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Uyarlamasinin Giivenirligi ve Gecerligi
Reliability and Validity of Turkish Version of
Why Have Sex? (YSEX?) Questionnaire
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0z

Bu calismada Meston ve Buss tarafindan gelistirilmis olan 142 maddelik Seks Nedenleri Olcegiin
(YSEX?) Tiirke uyarlamasinin giivenirligi, faktoriyel yapisi ve gegerligi calisildi. Bu dlcek cinsel
motivasyonlarin belirlenmesi amacyla 237 sorunun degerlendirmesi sonrasinda gelistirilmistir. Bu
calisma Adana ve istanbul ilinde yasayan 401 saglikh goniillii ile yiiriitildi. Katimalara YSEX? ile
birlikte ayrintili cinsel Gykilyii de iceren sosyodemografik kayit formu ve ayrica uyarlanmig Eysenk
Kisilik Anketi (EKA-GGK) verildi. Olgedin i¢ tutarlik incelenmesinde Cronbach alfa degeri 0.97 olarak
bulundu. Sorular tek tek ele alindiginda madde toplam iliskisinin iyi diizeyde oldugu saptandi.
Gegerlik analizinde, faktoriyel yapisina bakildi. Agmlayici Faktdr Analizi'ne gore orijinal calismayla
uyumlu olarak dort faktdr altinda toplandigi gériildii. Olciit bagintil gecerligi icin EGA-GKK dlcedgi ile
yeterli diizeyde bagintili oldugu bulundu. YSEX?'in i¢ tutarlik, madde toplam iligkisi, faktdriyel yapisi
ve ol¢iit bagintili gecerlik bulgulan bu dlcegin Tiirk orneklem kullaniminda istatistiksel olarak
gegerli ve giivenilir oldugunu gdstermektedir.

Anahtar sozciikler: Seks Nedenleri Olgegi (YSEX?), faktor analizi, gecerlik, giivenirlik.

Abstract

The aim of this study was to evaluate factorial analysis, reliability and validity of the Scale of Turkish
version of the Why Have Sex Questionnaire (YSEX?) which has been developed by Meston and Buss.
The study was carried out with 401 healthy participants who live in the city of Adana and Istanbul.
Very good correlation level was obtained for the item-total score. The scale also showed very good
internal consistency (Cronbach’s alpha: 0.97). According to Explanatory Factorial Analysis four large
factors was yielded. Criterion related validity of YSEX? was shown with significant correlation
between Eysenk Personality Questionnaire Revised-Abbreviated (EPQ- RA). Internal reliability, item-
total correlation, factorial analysis and criterion related validity of the YSEX? indicated that the scale
has acceptable reliability and validity for the Turkish population.

Key words: Why have sex? (YSEX?) questionnaire, factor analysis, reliability, validity.

TOPLUM icinde cinselligin siirekli énemli oldugu hakkinda fikir birligi kabul edilse
de konunun fark edilir oranda ihmal ettigi gorilmektedir. Giinlik konusmalarda ve
iligkilerdeki 6neminin yam sira cinsel iligkinin hem etkilenen hem de etkileyen ozelligi
kabul gérmektedir. Cinsel yakinlagmalarin toplumsal yiiki birey icin daha ¢ok bilingli
olmayan bi¢imde baski verici boyuttadir. Bilinglilik diizeyindeki cinsel yakinlagmalar da

©2017, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar elSSN:1309-0674 pISSN:1309-0658



Ozcan ve ark. 102

dogrudan elde etme seklinde olmayip, dolayli veya bir sorun varliginda ortaya ¢ikmak-
tadur.

Tarihsel olarak bakildiginda insanlarin seks yapma nedenleri olarak az sayida ve ba-
sit bi¢imde- ¢ogalmak, haz yasamak veya cinsel gerilimi azaltmak- seklindedir. Baz1
kuramsal bakis agilar1 gostermistir ki seks nedenleri sayisal olarak daha fazladir ve yap:
olarak da daha karmagik olabilir. Bu konudaki aragtirmalar bakildiginda az sayida ¢alig-
malarin varh goriilmektedir. Bu ¢aligmalardan biri olarak Leigh (1989), seks i¢in yedi
neden tanimlamigtir; saf haz, duygusal yakinhk ifadesi, tireme, es (partner) istedigi i¢in,
esini memnun etme, fethetme, cinsel gerilimi azaltma. Hill ve Preston (1996) ise yapisal
cinsel gidilenme (motives) kuramsal bakis agisindan etkilenmis ve buna gore de sekiz
neden bildirmistir; es tarafindan deger verildigini hissetme, ese deger verdigini goster-
me, cinsel gerilimden (stresten) kurtulma, esini yetistirme (nurturing), kisisel gii¢ hissini
arttirma, esinin giictini hissetme, haz yagama ve tireme.

Seks nedenleri ile iligkili nedenler, daha onceki ¢alismalarin gosterdiginden daha
karmagik yapida olabilir. “Fethetme” diginda yukarida bildirilen ¢ogu neden uzun stireli
romantik veya es iligkisinin var oldugunu varsaymaktadir. Cinsel taktikler kurami (Buss
ve Schmitt 1993) ve taktiksel ¢ogulluk (pluralism) kurami (Gangestad ve Simpson
2000) insanlarin eslesme mentstine sahip oldugunu iddia etmektedir ve bunun uzun
streli, kisa siireli, es olmadan olan iligkiyi kapsamakta oldugunu ileri sirmektedir. Bu-
nunla birlikte cinsel cesitlilik yasama istegi (Symons 1979), birinin cinsel becerilerini
arttirma istegi (Greiling ve Buss 2000) gibi farkli nedenler de olabilir ve bunlar devam
eden bir romantik iligki baglamindaki nedenlerden farklidir. Siiren bir ¢ift iligkisi kap-
saminda dahi bu tammlananlarin disinda birgok neden olabilir. Ornegin cinsel esini
odiillendirme veya yaptig bir seyin karsiligi olma amacint giidebilir. Tligki igindeki bazt
saygusizliklar nedeniyle esinden intikam almak i¢in misilleme iligkiye girme durumunda
oldugu gibi cinsel esini cezalandirmak i¢in de kullanilabilir (Greiling ve Buss 2000).
Ayni zamanda, devam eden bir iligkide, iligkinin yogunlugunu ve bagliligini arttirmak
veya iligkiyi daha uzun siireli iligkiye dontistiirmek i¢in kullanilabilir (Buss 2003). Alan-
yazinda, Basson (2000) kadinlarin nasil duygusal yakinhk, baglanma, taahhiit alma,
sevgi, sefkat, hosgori ve yakinlik gibi “yan tirtinler”i elde etmek i¢in cinsel iligkiye gire-
bildiklerini géstermistir. Bagka bir bakis acisindan insanlar seksi “iligkiyi korumak” i¢in
kullanabilmektedir (Buss ve Shackelford 1997). Bu ilk olarak esi cinsel olarak memnun
etme ve dis arayisa girmesinden uzak tutabilir. Tkincisi, cinselligin bu taktiksel kullani-
mi, belki de esi evlilik digi iligkiye daha az "agik” hale getirerek, olasi “yuva bozuculara”
mesaj verebilir, boylece onlarin bagka hedeflere yonelmesine neden olmaktadir (Schmitt
ve Buss 2001, Schmitt 2004). Bir bagka neden, sperm rekabeti literatiirinden ortaya
cikmigtir (Baker ve Bellis 1995, Shackelford ve ark. 2005). Bu bakis agisindan eginin
sadik olmama ihtimali olan erkek, rakip erkeginin sperminin yerine kendininkini bi-
rakmak icin seks yapmaktadir. Diger cinsiyet olarak da kadin, esinin spermini tiiketerek
“rakip kadini délleme” ihtimalini azaltmaktadir. Bu hipotetik islevlerin hi¢birinin bi-
lingli psikolojik mekanizmalar1 kullanmas: gerekmemektedir. Daha genel olarak seks
odenebilir bir kaynak olarak da gortilebilir. Seks baska kaynaklar karsihiinda degis
tokus edilebilir. Fahiselik 6rneginde oldugu gibi seksin para ile degis tokus edilmesi agik
bir 6rnektir (Burley ve Symanski 1981).

Ergen ve genglerin neden seks yaptigini bilmek onlarin cinsel davraniglarini anla-
mak agisindan ¢ok 6nemlidir (Dawson ve ark. 2008). Cooper ve arkadaslarinin (1998)
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gosterdigi gibi ayni gérinen iki davranig farkli psikolojik amaglara hizmet ediyorsa,
farkli olarak degerlendirilmelidir. Ergen ve genglerle yapilan caligmalar seks icin farkli
nedenlerin daha az veya daha cok cinsel risk ile iligkili oldugunu gostermistir. Ornegin
kendini daha iyi hissetmek (zevk) icin yapilan seks, cinsel yolla bulagan hastaliklar
(CBH), gebelik veya her ikisi i¢in yiiksek riskli cinsel davranglarla iligkilendirilmistir.
Bu yiiksek riskli cinsel davramslar ilk cinsel iligki i¢in daha kugtik yas, daha yiksek
siklikta cinsel iligki, daha ¢ok sayida cinsel es, daha fazla yiiksek riskli davrani (6rnegin
tek gecelik iligki, yabanciyla iligki), daha fazla plansiz gebelik ve daha fazla CBH ile
iligkilidir (Cooper ve ark. 1998). Yakinlik amaciyla yapilan seks de daha sik sekse (Coo-
per ve ark. 1998, Browning ve ark. 2000) ve daha nadir ve istikrarsiz prezervatif kulla-
nimi ile iliskili bulunmugtur. Ancak Ingiliz ergenler ilk cinsel iliskiden 6nce kontraseptif
kullanimini konustuklarini (kiz ergenler), ve ilk cinsel iliskide kontrasepsiyon kullandik-
larini (erkek ergenler) bildirmiglerdir (Stone ve Ingham 2002).

Daha 6nceki galigmalar en azindan doért etmenin seks yapma nedenlerindeki farkli-
liklarda etkili olabilecegini gostermistir. 1lk olarak seks rol stereotipileri gostermistir ki
erkekler kadinlardan daha ¢ok zevk (Leigh, 1989, Browning ve ark. 2000, Meston ve
Buss 2007) ve uyarilma (Eyre ve Millstein 1999, Meston ve Buss 2007); kadinlar ise
daha ¢ok agk/yakinlik (Randolph ve Winstead 1988, Browning ve ark. 2000, Meston ve
Buss 2007) nedeni ile seks yaptiklarini bildirmistir. Ancak cinsiyetler arasindaki bu farks
desteklemeyen caligmalar da vardir (Cooper ve ark. 1998). Tkinci olarak yasin da farkl:
nedenlerle seks yapmay etkiledigi bildirilmistir. Yakin iligki kurma saglikli ergen geli-
siminin bir parcast olarak degerlendirilmekle birlikte (Weinstein ve Rosen 1991), yakin-
lik motivasyonu daha ¢ok geng erigkinler (21 yas ve tstii) tarafindan bildirilmigtir (Coo-
per ve ark. 1998). Ergen kadinlarla yapilan uzunlamasina bir ¢aligmada ilk cinsel iligki
sirasinda 17 yas ve Ustiinde olan kadinlarin, o sirada yast daha kii¢iik olanlara gére daha
fazla agik olma ve romantik hissetmeyi, seks yapma nedeni olarak bildirmislerdir (Ro-
senthal ve ark. 2001). Ugiincii olarak, daha 6nce de belirtildigi gibi, iligkinin durumu da
seks yapma nedenlerindeki farkliliklar: agiklayabilir. Diger iliski tiirlerinden farkli olarak
ozel iligkisi olan geng erigkinler seks yapma nedeni olarak en fazla yakinlikla iligkili
nedenleri, en az da baga ¢ikma ve eg veya partner onayini bildirmiglerdir (Cooper ve ark.
1998). Dordincii olarak risk davraniginin motivasyonel modelleri gdstermigtir ki kisiler
olumlu duygulanimi arttirmak veya olumsuz duygulanimi azaltmak i¢in de bazi davra-
niglart sergileyebilirler (Cooper ve ark. 1998, 2000).

Sigara, alkol ve madde kullanan ergenlerde yapilan ¢alismada basa ¢ikma veya ka-
¢inma nedenlerinin madde kullanimi kadar cinsel aktiviteyi de 6ngérdigiini gostermis-
tir. Toplum temelli bir ergen grubunda olumsuz duygulanimlarla baga ¢tkma amaciyla
seks yapma cok sayida seks partnerine sahip olma ile, partneri mutlu etme veya mem-
nun etme amaciyla seks yapma ise daha etkisiz dogum kontrol yéntemi kullanma ve
daha fazla plansiz gebelik yagama ile iligkili bulunmugtur (Cooper ve ark. 1998). Ergen
ve geng eriskinlerle yapilan bagka calismalar da olumsuz duygulanimin yiiksek riskli
cinsel davranis (6rn. prezervatif kullanmama) ve istenmeyen sonuglarla (6rn. CBH) ile
iligkili bulunmugtur (Erbelding ve ark. 2001, Shrier ve ark. 2001). Depresyon veya
anksiyete gibi olumsuz duygulanim yagayan gengler, olumsuz duygulanimla baga ¢tkmak
veya bu duygulanimdan kaginmak i¢in seks yapabilirler.

Insanlarin neden seks yaptigini dogrudan aragtiran birkag ¢aligma bulunmaktadir
(Leigh 1989, Meston ve Buss 2007). Bunlarin i¢inde en kapsamlilardan biri olan Mes-
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ton ve Buss'un (2007) yaptig1 ¢aligma olup, iki kisimdan olugmaktadir. Bu ¢aligmalar
sonrast 142 maddeli, dort faktorli (on tg alt-faktdr) bir yap: elde edilmistir. Bu dort
ana faktorlerin bazilari- sevgi ve bagllik, fiziksel haz, stres azaltma- daha 6nceki arag-
tirmacilar tarafindan da bildirilmigtir. Bircok motivasyonel gerek¢enin seks iligkisinin
baglatilmas: veya strdiriilmesinde gerek¢e olmasi, hem bireysel hem de toplumsal
etmenlerin, hatta bu iki emenin birbirini etkiledigi digtinilirse tim etmenlerin ruh
sagligi alaninda caliganlarinin ilgi alaninda kalmas: beklenilen bir durum olacaktir. Bu
konuda temel niteliginde bir dokiimanin saglanmasi ve genis katilimli kullanimi ama-
ctyla Meston ve Buss'in Seks Nedenleri Olgegi’nin (Why Have Sex? (YSEX?) Questi-
onnaire) Ttrk 6rnekleminde gegerlik ve giivenirlifine bakilacaktur.

Tablo 1. En fazla 10 seks nedeni

Kadin Ort.=SS Erkek Ort. =SS
18 Orgazmi yasamak 2.85+1.41 25 Karsimdaki kisinin fiziksel | 3.14+1.22
istedim goriiniisii beni heyecan-
landirmisti
17 Saf zevk istedim 2.52+1.40 22 Kargimdaki kisi istek 3.11£1.32
uyandiran bir viicuda
sahipti
14 Fiziksel olarak tatmin 2.50+1.30 18 Orgazmi yasamak istedim | 3.10+1.46
olmak istedim
20 Anin bilyiisiine kapil- 2434138 14 Fiziksel olarak tatmin 3.02+1.42
mistim olmak istedim
6 Beni rahatlatacagini 2.41£1.54 17 Saf zevk istedim 3.01£1.30
diisiindiim
13 lyi hissettirecegini 24141.25 6 Beni rahatlatacagini 2.9241.56
diisiindiim diisiindiim
97 iliskimi yogunlastirmak | 2.36+1.38 15 Cok azmistim 2.86+1.47
istemigtim
98 Duygusal yakinlik 2.29+1.43 19 Heyecanli ve macerali 2.79+1.38
arzulamistim (6rn olacagini diistindiim
samimiyet)
110 “seni 6zledim” demek 2.29+1.43 28 Fiziksel olarak karsi 2.74+1.16
istemistim konulamayacak kadar ¢ok
cekiciydi
24 Karsimdaki kisi giizel 2.26+1.46 24 Karsimdaki kisi giizel 2.73£1.25
kokuyordu kokuyordu
Yontem
Katibmcilar ve Islem

Bu calisma Cukurova Universitesinde (CU) egitim goren lisans dgrencileri ile Istan-
bul'da yagayan saghkli bireyler arasinda yirutildi. Calismaya alinma kosulu olarak,
genel saghgi veya yasamini etkileyebilecek bedensel hastaligi, nérolojik ve psikiyatrik
bozuklugu olmayan 18 yasindan biiyik kisiler olmalar1 géz ontinde bulunduruldu. Bu
durumlarini degerlendirmek icin ek bir goriigme ve aragtirma yapilmadi, sadece kisilerin
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kendi sagligy hakkindaki beyanlar: kabul edildi. Caligmaya toplam 401 katilimc: dahil
edildi.

Olgek her iki dile hikim bir aragtirmaci tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis, profesyonel
bir ¢evirmen tarafindan geri ¢evrilme islemi yapilarak eksiklikler gorilmis ve ortak bir
metin tizerinde anlagilmistir. Caligma icin Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu'ndan onay alindi. Tiim katilimcilar ¢aligma hakkinda bilgilendirildi ve katilmay:
kabul edenlerden yazili olurlar: alind:.

Tablo 2. En az 10 seks nedeni

Kadin Ort.+SS Erkek Ort.+SS
58 | Banabunuyapmam karsiiginda | 1.00+0.0 85 | Beni pahali bir aksam 1.05+0.23
uyusturucu teklif etmisti yemegine gotiirmilstii
77 | Rakibimin iliskisini bozmak icin 1.02+£0.19 77 | Rakibimin iligkisini bozmak | 1.08+0.35
onun sevgilisi/esi ile yattim icin onun sevgilisi/esi ile
yattim
60 | Kullanilmig veya asadilanmig 1.03+0.26 14 | Yeni birini “tuzaga dsiir- 1.13+0.51
olmay istemistim 2 meme” yardimi olacagini
diisinmiistim
52 | Biribana bunu yapmamicinpara | 1.04+0.30 80 | Baska birisinin ligkisini 1.15+0.57
teklif etmisti bozmak istemistim
63 | Arkadaslarimdan daha cok seks 1.04+0.28 79 | ilgi duydugum kisiyi 1.15+0.52
yapmis olmayi istemistim kiskandirmak istemistim
54 | Para kazanmak istemistim 1.05+0.26 81 | Diismanima aci ¢ektirmek 1.16+0.44
istemigtim
80 | Bagka birisinin iliskisini bozmak 1.07+0.43 69 | Birisine yilik olsun diyeydi | 1.16£0.53
istemistim.
70 | Birisi bana meydan okumustu 1.07+£0.41 82 | Baska bir seyi yapmami 1.17+0.66
engellemek istemistim
71 | Arkadaslarimi etkilemek istemis- | 1.07+0.41 64 | “kisiyi elde etmek icin” bir 1.18+0.55
tim baskasiyla yarisiyordum
57 | Birkliip veya organizasyona 1.08+0.36 58 | Banabunuyapmam 1.19+0.60
kabul edilmem icin gerekliydi. karsiliginda uyusturucu
teklif etmisti
Veri Toplama Araclar:

Sosyodemografik Veri Toplama Formu

Aragtirmacilar tarafindan olugturulmus, katiimeilarin demografik ozellikleri yani sira
her iki cinsiyet icin farkli olan cinsel Sykiilerinin alindig1 yar1 yapilandirilmug bir form-
dur.

Seks Nedenleri (")l(;egi (Why Have Sex? (YSEX?) Questionnaire -YSEX?)

Meston ve Buss tarafindan gelistirilmistir. 1k kisimda cinsel iligkiye girmek igin 237
neden tamimlanmugtir. Bunlar ginlik siradan nedenlerden (or.“fiziksel haz yasamak
istedim”) ruhani nedenlere (6r.”tanriya daha yakin olmak istedim”); 6zgecilikten
(6r.”kendini daha iyi hissetmesini istedim”) intikam amac: glitmeye (“partnerime benim
tarafimdan aldatilmig hissettirmek i¢in dénmek istedim”) diye ifade edilen farkliliklar
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icermektedir. Ikinci kissmda katiimeilara (N=1.549) 237 nedenden her birinin ne
derecede cinsel iligkiye girmelerini etkiledigini aragtirmigtir. Bunlarin icinden 142 mad-
de 4 ana faktér ve 13 alt faktor seklinde temsil edildigi bir model olugturulmugtur.
Bunlar hiyerargik bir taksonomi olugturmaktadir. 1) Fiziksel Neden alt faktorleri “Stres
Azaltma”, “Zevk”, “Fiziksel Uyarilma”, “Deneyim Arama”. 2) Amag Elde Etme Nedeni
alt faktorleri “Kaynaklar”, “Sosyal Statii”, “Intikam” ve “Fayda Saglama”. 3) Duygusal
Neden alt faktorleri “Sevgi ve Sahiplenilme” ve “Duygularin Ifade Edilmesi’ni kapsar.
4) Sadakatsizlik Nedeni alt faktorleri “Ozgiiven Yiikseltme”, “Gorev/Bask:” ve “ligkiyi

Koruma”y1 kapsar.

Tablo 3. Cinsiyetler arasindaki en fazla farkl olan 10 seks nedeni

Kadin Erkek

Ort.+5S Ort.+5S t P
7 Sekse bagimliyim 1.30+£0.70 | 2.44+1.39 -10.77 | <0.001
43 | Karsima firsat ckmisti, degerlendirdim 1.31£0.80 | 2.47+140 | -10.46 | <0.001

36 | Bagka biriyle (partnerim disinda) cinsel iliskiye 1.16£0.53 | 2.07+1.22 -10.05 | <0.001
girmenin nasil birsey oldugunu gdrmek istedim

22 | Karsimdaki kisi istek uyandiran bir viicuda 1.84+1.27 | 311132 -9.66 | <0.001
sahipti

45 | Baska bir partnerle seks yapmanin dahaiyiveya | 1.26+0.72 | 2.16+1.22 -9.24 | <0.001
farkli hissettirip hissettirmedigini grmek

istedim
29 | Agksacik (bastan gikarici) kiyafetler giymisti 1.3240.84 | 2.22+1.14 -9.01 <0.001
28 | Fiziksel olarak karsi konulamayacak kadar ok 1.77£1.04 | 2.74+1.16 -8.80 | <0.001
cekiciydi
44 | Birfantaziyi yasamak istedim 1.70+£1.10 | 2.60+1.19 -7.82 | <0.001
25 | Karsimdaki kisinin fiziksel goriinisii beni 2144133 | 3.14£1.22 -1.75 | <0.001
heyecanlandirmisti
26 | Onu qiplak gdrdiim ve karsi koyamadim 1.62+£1.16 | 2.52+1.16 -7.72 | <0.001
Tablo 4. YSEX? i tutarlik incelemesi, her maddenin dlcege etkisi ve 6l¢egin madde harici alfa degerleri
Madde-toplam iligkisi Madde silindiginde alfa Cronbach alfa
YSEX? 0.20-0.72 0.97 0.97
Fiziksel 0.48-0.73 0.96 0.96
Amac Edinme 0.27-0.91 0.97 0.97
Duygusal 0.40-0.78 0.93 0.93
Sadakatsizlik 0.54-0.82 0.96 0.96

Eysenck Kisilik Anketi Gézden Gegirilmis-Kisaltilmis (EGA-GGK)

Francis ve arkadaglari (1992), Eysenck Kisilik Anketi (Eysenck ve Eysenck 1975) ve
aynt anketin kisa formunu (Eysenck ve ark. 1985) (48 madde) gozden gegirerek EKA-
GGK'y1 olugturmustur. Anket, 24 madde olup kisiligi ti¢ ana faktérde degerlendirmek-
tedir: “Disa Déniiklik”, “Nérotisizm”, “Psikotisizm” (dordiincii faktér olarak, “Yalan
Séyleme” alt 6lgegi ile anketin uygulanmas: sirasindaki yanhh: engellemek ve gegerlili-
gi ile ilgili kontrol amaglanmaktadir).
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Tablo 5. YSEX? faktor yapisi, madde dagilimi ve faktor yiikleri

Fiziksel neden Amag elde etme Duygusal neden Sadakat
ysex1 .57 ysex46 .64 ysex5 49 ysex40 51
ysex2 .72 ysex47 .62 ysex23 .52 ysex91 43
ysex3 .67 ysex48 .64 ysex24 A48 ysex92 .54
ysex4 .50 ysex49 77 ysex31 37 ysex95 .55
ysex6 .66 ysex50 .82 ysex55 A48 ysex104 .50
ysex7 .64 ysex51 .79 ysex56 A7 ysex107 .58
ysex8 .63 ysex52 77 ysex83 .57 ysex112 .54
ysex9 .67 ysex53 .69 ysex84 .61 ysex113 .58
ysex10 .62 ysex54 81 ysex93 .64 ysex114 .58
ysex11 43 ysex57 73 ysex94 .65 ysex116 69
ysex12 .68 ysex58 .67 ysex96 .63 ysex117 .66
ysex13 .70 ysex59 .63 ysex97 72 ysex118 47
ysex14 .62 ysex60 .56 ysex98 .52 ysex121 .62
ysex15 72 ysex61 .62 ysex99 .62 ysex122 .60
ysex16 .64 ysex62 .59 ysex100 M ysex123 .62
ysex17 51 ysex63 .63 ysex101 .73 ysex124 .67
ysex18 51 ysex64 .83 ysex102 42 ysex125 73
ysex19 .68 ysex65 .80 ysex109 .66 ysex127 .64
ysex20 A48 ysex66 .69 ysex110 .59 ysex128 53
ysex21 .54 ysex67 .62 ysex111 .54 ysex129 .67
ysex22 .68 ysex68 .83 ysex115 .58 ysex130 .65
ysex25 .59 ysex69 .83 ysex120 .57 ysex131 .65
ysex26 .61 ysex70 .82 ysex132 .66
ysex27 49 ysex71 .52 ysex133 .62
ysex28 .61 ysex72 .65 ysex134 73
ysex29 .60 ysex73 35 ysex135 .76
ysex30 .62 ysex74 .76 ysex136 .66
ysex32 .54 ysex75 .68 ysex137 .76
ysex33 A48 ysex76 .86 ysex138 73
ysex34 .62 ysex77 .66 ysex139 .62
ysex35 49 ysex78 .54 ysex140 61
ysex36 .53 ysex79 77 ysex141 46
ysex37 .69 ysex80 .76
ysex38 .66 ysex81 .80
ysex39 .58 ysex82 .78
ysex41 .53 ysex85 .56
ysex42 .61 ysex86 .54
ysex43 71 ysex87 .58
ysex44 .54 ysex88 42
ysex45 .67 ysex89 .62
ysex103 37 ysex90 51

ysex105 A7
ysex106 .69
ysex108 .55
ysex119 .54
ysex126 .55
ysex142 .64
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Her fakt6riin alti madde ile degerlendirildigi bu ankette, katilimcidan 24 soruya Evet
(1) / Hayir (0) formatiyla (ters maddeler dikkate alinarak) yanit vermesi istenir. Her
kisilik ozelligi icin alinabilecek puan 0-6 arasinda degismektedir. Tiirkge uyarlamast
yapimstir (Karanci ve ark. 2007).

Tablo 6. YSEX? 6l¢eginin EKA-GGK olcegi ile iligkisi

YSEX? | Fizikselneden | Amacelde etme | Duygusalneden | Sadakat
r r r r r
Disa doniiklik -0.03 0.02 0.03 -0.05 -0.10*
Yalan -0.16%* -0.35%* 0.02 -0.09 0.03
Norotisizm 0.20 0.25** -0.04 0.09 0.24**
Psikotizm 0.04 -0.05 -0.20%* 0.01 0.01

*p<0.05, **p<0.01; EKA-GGK: Eysenck Kisilik Anketi Gozden geirilmis-Kisaltilmis

Istatistiksel Analiz

Olgegin gegerlik ve giivenirlik aragtirmast icin 401 saglikli birey alindi. Sosyodemogra-
fik verilerin kargilagtirmalarinda 6l¢timsel veriler student t testi, kategorik veriler ki-kare
testi ile degerlendirildi. I¢ tutarligi Cronbach’s alfa testi ile incelendi. Madde-toplam
iligki analizi yapildi. Gegerligin 6l¢imiinde ise faktoriyel yapisina ve olgiit bagintili
gegerligine bakildi. A¢imlayic: faktdr analizine gore, Temel Bilesenler Analizi uygulan-
di. Varimax déndiirme islemi yapildi. Olgiit bagintili gegerlik analizi icin EGA-KKO
olgegi arasindaki bagintilari incelendi. Aragtirma verilerin degerlendirilmesinde SPSS
9.0 istatistik programi kullanilmigtur.

Bulgular

Aragtirmada yer alan gruplarin sosyodemografik ozellikleri incelendiginde, kontrol
grubunun 2344 kadin olup grubun %58.4'ini olusturmaktadir. Yas dagilimi 18 ve 66
arasinda degismekte olup ortalama yag 23.45+9.75dir. Egitim durumu olarak %0.7’si
okuma-yazmas: yok, %111 ilkégretim, %26.9'u lise, %55.4'u lisans ve %6.0' s1 yiksek
lisans mezunu oldugu goriildi. En fazla (Tablo 1) ve en az (Tablo 2) 10 seks nedeni her
iki cinsiyet i¢in ayr1 olarak gosterildi. Ayrica cinsiyetler aras: en fazla farkliigin oldugu
on seks nedeni Tablo 3'de gosterildi. Olgegin i¢ tutarlik, madde toplam iligkisi ve mad-
de harici alfa degerleri Tablo 4#de gosterildi. I¢ tutarligi ok iyi seviyede olarak Cron-
bach alfa degeri 0.97 oldugu gorildi. Her bir madde tek tek ele alindiginda madde-
toplam puan iligkisine bakildiginda; yiiksek diizeyde iliski gdsterdigi saptandu.

Olgegin faktor yapisinin incelendigi agimlayict faktor analizine gére tim maddele-
rin faktor analizine girebilecegi belirlendikten sonra orijinal ¢alismaya uygun olacak
sekilde dort faktor altina yiiklendigi gortildi. Ayni zamanda faktdr sayisinin belirlenme-
sinde Scree plot grafiginden yararlanildi. Dort faktoriin varyansin %51.67’sini agikladig
goriildi. Varimax yontemi ile dondirilmis sonuglart Tablo 5'de gosterildi.  Olgiit
bagintili gecerligi icin EGA-GGK ile iligkisi Tablo 6’de gosterildi.

Tartisma
Bu ¢alismada Seks Nedenleri Olgeginin gegerlik ve givenirligi caligildi. T¢ tutarhig,
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madde toplam iligkisi, faktoriyel yapisi ve 6l¢lit bagintil gegerligi sonuglarina bakilarak
Thrk 6rneklemi icin istatistiksel olarak iyi diizeyde giivenirlik ve gegerli oldugu gorildi.

Giivenirlik analizi olarak Seks Nedenleri Olgeginin i¢ tutarlik analizine ve madde
toplam iliskilerine bakildi. I tutarlik analizi igin Cronbach alfa katsayilarina bakildi-
ginda, bu degerin 0.97 seviyesinde oldugu saptandi. Orijinal ¢alismada giivenirlik ana-
lizleri yapilmadig icin kargilagtirma imkan: bulunmamasina ragmen bu degerlerin iyi
seviyede bulunmast bu dlgegin glivenirligi i¢in 6nemli bir bulgu olacaktir. Madde top-
lam iligkisine bakildiginda tim maddeler 6lgegin 6lgme glicine katkida bulunmaktadir.

Orneklemde her iki cinsiyet icin en fazla ve en az 10 seks nedenlerine bakildi. Her
iki cinsiyet icin seks nedenlerinin birbirinden farklilagtig: gorildi. Her cinsiyete 6zgl
bir neden listesi cinsiyetler aras: farkhilif1 gostermesi bu 6lgegin farklilis ortaya koymay:
sagladigini desteklemektedir.

Olgegin gecerligi i¢in yiiriitiilen yontemlerden biri olarak faktoriyel yapisina bakil-
diginda, dort faktorli yapiyr gosterdigi ve ilgili faktore diisen maddelerin orijinal ¢alig-
ma ile ayni oldugu gortildi. Bu nedenle madde dagilimi olarak aym faktorle temsil
edilen her bir boyut i¢in orijinal ¢aligmada kullanilan isimler verilmesi uygun gorildi.
Orijinal ¢aligmadan farkl olarak Fiziksel Neden boyutunda yer alan 5., 23., 24. ve 31.
maddenin Duygusal Neden boyutuna; 40. maddenin Sadakatsizlik boyutuna ytklendigi
gortldi. Amag Elde Etme boyutunda yer alan 55., 56., 83. ve 84. maddenin Duygusal
Neden boyutuna; 91. maddenin Sadakatsizlik boyutuna distigi gortldi. Duygusal
Neden boyutunda 105., 106. ve 108. maddelerin Amag¢ Elde Etme boyutuna; 104. ve
107. maddelerin Sadakatsizlik boyutuna yiklendigi goriildi. Sadakatsizlik boyutunda
115. ve 120. maddelerin Duygusal Neden boyutuna; 119. ve 142. maddelerin de Amag
Elde Etme boyutuna yiiklendigi gorildi. Maddelerin farkli faktdrler altinda yer almasi
olgegin Thrk orneklemlerde yiiritilen ¢alismalarinda bu maddelerden gelen yamitlarin
degerlendirilmesinde, kiltirler aras: farkliliga dikkat edilmesi gerekebilir.

Benzer 6lgek gecerligi icin orijinal ¢alismada tercih edilen bir lgek olarak, Eysenck
Kisilik Anketi olgegi verildi. Calismamizda toplam puan Yalan alt dlgegi ile negatif
yonde iligkili bulundu. Fiziksel Neden alt 6lgegi, Yalan ile ters; Norotism ile dogrusal
iligkili bulundu. Ama¢ Elde Etme alt dlgegi Psikotizm alt dlgegi ile ters yonde iligkili
olarak bulundu. Duygusal Neden alt 6lcegi kisilik boyutlarindan higbiriyle iligkili bu-
lunmazken, Sadakat alt boyutunu, Disadoniklik alt olcegi ile ters, Norotisizm ile
dogrusal olarak iligkili olarak bulduk.

Sonug olarak, bulgularimiz YSEX? 6lceginin Tiirk toplumunda gegerli ve giivenilir

oldugunu gostermektedir.
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Seks Nedenleri OIQegi (YSEX?)

Insanlar cesitli nedenlerle cinsel iligkiye (6rn. cinsel yakinlagma) girerler. Agagida bu
nedenlerden bazilarindan olugan bir liste bulunmaktadir. Lutfen, bunlardan her birinin
ne siklikta sizin cinsel iligkiye girmenizin nedeni oldugunu belirtin. Ornegin, sevismele-
rinizin yarisinda sebebiniz sikilmig olmaniz ise 4. sorunun cevabi olarak “3” i yuvarlak
icine almaniz gerekir. Eger ge¢miste cinsel iligki yasamadiysaniz, bu sorular1 agagidaki
nedenlerden hangisinin gelecekte sizi cinsel iliskiye daha fazla yénlendirecegini distin-
diginizi belirtmek i¢in kullanin.

Gegmigte cinsel iligkiye girdim ¢iinkd.....

1 2 3 4 5
Cinsel ilikilerimin | Cinsel iliskilerimin | Cinseliligkilerimin | Cinseliligkierimin | Cinsel ilikilerimin
hi¢ birinde az bir kisminda yansinda ¢ogunda hepsinde

1. Hayal kinkligina ugramistim ve rahatlamaya ihtiyaam vard.

2. Kaygimi/stresimi azaltmak istedim.

3. Gerginligimi azaltmak istedim.

4. Sikilmigtim.

5. lyi bir egzersiz olacagini diisiindiim.

6. Beni rahatlatacagini diigiindiim.

7. Sekse bagimlyim.

8. Cinselligi akhmdan ¢ikartip diger konulara odaklanmak istedim.

9. Ben bir seks bagimlisiyim.

10. Bana kendimi saglikli hissettirecegini diisiindim.

11. Bir siiredir sevismemistim.

12. Yapmak icin yogun istek duydugum bir seyde basarili olmak
istedim.

13. Iy hissettirecegini diisiindiim.

14. Fiziksel olarak tatmin olmak istedim.

15. Cok azmistim.

16. Eglenceli olacagini diistindiim.

17. Saf zevk istedim.

18. Orgazmi yasamak istedim.

19. Heyecanli ve macerali olacagini diisiindiim.

20. Anin bilyiisiine kapiimigtim.

21. Karsimdaki kisinin cekici bir yiizii vardi.

22. Karsimdaki kisi istek uyandiran bir viicuda sahipti.

23. Karsimdaki kisinin giizel gozleri vardi.

24. Karsimdaki kisi giizel kokuyordu.

25. Karsimdaki kisinin fiziksel goriiniisi beni heyecanlandirmisti.

26. Onu ¢iplak gordiim ve karsi koyamadim.
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27. Giizel dans ediyordu.

28. Fiziksel olarak karsi konulamayacak kadar ¢ok cekiciydi.

29. Agik sacik (bastan gikarici) kiyafetler giymisti.

30. Karst konulamayacak kadar seksi “sehvetli” idi.

31. Cinselligi merak ediyordum.

32. Cinsel agidan neler yapabilecegimi merak ediyordum.

33. Bunu denemek istedim.

34. Yeni cinsel deneyimler yasamak istedim.

35. Cinsellikle ilgili tim bu yaygaranin ne oldugunu gérmek
istedim.

36. Bagka biriyle (partnerim disinda) cinsel iliskiye girmenin nasil
birsey oldugunu gormek istedim.

37. Macera/heyecan yasamak istedim.

38. Cinsel becerilerimi gelistirmek istedim.

39. Yatakta nasil biri oldugunu merak etmistim.

40. Engellerimden kurtulmak istedim.

41. Normal yasantimin diginda bir sey yasamak istedim.

42. Yeni cinsel teknik veya pozisyonlar denemek istedim.

43. Karsima firsat ¢lkmisti, degerlendirdim.

44, Bir fantaziyi yasamak istedim.

45. Bagka bir partnerle seks yapmanin daha iyi veya farkli hissettirip
hissettirmedigini gormek istedim.

46. Zam almak istemistim.

47. Kendimi cezalandirmak istemistim.

48. Bir isim olmasini istemistim.

49. Karsimdakini incitmek/asagilamak istemistim.

50. Terfi almak istemistim .

51. Bir baskasina cinsel yolla bulasan hastalik bulastirmak istemis-
tim (6rn herpes, AIDS).

52. Biri bana bunu yapmanm icin para teklif etmisti.

53. Kendimi tanriya daha yakin hissetmek istemistim.

54. Para kazanmak istemistim.

55. Bir cocuk istemistim

56. Uremek istemistim.

57. Bir kliip veya organizasyona kabul edilmem icin gerekliydi.

58. Bana bunu yapmam karsilidinda uyusturucu teklif etmisti.

59. lliskiyi bitirmek istemistim.

60. Kullanilmig veya asagilanmis olmayi istemistim.

61. Popiiler olmak istemistim.

62. Uniimii arttirmak istemistim.

63. Arkadaslarimdan daha cok seks yapmis olmayi istemistim.

64. “kisiyi elde etmek icin” bir bagkastyla yarisiyordum.

65. “hayir” dersem {iniim zedelenir diye diisiinmiistiim.

66. Unlii biriyle yattigimi soyleyebilmek istemistim.

67. Sosyal agidan yiikselmemi destekleyecegini diisiinmiistiim.
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68. Arkadaslarim beni buna zorlamigti.

69. Birisine iyilik olsun diyeydi.

70. Birisi bana meydan okumustu.

71. Arkadaglarimi etkilemek istemistim.

72. Sevgilimin/egimin beni bagkasiyla aldatmasinin intikamini
almak istemistim.

73. Sevgilime/esime ¢ok sinirlenmistim, bunun iizerine gidip bir
baskasiyla yattim.

74. Birisiyle 6desmek istemistim.

75. Sevgilim/esim beni aldatiyordu, skoru esitlemek istemistim.

76. ilgi duydugum kisiyi kiskandirmak istemistim.

77. Rakibimin iliskisini bozmak icin onun sevgilisi/esi ile yattim.

78. Onceki iliskinin yoksunlugunu yastyordum.

79. ilgi duydugum Kisiyi kiskandirmak istemigtim.

80. Bagka birisinin iliskisini bozmak istemistim.

81. Diismanima aci cektirmek istemistim.

82. Bagka bir seyi yapmami engellemek istemistim.

83. Kalori yakmak istemistim.

84. Isinmak istemistim.

85. Beni pahali bir aksam yemegine gotiirmiistii.

86. Bag agnim gegsin diyeydi.

87. Konuyu degistirmek istemistim.

88. Uyumama yardima olacadini diisiinmiistiim.

89. isime daha iyi odaklanmak istemistim, cinsel icerikli diisiinceler

dikkatimi dagitiyordu.

90. Birinden iyilik istemistim.

91. Aileme karsi gelmek istemistim.

92. Birisine bagli oldugumu hissetmek istemistim.

93. Aramizdaki duygusal baglihigr kuvvetlendirmek istemistim.

94. lletisimimizi daha “derin” bir seviyeye tasimak istemistim.

95. Ona karsi olan agkimi ifade etmek istemistim.

96. Ona karsi olan duygularimi gdstermek istemistim.

97. llikimi yogunlastirmak istemistim.

98. Duygusal yakinlik arzulamistim (6rn samimiyet).

99. Baska biriyle ‘tek viicut’ olmak istemistim.

100. {liskimizin dogal, ikinci basamagj gibi goriinmisti.

101. Asik oldugumu fark etmistim.

102. lliskimizin dogal, ikinci basamagj gibi goriinmisti.

103. Askimi gosterecek bir partner istemistim.

104. Onun kendisini iyi hissetmesini istemistim.

105. Evimde birini agirlamak istemistim.

106. “cok iizgiinim” demek istemistim.

107. “tesekkiir ederim” demek istemistim.

108. “hosca kal” demek istemistim.

109. Dogumgiindi, yildéniimii gibi dzel bir durumu kutlamak
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istemistim.

110. “seni 6zledim” demek istemistim.

111. Sevgilimin ruhunu yiiceltmek istedim.

112. Gigli hissetmek istemistim.

113. Kendimi daha iyi hissetmek istemigtim.

114. Ozgiivenimi arttirmak istemistim.

115. Kendimi cekici hissetmek istemistim.

116. Partnerimin/esimin beni fark etmesini istemistim.

117. llgi gormek istemistim.

118. Onu “zaptetmek” istemistim.

119. Benim icin bir ey yapmas icin onu kullanmak istemistim.

120. Giivensiz hissediyordum.

121. Nasil “hayir” diyecegimi bilememistim.

122. Bunu yapmaya zorlanmistim.

123. Bunu yapmak zorunda oldugumu hissetmistim.

124. Sozel olarak bunu yapmaya zorlanmistim.

125. Bunun gdrevim oldugunu hissetmistim.

126. Seksle ilgili beni kizdirmasini engellemek istemistim.

127. Partnerim siirekli 1srar ediyordu.

128. Bunu ona hor¢lu oldugumu hissetmistim.

129. Fiziksel olarak buna zorlanmistim.

130. Benden bunu yapmam bekleniyordu.

131. Sugluluk hissetmistim.

132. Onu hayal kinkligina ugratmak istememistim.

133. Kibar olmak istemistim.

134. Partnerimi/esimi yanlis yola sapmaktan korumak istemistim.

135. Partnerimin/esimin benimle kalmasini saglamak istemistim.

136. Partnerimin/esimin bir baskasi ile yatma istegini azaltmak
istemigtim.

137. Beni terk etmesini engellemek istemistim.

138. Eder onunla yatmazsam, partnerimin bagka biriyle cinsel
iliskiye girmesinden korkmugtum.

139. iliskinin “ciddiyetinden” emin olmak istedim.

140. Onu “"kaybetmek” istememistim.

141. Onu kendime asik etmek istemistim.

142. Yeni birini “tuzaga diigiirmeme” yardimi olacagini diistinmils-
tim.
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