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Okul Oncesi Cocuklarinin Cekingenlik

Davranislari Uzerine Oyun Terapisi

Uygulamalarinin Etkisi

Effect of Play Therapy Applications on Shyness
Behaviors of Pre-school Children

Selda Kogkaya, Digdem Miige Siyez
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Bu aragtirmanin amaci, okul dncesi donemde oyun terapisinin ¢ekingenlik davranisi olan bir ¢ocuk
lizerindeki etkisinin ebeveyn ve ddretmen degerlendirmeleri araciliiyla incelenmektir. Arastirma,
2014-2015 egitim 6gretim yilinda Denizli ili Saraykdy ilcesinde bulunan Saraykoy Merkez Miiker-
rem Tokat Anaokulu’'nda Ggrenimine devam eden alti yas grubundan bir ¢ekingen 6grencinin
katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada tek denekli desenlerden AB deneysel desen kullanilmig-
tir. Aragtirmanin bulgularindan elde edilen sonuglar, arastirmanin denenceleri dogrultusunda
incelendiginde, cekingenlik davranisi olan okul dncesi donem ¢ocuguna uygulanan oyun terapisi
sonrasinda anneden ve dgretmenden alinan degerlendirmeler, duygusal sorunlarin, akran iliskileri
problemlerinin ortadan kalktigini ve prososyal davranislarin biiyiik oranda arttigini belirlemektedir.
Sonug olarak oyun terapisi programinin okul dncesi donem ¢ocugunun cekingenlik davranisinda
anlamli bir etkisi oldugu saptanmigtir.

Anahtar sozciikler: Oyun terapisi, okul dncesi donem, cekingenlik, tek denekli desen.

Abstract

The purpose of this research is to examine the impact of play therapy on a child who have shyness
behavior through parent and teacher evaluations in preschool. The research was carried out with
the participation of one shy student from six age groups who has been registered at 2014-2015
academic year in Saraykdy Central Miikerrem Tokat Kindergarten in Saraykdy, Denizli. AB experi-
mental design was used from single subject design in the study. When results of the research
examined, according to child’s mother and teacher, play therapy intervention reduced emotional
problems and peer relation problems and caused increase in prosocial behaviors. It could be said
that play therapy program might have effective and significant impact on preschool children who
have shyness behavior.

Key words: Play therapy, preschool, shyness, single subject design.

OKUL éncesi dénem, oyun dénemi ya da okul éncesi ¢ag1 ads verilen iig ile alti yas
arast bu donem, ¢ocuklarin etrafindaki nesneleri, malzemeleri ve renkleri inceledigi ve
tercih yapmak tizere fikir yiiritmeye bagladii, birgok se¢imin baglangic noktas: olan ve
bu secimlerin aracisinin oyun ve oyuncak oldugu dénem olarak tanimlanmaktadir (Ce-
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likoglu ve Aksoy 1990, Poyraz 2003). Cocuklarin yasamlarinda olduk¢a biytik bir
zaman ve yer kaplayan ayni zamanda zevkli bir sekilde hem eglenip hem 6grendikleri
bir etkinlik olan oyun, ¢ocugun psikomotor, duygusal, sosyal, biligsel, kisilik ve dil
gelisimini saglamakta, ona olumlu davranglar ve aligkanlhiklar kazandirmaktadir (Sel
2000, Akandere 2002).

Opyunun psikomotor gelisim bakimindan 6nemine bakildiginda ¢ocuklar, oyun oy-
nadikea ince ve kaba motor becerileri gelismektedir. Kum, kil, su, hamur, kesme, yapis-
tirma, ¢izme, boyama vb. oyunlar ¢ocuklarin kiiciik kaslarinin gelisimine; top atma, kule
yapma, ip atlama vb. oyunlar ise biyiik kaslarinin gelisimine ¢ok 6nemli katkilar sagla-
maktadir. Bu tiir oyunlar 6zellikle koordinasyon gerektiren etkinlikler oldugundan,
cocuklarda el ve goz koordinasyonunun gelisimine 6nemli katkilar saglarlar. Ayni za-
manda ¢ocuklar, gtinlik hayatta gerekli olan becerileri (¢atal ile yemek yeme gibi) oyun
yoluyla deneme ve ¢aligma imkan: bulmaktadir. Bu durum, gercek hayatta uygulamaya
gectiginde cocuga kolaylik saglamaktadir. (Seving 2004, Kogyigit ve ark. 2007). Oyu-
nun sosyal ve duygusal gelisim bakimindan 6nemi incelendiginde ¢ocuklar, oyun yoluyla
sevincini, nefretini, sevgi arayisini ve saldirganhk gibi duygularini disa vurabilmekte ve
ifade edebilmektedir. Cocuklar, toplum kurallarini, kisiler aras: iligkileri ve iletisimi en
kolay ve zararsiz bi¢imde oyun yoluyla 6grenir. Sira beklemeyi, paylagmayi, bagkalarinin
hakkina saygi duymayi, kurallara ve sinirlamalara sayg: gostermeyi, diizen ve temizlik
aligkanliklarini edinmeyi, séylenenleri dinlemeyi, duygu ve distncelerini ifade edebil-
meyi, empati kurmayi, bagkalariyla etkili iletisime ge¢meyi toplumsal hayata hazirlan-
mada en etkili araglardan olan oyun sirasinda 6grenir. (Seyrek 2003).

Biligsel ve kisilik gelisimi Uzerinde oyunun etkisine bakildiginda oyun, ¢ocuga cev-
resini aragtirma, objeleri tanima ve problem ¢6zme imkani saglamaktadir. Cocuk bu
yolla buyiklik, sekil, renk, boyut, agirlik, hacim, 6l¢me, sayma, zaman, mekan, uzaklik,
uzay gibi pek ¢ok kavrami ve eslestirme, siniflandirma, siralama, analiz, sentez ve prob-
lem ¢6zme gibi birgok zihinsel iglemleri de 6grenir (Akandere 2003). Oyun malzemeleri
ve bunlarla oynanan oyunlarda ¢ocuk, stirekli kendi istek ve becerilerini oyuna yansittig
icin kendi kisiligini ortaya koymakta ve ¢ocugun ozgiiveni gelismektedir ($ahin 2005,
Kogyigit ve ark. 2007, Ramazan ve Unsal 2012). Dil gelisimi tizerinde etkisine bakildi-
ginda ise kendi bagina oyun oynayan bir ¢ocuk ¢ogu zaman oyuncagiyla konusur, dertle-
sir veya oyuncagina yikledigi rolin geregi olan ifadelerde bulunur. Sosyal oyunlarda ise
dili kullanma geregi daha da fazla 6n plana ¢ikar ve oyun yoluyla ¢ocugun kelime hazi-
nesi, hikaye anlatma ve anlama becerisi gelismekte ve iletisim becerilerinin gelisimi
desteklenmektedir (Pehlivan 2005).

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin kelime dagarciklarinin sinirli olmasi bu yas ¢ocu-
gunun kendini konugarak ifade etmesini gii¢lestirmektedir. Dolayisiyla bu duygusal ve
davranigsal problemleriyle basa ¢ikmada bireysel psikolojik danisma ¢ok islevsel olma-
maktadir. Okul éncesi donem ¢ocugunun kendi diinyalarinda olup bitenleri oyunlar
araciligiyla ve/veya sembolik araglarla (Orn. oyun hamuru, resim, oyuncaklar gibi)
aktarmalar1 duygusal ve davranigsal problemleri olan ¢ocuklarla ¢aligirken oyun terapisi-
ni kullanmanin etkili olabilecegini gostermektedir. (Buchalter 2004, Sherwood 2004,
Terwiel 2010). Okul oncesi dénem ¢ocugunun oyun terapisinden yararlanabilecegi
durumlar arasinda;

. Asint kizginhk, endise, Gziinti ya da korku

. Saldirgan davranis (kendine ya da digerlerine zarar verme)
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. Ayrnilma korkusu
. Agiri gekingenlik

. Davranigsal gerileme (alt 1slatma, parmak emme, vb gibi)

. Ozgiiven sorunlari

. Uyku, yeme ya da tuvalet sorunlar:

. Cinsel davranglarla ve diistincelerle agir1 meggul olma

. Ailede yasanan degisimlere uyum saglamada yasanan sorunlar

. Fiziksel nedeni olmayan mide bulantilari, bag agrilari gibi rahatsizliklar yer

almaktadir (Pelham 1972, Johnson ve Stockdale 1975, Axline 1983, Beers 1985, Land-
reth 2002, Giirnal 2003, Bratton ve ark. 2005).

Okul 6ncesi donemde ¢ekingenlik ¢ok sik rastlanilan bir problemdir. Cekingen ¢o-
cuklarin;

. Sosyal ortamlardan kendini geri ¢ekme,

. Cok yakini digindaki diger insanlarla ayni ortami paylagmaktan ¢ekinme,

. Bagka insanlarla bir iligki igine girmek istememe, bagkalarinca olumsuz deger-
lendirilmeye agir1 duyarl olma,

. Kendilerini sozli olarak ifade etmekten ¢ekinme,

. Kendilerine soru soruldugunda genellikle cevaplandirmaktan kaginma, bagla-

rin1 6ne egme, goz ve ya bag hareketi ile cevaplandirmakla yetinme gibi 6zellikleri vardir
(Avsar 2012).

Cekingenligin azaltilmasinda ve bu problem davranigin geriletilmesinde oyun tera-
pisi uygulamalarinin etkili olabilecegi ve oyun terapisinin yararli olabilecegi durumlar
arasinda ¢ekingenligin yer aldif: gorilmektedir (Bratton ve ark. 2005). Cocuklarla
yasanilan problemlerde oyun terapisi uygulamalarina yoénelik aragtirmalar bulunurken
(Schottelkorb 2007, Bratton ve ark. 2010, Swan 2011, Montemayor 2014) ¢ekingen
cocuklarla yiritilen oyun terapisine alan yazin taramasinda rastlanidlmamistir. Bu y6-
niiyle aragtirmanin alan yazinina énemli bir katk: saglayacag: diisinilmektedir.

Aragtirmanin amaci, okul oncesi dénemde oyun terapisinin ¢ekingenlik davranig:
olan bir ¢ocuk tizerindeki etkisinin ebeveyn ve 6gretmen degerlendirmeleri araciligiyla
incelenmesidir. Aragtirmanin hipotezleri agagidaki sekilde belirlenmistir:

1. Oyun terapisinin okul éncesi dénem ¢ocugunun ¢ekingenlik davranglar: tzerin-
deki etkisine bagli olarak duygusal problemlerinde azalma olacaktur.

2. Oyun terapisinin okul 6ncesi dénem ¢ocugunun ¢ekingenlik davramsglar: Gzerin-
deki etkisine bagli olarak akran iligkileri ile ilgili sorunlarinda azalma olacaktir.

3. Oyun terapisinin okul 6ncesi dénem ¢ocugunun cekingenlik davranglar: tzerin-
deki etkisine bagli olarak prososyal davraniglarinda artig olacaktur.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu caligmada, okul oncesi déonemde oyun terapisinin c¢ekingenlik davranist olan bir
cocuk tzerindeki etkisi, ebeveyn ve 6gretmen degerlendirmeleri aracihigiyla incelenmek-
tedir. Bu etkiyi incelemek amaciyla tek denekli aragtirma deseni kullanilmugtir. Bu
aragtirmada yontem olarak bagimh degisken tzerinde bagimsiz degiskenin etkisini
aragtirmak icin AB modeli secilmigtir. Tek denekli aragtirma desenleri arasinda yer alan
AB modelinde A basglama dizeyi evresini B ise uygulama evresini tanimlamaktadir.
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Baslama diizeyi evresinde bagimh degisken, dogal siiregte gozlenir ve kaydedilir. Tkinci
evrede ise bagimsiz degisken uygulanir ve uygulama sirasinda bagimli degisken gozlen-
meye ve kaydedilmeye devam edilir (Kurcaali-Iftar ve Tekin 1997).

Bu makale, Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve Psiko-
lojik Danigmanlik Anabilim Dal’nda Prof. Dr. Digdem Miige STYEZ danigmanliginda
Uzman Psikolojik Danisman Selda KOCKAYA’nin Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitist Mudurligi 16.02.2016 tarih 7/10-3 sayili yénetim kurulu karari

sonucunda tezinin bagarili bulunmug olmas: sonucu yiiksek lisans tezinden tretilmistir.

Katihmcilar

Aragtirma Denizli 1li, Saraykéy Ilgesi, Milli Egitim Bakanhgrna bagli okul éncesi
egitim veren Saraykoy Merkez Miikerrem Tokat Anaokulu'nda gerceklestirilmigtir.
Aragtirmaya 6gretmen ve veli gozlemleri ile belirlenen bir ¢ekingen 6grenci, siuf 8-
retmeni ve veli katilmigtir.

Veri Toplama Araclar:
Giigler ve Giigliikler Anketi

Cocuk ve ergenlerle psikolojik ve psikiyatrik aragtirmalarda kullanmak ve klinik izlem
sirasinda davramigsal ve duygusal sorunlari taramak igin, giivenilir ve gegerli gereglere
gereksinim vardir. Giigler ve Giiglikler Anketi (GGA) "Strength and Difficulties
Questionniare - (SDQ)" Ingiliz psikiyatrist Robert Goodman tarafindan 1997 yilinda
gelistirilmistir (Goodman 1997, Goodman ve ark. 1998, Goodman 1999, Goodman ve
Scott 1999). GGA’da bazilar1 olumlu, bazilar1 ise olumsuz davranis 6zelliklerini sorgu-
layan 25 soru yer almaktadir. Bu sorular hem uygun tamsal 6lgtitler, hem de faktor
analizi sonuglarina gore her biri bes soru iceren bes alt baglikta toplanmugtir. Bu baghk-
lar; dikkat eksiklifi ve agir1 hareketlilik, davranig sorunlari, duygusal sorunlar, akran
sorunlar1 ve prososyal davramglardir. Duygusal problemler, akran iligkileri, davranig
sorunlari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite alt boyutlarinda puanlarin artmasi sorunlarin
arttif1 anlamina gelirken prososyal davranis alt boyutunda puanlarin artmasi prososyal
davraniglarin artti1 anlamina gelmektedir.

Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik caligmasi Giivenir ve arkadaglari (2008) ta-
rafindan yapilmigtir. Olgegin i¢ tutarhgma iliskin giivenilirlik galigmalarinda, toplam
guglik puani icin Cronbach alfa katsayis: 0.84, Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite alt
boyutu i¢in 0.80, Prososyal Davranslar alt boyutu i¢in 0.73, Duygusal Problemler alt
boyutu igin 0.73, Davranig Sorunlari alt boyutu igin 0.65, Akran Iliskileri alt boyutu igin
0.37 olarak bulunmustur. Olgegin yap: gegerligini sinamak igin GGA ile Cocuk Davra-
niglarini Degerlendirme Olgegi (CBCL) ile korelasyonlari hesaplanmustir. Duygusal
Sorunlar ve Ige Yénelim arasindaki 0.72, Davranis Sorunlari ve Diga Yénelim arasinda
0.76, Dikkat Daginiklig1 ve Agir1 Hareketlilik ile Dikkat Sorunlari arasinda 0.71, Akran
Tligkileri ile Sosyal Sorunlar arasinda 0.46 korelasyon ve Toplam giiclik puani 0.80
olarak hesaplanmistir. Bu korelasyonlar 6lcegin gecerli oldugunu géstermektedir (G-
venir ve ark. 2008).

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada 6grencinin demografik (yas, cinsiyet, dogum tarihi, ¢ocugun bakiminin
cinsi ve anaokulunda gecirdigi saat sayist, cocugun evde siirekli beraber yasadi1 bireyler,
anne ve babanin gelir ve egitim durumu) bilgilerini almak tizere aragtirmaci tarafindan
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gelistirilen 15 maddelik form hazirlanmigtir. Bu formda ilk 7 madde ¢ocugu tanimaya
yonelik, sonraki 8 madde ise aileyi tanimaya y6nelik maddelerden hazirlanmugtir.

Uygulama Siireci

Arastirmada kullanilan oyun terapisi programu ile ¢ekingen bir okul 6ncesi dénem
cocugunun ¢ekingenlik davranigini azaltmak hedeflenmektedir. Bu hedefi gergeklestir-
mek i¢in 6 oturum gelistirilmis olan programda iletisim kurma, kendini ifade et-
me(duygular: tanima ve duygular: ifade etme, diigiincelerini ifade etme), grup ile etkile-
sim, sosyallesme becerilerini igeren etkinlikler yer almaktadir. Birinci oturumda, 6grenci
ve uygulayicinin tanigma ve 1sitnmasini saglamak amaciyla “Oyun Hamuru Karalama
Teknigi” adh etkinlik uygulanmugtir. Olumlu sosyal(prososyal) davranig ve akran iligki-
leri gelistirme amaciyla ikinci oturumda “Merhaba” adli etkinlik; t¢lincii oturumda ise
“Kendini Tanit” adli etkinlik uygulanmigtir. Cocugun duygusal problemlerini azaltma,
kendisinin ve bagkalarinin duygularini tanima ve ifade etme becerisini gelistirmek ama-
ctyladériidncii oturumda “Duygu Etiketleri” adli etkinlik; besinci oturumda ise “Beni
Giildir” ve "Duygularimi Tanirim” adli etkinlikler uygulanmistir. Son oturumda ise
cocugun kendi gii¢lerinin farkina varma ve kendine giivenini saglamasi amaciyla “Stiper

Ben” adli etkinlik uygulanmistir.

Pilot Uygulama

Opyun terapisi programinin pilot uygulamasi 2014-2015 egitim 6gretim yilinda uygula-
manin yapildigi anaokuluna devam eden 6gretmen gézlemi ile belirlenen 6 yaginda bir
baska ¢ekingen 6grenci ile gergeklestirilmistir. Pilot uygulama ile birlikte oyun terapisi
programinin 6 yas grubu ¢ocuklara uygulanabilir oldugu ve 6grenciler tarafindan yas
dizeyine uygun olup anlagilabildigi belirlenmigtir.

Asil Uygulama

Bu aragtirmada, uygulama yapilan 6grenci, her biri 40 dakika stiren ve 6 oturumdan
olusan oyun terapisi uygulamalarina katilmigtir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanip plan-
lanan oyun terapisi programinin temelinde oturumlar ilerlemigtir. Anketin nasil doldu-
rulacag ile ilgili veli ve gretmen aragtirmact tarafindan bilgilendirilmigtir. Ogrenciden
islem oncesi ¢ hafta olmak tzere ti¢ 6l¢im alinmug, Slgtimlerin puanlarimin kararlilik
gosterdigi tespit edilmis ve bir sonraki hafta uygulamaya baslanmigtir. Uygulama aga-
masina gegildiginde 6 hafta boyunca her oturumdan sonra 6l¢iim almaya devam edil-
migtir.

Verilerin Analizi

Tek denekli aragtirma verilerinin analizi grafiksel analiz yoluyla yapilmaktadir. Tek
denekli aragtirma desenlerinden yaygin olarak kullanilan grafikler; ¢izgi grafigi, stitun
grafigi ve yigigimlh grafik olmak tzere tge ayrilir. Cizgi grafigi tek denekli aragtirmalar-
da en yaygin kullanilan grafik cesididir. Cizgi grafigi, her bir evrendeki veri noktalarinin
birlestirilmesiyle olugur. Veri noktalarinin birlesmesiyle olusan cizgilere grafik ¢izgisi
denmektedir (Kircaali-Iftar ve Tekin 1997). Bu aragtirmada verilerin analizi igin ¢izgi
grafigi kullanilmaktadir.

Bulgular

Aragtirmanin birinci denencesi “Oyun terapisinin okul éncesi donem ¢ocugunun ¢ekin-
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genlik davraniglari tzerindeki etkisine bagli olarak duygusal problemlerinde azalma
olacaktir. “ seklinde ifade edilmigtir. Aragtirmada yer alan okul 6ncesi donem ¢ocuguna
oyun terapisi programu ile gerceklestirilen uygulama stirecinde duygusal problemlere
yonelik baglama diizeyi ve uygulama evrelerinde anne ve Ggretmen tarafindan yapilan
degerlendirmeler agagida verilmigtir.

Aragtirmada yer alan okul 6ncesi dénem ¢ocuguna uygulanan oyun terapisi progra-
mut ile duygusal problemlere yonelik etkisine iliskin baglama diizeyi ve uygulama evrele-
rinde anneye ait puanlar Sekil 1’de yer almaktadur.

Duygusal Problemler

—p— anne

B1 B2 B3 U1 Uz Uz Us Us  Ue
Oturumlar

Sekil 1. Okul dncesi donem ¢ocuguna ¢ekingenlik davranigini azaltmaya yonelik uygulanan oyun
terapisi programi siirecinde duygusal problemlere iligkin anneye ait baslama diizeyi evresi(B) ve
uygulama evresi(U) puanlan.

Sekil 1’de yer alan grafikte gorildigi gibi baglama duzeyi evresinde uygulama yap-
madan once ti¢ oturum GGA ile anneden veri toplanmistir. Anneden alinan Sl¢iimler
sonucunda ¢ oturum Ust Uste Glglilen puanlar kararlilik gostermis olup baglama dizeyi
puan: ikidir. Sonrasinda uygulama evresine gegilip birer hafta arayla yapilan uygulama-
lar sonrasinda olgtimler almaya devam edilmistir. Uygulama evresinin birinci, ikinci ve
tiglinci oturumunda veriler baglama dizeyi evresindeki puanla ayni kalirken dérdiinci
oturumda bir puan azalmigtir. Besinci ve altinci oturumlarda ise sifira diigmistiir. An-
neden alinan verilere gére duygusal problemlerin son iki oturumda tamamen ortadan
kalktig1 gorilmistir. Elde edilen bulgular, okul 6ncesi dénem ¢ocuguna ¢ekingenlik
davranigini azaltmaya yonelik uygulanan oyun terapisi programi sonrasinda, anneden
alinan verilere gore duygusal problemlerin tamamen ortadan kalktigin: belirlemektedir.

Aragtirmada yer alan okul 6ncesi dénem ¢ocuguna uygulanan oyun terapisi progra-
mu ile duygusal problemlere yonelik etkisine iliskin baglama diizeyi ve uygulama evrele-
rinde 6gretmene ait puanlar Sekil 2’de yer almaktadir. Sekil 2’de yer alan grafikte goriil-
dugt gibi baglama diizeyi evresinde uygulama yapmadan 6nce i¢ oturum GGA ile
bgretmenden veri toplanmustir. Ogretmenden alinan élgiimler sonucunda ¢ oturum iist
tiste Olgiilen puanlar kararhlik gostermis olup baglama diizeyi puan: altidir. Sonrasinda
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uygulama evresine ge¢ilmis ve birer hafta arayla yapilan uygulamalar sonrasinda 6l¢im-
ler alinmaya devam etmigtir. Uygulama evresinin birinci, ikinci ve tiglinci oturumunda
veriler baglama diizeyi evresindeki puanla ayni kalirken dérdinci oturumda bir puan
azalmigtir. Besinci ve altinct oturumlarda ise sifira diigmistiir. Ogretmenden alinan
verilere gore duygusal problemlerin son iki oturumda tamamen ortadan kalktig1 belir-
lenmigtir. Elde edilen bulgular, okul éncesi donem ¢ocuguna ¢ekingenlik davranigini
azaltmaya yonelik uygulanan oyun terapisi programu sonrasinda, dgretmenden alinan
verilere gore duygusal problemlerin tamamen ortadan kalktigini gostermektedir. Anne
ve 6gretmenden alinan veriler kargilastirldiginda anneden alinan puanlarin iki puandan
sifira diistigi, ogretmenden alinan puanlarin ise altidan sifira diisgtigu gortlmugtir. Bu
durum okuldaki ortamda duygusal problemlerin eve gore daha fazla oldugunu goster-
mektedir. Sonug olarak grafikler incelendiginde anne ve 6gretmenden alinan verilerin
birbiriyle tutarli oldugu ve her ikisinde de duygusal problemlerin tamamen ortadan
kalktig1 goriilmektedir.

Duygusal Problemler
7 [
6 2 > 4 4 &
5
54
c
g3 )
=—4—Ofretmen

2
1
0

Bl B2 B3 U1 U2 U3 U4 US Ue

Oturumlar

Sekil 2. Okul dncesi donem ¢ocuguna cekingenlik davranigini azaltmaya yonelik uygulanan oyun
terapisi programi siirecinde duygusal problemlere iligkin 6gretmene ait baslama diizeyi evresi(B) ve
uygulama evresi(U) puanlan.

Aragtirmanin ikinci denencesi “Oyun terapisinin okul 6ncesi dénem ¢ocugunun ¢e-
kingenlik davraniglar: tizerindeki etkisine bagli olarak akran iligkileri ile ilgili sorunla-
rinda azalma olacaktir.” geklinde ifade edilmigtir. Aragtirmada yer alan okul dncesi
dénem ¢ocuguna oyun terapisi programu ile gerceklestirilen uygulama siirecinde akran
iligkilerine yonelik baglama diizeyi ve uygulama evrelerinde anne ve dgretmen tarafindan
yapilan degerlendirmeler agagida verilmigtir. Aragtirmada yer alan okul oncesi dénem
cocuguna uygulanan oyun terapisi programu ile akran iligkilerine y6nelik etkisine iligkin
baglama dizeyi ve uygulama evrelerinde anneye ait puanlar Sekil 3'de yer almaktadir.

Sekil 3’de yer alan grafikte gorildigi gibi baglama duzeyi evresinde uygulama yap-

madan once ti¢ oturum GGA ile anneden veri toplanmistir. Anneden alinan Sl¢imler
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sonucunda ¢ oturum Ust Uste Glglilen puanlar kararlilik gostermis olup baglama dizeyi
puant dorttir. Daha sonra uygulama evresine gecilmigtir. Birer hafta arayla yapilan
uygulamalar sonrasinda Sl¢iimler alinmaya devam etmigtir. Uygulama evresinin birinci
ve ikinci oturumunda veriler baglama dizeyi evresindeki puanla ayni kalirken ti¢ilinct
oturumda bir puan azalmigtir. Dérdiinci oturumda ise iki puan daha azalmis olup
besinci ve altinci oturumlarda sifira diigmistir. Anneden alinan verilere gore akran
iligkileriyle ilgili problemlerinin son iki oturumda tamamen ortadan kalktig1 gériilmek-
tedir. Elde edilen bulgular, okul éncesi dénem ¢ocuguna ¢ekingenlik davranigini azalt-
maya yonelik uygulanan oyun terapisi programi sonrasinda, anneden alinan verilere gore
akran iligkileri ile ilgili sorunlarinin tamamen ortadan kalktiFini tespit etmektedir.

Akran iliskileri

_.LU
(¥, =N
'S
z 3
z 3
'S
Yl

1,5 \ =—4$—anne

1 \
0,5
0 \—F
B1 B2 B3 U1 U2 VE] ua us U6
Oturumlar

Sekil 3. Okul dncesi donem ¢ocuguna cekingenlik davranigini azaltmaya yonelik uygulanan oyun
terapisi programi siirecinde akran iligkilerine iliskin anneye ait baglama diizeyi evresi(B) ve uygulama
evresi(U) puanlan.

Aragtirmada yer alan okul 6ncesi dénem ¢ocuguna uygulanan oyun terapisi progra-
mu ile akran iligkilerine yonelik etkisine iligkin baglama diizeyi ve uygulama evrelerinde
ogretmene ait puanlar Sekil 4de yer almaktadur.

Sekil 4'te yer alan grafikte goriildigl gibi baglama diizeyi evresinde uygulama yap-
madan 6nce ii¢ oturum GGA ile 6gretmenden veri toplanmustir. Ogretmenden alinan
olgtimler sonucunda ti¢ oturum Ust ste 6lgiilen puanlar kararlilik gdstermis olup bagla-
ma diizeyi puani begtir. Sonrasinda uygulama evresine gegilmigtir ve birer hafta arayla
yapilan uygulamalar sonrasinda 6l¢timler alinmaya devam etmigtir. Uygulama evresinin
birinci, ikinci ve tglincii oturumunda veriler baglama diizeyi evresindeki puanla aym
kalirken dérdiincii oturumda bir puan azalmigtir. Besinci ve altinct oturumlarda ise
sifira diigmistiir. Ogretmenden alinan verilere gore akran iliskileri ile ilgili problemlerin
son iki oturumda tamamen ortadan kalkti1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular, okul
oncesi dénem ¢ocuguna ¢ekingenlik davranigini azaltmaya yénelik uygulanan oyun
terapisi programi sonrasinda, 6gretmenden alinan verilere gore akran iligkileri ile ilgili
sorunlarin tamamen ortadan kalktigin1 gostermektedir. Anne ve 6gretmenden alinan
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veriler kargilastinnldiginda anneden alinan puanlarin dértten puandan sifira distigi,
6gretmenden alinan puanlarin ise besten sifira distigl gorilmistir. Bu durum okulda-
ki ortamda akran iligkileri problemlerinin eve gore biraz daha fazla oldugunu géster-
mektedir. Ayrica grafikler incelendiginde anne ve 6gretmenden alinan verilerin birbiriy-
le tutarli oldugu, her ikisinde de sorunun ortadan kalktig1 gortilmektedir.
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Sekil 4. Okul dncesi donem ¢ocuguna ¢ekingenlik davranigini azaltmaya yonelik uygulanan oyun
terapisi program siirecinde akran iligkilerine iligkin 6gretmene ait baglama diizeyi evresi(B) ve
uygulama evresi(U) puanlari.

Aragtirmanin Gglinct denencesi “Oyun terapisinin okul 6ncesi donem ¢ocugunun
cekingenlik davranislar1 Uzerindeki etkisine bagh olarak prososyal davramglarinda artig
olacaktir.” seklinde ifade edilmigtir. Aragtirmada yer alan okul dncesi dénem ¢ocuguna
oyun terapisi programu ile gerceklestirilen uygulama siirecinde prososyal davranislara
yonelik baglama diizeyi ve uygulama evrelerinde anne ve 6gretmen tarafindan yapilan
degerlendirmeler agagida verilmigtir. Aragtirmada yer alan okul 6ncesi donem ¢ocuguna
uygulanan oyun terapisi programi ile prososyal davraniglara yonelik etkisine iligkin
baglama dizeyi ve uygulama evrelerinde anneye ait puanlar Sekil 5’de yer almaktadir.

Sekil 5’te yer alan grafikte gorildigi gibi baglama diizeyi evresinde uygulama yap-
madan once ti¢ oturum GGA ile anneden veri toplanmistir. Anneden alinan Sl¢imler
sonucunda ¢ oturum Ust Uste Glglilen puanlar kararlilik gostermis olup baglama dizeyi
puant dorttir ve sonrasinda uygulama evresine gegilmistir. Birer hafta arayla yapilan
uygulamalar sonrasinda ol¢timler alinmaya devam etmistir. Uygulama evresinin birinci,
ikinci ve tiglinci oturumunda veriler baglama diizeyi evresindeki puanla ayni kalirken
tglinci oturumda dort puan artmugtir. Besinci ve altinci oturumda ise iki puan daha
artmig olup on puana yiikselmistir. Anneden alinan verilere gore prososyal davraniglarin
son iki oturumda alti puan arttii gérilmektedir. Elde edilen bulgular, okul 6ncesi
dénem ¢ocuguna cekingenlik davranigini azaltmaya yo6nelik uygulanan oyun terapisi
programu sonrasinda, anneden alinan verilere gore prososyal davraniglarin buyiik oranda
arttifini gostermektedir.
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Sekil 5. Okul dncesi donem ¢ocuguna cekingenlik davranigini azaltmaya yonelik uygulanan oyun
terapisi program siirecinde prososyal davramiglarina iliskin anneye ait baslama diizeyi evresi(B) ve

uygulama evresi(U) puanlari.

Aragtirmada yer alan okul 6ncesi dénem ¢ocuguna uygulanan oyun terapisi progra-
mi ile prososyal davraniglara yonelik etkisine iligkin baglama diizeyi ve uygulama evrele-
rinde 6gretmene ait puanlar Sekil 6’de yer almaktadur.

Prososyal Davranislar

12

10 /o—

et

Puanlar
[#)]

—4— Ogretmen

BT B2 B3 U1 U2 U3 U4 U5 U6

Oturumlar

Sekil 6. Okul dncesi donem ¢ocuguna cekingenlik davranigini azaltmaya yonelik uygulanan oyun
terapisi programi siirecinde prososyal davraniglarina iliskin dgretmene ait basglama diizeyi evresi(B)
ve uygulama evresi(U) puanlari.

Sekil 6'de yer alan grafikte gorildigi gibi baglama diizeyi evresinde uygulama yap-
madan once ¢ oturum GGA ile 6gretmenden veri toplanmugtir. Ogretmenden alinan
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ol¢timler sonucunda li¢ oturum st tste olgiilen puanlar kararlihk géstermis olup bagla-
ma dizeyi puan: yedidir ve daha sonrasinda uygulama evresine gecilmistir. Birer hafta
arayla yapilan uygulamalar sonrasinda ol¢timler alinmaya devam etmistir. Uygulama
evresinin birinci, ikinci ve Uglinel oturumunda veriler baglama diizeyi evresindeki puan-
la ayn1 kalirken dérdiincii oturumda iki puan artmigtir. Besinci ve altiner oturumlarda
iki puan daha artarak on puana yiikselmistir. Ogretmenden alinan verilere gére prosos-
yal davranslarin biyik oranda attifn goriilmektedir. Elde edilen bulgular, okul éncesi
dénem ¢ocuguna cekingenlik davranigini azaltmaya yo6nelik uygulanan oyun terapisi
programu sonrasinda, 6gretmenden alinan verilere gore prososyal davraniglarin arttigini
gostermektedir. Anneden ve 6gretmenden alinan veriler kargilagtirildiginda, anneden
alinan puanlar dért puandan on puana yiikselirken 6gretmenden alinan puanlarin ise
yediden ona yiikseldigi gortlmektedir. Bu durum okulda prososyal davranglarin zaten
yiiksek bir diizeyde oldugunu ve daha yiiksek bir diizeye ulagtigini, evde ise prososyal
davraniglarin daha distik oldugunu ve uygulama sonrasinda daha yiiksek bir duzeye
ulagtigini gostermektedir. Ayrica grafikler incelendiginde anne ve 6gretmen alinan
verilerin birbiriyle tutarli oldugu, her ikisinde de prososyal davraniglarin arttig goril-
mektedir.

Tartisma

Bu aragtirmada, ¢ekingen bir okul 6ncesi dénem ¢ocugunun gekingenlik davranigini
azaltmada oyun terapisinin etkililigi incelenmigtir. Aragtirmanin bulgularindan elde
edilen sonuglar, aragtirmanin denenceleri dogrultusunda incelendiginde, ¢ekingen bir
okul 6ncesi dénem ¢ocuguna uygulanan oyun terapisi sonrasinda anneden ve 6gretmen-
den alinan degerlendirmeler, duygusal sorunlarin, akran iligkileri problemlerinin orta-
dan kalktigini ve prososyal davranislarin biiyik oranda arttigini belirlemektedir.

Alan yazinina bakildiginda oyun terapisi uygulamalarinin ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal sorunlarinin azaltilmasinda ve ortadan kaldirilmasinda etkili oldugu gériil-
mektedir. Alan yazinda yer alan bu aragtirmalara bakildiginda; Montemayor (2014),
okul 6ncesi dénemde davranig problemleri olan ¢ocuklar tizerinde, Swan (2011), zihin-
sel engelli cocuklarda problem davraniglar tizerinde, Schottelkorb (2007), ilkokul ¢cocuk-
larinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) uzerinde, Beers (1985),
saldirgan davranig gosteren bir ¢ocuk tizerinde, Oualline (1976), uyumsuz okul davrani-
$1 gosteren sagir cocuklar tizerinde, Johnson ve Stockdale (1975), hastaneye yatirilan ve
kaygili olan ¢ocuklar tizerinde, Pelham (1972), anaokulunda sosyal uyum saglayamayan
cocuklar tizerinde, Chinekesh ve arkadaglarinin (2013), okul 6ncesi ¢ocuklarin iligkisel
ve duygusal becerilerini gelistirmeye yo6nelik, Tayndall-Lind, Landreth ve Giordano
(2001), aile ii siddete tanik olmus ¢ocuklar iizerinde, Jackson ve arkadaslar1 (1999), bir
okul 6ncesi ¢agindaki yiiksek diizey stres tizerinde, Perez (1988), cinsel istismara maruz
kalmis cocuklar tizerinde, Wakaba'nin (1983) yaptif1 arastirma kekeleyen cocuklar
tizerinde, Bouillion (1974), konugma ve dil gecikmesi olan ¢ocuklar tizerinde, Schopler
ve arkadaglar1 (1971), otizm ve psikotisizm tanisi almig ¢ocuklar ile, Gibbs (1945),
yaygin kaygi ve davranis bozukluklar: Gizerinde, Fleming ve Snyder (1947), sosyal uyum
ile ilgili, Mehlman (1953), davranis sorunlar1 olan zihinsel engelli ¢ocuklar tizerinde,
Myers (1971), zihinsel engelli ¢ocuklarla duygusal uyum tzerine bireysel ve grup oyun
terapisinin etkililigini incelemigler ve etkili oldugu bulgularin: elde etmiglerdir.
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Sezici'nin (2013) yaptig1 aragtirmada, Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisine gore te-
mellendirilmis oyun terapisinin okul 6ncesi ¢ocuklarda sosyal, duygusal, davranis bece-
rileri Gizerindeki etkinlifinin belirlenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin sonucuna bakil-
diginda, son testte ve tekrar testte, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan orta-
lamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve deney grubundaki
cocuklarin alt boyutlardan aldiklart puan ortalamalari oyun hamuru ¢alismas: sonunda
diizenli olarak artmis ve oyun terapisinin okul éncesi ¢ocuklarda sosyal, duygusal ve
davranig becerilerini arttirdigi sonucuna varilmistir. Sosyal Biligsel Ogrenme Teorisine
temellendirilmis Oyun Hamuru Calisma Programinin okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve davranig becerilerini gelistirmeleri i¢in etkin bir program olmasi nedeniyle
kullanabilecegi gorilmistir. Yapilan ¢alisma, bu aragtirmanin denencelerini destekler
niteliktedir.

Bu aragtirmada, alan yazinindan farkli olarak, okul 6ncesi dénemde ¢ekingenlik
davranig1 Gizerine oyun terapisinin etkisi incelenmistir. Bu aragtirma, oyun terapisinin
etkili oldugunu ve bagka ortama, kisilere ve yag diizeylerine genellenebilecegini, ¢ekin-
genlik davranigini azaltmanin kisa stirede gergeklestigini, aragtirma bulgularinin diger
alan yazindaki diger aragtirmalarin bulgulariyla 6rtistigint, 6gretmen ve anneden
alinan degerlendirmeler ile aragtirmada yer alan denege katk: sagladigini gésterir nite-
liktedir. Ayrica Tirkiye'de oyun terapisinin etkilifini degerlendirmek tizere sadece
Sezici'nin (2013) bir aragtirmas: bulunmaktadir. Bu agidan aragtirmanin oyun terapisi-
nin etkililifi konusunda alan yazinina katk: saglayacag: sylenebilir.

Arastirmada olumsuz davraniglarda azalmanin Gglinci oturumdan sonra bagladigt
gozlenmektedir. Yapilan aragtirmalarda (Montemayor 2014, Swan 2011, Schottelkorb
2007, Beers 1985) boyle bir benzerligin gortilmedigi, oturumlardaki degisimlerin bir
istikrarinin olmadiFi ve degiskenlik gosterdigi gorilmektedir. Bu durum, 6grencinin
cekingenlik davranigi sebebiyle giivenin olugma siirecinin ii¢ oturum siiriip bu oturum-
larda direng gosterdigi, giiven olustuktan sonra degisimin basladig: seklinde dustintilebi-
lir.

Anne ve 6gretmen degerlendirmeleri kargilagtinldiginda birbirine paralel olduklar:
gortlmektedir. Alt problemler incelendiginde bir sorunda azalma meydana geldiginde
hem anne hem o6gretmen degerlendirmelerinde azalma oldugu goézlenmektedir. Bu
durum anne ve 6gretmen degerlendirmelerinin birbiriyle tutarli oldugunu ve aragtirma-
nin etkililigini gostermektedir. Anne degerlendirmelerinin evdeki gozlemler, 6gretmen
degerlendirmelerinin okuldaki gézlemler oldugu dustinildigiinde duygusal sorunlar ve
akran iligkileri problemlerinin okulda daha fazla, evde okula gére daha az oldugu gozle-
nirken prososyal davranglarin okulda daha yiiksek diizeyde, evde okula gére daha digiik
dizeyde oldugu gorilmektedir. Bu durum duygusal ve akran iligkileri sorunlarinin
okulda eve gore daha ¢ok yagandigini fakat prososyal davranglar ile ilgili sorunlarin ise
evde okula gore daha ¢ok yagsandigini gostermektedir.

Genel olarak tiim etkinlikler cocugun aktif rol tistlenecegi sekilde planlanmugtir. Fa-
kat ¢ocugun ilk ¢ oturumdaki etkinliklerde ¢ok fazla aktif olarak yer almadig1 gozlen-
migtir. flk oturumlarda yasanan bu siirecin giiven olusumuna ve gocugun ¢ekingen
olmasina bagl yasandig1 distinilmektedir. Given olusumundan sonra ¢ocugun diger
oturumlardaki etkinliklerde daha aktif katiliminin oldugu gériilmis ve ¢ekingen davra-
miginda azalma gozlenmigtir. Baglangigta iletisim kurmakta zorlanan, goz temas: ¢ok
fazla kurmayan ¢ocuk, oturumlar ilerledik¢e ve uygulanan etkinliklerle birlikte iletigim
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becerilerini kazanip kendisini daha iyi ifade etmeye baglamustir. Ayrica oyun terapisi
programuyla birlikte cocugun okul oncesi egitimine devam etmesi ve bulundugu sosyal
ortamin da ¢ekingenlik davranisini azaltmada énemli bir etken oldugu dustinilmekte-
dir.

Bu aragtirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. 11k sirlilik, aragtirmada kullani-
lan desen ile ilgilidir. AB deseni bu aragtirmanin sonuglarinin genellenmesini ve degi-
sikligin uygulanan bagimsiz degiskenden kaynaklanip kaynaklanmadigini belirlemeyi
giiglestirmektedir. Tkinci sinirhilik denek sayisidir. Fakat zaman darligi, alti oturumluk
bir oyun terapisi uygulamas: i¢in yer ve 6grenci ayarlanmasi, bu ayarlanma siirecinde
baslama diizeyi verilerinin kararlilik gostermesi sart1 geregi tek bir 6grenciye uygulama
yapilmustir. Ayrica tek denekli deneysel desende yapilan ¢alismalarin az olmasi sebebiyle
alana katki saglayacag: diistincesiyle AB deseni tercih edilmigtir. Aragtirmanin sinirlilik-
lar1, bagka ¢ekingen ¢ocuklarla tekrarlanmasi ile giderilerek sonuglarin genellenebilirli-
gini saglayabilir. Ugiinct sinirlilik ise izlemenin yapilamamasidir. Izleme ile ¢ocuga
kazandirilan davranigin devam edip etmedigi belirlenmek istenmigtir fakat 6grenciye
ulagilamadiindan yoklama alinamamigtir. Bu sebeple bundan sonra bu uygulamada
calisacaklar icin birden fazla ¢ocuga uygulanmasi ve tek denekli desenlerden izleme
oturumlari olan ABA deseninin kullanilmas: énerilmektedir.

Okul 6ncesi dénemde oyun terapisinin etkililigini belirlemek adina hazirlanan oyun
terapisi programlar1 kargilagilan farkli problem alanlarinda uygulanabilir. Bu sayede
oyun terapisinin etkililigi ile ilgili alan yazinina katk: arttirabilir. Ayrica farkli bir terapi
yontemi (Coziim odakli kisa stireli danigma, Gestalt terapi gibi) ile kargilagtirmali bir
aragtirma yapmak oyun terapisinde farkli tekniklerin kullanimi ve terapiler arasinda
kiyaslama yapmak agisindan yararli olabilir.

Oyun terapisi ile ilgili Tturkiye’de ¢ok fazla ¢aligma olmamasina ragmen oyun tera-
pisi ile ilgili Turkge yayinlarin basilmasi, egitimlerin agilmas: ile oyun terapisine olan
ilginin giderek arttif1 ve bundan sonra caligma sayisinin daha da artacag: disintlmek-
tedir. Ozellikle ¢ocuklarla calisan uzmanlar igin oyun terapisi becerilerinin gerekli ve
onemli bir ara¢ oldugu gériilmektedir. Bu ylizden oyun terapisi egitimlerinin yaygin-
lagmasinin psikolojik danigmanlarin, psikologlarin, egitimcilerin bu alanda beceri ka-
zanmalar1 agisindan 6nemli oldugu disintilmektedir. Ayrica yapilan metaanaliz ¢alg-
malari, ebeveynlere yardime: terapist olarak oyun terapisi becerileri 6gretilerek hareket
etmeleri istendiginde, ¢alismalarda daha yiiksek etki buytikliklerinin oldugunu géster-
mektedir (Bratton ve arkadaglari, 2010). Bundan yola ¢ikarak ebeveynleri ¢ocuklarin
tedavisine dahil etmenin énemli oldugu gériilmektedir ve ebeveynlerinde oyun terapisi
surecine dahil oldugu bir ¢alismanin yapilabilecegi 6ngorilmektedir.

Sonug olarak bulgular, aragtirmada belirlenen denenceler gerceklestirilerek oyun terapi-
sinin bir okul 6ncesi dénem ¢ocugunun ¢ekingenlik davranigini azaltmada etkili oldugu
tespit edilerek aragtirmanin denencelerinin dogrulandigini géstermektedir..
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