ADIYAMAN UNIVERSITESI SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU DERGISI
ISSN: 1308-9196 / e-ISSN: 1308-7363

Yil: 15 Sayi: 42 Aralik 2022

v‘}\P\-\ UN;V(’%
s % | vayin Gelis Tarihi: 01.09.2022 Yayina Kabul Tarihi: 05.12.2022
\ /

\ 7/ DOI Numarasi: https://doi.org/10.14520/adyusbd.1169671

= Makale Tiirii: Aragtirma Makalesi/Research Article

Atif/Citation: Giindogan, S. (2022). Okul Doyumu ile Oznel iyi Olus
Arasindaki iliskide Okul Tiikenmisliginin Araci Rolii. Adiyaman
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (42), 92-122.

OKUL DOYUMU iLE OZNEL iYi OLUS ARASINDAKI iLiSKIDE OKUL
TUKENMISLIGININ ARACI ROLU"
Selim GUNDOGAN™"

6z

Okul doyumu okul stireglerinde égrenciler igin 6nemli bir faktérdiir. Bu
baglamda bu ¢alismada okul doyumuyla 6znel iyi olus arasindaki iliskide
okul tiikenmisliginin araci rolii incelenmistir.  Calismanin &rneklemini
200’i kiz ve 180’'ni erkek olmak iizere toplam 380 ortaokul &grencisi
olusturmustur. Calismanin verileri ¢ocuklar icin kapsaml okul doyumu
Olcegi, okul tiikenmisligi dlcegi ve ergen &znel iyi olus dlgedi ile
toplanmustir. Verilerin analizinde korelasyon ve yapisal esitlik modeli
(YEM) analizi kullanilmistir. YEM analizi sonucunda okul doyumunun okul
tiikenmisliginin negatif, éznel iyi olusunsa pozitif yénde bir yordayicisi
oldugu bulunmustur. Okul tiikenmisligiyse 6znel iyi olusun negatif yénde
bir yordayicisi olarak bulunmustur. Ayrica okul doyumu ile éznel iyi olus
arasindaki iliskide okul tiikenmisliginin kismi olarak araci oldugu
bulunmustur.
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Okul Doyumu ile Oznel lyi Olus Arasindaki iliskide Okul Tikenmisliginin Araci Rolii

THE MEDIATING ROLE OF SCHOOL BURNOUT IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN SCHOOL SATISFACTION AND
SUBJECTIVE WELL-BEING

Abstract

School satisfaction is an important factor for students in school processes.
In this context, the mediating role of school burnout in the relationship
between school satisfaction and subjective well-being was examined in
this study. The sample of the study consisted of a total of 380 secondary
school students, 200 of whom were girls and 180 were boys. The data of
the study were collected with comprehensive school satisfaction scale for
children, school burnout scale and adolescent subjective well-being scale.
Correlation and structural equation model (SEM) analysis were used in
the analysis of the data. As a result of SEM analysis, it was found that
school satisfaction was a negative predictor of school burnout and a
positive predictor of subjective well-being. School burnout was found to
be a negative predictor of subjective well-being. In addition, it was found
that school burnout was partially mediated in the relationship between
school satisfaction and subjective well-being. The results of the study
were discussed in the light of the literature and suggestions were made.

Keywords: School satisfaction, school burnout, subjective well-being,
secondary school student.
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1. GIRiS

Dinyadaki pek cok toplumda egitim sireclerinin belli bir kismina katihm
zorunludur (Titmus, 2014). Bunun sonucu olarak ¢ogu insanin yasaminin belli bir
doénemi okul bilinyesi altinda egitim ve 6gretim sireglerinde gegcmektedir.
Ogrencilik yasaminda dgrencilerin okul siirecinden doyum elde etmesi, mutlu ve
istekli bir sekilde okula devam edebilmesi 6nemlidir (Tracey ve Francesca,
2020). Bu durum o&grencilerin okul strecinden iyi bir doyum elde etmesini ve
motivasyonu yliksek olarak egitim yasamina devam etmesini akla getirmektedir.
Bu baglamda okul doyumu kavrami énemli bir kavram olarak gorilmektedir

(Suldo vd., 2021; Telef, 2014).

Okul doyumu kavrami 6grencinin okul yasamini nasil anlamlandirdigina dair
Oznel ve bilissel degerlendirmeleridir (Baker vd., 2003). Huebner'e (1994) goére
okul doyumu bir 6grencinin okul yasaminin olumlu yonlerini bir bitin olarak
degerlendirmesi ve okulda gegirdigi stre zarfinda kendini iyi hissedebilmesi
olarak tanimlanmistir. Tanimlar degerlendirildiginde bir 6grencinin okulda
pozitif duygulari daha yogun hissedebilmesi, okula doniik algisinin olumlu yonde

olabilmesi ve kendini okula ait hissedebilmesi okul doyumuyla iliskilidir.

Okul doyumu yiiksek olan 6grencilerin okul basarisinin iyi diizeyde oldugu
(Hampden-Thompson ve Galindo, 2017) ve okul sirecindeki faaliyetlere
katiliminin daha yiiksek diizeyde oldugu vurgulanmaktadir (Oksiiz vd., 2018;
Ritchie, 2018). Okul doyumu 6grencilerin akranlariyla (Verkuyten ve Thijs, 2012)
ve O0gretmenleriyle (Baker, 1999; Whitley vd., 2012) daha iyi iliskiler kurmasini
saglamaktadir. Bunun yaninda okul doyumunun 6grencilerin okula istekli olarak
devam etmesinde ve motivasyonu artirici 6nemli bir roli oldugu ifade edilmistir
(Daily vd., 2020; Zullig vd. 2011). Ogrencinin okul doyumunun disiik
olmasininsa olumsuz yansimalari olmaktadir (Suldo vd., 2014). Okul doyumu

disik olan 6grencilerin daha fazla sinav kaygisi yasadigi ve bu 6grencilerde okul
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strecinde davranis problemlerinin gorlilme sikliginin arttigi gorilmektedir
(Huebner ve McCullough, 2000; Takakura vd., 2010). Yeterince okul doyumu
elde edemeyen oOgrencilerin okul kurallarina yeterince uymadigi da dikkat

¢ekmektedir (Kalkan vd., 2019).

Sonug olarak 6grencilerin okul doyumunun iyi diizeyde olmasinin pek ¢ok
olumlu sonucu ve diisik diizeyde bir okul doyumu olmasinin olumsuz etkileri
olmaktadir. Okul doyumunun yiiksek olmasinin 6grencilere yansiyan olumlu
sonuglari arasinda 6grencilerin mutluluk ve 6znel iyi oluslarinin artmasi dikkat
cekmektedir (Jin ve Moon, 2006). Okul doyumu diisik oldugunda ise egitim
surecinde ogrencilerin yasadigl problemlerden birisi olan okul tiikenmisligi gibi

problemlerin yasanma sikhginin da arttigi goérilmektedir (Bedel ve Gller, 2021).

Okul tikenmisligi son yillarda mesleki tiikenmislik kavramindan esinlenerek
Ogrenciler Uzerinde arastirma konusu yapilan bir kavram olmustur (Bask ve
Salmela-Aro, 2013; Walburg, 2014). Okul tikenmisliginin teorik temelleri
mesleki tikenmislige gore sekillendirilmistir. Bu baglamda okul tikenmisligini
aciklarken duygusal tikenmislik, duyarsizlasma ve disiik kisisel basari hissi
seklinde boyutlar ortaya c¢ikmistir (Salmela-Aro vd., 2009a). Okul tikenmisligi
ogrencinin okul siirecini alaya almasi, siirecte bikkinlik ve yorgunluk hislerini
yogun bir sekilde yasamasi olarak tanimlanmaktadir (Salmela-Aro vd., 2008).
Okul tiikenmisliginin dgrencilere olumsuz yénde etkileri olmaktadir. Ornegin
basarinin dismesi (Madigan ve Curran, 2021), devamsizligin artmasi (Seker ve
Yavuzer, 2017), okula yabancilasma (Polat, 2018), psikolojik problemler (Fiorilli
vd., 2017) gibi olumsuz sonuglarin okul tiikenmisliginin 6grencilere olumsuz
yansimalari arasinda oldugu gorilmektedir. Ayrica okul tiikenmisligi 6grencilerin
iyi oluslari, mutluluklari Gzerinde de olumsuz bir etkiye sahiptir (Glindogan,

2022; Raiziene vd., 2008).

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 15, Sayi: 42, Aralik 2022



T selim GUNDOGAN

Oznel iyi olus kavrami pozitif psikolojinin bilim diinyasinda yerini almasiyla
arastirma konusu olmus bir kavramdir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2014).
Oznel iyi olus birey tarafindan olumlu duygularin yogun olarak, olumsuz
duygularinsa daha az yasanmasi ve yasam doyumunun yiiksek diizeyde olmasi
olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1984). Bu baglamda &znel iyi olus “bireyin
yasamina iliskin degerlendirmelerinin ve olaylara verdigi duygusal tepkilerin bir
sonucu olarak kabul edilmektedir” (Dogan, 2013, s. 56). Oznel iyi olusu yiiksek
olan bireyler daha uretken, yasam bakis agisi daha olumlu olan bireyler
olmaktadir (Eid ve Larsen, 2008). Bu kapsamda 6znel iyi olusun yiksek
diizeylerde olmasi bireyleri icin 6nemli bir husus oldugu ifade edilebilir. Ayni
sekilde 6grencilerin de 6znel iyi oluslarinin akademik siireclerde énemli bir roli
oldugu vurgulanmistir (Cha, 2003). Sonug olarak 6grencilerin 6znel iyi oluslarini
artiran ya da azaltan faktorlere odaklanmanin 6nemli bir konu oldugu 6ne

surdlebilir.
Okul Doyumu ve Oznel iyi Olus iliskisi

Okul doyumunun iliskili oldugu kavramlardan birisi 6znel iyi olustur. Katja vd.
(2000) Finlandiyali ortaokul 6grencileri izerinde yuruttikleri calismalarinda okul
doyumu ile 6znel iyi olus arasinda anlaml iliskiler oldugunu bulmuslardir. S6z
konusu calismada okul doyumu iyi dizeyde olan 06grencilerin 6znel iyi
oluslarinin iyi dizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Konu vd. (2002)
calismalarinda okulda duyulan memnuniyet ve iyi hissetmenin 6grencilerin
genel iyi oluslarina olumlu olarak yansidigi sonucuna ulasmislardir. Casas vd.
(2013) Romanyali ve ispanyol ergenler lzerinde vyiriittikleri calismada okul
doyumu ile genel yasam doyumu ve Oznel iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calismada Romanyali ve ispanyol ergenlerin okul doyumunun
genel yasam doyumu ve Oznel iyi olus Uzerinde olumlu yénde bir etkisinin

oldugu bulunmustur. Tian vd. (2014) 6grenciler tizerinde yuruttikleri boylamsal
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¢alismada okulda temel ihtiyaglarin karsilanmasi sonucu elde edilen doyumun
okulla iligkili 6znel iyi olus tizerinde olumlu yonde bir etkisinin oldugu sonucuna
ulasmislardir. Telef (2020) tarafindan Tirk kiiltlirinde ortaokul o6grencileri
Uzerinde yurutilen galismada 6grencilerin mutluluk diizeyleriyle okul doyumu
ve okuldaki pozitif yasantilari arasindaki iliski incelenmistir. Calismada okul
doyumunun ortaokul &grencilerinin mutluluklarini pozitif yonde etkiledigi ve
okul doyumunun iyi dizeyde olmasinin 6grencilerin mutluluguna da olumlu
yonde yansidigl sonucuna ulasiimistir. Okul doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskiyi ele alan ¢alismalarin sonuglarinin ortak noktasi 6grencilerin okul
doyumunun 6znel iyi oluslari tizerinde olumlu yonde bir etkisinin oldugudur. Bu
baglamda okul doyumu iyi diizeyde olan ve okuldan yeterince doyum elde eden
ogrencilerin  kendini iyi hissetmekte oldugu, bunun sonucu olarak da
ogrencilerin 6znel iyi oluslari ile mutluluklarinin yiikseldigi 6ne sdrilebilir.
LiteratUrdeki kuramsal goriislerde de okul doyumunun 6znel iyi olus lizerinde
olumlu yonde bir etkisinin oldugu ifade edilmistir. Marsy (1987) 6grencilerin
egitim ortamlarinda doyum elde etmesinin pek cok olumlu yansimasinin
olacagini belirtmistir. Guolla (1999) 6gretim kalitesi yuksek oldugunda ve
O0grenci bu kaliteden tatminkar oldugunda okulda kendini huzurlu ve iyi

hissedecegini ifade etmistir.
Okul Doyumu ve Okul Titkenmisligi iliskisi

Okul doyumunun iliskili oldugu ve olumsuz etkilerini azalttigi kavramlardan
birisinin de okul tikenmisligi oldugu dikkat ¢cekmektedir. Romano vd. (2021)
italyan dgrenciler lzerinde yiritilen calismada okul iliskilerinde elde edilen
doyumun 6grencilerin okul tikenmisligi Gzerinde negatif yonde bir etkisi oldugu
ve okul iliskilerinde yiksek doyum elde eden 6grencilerin daha az okul
tikenmisligi yasadig sonucuna ulasmislardir. Wang vd. (2020) Cinli ortaokul

ogrencilerinde olumsuz okul dedikodusunun 6grencilerde okul tiikenmisligi ve
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intihar niyetini artirici bir rol Gstlendigi sonucuna ulagsmislardir. Farine vd. (2020)
yaslari 14 ile 19 arasinda degisen lise Ogrencileri Ulizerinde vyuruttikleri
¢ahismalarinda okulda akran ve 6gretmenlerle kurulan iliskilerde elde edilen okul
doyumunun 6grencilerin okul tikenmisligiyle negatif iliskili oldugunu ve okul
tiikenmisligi Gizerinde negatif yénde bir etkisinin oldugunu bulmuslardir. Bedel
ve Guler (2021) calismalarinda Turk ortaokul 6grencilerinde okul tiikkenmisligiyle
egitim stresi ve okul doyumu iliskisini incelemislerdir. Calismada okul
doyumunun okul tiikenmisligiyle negatif iliskili oldugu ve okul tikenmisligi
Uzerinde olumsuz yonde bir etkisi oldugu sonucuna ulasmislardir. Okul doyumu
ve okul tikenmigligi arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarda okul doyumunun
okul tikenmisligi Gizerinde olumsuz yonde bir etkisinin oldugu, baska bir ifadeyle
okul doyumu iyi dizeyde olan 6grencilerde okul tiikenmisliginin diisik oldugu
ve bu 6grencilerin daha az okul tikenmisligi yasadigi gérilmektedir. Ayrica okul
doyumunun egitim siirecinde 6grenciyi gliclendirdigi ve bunun sonucu olarak da
o0grencinin tukenmislik, stres, kayg gibi pek ¢ok olumsuz durumla daha kolay

basa cikabildigi vurgulanmistir (Kim ve Kim, 2013).

Okul Tiikenmisligi ve Oznel iyi Olus iliskisi

Literatirde okul tikenmisligiyle 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi ele alan
calismalar mevcuttur. Gindogan (2022) Turk kiltiirinde Universite 6grencileri
Gzerinde ylrattugl calismasinda okul tikenmisliginin 6grencilerin 6znel iyi
oluslan Uzerinde negatif yonde bir etkisinin oldugunu, okul tikenmisligi yliksek
olan 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin distigi sonucuna ulasmistir. Raiziene vd.
(2014) Litvanyali 16 ile 18 yas arasindaki 6grenciler Uzerinde ylrattukleri
boylamsal calismalarinda okul tikenmisliginin 6znel iyi olusla negatif iliskili
oldugunu ve okul tikenmisliginin 6znel iyi olus lzerinde negatif yonde bir
etkisinin oldugunu bulmuslardir. Aypay ve Eryilmaz (2011) 14 ile 17 vyas

araligindaki Tirk kaltUrindeki lise 6grencileri  Gzerinde yruttikleri
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calismalarinda okul tikenmisligi ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonde bir iligki
bulmuslardir. S6z konusu ¢alismada 6grencilerde okul tiikenmisliginin alt
boyutlarindan aileden kaynakl tukenmislik ile okula ilgi kaybinin yikseldikce
Oznel iyi olusun da distligl sonucuna ulasilmistir. Rios-Risquez vd. (2018)
tarafindan ispanya kiiltiirinde hemsirelik &grencileri {izerinde vyiiritilen
boylamsal ¢alismada okul tiikenmigliginin 6znel iyi olus lizerinde olumsuz yonde
bir etkisinin oldugu bulunmustur. Literatiirde daha 6nce yiritilmis olan okul
tikenmisligi ve Oznel iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin sonuglan
okul tikenmisliginin 6znel iyi olusu olumsuz olarak etkiledigini ortaya
koymustur. Ayrica okul tikenmisliginin 6grencilerin pek ¢ok 6zelligini olumsuz
olarak etkiledigi belirtilmistir (Lin ve Huang, 2014). Ozellikle 6grencinin yasadig
okul tikenmisligi probleminin ruhsal durumunu olumsuz olarak etkilemekte

oldugu ifade edilmistir (Raiziene vd., 2008).
Mevcut Calismanin Onemi ve Amaci

Okul doyumu 6grencilerin okul siirecinde elde etmesi gereken énemli bir doyum
cesidi olarak gorulmektedir (Baker, 1999; Samdal vd., 1999). Bu baglamda
disiundldiginde okul doyumunun 6grencilere olumlu yonde pek ¢ok yansimasi
olmaktadir. Bu ylizden 6grencilerin okul doyumuna odaklanmanin 6nemli bir
husus oldugu soylenebilir. Literatiirde okul doyumu kavramiyla okul tikenmisligi
ve Oznel iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi gorilmektedir. Tark kiltirinde
ise o okul doyumu kavramiyla okul tiikenmisligi ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskinin incelendigi calismalarin sinirli sayida oldugu dikkat cekmektedir (Bedel
ve Giler, 2021; Telef, 2020). Bu noktada literatiirdeki bosluga katki sunmanin
onemli oldugu soylenebilir. Ayrica literatlirde okul doyumu, okul tiikenmisligi ve
dznel iyi olus kavramlari arasinda iliskiler ikili olarak ele alinmistir. Ug kavramin
bltincil olarak daha 6nce ele alinmadigi dikkate alindiginda, ¢ kavramin

bitincil sekilde incelenmesinin literatiirdeki bosluga katki sunacagi énemli bir
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husus olarak gorilmektedir. Bundan dolayl mevcut c¢alismada ¢ kavramin
birlikte ele alinmasi amaglanmistir. Talepler kaynaklar modelinde okul
sureglerinin okul tiikenmisligi Gizerinde dnemli rolliniin oldugu vurgulanmaktadir
(Salmela-Aro ve Upadyaya, 2014). Bu baglamda okuldaki 6grencinin gegirdigi
sureglerin okul tukenmisligini etkiledigi, bu durumun da okul tiikenmigliginin
olasi pozitif ya da negatif sonuglarini sekillendirebildigi ifade edilebilir. Bu
baglamda distnldigiinde okul doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide okul

tikenmigligi araci bir rol oynayabilir.

Calismanin sonuglarinin literatiire 6zglin bir katki sunacaginin distinilmesinin
yaninda okullardaki egitimciler, okul psikolojik danismanlari igin bir veri kaynagi
olabilecegi 6ngorulmektedir. Bu noktada ¢alismada ulasilacak sonucun okullarda
ogrencilerin okul doyumunu artirmaya doniik etkinliklere, faaliyetlere isik
tutucu bir rol Ustlenebilecegi dislinllmustir. Bitlin 6grenciler igin 6nemli
oldugu gibi ortaokul 6grencilerinde de okulda 6grencinin doyum elde etmesinin
onemli oldugu disltintilmektedir. Bu baglamda mevcut galismada ortaokul
ogrencilerinde okul doyumu, okul tikenmisligi ve Oznel iyi olus kavramlari
arasindaki yordayici iliskilerin bir model kapsaminda ele alinmasi amaglanmistir.

Calismanin hipotezleri asagidaki gibi sekillenmistir:

Hi. Okul doyumu 6znel iyi olusun pozitif bir yordayicisidir.

H,. Okul doyumu okul tikenmisliginin negatif bir yordayicisidir.

Hs. Okul tikenmisligi 6znel iyi olusun negatif bir yordayicisidir.

Hs. Okul doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide okul tiikenmisliginin araci

rolli vardir.
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2. YONTEM

Aragtirma Modeli

Mevcut arastirma ortaokul 6grencilerinin okul doyumu, okul tiikenmisligi ve
Oznel iyi oluslar arasindaki iligkileri inceleyen nicel bir aragstirmadir. Arastirmada

nicel arastirma yontemlerinden iliskisel model kullaniimigtir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Calismanin verileri
2021-2022 egitim 6gretim yilinin ikinci déneminde toplanmistir. Bu baglamda
¢alismanin 6rneklemini 3 farkli ortaokulda egitimine devam eden, yas aralig 10
ile 14 arasinda degismekte olan ve uygun 6rnekleme yontemiyle arastirmaya
dahil edilen toplam 380 ortaokul 06grencisi olusturmaktadir. Ortaokul
Ogrencilerinin  200°'G  (%52.6) kiz ve 180'i (%47.4) erkek 06grencilerden
olusmaktadir. Ayrica 380 6grencinin; 102’si (%26.8) 5. sinif, 82’si (%21.6) 6. sinif,
110°u (%28.9) 7. sinif ve 86’slI (%22.6) 8. sinif seviyesinde egitimine devam

etmektedir.

Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif ve akademik basari dizeyini

tespit edebilmek icin arastirma kapsaminda kisisel bilgi formu hazirlanmistir.

Cocuklar igin Kapsamli Okul Doyumu Olcegi

Cocuklarin okul doyumunu belirleyebilmek icin Randolph vd. (2009) tarafindan
gelistirilen dlcek, Tirk kiltiriine Telef (2014) tarafindan uyarlanmistir. Olgek 6

maddeden olusan, tek boyutlu bir 8lgme aracidir. Olcegin puanlamasi 1 ile 5
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puan arasinda yapilmakta ve olgekten 6 ile 30 arasinda puan alinabilmektedir.
Olgegin uyarlama c¢alismasi sonucu toplam varyansin %65’ini acikladig
sonucuna ulasiimistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .89, test-tekrar test
sonucu ise korelasyon degeri .92 olarak bulunmustur. Uyarlama ¢alismasinda
yapilan dogrulayial faktoér analizi (DFA) sonucunda uyum degerleri; x2/sd= 3.45,
RMSEA= 0.06, GFI= 0.98, NFI=0.99, RMR=0.01, RFI=0.98, CFl=0.99 ve IFI=0.99
olarak bulunmustur. Mevcut calismada Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .86
olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada yapilan DFA sonucunda uyum degerleri;
x2/sd=2.83, RMSEA=.07, SRMR=.03, GFI=.98, AGFI=.94, CFI=.99, NFI=.98 ve

TLI=.97 olarak bulunmustur.

Okul Tiikenmisligi Olgegi

Okulu tukenmisligi 6lcegi Salmela-Aro vd. (2009a) tarafindan 6grencilerin okul
tikenmisligi diizeylerini belirleyebilmek icin gelistirilmistir. Olgcegin Tirk
kiltirine uyarlamasi Seger vd. (2013) tarafindan yapilmistir. Olgek duygusal
tikenmislik, duyarsizlasma, disilik kisisel basari hissi seklinde 3 boyuttan ve 9
maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlamasi 1 ile 5 arasinda yapilmaktadir.
Uyarlama calismasi sonucunda toplam varyansin %66.85’i acikladigl sonucuna
ulasiimistir. Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisi tim olgek icin .75, alt boyutlar
icinse .75, .74 ve .76 olarak bulunmustur. DFA sonucunda ise uyum degerleri;
X2/sd=2.40, RMSEA=.06, RMR= .04, NFI=.97, NNFI= .97, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95,
AGFI=.92 ve GFI=.96 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada Cronbach alfa i¢
tutarhk katsayisi tim olgek icin .87, alt boyutlar icinse .73, .79 ve .72 olarak
bulunmustur. Mevcut ¢alismada yapilan DFA sonucunda uyum degerleri;
%2/sd=2.46, RMSEA=.06, SRMR=.03, GFI=.98, AGFI=.93, CFI=.97, NFI=.95 ve

TLI=.96 olarak bulunmustur.

Ergen Oznel iyi Olus Olcedi
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Oznel iyi olus dlcegi ergenlerin dznel iyi oluslarini belirleyebilmek icin Eryilmaz
(2009) tarafindan Tiirk kiiltiiriinde gelistirilmistir. Olgek aile ile iliskilerde doyum,
onemli digerleri ile iliskide doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular seklinde
4 boyuttan ve 15 maddeden olusmaktadir. Olcegin puanlamasi 1 ile 4 arasinda
yapilmaktadir.  Olgegin toplam varyansin %61.64’tiinii agikladigl sonucuna
ulasiimistir. Cronbach alfa i¢ tutarlk katsayisi tim olgek icin .86, alt boyutlar
icinse .83, .73, .81 ve .66 olarak bulunmustur. Tekrar test sonucu ise .83 olarak
bulunmustur. Mevcut ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi tiim 6lgek igin
.89, alt boyutlar icinse .81, .82, .88 ve .76 olarak bulunmustur. Mevcut
calismada yapilan DFA sonucunda uyum degerleri; x2/sd=2.51, RMSEA=.06,
SRMR=.05, GFI=.93, AGFI=.90, CFI=.95, NFI=.92 ve TLI=.94 olarak bulunmustur.

islem ve Veri Toplama Siireci

Arastirma sirecinin ilk basinda etik kurul izni ve onayi alinmistir (Nigde Omer
Halisdemir Universitesi Etik Kurulu 23/02/2022 tarihli ve 2022/02-16 sayili
karari). ikinci asamada ise Milli Egitim Midurligiinden okullarda veri toplama
izni alinmistir. Daha sonrasinda evreni yansitma olasiligi yiksek 3 ortaokul
belirlenmis ve okul idarecileriyle iletisim gecilerek veri toplama sirecine
gecilmistir. Veri toplama islemini arastirmaci bizzat sinif ortaminda kendisi
ylratmustiar. Arastirmaci tarafindan 6grencilere calismanin amaci, arastirmaya
katilimin gondllilik esasina gore oldugu ve arastirmadan istedigi zaman
o6grencinin ayrilabilecegi konusunda bilgi verilerek veriler toplanmistir.
Calismaya katilmaya gondlla olan ve velilerine bilgilendirme yapilip, onay alinan
390 dgrenci katilmistir. Olgekleri samimi ve eksiksiz olarak dolduran 380 &grenci
ile veri analiz asamasina gecilmis ve analizler 380 6grencinin verileri izerinde

yaratdlmustar.
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Veri Analizi

Verilerin analizi SPSS ve AMOS programi ile yapilmistir. Veriler analiz edilmeden
dnce birtakim 6n varsayimlar gdzden gecirilmistir. ilk olarak verilerin normal
dagihm gosterip gostermedigi basiklik ve garpiklik degerleri incelenerek kontrol
edilmigstir. Basiklik ve carpiklik degerleri igin -2 ile +2 arahg o&lgit alinmistir
(George ve Mallery, 2019). Calismanin degiskenlerinin basiklik ve c¢arpiklik
degerlerinin -1.52 ile +1.95 araliginda degismekte oldugu bulunmustur. Ayrica
dogrusallik, esvaryanslilik, ¢coklu baglanti sorunu olmamasi 6n varsayimlari da
kontrol edilmistir (Pallant, 2013). Coklu baglanti sorunu olmamasi igin ikili
degiskenler arasinda maksimum .90 bir korelasyon degeri olma kriteri

gozetilmistir (Pallant, 2013).

Calismanin hipotezleri yapisal esitlik modeli (YEM) analiziyle test edilmistir
(Bayram, 2010; Byrne, 2013). YEM analizinde yaygin olarak kullanilan (Bayram,
2010; Kline, 2015); RMSEA (yaklasik hatalarin ortalama karekokl), SRMR
(standartlastirllmis hata kareleri ortalamasinin karekoki), GFI (uyum iyiligi
indeksi), AGFI (duzeltilmis uyum iyiligi indeksi), CFI (karsilastirmali uyum
indeksi), NFI (normlastirilmis uyum indeksi) ve TLI (normlastiriimamis uyum
indeksi) uyum indeksleri kullaniimistir. Uyum indekslerinde olgut olarak y2
/sd’nin 3’ten, RMSEA ve SRMR ise .08’den duslik olmasi; AGFI’'nin .85'den
yuksek; GF, CFl, NFI ve TLI'nin ise .90’dan yiiksek olmasi kriteri 6l¢it olarak
alinmistir (Byrne, 2013; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2015). YEM analizinde model
test edilmeden 6nce calismada kullanilan 6lgeklerin dogrulayici faktor analizinin
ve test edilecek modelin 6lcim modeli testinin yapilmasi ifade edilmektedir
(Bayram, 2010). Bu kapsamda mevcut calismada olceklerin DFA’s1 yapilmis,

6lcim modeli uyum degerleri de hesaplanmistir.
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3. BULGULAR

Bu kisimda korelasyon analizine ve hipotezlerin test edilmesine dair YEM

analizine dair bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Okul doyumu -
2.DT -.44™ -
3. DUY. -48"  .69™ -
4. DBH -43"  .69™ .70™" -
5. AiD 29" =217 2297 -24™ -
6. ODID .33 -30" -.24 -30" 61" -
7.YD 39" -26™ .23 -25 38" A7 -
8. 0D A3 297 L2277 =227 527 53" 43

*p<.01 (DT= duygusal t.ilkenme, DUY.= duyarsizlasma, DBH= diisiik basari hissi, AiD=aile
iliskilerinde doyum, ODID= 6nemli digerleri ile iliskide doyum, YD= yasam doyumu, OD=
olumlu duygular)

Tablo 1 incelendiginde yapilan korelasyon analizi sonucunda okul doyumuyla
okul tlikenmisliginin alt boyutlari duygusal tikenme (r=-.44, p<.01),
duyarsizlasma (r=-.48, p<.01) ve disik basari hissi (r=-.43, p<.01) arasinda negatif
yonde; Oznel iyi olusun alt boyutlar aile iliskilerinde doyum (r=.29, p<.01),
onemli digerleri ile iliskide doyum (r=.33, p<.01), yasam doyumu (r=.39, p<.01)
ve olumlu duygular (r=.43, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamh iliskiler
bulunmustur. Duygusal tikenmeyle aile iliskilerinde doyum (r=-.21, p<.01),
onemli digerleri ile iliskide doyum (r=-.30, p<.01), yasam doyumu (r=-.26, p<.01)
ve olumlu duygular (r=-.29, p<.01) arasinda negatif yonde; duyarsizlasmayla aile
iliskilerinde doyum (r=-.29, p<.01), 6nemli digerleri ile iliskide doyum (r=-.24,
p<.01), yasam doyumu (r=-.23, p<.01) ve olumlu duygular (r=-.27, p<.01)
arasinda negatif yonde; disik basari hissiyle aile iliskilerinde doyum (r=-.24,
p<.01), énemli digerleri ile iliskide doyum (r=-.30, p<.01), yasam doyumu (r=-

.25, p<.01) ve olumlu duygular (r=-.22, p<.01) arasinda negatif yonde anlamli
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iliskiler bulunmustur.  ikili degiskenler arasinda .90’dan dusiik bir iligki
oldugundan ¢oklu baglanti sorunu olmadigi ifade edilebilir (Kline, 2015; Pallant,

2013).

Korelasyon analizinin ardindan hipotezleri ve aracilik modelini test etmek igin
YEM analizi yapilmistir. Model test edilmeden Onceyse Ol¢lim modeli test
edilmistir. Ol¢iim modeli uyum indeksleri; y2/sd=2.55, RMSEA=.06, SRMR=.03,
GFI=.97, AGFI=.94, CFI=.98, NFI=.97 ve TLI=.97 olarak bulunmustur. S6z konusu
degerler modelin test edilebilecegini géstermistir (Bayram, 2010; Byrne, 2013;
Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2015). Hipotezlerin ve aracilik modelinin test

edilmesine iliskin bulgular tablo-2’'de ve sekil-1'de sunulmustur.

Tablo 2. Hipotezlerin Testine iliskin YEM Analizi Bulgulari

B B SH Bias  Bias P

%95 %95

Alt Ust

limit  limit
Dogrudan etkiler
H1. Okul doyumu - Oznel iyi olug 14 41 .03 .28 .54 e
Ha. Okul doyumu - Okul tikenmisligi -.32 -54 .02 -63 -44 -
Hs. Okul Tikenmisligi > Oznel iyi olug -.10 -23 .03 -34 -08 e
Dolayl etkiler
Ha. Okul doyumu - Okul tikenmisligi > A1 12 .01 .04 .19 -

Oznel iyi olus

"*p<.001 (SH= standart hata)

Tablo 2 incelendiginde YEM analizi sonucunda okul doyumunun 6znel iyi olusun
(B=.41, p<.001) pozitif yonde ve okul tikenmisliginin negatif yonde (p=-.54,
p<.001) bir yordayicisi oldugu; okul tiikenmisliginin de 6znel iyi olusun (p=-.23,
p<.001) negatif yonde bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Ayrica okul doyumu
O0znel iyi olus arasindaki iliskide okul tikenmisliginin arac roli oldugu

bulunmustur (B=.12, p<.001).
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OKUL_DOYUMU

Sekil 1. Aracilik Modeli Sonucu

Sekil-1'de okul doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide okul tiikenmisliginin
araci roline dair sonug¢ sunulmustur. Aracihk modeli uyum indeksleri;
x2/sd=2.54, RMSEA=.06, SRMR=.03, GFI=.97, AGFI=.94, CFI=.98, NFI=.96 ve
TLI=.97 olarak bulunmustur. S6z konusu degerler modelin dogruladigini ve
kriterleri sagladigini gostermektedir (Bayram, 2010; Byrne, 2013; Hu ve Bentler,
1999; Kline, 2015). Bu sonuca gore okul doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki

iliskide okul tikenmisliginin kismi araci rolt vardir (Kline, 2015).

4. TARTISMA ve SONUC

Okul doyumu egitim stireclerinde 6grencilere pek ¢ok olumlu yansimasi olan bir
kavramdir. Okul doyumunun ogrencilerin okul silirecinde gidilenmesi, okul
surecinde etkin olmasi, kendini iyi hissetmesi gibi pek ¢ok etkisi bulunmaktadir
(Hampden-Thompson ve Galindo, 2017; Ritchie, 2018). Bu baglamda bu
arastirmada ortaokul 6grencilerinde okul doyumu ile okul tiikenmisligi ve 6znel

iyi olus arasindaki iliskiler incelenmistir.

Calismanin ilk hipotezini “okul doyumunun 6znel iyi olusun pozitif yonde bir
yordayicisi” olmasi olusturmustur. Okul doyumunun 6znel iyi olus (zerinde

olumlu yonde bir etkisinin oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonug literattirdeki
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daha dnce arastirma bulgulariyla tutarh bir sonugtur (Casas vd., 2013; Katja vd..

2000; Konu vd., 2002; Telef, 2020; Tian vd., 2014). Calismada ulasilan sonug
dogrultusunda 6grencilerin iyi diizeyde okul doyumu elde etmesinin 6znel iyi
oluslarina olumlu yénde bir katkisinin olacag ifade edilebilir. Wiers-Jenssen, vd.
(2002) 6grencilerin okul ortaminda bir doyum elde etmesi, egitim siirecinden
zevk duymasi ve okul ortaminin 6grenciyi rahatlatici bir 6zelliginin olmasinin
Ogrenciyi mutlu ve iyi hissettirecegini ifade etmislerdir. Fang vd. (2016) okul
ortaminda elde edilen doyumun 6&grencinin mutlulugu icin 6nemli bir rol
oynadigini belirtilmistir. Mevcut ¢alismanin sonucunun literatiirle tutarh oldugu

ifade edilebilir.

Mevcut c¢alismanin ikinci hipotezini “okul doyumunun okul tikenmisliginin
negatif yonde bir yordayicisi” olmasi olusturmustur. Calismada okul doyumunun
okul tiikenmisligini negatif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ulasilan bu
sonug¢ daha onceki arastirmalarin sonuglariyla paralel bir sonugtur (Bedel ve
Guler, 2021; Farine vd., 2020; Romano vd., 2021; Wang vd., 2020). Calismanin
sonucuna gore o6grencilerde okul doyumunun iyi dizeyde olmasi ve okul
sirecinde Ogrencinin yeteri dizeyde doyum elde etmesinin olumlu
yansimalarindan birisinin de okul tiikenmisligi yasama sikligini azaltmasi oldugu
soylenebilir. Bu baglamda okul doyumu ne kadar yiksek olursa 6grenci
akademik problemlerden birisi olan okul tikenmisligiyle o oranda basa
cikabilecektir. Okul doyumunun egitim ortaminda 6grencilerin yasadigi stres,
kaygi, yorgunluk gibi pek problemin ({stesinden gelmekte &grencileri
glclendiren bir rolinin oldugu belirtiimektedir (Karatzias vd., 2002). Mevcut

calismada da bu sonuca ulasiimistir.

Calismanin Gglincl hipotezini “okul tikenmisliginin 6znel iyi olusun negatif
yonde bir yordayicisi” olmasi olusturmustur. Calismada okul tikenmisliginin

Oznel iyi olus Gzerinde negatif yonde bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Daha onceki arastirmalarda da bu sonuca ulasiimistir (Aypay ve Eryilmaz, 2011,
Gilndogan, 2022; Raiziene vd., 2014; Rios-Risquez vd., 2018). Calismanin
sonucunun daha Onceki arastirma sonuglariyla tutarli bir sonu¢ oldugu
belirtilebilir. Mevcut calismanin sonucu dogrultusunda okul tiikenmisliginin
olumsuz etkiledigi durumlardan birisinin de 6grencilerin 6znel iyi olusu oldugu
soylenebilir.  Ogrenciler okul tikenmisgligi yasamasinin iyi  oluslarini,
mutluluklarini disiirmekte oldugu ve bu durumun 06grencilerin kendini koti
hissetmesine yol actigi gorulmektedir. Ayni sekilde literatirde okul
tikenmisliginin 6grencileri psikolojik olarak etkiledigi, bundan dolayl 6grencinin
kendini mutsuz ve ¢okkin hissettigi 6ne siirilmektedir (Fiorilli vd., Salmela-Aro

vd., 2009b).

Calismada dordiinci hipotez ise “okul doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskide okul tikenmisliginin araci roliiniin” olmasiydi. Mevcut ¢alismada okul
doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide okul tiikenmisliginin kismi olarak
araci bir roliniin oldugu sonucuna ulasildi. Bu sonug¢ okul doyumunun 6znel iyi
olus Uzerinde dogrudan bir etkisi oldugu gibi, okul tilkenmisligi yoluyla dolayli
bir etkisinin de oldugunu gostermektedir. Bu baglamda okul doyumunu iyi
dizey olan bir 06grencinin bu durumunun okul tikenmisligini daha az
yasamasina yol agacagi, bunun sonucu olarak da okul tilkenmisliginin daha az
yasayan bir 6grencinin 6znel iyi olusunun daha iyi diizeyde olacagi soylenebilir.
Literatirde dogrudan bu sonucu destekleyen benzer bir c¢alismaya
rastlanilmamistir. Ancak, okul doyumunun ¢ok yonli olarak 6grencilere olumlu
yonde yansimalari oldugu vurgulanmaktadir. Lardier vd. (2020) okul doyumun
ogrencilerdeki stresli durumlar azalttigini ve bundan dolayi 6grencinin stresin
azalmasiyla okul sirecinde kendini iyi hissettigini, yasam doyumunun arttigini
belirtmektedirler. Ayrica okul temelli 6nleme programlarinin 6grencilerdeki
farkhh problemlerin yasanma sikligini azaltacagi ve 06grencilerin ruhsal

durumlarina iyi yénde etkileri olacagi vurgulanmaktadir (Domitrovich vd., 2010).
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Bu baglamda dusunildiginde 6grencilerin okul doyumunu artirmanin okul
tikenmigliginin azaltacagl, 6grencinin kendini iyi hissedecegi ve boylece 6znel iyi
olusunun iyi dizeylerde olacag ifade edilebilir. Mevcut ¢alismada da bu sonuca

ulasiimistir.

Mevcut calismanin literatiire onemli katkilar sunacaginin distiniilmesinin
yaninda birtakim sinirliklarinin oldugu gorilmektedir. Calismanin ilk sinirhhg
orneklemi sadece ortaokul Ogrencilerinin olusturmus olmasidir. Yeni
arastirmalarda lise, Universite gibi farkli egitim kademesinden ve farkl yas
gruplarindan o6grenciler dahil edilip o6rneklem genisletilerek bu sinirlilik
azaltilabilir. ikinci sinirlilik arastirmada veriler tek seferde toplanmistir. Son
yillarda kesitsel ¢alismalara alternatif olarak boylamsal ¢alismalarin yiritilmesi
onerilmektedir. Bu kapsamda bu ¢alismadaki li¢ degiskenin iliskilerinin zamansal
olarak nasil oldugunu ortaya koymak icin boylamsal bir arastirma sireci
tasarlanarak bu sinirhilik asilabilir. Yine ¢alismanin verilerinin sadece olgeklerle
toplanmasi da bir sinirhlik olarak gorilebilir. Daha derinlemesine veri elde
etmek icin nitel yontemlerden goriisme ve goézlem gibi tekniklerle veri

toplanilabilir.

Mevcut calismanin ulastigl sonug¢ dogrultusunda birtakim oneriler sunulabilir.
Mevcut calisma sonucu gostermistir ki 6grencilerin okul doyumu okul
tikenmisligi yasamalarini daha da azaltmakta ve oznel iyi oluslarini
yukseltmektedir. Bu kapsamda degerlendirildiginde 6grencilerin okul slrecinde
okul doyumunu artirmak icin egitim programlarinda farkindalik becerileri
kazandirmaya donik etkinliklere yer verilebilir. Ayrica okul doyumu igin
ogrencinin okulda 6gretmen ve akran iliskisi, okula kendi ait hissetmesi gibi
etkenler o6nemlidir. Bu ylzden 06grencilerin okulda o6gretmenleriyle ve

akranlariyla iyi iletisim kurmasina doéniik bir ortam saglanmasinin 6nemli oldugu
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vurgulanabilir. Okul doyumu disik olan 6grenciler iginse okul doyumunu

artirmak igin ailelerle gériismeler, 6grenciyle birebir gériismeler planlanabilir.

Cikar Catigsmasi Bildirimi:

Bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢ikar catismasi yoktur.

Destek/Finansman Bilgileri:
Bu makale herhangi bir finansal destek almamustir.
Etik Kurul Karari:

Bu makale icin etik kurul onayr alinmistir (Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Etik Kurulu 23/02/2022 tarihli ve 2022/02-16 sayili karart).
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The concept of school satisfaction is a type of satisfaction that the student
should obtain in school life. School satisfaction is a student's evaluation of the
positive aspects of school life as a whole. In this context, school satisfaction is
an important issue for the student to feel positive emotions more intensely at
school, to have a positive perception towards the school, and to feel that he
belongs to the school. Therefore, it can be stated that it is important to examine
the effect of school satisfaction on students.

School satisfaction has many positive reflections. School satisfaction reduces
students' school burnout and allows them to experience less school burnout.
School satisfaction makes students feel happy and good. When considered in
this context, it can be stated that school satisfaction reflects positively on
students' subjective well-being. School burnout, on the other hand, has
negative reflections on students. School burnout negatively affects students'
subjective well-being.

Consequently, a good level of school satisfaction of students has many positive
results, and a low level of school satisfaction has negative effects. In this
context, it can be considered important to examine the relationship between
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school satisfaction, subjective well-being and school burnout. In the literature,
it is seen that the relationship between the concept of school satisfaction and
school burnout and subjective well-being has been examined. In Turkish
culture, it is noteworthy that there are limited number of studies examining the
relationship between the concept of school satisfaction and school burnout and
subjective well-being. At this point, it can be said that it is important to
contribute to the gap in the literature. In addition, in the previous literature, the
relations between the concepts of school satisfaction, school burnout and
subjective well-being have been dealt with bilaterally. It has been seen as an
important issue that examining the three concepts as a holistic will contribute
to the gap in the literature. Therefore, in the present study, it is aimed to
consider three concepts together. In this context, the present study aimed to
examine the relationships between school satisfaction, subjective well-being
and school burnout.

Method

The present research is a quantitative study examining the relationships
between secondary school students' school satisfaction, school burnout and
subjective well-being. Relational model, one of the quantitative research
methods, was used in the research. The universe of the study consists of
secondary school students. The sample of the study, on the other hand, consists
of 380 secondary school students, who continue their education in 3 different
secondary schools, whose age range varies between 10 and 14, and who were
included in the research with the purposeful sampling method. The data of the
study were collected using personal information form, comprehensive school
satisfaction scale for children, school burnout scale and adolescent subjective
well-being scale. Correlation and structural equation model (SEM) analysis were
used in the analysis of the data of the study.

Findings (Results)

As a result of SEM analysis, school satisfaction was a positive predictor of
subjective well-being and a negative predictor of school burnout; School
burnout was also found to be a negative predictor of subjective well-being. In
addition, it was found that school burnout had a partial mediator role in the
relationship between school satisfaction and subjective well-being.

Conclusion and Discussion
In the present study, it was concluded that school satisfaction has a positive

effect on subjective well-being. In line with the result reached in the study, it
can be stated that the students' achieving a good level of school satisfaction will
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also contribute positively to their subjective well-being. In the study, it was
concluded that school satisfaction affects school burnout negatively. According
to the results of the study, it can be said that one of the positive reflections of
the good level of school satisfaction in the students and the sufficient level of
satisfaction in the school process is that it reduces the frequency of
experiencing school burnout. In the study, it was concluded that school burnout
had a negative effect on subjective well-being. According to this result, it can be
said that school burnout negatively affects and decreases the subjective well-
being of students.

In the present study, it was concluded that school burnout had a partial
mediating role in the relationship between school satisfaction and subjective
well-being. This result shows that school satisfaction has a direct effect on
subjective well-being as well as an indirect effect through school burnout. In
this context, it can be said that this situation of a student who has a good level
of school satisfaction will lead to less school burnout, and a student who has
less school burnout will have a better level of subjective well-being as a result.
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