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0ZBEK TURKLERINDE EVLILIKLE ILGILi YASAYAN HALK
INANISLARININ iSLEVSEL ACIDAN iNCELENMESI*

Zehra ISIK™

Oz

Din ve inanis, insanligin ilk gliniinden beri biitiin toplumlarda yer almistir. Toplumlar benimsedikleri dinlerin
yaninda giinliik hayatlarini1 devam ettirecek birtakim inamislar ve dinsel uygulamalar ortaya ¢ikarmustir. Inanislar, bir
toplumun kiiltiirinii olusturan ve onu diger toplumlardan ayiran halk dininin bir unsurudur. Bu inaniglar maddi ve
manevi olmak iizere yasamm ve dolayisiyla geleneklerin sekillenmesinde etkili olmustur. Insanlar ait olduklari
toplumlarin bir parcasi olarak giinliik hayatlarinin her alaninda bu inanislar1 benimsemis fakat uygulama noktasinda
cesitlilik gostermistir. Sosyal hayati diizenleme islevi olan halk inanislari, halki bir arada tutarak toplumsal birligi
giiclendirir. Hem Tiirkiye Tiirkleri hem de Ozbek Tiirk kiiltiiriinde gegis donemleri ayr1 bir éneme sahiptir. Insan
hayatinin tamami bu gecis donemleri {izerine kuruludur. Gegis donemleri kiginin i¢inde bulundugu toplumla birlikte
hareket etmesini saglayan dénemlerdir. Sosyal hayatinin 6énemli evrelerini olusturan dogum, evlilik ve 6lim ayni
zamanda kisinin toplumsal/sosyal statiisiiniin belirlenmesinde yardime1 olur. Ozbek Tiirklerinde gecis donemlerinde
gergeklestirilen ritiiellerin temelinde halk inanislarinin oldugu ifade edilmelidir. Koklii bir medeniyete sahip olan
Ozbekler, halk inanislarini gegmisten giiniimiize kadar yasatmis ve giiniimiizde uygulamaya devam etmektedir. Toplum
i¢inde benimsenen evlilikle ilgili inanislar ve bu inanislarla ilgili uygulamalarm siirekliligi, Ozbek Tiirklerinin evlilik
siirecine verdigi onemi gostermektedir. Evlilik kisinin hayatiyla ilgili verdigi en énemli sdzdiir. Nikah an1 Ozbek
Tiirkleri i¢in kutsal kabul edildigi i¢in evliligin her asamasinda uygulanmasi gereken ritiieller olusturulmustur. Bu
ritiieller Islam dininin yan1 sira Eski Tiirk Dininin inams sistemlerinin de izlerini tasimaktadir. Ozbekler bu ritiiellerin
uygulanmasi noktasinda olduk¢a hassas davranmislardir. Evliligi devam ettirmek i¢in bu ritiiellerin uygulanmasinin
sart olduguna inanmislardir. Bu ¢alismada gecis donemlerinden ikincisini olugturan evlilik ile ilgili giiniimiizde yasayan
Ozbek halk inanislari iizerine tespitlerde bulunulacaktir. Inamslarla ilgili uygulamalarda her ne kadar ¢evre ve zamana
gore cesitlilik goriilse de temelde uygulanma amaglari benzerdir. Ozbekistan ve Ozbekistan disinda yasayan Ozbekler
arasinda gergeklestirilen ¢evrimic¢i anket yontemiyle toplanan verilerden evlilik ile ilgili birka¢ inanig Ornegi
incelenecektir. Tespit edilmis bu ritiieller degerlendirilerek iginde barindirdiklari halk inanislarint degerlendirmek
¢aligmanin amacini olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Halk inanis1, gecis donemi, evlilik, Ozbek, ritiiel.

A FUNCTIONAL ANALYSIS OF UZBEK TURKS’ LIVING FOLK BELIEFS
ABOUT MARRIAGE

Abstract
Religion and belief have taken place in all societies since the first day of humanity. In addition to the religions
they have adopted, societies have created several beliefs and religious practices that will continue their daily lives.
Beliefs are an element of folk religion that forms the culture of a society and distinguishes it from other societies. These
beliefs have been influential in shaping life, both material and spiritual, and therefore traditions. As a part of the societies
to which they belong, people have adopted these beliefs in every aspect of their daily lives, but have shown diversity
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in practice. Folk beliefs, which have the function of regulating social life, strengthen social unity by keeping people
together. Transition periods have particular importance in both Turkish and Uzbek cultures. The whole of human life
is built on these transitional periods. Transition periods are periods that allow a person to move with the society in
which he is located. Birth, marriage, and death, which constitute important phases of social life, also help to determine
the social/social status of the person. It should be stated that folk beliefs are the basis of the rituals performed during
the transition periods in Uzbek Turks. Uzbeks, who have a deep-rooted civilization, have kept their folk beliefs alive
from the past to the present and continue to practice them today.The beliefs about marriage adopted in society and the
continuity of practices related to these beliefs show the importance Uzbek Turks attach to the marriage process.
Marriage is the most important promise a person makes about his/her life. Since the moment of marriage is considered
sacred for Uzbek Turks, rituals have been established that must be performed at every stage of marriage. These rituals
bear traces of the belief systems of the Old Turkish Religion as well as the Islamic religion. Uzbeks have been very
sensitive about the implementation of these rituals. They believed that implementing these rituals was essential to
continue the marriage. They have been very sensitive about the implementation of these rituals. In this study,
determinations will be made on the Uzbek folk beliefs living today about marriage, which constitutes the second of the
transition periods. Although the practices related to beliefs vary according to the environment and time, the purposes
of application are similar. Several examples of beliefs about marriage will be analyzed from the data collected through
an online survey conducted among Uzbeks living in Uzbekistan and outside Uzbekistan. Evaluating these identified
rituals, it is the purpose of the study to evaluate the folk beliefs they contain.

Keywords: Folk belief, the transition period, marriage, Uzbek, ritual.
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Giris

Inanislar, olasiliklar1 kapsayan ve genis bir gerceve olusturmakla birlikte kesinlik ifade etmeyen bir
kabule isaret eder. Inang sézciigii sozliikte “kisi veya toplum tarafindan bir diisiincenin ya da olgunun gercek
oldugunun kabul edilmesi” seklinde ifade edilmistir (Cobanoglu, 2015: 1). Giinliik hayatta insan zihninin
cogunlugunu kapsayan inanislar, kokenlerine bakilmaksizin her toplumun kendisine ait kiiltiirel
dinamiklerinin bir pargasi olmustur. Bu inaniglar, toplumlarin hafizasinda yer edindikten sonra din ve
cografyanin etkisiyle sekillenerek giintimiize kadar gelmistir.

Olusum asamalarina bakilmaksizin toplumlarin kutsal kabul edip kendisine koruyucu gii¢ olarak aldig1
“bitki, tas, yildiz, giines, ay, su, ates, aga¢ vb.” her nesne halk inanislarinin arastirma konusuna dahil
olmustur. Beladan veya kazadan korunmak ya da uzak durmak i¢in benimsenen inanig 6rnekleri, insanlar
tarafindan saygi duyulan ve korunan bigimlerdir. Inanislar ihtimalleri icine alan ve bunlari bir araya
getirmekle birlikte kesinlik ifade etmeyen uygulamalardir. Insanlar, var olduklar1 giinden itibaren bir seye
inanma ihtiyaciyla dogan ve bu seyleri anlamlandirma g¢abalariyla ortaya g¢ikan giiglii fikirlere sahip
olmuslardir.

Inansslar, ilk giinden beri toplumlarin yasaminda dnemli bir yere sahip olmustur. Sosyal hayatlar1 ve
toplum kurallarin1 sekillendirme konusunda 6nemli bir islevi vardir. Bu inaniglarin zengin bir sekilde
yasatildig1 ve uygulanmaya devam ettigi siireclerin basinda geg¢is donemleri gelmektedir. Bu donemlerde
uygulanan ritiieller, kisilerin toplumla biitiinlesmesine ve toplum i¢indeki statiisiinii korumasina yardimci
olur. Ayrica bu gegis donemlerinin her birinde insan hayatinda yeni bir durum olustugu i¢in bu dénemlerde
gerceklestirilen uygulamalar olduk¢a Onemlidir. “Gegis” sirasinda olusabilecek tehlike ve zararli
durumlardan korunmak amaciyla dini birtakim uygulamalar gergeklestirilir.

“Tiirk halk kiiltiirii ¢aligmalarinda insan yasaminin baglica ii¢ 6nemli gecis doneminin oldugu ifade
edilmektedir: Bunlar, dogum, evlenme ve &liimdiir” (Ornek, 1997: 131). Gegis dénemleri, kisinin bulundugu
siiregten bagka bir siirece gegisini ifade etmek ic¢in kullanilir ve bu gegislerin sinirlarmin belirlenmesi
amaciyla esik olarak kabul edilir (Solmaz, 2018: 129). Bu dénemlerin bir basamagini olusturan evlilikte,
Ozbek halk kiiltiiriinde bir diigiin etrafinda olusan inaniglara gore, gelin ve damat diigiin dncesi, diigiin an1
ve diigiin sonrasinda bazi inaniglara bagl ritlieller gergeklestirir. Hemen her kiiltiirde evlilik sirasinda
gergeklestirilen uygulamalar, bagli bulunduklar1 kiiltiirlerin benimsedigi inanislar sonucunda ortaya
cikmustir. Ozbek Tiirklerinde evlilik, bir dizi asamadan olusur. Bunlarin ilki diigiin dncesinde yer alan
goriiciliik, kiz isteme, s6z kesme ve nisan agamasidir. Evliligin ikinci asamasi diigiin sirasi olup bu agamada
kina gecesi ve nikah gergeklestirilir. Evligin {igiincli asamasinda ise diigiin sonras1 olarak kabul edilen siireg
bagslar ve hediyeler, ikramlar dagitilir. Bu siire¢ ortalama ti¢ giinde tamamlanir ve chilla olarak adlandirilir.

Evlilik, kadin ve erkegin toplumdaki yerini ve statiistinii degistirdigi i¢in dnemli bir gegisi temsil eder.
Dolayisiyla tehlikeli ruhlardan ve kétii giiglerden korunmak, ¢ogalmayi ve bereketi saglamak, nazardan
kacinmak amaciyla cesitli ritiieller gerceklestirilir. Ayrica toplumsal diizene gore gergeklestirilen diigiinler
sosyal iglevini de tamamlamig bulunur.

Gegis donemleri, halk inanislarinin ortaya ¢ikmasi ve sekillenmesinde nemli bir yer tutar. Insanligin
var oldugu ilk giinden beri (bu evreler toplumlar arasinda giiniimiizde gesitlilik gosterse de) temelde benzer
sekillerde ortaya ¢ikmustir. Ozbek kiiltiiriinde gecis donemlerinin ikincisini olusturan evlilik, cevresinde ¢ok
fazla inanig, gelenek ve ritiiel barindirir. “Fatiha toyu”, “gelin geldi”, “gelinin yiiziinii agmas1”, “gelin
selamlamasi” ve “avlu siiplirmesi” gibi ritiiellerin gerceklestirildigi halk inanmiglari, halk arasinda
dayanismay1 ve beraberligi giliglendirir. Evlenen kiz ya da erkegin evinde senlikler diizenlenir; diiglinler
sarki, tiirkll ve danslarla siislenir (Osmanova, 2005: 112). Kiiltiirel degerlerin en énemli 6rneklerinden biri
olan evlilik doneminde halk kiiltiirii ve halk inanislarina ait unsurlarin goériilmesi miimkiindiir. Bu sebeple

Ozbek halk kiiltiiriinde evlilikle ilgili halk inanis1 ve buna bagl ritiiel oldukea fazladir.

Toplumlar, kendilerine 6zgii kiiltiirel unsurlar1 gegmisten giiniimiize kadar koruyup gelistirerek devam
ettirmistir. Bu degerlerden bazilar1 zamana ve mekana bagli olarak degisiklik gdstermis ve insanlarin
ihtiyaglarina cevap vermistir. Glinlimiizde unutulmak {izere olan halk inaniglar1 ve bu inaniglar baglaminda
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gergeklestirilen ritlieller s6z konusu ihtiyaglar sonucunda ortaya ¢ikan pratiklerdir. Bu pratiklerin devam
ettirilmesi birlik, beraberligi saglama ve toplumsal biitiinliigli koruma noktasinda 6nemli islevlere sahiptir.
Bu ¢alismada giiniimiizde evlilikle ilgili yasayan Ozbek halk inanislarinin islevsel halkbilimi kuramia gére
incelenmesi amaclanmastir.

Yontem

Arastirmada ¢evrimigi anket yontemi ile veri toplama teknigi kullanilmis ve veri analizi uygulanmustir.
Etik kurul izin belgesinde belirtildigi {izere derlenen verilerin islenmesi sirasinda kaynak kisilerin isimleri
kullanilmamistir. Veri analizi gerceklestirilmeden 6nce evlilikle ile ilgili bilgiler verildikten sonra “evlilik
oncesi, evlilik an1 ve evlilik sonras1 halk inanislar1” seklinde olusturulan ii¢ alt baslikta halk inanislarina ait
tespit edilen orneklerden birkagi incelenmistir. Cevrimigi anket yontemiyle derlenen bu inanig 6rnekleri,
Ozbek Tiirkleri ve Ozbekistan’da yasayan insanlarin katilimiyla elde edilmistir. Halk inamislarina ait belirli
bir béliimiin ele alindig1 bu ¢alisma, “Ozbek Halk Inamislar1” adli doktora tez calismasinin bir iiriiniidiir. S6z
konusu doktora tezinde veriler daha ayrintili bir sekilde ele alinmaktadir.

Cevrimici anket yontemiyle elde edilen bilgiler, Ozbek Tiirkleri veya Ozbekistan’da yasayan
insanlarin katilimiyla elde edilmistir. Etik kurul izin belgesinde belirtildigi {izere kaynak kisilerin isimleri
sakli tutulmustur. Kaynak kisiler metin igerisinde KK-1, KK-2 (Kaynak Kisi 1, Kaynak Kisi 2 vb.) seklinde,
isimleri kullanilmadan “cinsiyet, yas, egitim durumu” seklinde verilmistir. Buna gore kaynak kisilerden 9’u
kadin, 8’1 erkektir. Kaynak kisilerin yas araliklar1 18-49 seklindedir.

Evlilik

Sozliik anlami1 olarak evlenmek “(bir erkek ve bir kadin) aile kurmak iizere, yasanin gerekli gordiigii
islemlerden sonra birlesmek” anlamina gelir (TDK, 1998: 479). Bir kiz ile bir erkegin sosyallesme siirecinin
onemli bir adimi olarak gerek aileler arasinda kurulan iliski ve birliktelik gerek toplumsal ve ekonomik
iliskiyi belirlemesi acisindan onemli bir olaydir (Ornek, 1997:185). Toplumu ayakta tutan en Snemli
kurumlardan biri olan aile yapisinin temelini olusturan evlilik li¢ 6nemli gegis donemlerinden ikincisini
olusturur. Evlenen ve dolayisiyla yeni bir hayata baslayan bu kisiler; ailesi, akrabalari, es ve dostlar ile
(zararh etkilerden korunmak amaciyla) bir dizi ritiiel gergeklestirir. Bu baglamda evliligin tamamlanmasina
dair inaniglar ve uygulamalar dogrultusunda agik bir ilan ger¢eklestirilmis olur.

Boratav, 6nemli gegis donemlerinden biri olan evliligi su sekilde siniflandirmistir (2016, 196):
Diigiin dncesi

Goriculik, dintrcilik/Kiz isteme.
So6z kesme, serbet, nisan.

Diigiin okuntusu.

Ceyiz sergileme.

Gelin hamami

Diigiin

Kina gecesi.

Nikah.

Gerdek.

Gerdek ertesi (duvak-paga).

Diigiin sonrasi

Gelinlik ve giiveylik torenleri.

Evlilik, ge¢is donemlerine gore, bireyin dogumdan sonra hayatini devam ettirebilmesi amaciyla
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gergeklestirdigi onemli bir siirectir. Bireysel hayatlarindan vazgecerek toplumda kutsal kabul edilen aile
makamina erigebilmek icin attiklart bu adimla gelin ve damada toplumsal hayatta yeni vazifeler
yiiklenmektedir. Her toplumda evlilik, i¢inde bulundugu sosyal gruplara gore belirli 6zelliklere sahiptir.

Ozbek Tiirklerinin  geleneklerinde diigiinler yukaridaki —siniflandirmaya benzer sekilde
gerceklesmektedir. Buna gore nikah ve diigiin ile ilgili mevcut rittieller kirk giin devam etmektedir (Yiice ve
Khamrabaeva, 2020: 331). Ozbek kiiltiiriinde evlilik, geleneklere ve inanislara gore, evlenecek kisilerin bir
araya gelip ailelerin de riza géstermesiyle gergeklestirilir. Evlilik bir doniim noktas1 olarak kabul edildigi
icin biitiin gelenekler eksiksiz bir sekilde uygulanir. Bu ritiieller, evliligin k&tii ruhlardan arindirilip mutlu
bir sekilde gerceklesmesi agisindan dnemlidir. Ozbek Tiirklerinin kiiltiirel izlerinin birgogunun goriildiigii
gecis donemlerinden biri olan evlilik, sosyal hayati sekillendiren ve halk dininin geleneklerini koruyarak
gliniimiize getiren dinamik bir asamadr.

Evlilik Oncesi ile Tlgili Halk inamslari

Evlilik oncesinde gerceklestiren ritiieller, diigiin glinlinden 6nce uyulmasima 6zen gosterilen halk
inanislariin sonucunda dogmustur. Gelin ve damat evlenmeye karar verdikten sonra evlilik siireci baslar.
Onlarin ve yakin gevresinin, bu evliligi kotii ruhlardan ve nazardan korumak amaciyla uygulamasi gereken
ritiieller vardir. Gelin ve damadin ebeveynlerinin Onciiliigiinde gergeklestirilen bu ritiieller oldukca
onemlidir. Giiniimiizde Ozbek Tiirkleri arasinda yasayan evlilik éncesi inanislarla ilgili tespit edilen bazi
ornekler sunlardir:

Ozbek Tiirklerinde diigiinden 6nce gelin evinde gash terish ve yuz terish ritiieli uygulanir. Bu
uygulamanin temelinde gelinin dnceki hayatindan arinip temizlendigine dair bir inanig vardir (KK-11). Bu
gelenek daha ¢cok Buhara bolgesinde yasamaktadir.

Gelenege gore diiniircii giden erkek tarafi talip olunan kiz1 istemek icin ii¢ defa ziyarete gider. ilkinde
diiniircii olan taraf kizi ister. Diiniircii giden taraf bir kiz1 ii¢ kez istemektedir. ilk ikisinde geleneklere gore
davranislar gerceklestirildikten sonra ii¢linii kez gidiste Fatiha okunur ve kizin bagina beyaz bir ortii ortiiliir.
Bu siirece genellikle damat adayi da katilmaktadir. Bu merasime Fatiha Toyu ismi verilir. Bundan sonra
gelin ve damadin evliliklerinin hayirli olmasi i¢in iyi dileklerde bulunulur (KK-4, KK-10). Ayrica bu toy
sirasinda geline nikahta giyecegi kiyafetler getirilir. Bu kiyafetlerin elde dikilmesi ve renginin beyaz olmasi
onemlidir. Elbiseler dikilirken ¢ift katli ip kullanilmalidir ve bu ipler karigik olmamalidir. Aksi takdirde
gelinin bahtinin kapanacagina ve bu gelinin mutsuz olacagina inanilir (KK-11). Bu kiyafetleri yash ve tek
esli kadinlar dikerler. Bu ritiiel oldukca eski bir gecmise sahiptir. Ozbek halk anlatilarina ait “Ozbek Halk
Merasim Kosuklari”nda bu uygulamadan “Dua Toyu” olarak bahsedilir (Coraev, 2000: 136). Giivey tarafi
toya selamla girer. Gelin olacak kizin evine gelen yakin akrabalar esliginde bu toy gergeklesir. Day1 veya
amca bu toya onderlik eder. Allah’in huzurunda gelin ve damat i¢in s6z kesilir.

Yeni gelinin gelinligini giydiren ve odasini hazirlayan, gelinin ¢eyizini yerlestiren kisilerin ¢ocuksuz,
dul ve ¢ok esli olmamasina dikkat edilir. Aksi halde gelinle damadin evliliklerine ugursuzluk degecegine
inanilir (KK-11).

Ozbek geleneklerine gore gelin ve damadin yania evlilik siirecinde ve sonrasinda sadece yenge
yaklasabilir. Bunun disinda aile bireylerinden kimse bu siiregte uzun siire yanlarinda kalamaz. Yenge gelin
ve damadin koruyucusu olarak kabul edilir (KK-11).

Gelin damadin yanina gétiiriilmeden 6nce suyla yikanir. Suyun iki diinyay birlestirdigine ve gelinin
geng kizlik diinyasindan gelinlik diinyasina gecisine aract olduguna inanilir (KK-11).

Evlilik Am ile ilgili Halk inamslar1

Fatiha Toyu gerceklestirildikten sonra diigiin hazirliklarina baglanir. Gelin ve damadin akrabalari bir
araya gelerek diigiin as1 yapar ve herkese bu aglardan ikram eder. Bu gelenek yillardir devam etmektedir.
Diigiin anina kadar karsilikli hediyeler gonderilir. Diigiin giinii as (pilav) dagitilmasinin amaci gergeklesen
evliligi topluma bildirmektir. Diigiin sahipleri bu evliligin hayirli olmas1 ve koétii ruhlardan armmasi igin
fakirlere yemek dagitir. Qiz Uzatis merasimi baglar. Bu merasim de Ozbek Tiirklerinin giiniimiizde yasattig1
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eski bir ritiiel 6rnegidir. Gegmiste gelin gotiiriiliirken sylenen kosuklardan biri su sekildedir: “Peygamber
kizin1 Ali aldi, kiz verip gelin almak ondan kaldi” (Coraev, 2000: 42). Geleneksel kiyafetini giyen gelin,
siirler ve sarkilar, giizel dualar esliginde giivey evine gitmek iizere kendi evinden ¢ikarilir. Evliligin en
onemli stireci nikdh kiyma ani olarak ifade edilebilir ¢iinkii nikah kutsal kabul edilmistir. Nikah 6ncesinde
damadin gelini gormesi haram olarak kabul edilir (KK-7). Nikah kiyilirken gerceklestirilen ritiieller bu
Oonemin gostergesidir. Evlilik sirasinda uygulanmasina 6nem verilen bazi halk inanislar su sekildedir:

Gelin damadin yanina duvagina saril1 olarak gelir. Bu ortii ile gelinin biiyii ve nazardan korunduguna
inanilir (KK-11).

Gelin ve damadin kucagina kiz ve erkek ¢ocuk verilir. Boylece ailede hem kiz hem de erkek evladin
olacagma inamlir. Iyi dilekte bulunulur (KK-1).

Gelin eve un serper ve bugday sagar. Bu durumun eve bereket getirecegine inanilir. Bereket i¢in dua
edilir (KK-6).

Gelin ve damadin nikahi kiyildig1 an hicbir sey kilitlenmez, diigiimlenmez, baglanmaz. Eller de {ist
iste koyulmaz. Nikahi izleyenler de ellerini birbirine baglamamalidir. Aksi halde gelinle damadimn arasina
sogukluk girecegine ve evliligin ugursuz olacagina inanilir (KK-11).

Damat evine getirilen gelin ii¢ defa atesin ustiinden atlatilir. Atese siginan gelinin ins-cinlerden
armdirildigina inanilir ve bundan sonra gelin igeri alinir (KK-1, KK-17).

Nikah kryilirken gelin ve damadin elindeki biitiin yiiziik ve bilezik gibi takilar alinir. Eger alinmazsa
gelin ve damadin diiriist olmayacagina inanilir (KK-18).

Gelin ve damada nikdh aninda soguk su i¢irilmez. Eger icerlerse aralarina bir sogukluk girecegine
inanilir (KK-11).

Diigiin sirasinda misafirlere sunulan yemek cesidinin sayisi esit olmalidir. Bu esitlik, gelin ve damadin
kaderinin birlestigine isaret eder. Eger yemek sayisi esit olmazsa genglerin kaderinde ayrilik ve yalnizlik
olusabilecegine inanilir. Yemek c¢esidinin sayisinin esit olusu evlenen ¢iftin bir émiir boyu bir arada
yasayacagim simgeler (KK-11).

Diigiin bittiginde ¢imildig adi verilen ve evin gelinle damada ayrilan boliimii, gelin ve damadin
yengeleri tarafindan siislenir. Evlenip bosanmis, dul ve ¢ocuksuz kadinlarin girmesi ugursuzluk getirecegi
diisiincesiyle buraya girmesi yasaktir (KK-7). Nikahit onceden kiyilmis gelin ve damat, gelin selami
merasimine kadar burada kalir. Burada gelinin eline ayna verilir. Aynanin ugur getirecegine inanilir ve gelin-
damat icin iyi dileklerde bulunulur (KK-6, KK-17). Gelin selami merasimi ile diiglin sirasinda
gergeklestirilen uygulamalar son bulur. “Kelinayim kut bolsun!” seklinde edilen iyi dilekler ve dualarla gelin
¢imildaq denen bolgeye gonderilir ve yeni evli ¢ift i¢in ti¢ giinliik chilla yani gerdek siireci baslar.

Evlilik Sonrast ile Tlgili Halk inamislar:

Ozbek Tiirklerinde diigiiniin ardindan ritiieller uygulanmaya devam eder. Bdylece evliligin
tamamlanmasi igin son basamaga gecilir ve bu siire¢ kirk giinde tamamlanir. Bunlar uygulanmadiginda
evlilikle ilgili uygulamalar yarim kalacagindan evlilige nazar gelecegine inanilmaktadir. Bu ritliellerin
gegmisi ok eskiye dayanir. Bunlari yasatmalar1 sebebiyle Ozbek Tiirklerinin geleneklerine bagli olan en
koklii halklardan biri oldugu séylenmelidir (Osmanova, 2005: 111). Bugiin yasamaya devam edip evlilik
sonrasinda uygulanmasina 6nem verilen halk inaniglarindan bazilar1 su sekildedir:

Evlendikten sonraki kirk giinliik siirecte gelin disar1 ¢ikmaz, damat da sadece isine gider. Gece her
ikisinin de disar1 ¢ikmamasi gerekir. Eger ¢ikmak zorunda kalirsa kiyafetlerini bahgede ¢ikarip eve Oyle
girmesi gerekir (KK-1). Bu kiyafetlerle eve girilirse kotii ruhlarin da eve girecegine, cinlerin ilisebilecegine
inanilir.

Gerdek yeri kutsal bir yer olarak gosterilir ve bu kutsal yerde gecirilen her anin da kutsal olduguna
inanilir. Dolayisiyla gelin ve damat gerdek siiresince (li¢ giin) disar1 ¢ikarsa onlara zararli cinler ilisebilir
(KK-5).
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Gelin diigiiniin ertesi sabah1 damadin esinin ailesini selamlar. Bu selamlama sirasinda gelin basina
beyaz bir ortii alir. Bu uygulamanin altinda “temizlik ve duruluk getirsin, nazardan korunsun, yeni hayatinda
bembeyaz bir sayfa ag¢sin.” inanis1 vardir (KK-9). Kiiciik bir ¢ocuk kelin selom ve yuz ochdi merasimine
katilirsa gelin ve damadin gocuk sahibi olacagini igaret eden inanglardan biridir (KK-14, KK-15).

Gerdek siiresi ti¢ giindiir. Yenge ve giiveyden bagka hi¢ kimse gelini géremez. Yengenin gelin ve
damadin koruyucusu olduguna inanilir. Gelin ve damat bdylece nazardan korunmus olur (KK-2, KK-3, KK-
14).

Gerdek siirecinde gelinin etegine haslanmis yumurta atilir. Boylece gelinin ¢ocuk sahibi olacagina
inanilir (KK-16). Bu inanig 6rnegi Buhara bolgesinde yasamaya devam etmektedir.

Afgan Ozbeklerinde evlendikten bir siire sonra damat besik ve geleneksel bebek kiyafetleri alir (KK-
8). Boylece yeni evli ¢iftin cocuklar1 olacagina inanilir. Cografya olarak birbirlerinden ayr1 yasayan bu iki
Ozbek halki gegmisten giiniimiize kadar kiiltiirel ozelliklerini ve halk inamslarini bilyiik bir &zenle
uygulamistir.

Gelinin ve damadin kirk giin boyunca karanlikta yiiriimesi uygun degildir. Kotii ruhlarin ve cinlerin
musallat olacagina inanilir. Eger yiiriimek zorunda kalirsa yanina ekmek almasi gerekir (KK-7, KK-12).

Anadolu’da da yasatilan ve Ozbek Tiirkleriyle ortak kabul edilen bir baska 6rnek ise sudur: Fatiha ile
ugurlanan gelin icin kirk giinliik siire¢ baslar. Ozbek Tiirklerinde buna chilla saglash denir. Gelin kirk giin
boyunca aksamlari disar1 ¢ikmaz. Eger c¢ikarsa basina bir ugursuzluk gelecegine inanilir. Tiirk diinyasinda
Ciltan yani Kirklar inancina gore de Kirk Erenin, gelin ata evinden ¢iktiktan sonra, geline kirk giin boyunca
yardim ettigine inanilir. Ayrica gecis donemlerinden evlilik ve 6liim asla birbirine karistirllmaz. Yeni gelin
ve damat 6limiin gergeklestigi odaya asla giremez (KK-1). Onlarin yataklarina ¢ocuksuz, bosanmis veya dul
kadinlar girmemelidir. Bu uygulamalar benzer sekilde Anadolu’da da bugiin yasatilmaktadir. Eger kirki
cikmamis bir gelin bir baskasinin diigiiniine giderse geline kirk diiser ve bu durumda gelinin bagina kotii
seylerin gelecegine inanilir. Bu sebeple kirklarin karismamasi igin kirkli gelinin bagka bir diigiine gitmesi
hos karsilanmaz.

Tartisma

Yiklendigi anlam itibariyle kirk sayisi, temelinde 6nemli islevleri iceren 6zel bir sayidir. Dini
inaniglar, tecriibeler ve toplumlar arasinda gerceklestirilen ritiieller baglaminda kirk sayisinin temsil ettigi
maddi ve manevi anlamlar vardir. Gegis donemlerinin ikinci biiyiik evresini olusturan evlilik, bireylerin
toplum arasindaki konumlarin1 gii¢clendirmek i¢in 6nemli bir adimdir. Yasatilan bu inanislar diigiinlere
verilen 6nemin boyutunu gostermektedir. Diiglin merasiminin kusursuz ge¢mesi i¢in gerekli biitiin ritiieller
uygulanmaktadir. Onlara gore bir evliligin siireci kirk giin sonunda tamamlanmaktadir. Evlilige nazar
degmemesi ve evliligin bir musibete ugramamasi i¢in kirk giinliik siirece dikkat etmeleri onlarin
geleneklerine bagl olduklarini géstermektedir.

Ozbek halk inanislarina bakildig1 zaman her ii¢ dénemde de kirk sayisiyla ilgili ¢ok fazla 6rnege
rastlanir. Bu ¢aligmanin konusunu olusturan evlilikle ilgili en ¢ok karsimiza ¢ikan 6rnekler kirk giinliik
gelinlerin kurallara ve halk inanislarina biiyiik bir saygi duymasi ile alakahidir. Gerek Ozbek kiiltiiriinde
gerek Islam inanisinda kirk sayisinin temsil ettigi islevler halk inanislar1 aracihigiyla toplum bellegine yogun
bir sekilde iglenmistir.

Evlilikle ilgili gerceklestirilen ritiiellerin temelinde insanlarin bu mutlu anlarmi birbirleriyle
paylasmas diisiincesi yer almaktadir. Ozellikle bu sebeple Fatih Toyu gerceklestirildikten sonra gelin ve
damadin basinda ekmek bolme ritiieli gergeklestirilir. Sepette iki ¢ift ekmek bulunur ve bu ekmekler 6zel
olarak yapilir. Bu ekmekler boliiniirken "Hep ¢ift olarak yasasinlar”, “Ayrilik olmasin”, “Allah bir yastikta
kocatsin” gibi dualarda ve iyi dilekler ifade edilir. Bu ritiiel non sindirish adiyla bilinir (KK-13). Nikahin
ilan edilmesi i¢in bu ekmek ve seker gevreye dagitilir. Bu uygulamanin sebebi ¢iftin ve ailesinin mutlu
giinlinii toplumla paylasmak istemesidir. Kotii ruhlardan korunmak ve evliligi ugursuzluktan korumak igin
herkesin hayir duasi alinir.
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Ozbek Tiirklerinde evlilik ritiielleri halk inanislar1 cercevesinde sekillenmistir. Evlilik asamasinda
gelinin nesnelerle gerceklestirdigi ritiieller eski Tiirk dininde yer alan sac1 geleneginden gelmektedir. Eski
Tiirk dininde yer alan inanisa gore evrende her sey iyi ve kotii ruhlara sahiptir. Saci ritiielinin tek amaci,
gelin ve giiveyi koti ruhlardan korumak ve mutlu bir 6miir gegirmeleri i¢in dualar ederek iyi dileklerde
bulunmaktir.

Sonug¢

Kiiltiir, bir topluma ait yasam sekillerini ve gegmisten gelen bilgi birikimlerini i¢eren bir kavramdir.
Toplumda ortaya ¢ikan her sey kiiltiiriin bir pargasidir. Bu nedenle halk inanislar1 da kiiltiiriin bir pargasi
olarak toplumun temsilcisidir. Gegmisten giiniimiize kadar gelen halk inanislari, iginde barmndirdig bilgi
birikimini gelecege aktarmasi agisindan gecmisle gelecek arasinda bir koprii islevi goriir. Boylece
toplumlardaki maddi ve manevi gelisime destek verir.

Gegis donemleri ve bu donemlerle ilgili icra edilen ritiiellerin temelini olusturan Ozbek halk
inanislarinin incelendigi bu calismada, evlilikle ilgili glinlimiizde yasayan inanislar ve bu inanislara bagh
uygulamalar ele alimnmistir. Ayrica gegis donemi ritiiellerinin, bir toplumun kiiltiirel ve dini hayatina iliskin
isaretlerin yer aldig1 pratikler oldugu ifade edilmelidir.

Ucg, yedi veya kirk giin siiren diigiinler halki bir araya getirir ve toplumda birlik, beraberlik gibi
duygular1 olusturur. Ozbek Tiirklerinde evlilikler, insanlar arasinda dayanismayi, yardimlasmayi ve
paylagmay1 6greten 6nemli bir siireg olmustur. Degisen zaman ve sartlarla birlikte evlilik uygulamalarinda
da birtakim degisiklikler olsa da ana hatlariyla bu inaniglara dayali ritiieller gliniimiize kadar siiregelmistir.

Evlilik biitiin toplumlarda 6nemli bir ge¢is donemidir. Dolayisiyla bu toplumlarin kiiltiiriinde evlilikle
ilgili ok fazla ritiiel bulunur. Ozbek Tiirklerinde yasatilan ritiieller inanislarla zenginlestirilmis ve toplum
tarafindan saygiyla benimsenmistir. Bu ritiiellerden herhangi birinin atlanmasi durumunda evliliklerin koti
gidecegine inanildig1 i¢in evlilik asamalar1 biiyiik bir titizlikle gerceklesmektedir. Bugiin Orta Asya’da var
olan medeniyetin sekillenmesinde Ozbek gelenek ve goreneklerinin, halk inanislarinm biiyiik katkist
olmustur.
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Sozlii Kaynaklar
KK-1: Kadin, 49 yasinda, yliksek lisans mezunu. (Goriisme: 14.05.2022)
KK-2: Kadin, 46 yasinda, lisans mezunu. (Goriisme: 14.05.2022)
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KK-3:
KK-4:
KK-5:
KK-6:
KK-7:
KK-8:
KK-9:

KK-10:
KK-11:
KK-12:
KK-13:
KK-14:
KK-15:
KK-16:
KK-17:

Erkek, 49 yasinda, doktora mezunu. (Goriisme: 14.05.2022)
Erkek, 18 yasinda, lisans 6grencisi. (Goriigme: 16.05.2022)
Erkek, 33 yasinda, yiiksek lisans 6grencisi. (Goriisme: 16.05.2022)
Erkek, 26 yasinda, yiiksek lisans mezunu. (Goriisme: 16.05.2022)
Kadin, 21 yaginda, lisans 6grencisi. (Goriigme: 23.05.2022)
Erkek, 24 yasinda, lisans mezunu. (Goriisme: 22.05.2022)

Erkek, 19 yasinda, lisans 6grencisi. (Goriisme: 23.05.2022)
Kadin, 20 yasinda, lisans dgrencisi. (Goriisme: 23.05.2022)
Kadin, 38 yasinda, doktora mezunu. (Goriisme: 13.05.2022)
Kadin, 47 yasinda, doktora mezunu. (Goriisme: 23.05.2022)
Erkek, 20 yasinda, lisans 6grencisi. (Goriigme: 23.05.2022)
Kadin, 32 yaginda, lisans mezunu. (Goriisme: 24.05.2022)
Kadin, 28 yaginda, lisans mezunu. (Goriisme: 25.05.2022)
Kadin, 48 yasinda, lisans mezunu. (Goriisme: 18.06.2022)
Erkek, 26 yasinda, lisans mezunu. (Goriisme: 16.05.2022)



