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Amagc: Arastirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin acinin doniistliriicii giicii kavramina iliskin algilarini metafor analizi yontemiyle
incelemektir.

Yontem: Arastirmanin Srneklemini 2020-2021 egitim-6gretim yili Ekim-Mart aylari arasinda egitim goren 103 hemsirelik 6grencisi
olusturmustur. Arastirmada nitel ve nicel verilerin birlikte toplandigi karma yontem desenlerinden yakinsak paralel karma desen kullanilmustir.
Aragtirmanin nicel boyutunda 6grencilerin sosyodemografik ve ruhsal act yasama deneyimleri gibi degiskenler; nitel boyutunda metafor analizi
yontemi kullanilmugtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %76.7’sinin kadin, %43.7’sinin 4. smif 6grencisi, %63.1’inin ruhsal ac1 yasadigi goriilmiistiir.
Calisma sonucunda metaforlarin 8 kavramsal kategoride toplandigi ve 6grencilerin en sik hayvan, bitki ya da doga unsurlar1 kategorisine iliskin
metafor sectikleri (%32) goriilmiistiir. Insana ait bir duygu ya da duygusal davrams kategorisi ile ¢evresinde ruhsal ac1 yasayan birey olma
durumu arasinda (p=0.005); Aile iiyesi, arkadas ya da damgilacak bir insan kategorisi ile de ruhsal ac1 veren olay tiirii (p=0.008) arasinda
anlamli bir iligki saptanmugtir. Diger kategoriler ile sosyodemografik veriler arasinda herhangi bir iligki saptanmamugtir (p>0.05).

Sonug: Sonug olarak hemsirelerin hastalik/durum hakkindaki algilarinin bireye sunulan hemsirelik bakimini etkiledigi diisiiniildigiinde
Ogrencilerin ruhsal ac1 yagayan bireye bakim vermeye ve bireyin degisip doniisebilmesine iligkin olumlu bir yarg: gelistirdigi ve meslek
hayatinda bu yargiya yonelik hareket etme potansiyelinin oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, psikolojik travma, aci, travma sonrasi biiyiime, metafor

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to examine the perceptions of nursing students' perceptions of the concept of the ‘Transformative Power of
Suffering’ through metaphor analysis.

Method: The sample of the study consisted of 103 nursing students studying in the autumn and spring semesters of the 2020-2021 academic
year. In the research, the convergent parallel mixed design, one of the mixed method designs in which qualitative and quantitative data were
collected together, was used. In the quantitative dimension of the study, variables such as the students’ experiences of sociodemographic and
psychological pain; the Metaphor analysis method was used in the qualitative dimension.

Results: It was observed that 76.7% of the students participating in the study were women, 43.7% were 4th-grade students, and 63.1%
experienced mental pain. As a result of the study, it was seen that the metaphors were collected in 8 conceptual categories and the students
most frequently chose metaphors (32%) related to the animal, plant or natural elements category. Between a human emotion/emotional behavior
category and being an individual experiencing psychological pain around him/her (p=0.005); A significant relationship was found between the
category of a family member, friend/a person to be consulted with and type of mentally painful event (p=0.008). There was no relationship
between other categories and sociodemographic data (p>0.05).

Conclusion: Considering that nurses' perceptions about the illness/condition affect the nursing care provided to the individual, it can be said
that students develop positive judgments about caring for suffering from mental pain and the individual's ability to change and transform, and
they have the potential to act towards this judgment in their professional life.
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Giris

Baz1 yasam olaylan insanlarin ruhsal olarak aci
¢ekmesine, olumsuz/yikici sonuclarla
karsilasabilmesine ve  varolussal sorgulama

yapmasina neden olabilmektedir. Savaslar, dogal
afetler, ayriliklar, kayiplar, kazalar ya da insan
yasamint tehdit eden bir hastalilk bu yasam
olaylarina 6rnek olarak verilebilir. Travmatik yagam
deneyiminde, yasanan olay bireyin kendi basindan
gecmis olabilecegi gibi baskasinin ya da aile iiyesi,
yakin arkadasi gibi bir yakininin da basindan ge¢mis
olabilir. Bu yasam olaylar1 dogalar1 geregi insanlar
iizerinde olumsuz bir etkinin olusmasma ve
bireylerin ac1 ¢ekmesine neden olurlar (Bolat ve
ark., 2020). Olumsuz yasam deneyimleri sonucu
ortaya cikan aci, siireklilik gostermesi nedeniyle
psikoloji, edebiyat gibi bir¢cok alanda ilgi gérmiis ve
disiplinler ~ “act  ¢ekme”  kavrami  lizerine
yogunlagmistir (Dinger ve ark., 2015). Ac1 ¢ekme,
basit gecici, akilsal, bedensel ya da ruhsal
rahatsizliktan, siddetli aciya kadar degisen
hosnutsuzluk duygusudur. Bu durum, yogunlugu,
stirekliligi ve derinligi degisebilen bir yasantidir.
Ac1 ¢ekme giderek ¢ok yogun fiziksel, duygusal ve
biligsel bir durum haline geldiginde patolojik
asamaya dogru ilerler. Kisi o6fke ve caresizlik
duygusu yasar. Bu durum uzarsa kisi bir siire sonra
yakinmaktan vazgecer ve apatik ilgisizlikten aci
cekmeye baglar (Velioglu, 2012). Ancak, insanlarin
yasadiklari travmatik olay1 anlamlandirma bigimleri
farklilik gosterebilmektedir (Dinger ve ark., 2015).
Olumsuz yagsam deneyimleri ile insanin hayatina
giren aci, yorumlanma bi¢imine gore insanin
yasamdan anlam bulmasim1i ve yasama karsi
durusunu belirler (Kandemir, 2020). Bireylere, aci
¢ekme deneyiminden anlam bulmalari i¢in yardim
edilebilir. Anlamlar, bu deneyimlerin neden oldugu
sorunlarla basa ¢ikmalarina olanak saglayabilir.
Insan, yasamuyla ilgili tiim deneyimleri arastirmak
ve anlamak i¢in motive edilebilir. Eger bireyler aci
cekme deneyiminden bir anlam bulmussa
kendilerini gergeklestirebilirler (Velioglu, 2012).
Birey, acisindan anlam bulma, olumlu yonde degisip
dontisme ve kendini gerceklestirebilme noktasinda
acmin doniistlriicii giiciinii kullanmaktadir. Acinin
doniistiiriicii glicii, bireylerin yasadiklar1 ruhsal aci
veren giicliiklerin ve travmatik yasam olaylarmin
ardindan olumlu yonde degisim ve doniisiim
gbstermesini saglayan inangtir (Dinger ve Aydogan,
2019). Aci yalnizca 1stiraba neden olan bir durum
degil, ayn1 zamanda doniistiirme potansiyeli de olan
bir giigtiir (Bolat ve ark., 2020). Bununla birlikte,
bliyiimeyi tesvik eden seyin travmatik deneyim
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degil, onunla miicadele etmek  oldugu
unutulmamalidir (Wirtz, 2014). Nietzsche’nin “Beni
oldiirmeyen, beni giiclendirir (What does not kill
me, makes me stronger)” sozil, acinin doniistiiriicii
giicliniin kavraminin bakig agisina giizel bir 6rnektir
(Izgiiden ve Erdem, 2017). Psikiyatri hemsireligi
kuramcilarindan Joyce Travelbee her insanin act
deneyimlerinin olabilecegini ve kisinin aciya karsi
tutumunun hastalikla bagetme siirecini etkiledigini
vurgulamaktadir. Bu noktada Travelbee’ye gore
hemsirenin rolii, ruhsal aci yasayan bireylerin
kendilerine 06zgli anlamlar bulmalar1 noktasinda
kisileri desteklemesidir (Meleis, 2011; Arsimet ve
Dil, 2021).

Ruhsal aci1 yasayan bireylerin olumlu yodnde
degisip doniismesi, acisindan anlam bulmasi
konusunda hemsireler tarafindan desteklenmesi
gerekir  (Bildik, 2013). Bu nedenle hemsireler,
travma sonrasinda yasanan acinin bireylerin olumlu
yonde degisebilmesini sagladigim bilmelidir (inci
ve Boztepe, 2013). Hemsirelerin temel gorevleri,
gereksinim duyan bireylerin fiziksel, sosyal ve
duygusal bakim ihtiyaglarmi karsilamaktir (Ozcan,
2012). Bireylerin gereksinimlerine gore sunulan
hemsirelik bakimimin niteligi hemsirelerin mesleki
ve bireysel dzelliklerinden dogrudan etkilemektedir
(Giil, 2019). Bu kapsamda gelecegin hemsiresi olan
hemsirelik 6grencilerinin, acinin dondstiiriicli giicii
kavramina iligkin algilarmin ruhsal aci yasayan
bireylere = sunacaklar1  hemsirelik  bakimini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirma
kapsamimda hemsirelik  6grencilerinin  acinin
donistiiricti  giici  kavramina yonelik algilar
metafor analizi yontemi ile belirlenmis ve
sosyodemografik degiskenlerle iligkisi
incelenmistir. Metaforlar bireyin duygusal, biligsel,
algisal ve yasantisal yapilarini biitiinlestirebilen
metaforlar zengin bir dgrenme kaynagi olmakla
birlikte bireyin farkindalik kazanmasini da destekler
(Karairmak ve Giiloglu, 2012). Bu nedenle
psikolojideki nicel-deneysel ve nitel yaklasimlar
arasindaki boslugun kapatilmasina olanak tanir
(Moser, 2000). Literatiir incelendiginde, acinin
dondstiiriicti giiciiniin diinyada ve {ilkemizde yeni
bir kavram oldugu ve konu ile ilgili yapilan
calismalarin ~ tamimlayici  c¢alismalar  oldugu
gorlilmektedir (Bolat ve ark., 2020; Dinger ve
Aydogan, 2019; Kandemir, 2020).

Bu arastirmanin amaci, hemsire adayir olan
hemsirelik 6grencilerinin acinin doniistiiriicii giicli
kavramina iligkin algilarinin - metafor analizi
yontemiyle incelemek ve belirlenen kategorilerin
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sosyodemografik ozelliklerle iligkisini
belirlemektir. Literatiirde, hemsirelik dgrencilerinin
acinin  doniistiiricii  giici  kavramina  iligkin
algilarmin degerlendirildigi herhangi bir ¢alisma
bulunmadigindan konunun derinlemesine
incelenmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Yontem

Nitel ve nicel verilerin birlikte toplandig1 karma
yontem desenlerinden yakinsak paralel karma desen
tipinde planlanan arastirma, Siileyman Demirel
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Béliimiinde yiirtitilmistiir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma, 2020-2021 egitim-6gretim yili
Ekim- Mart aylari arasinda Siileyman Demirel
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimiinde 1., 2., 3., ve 4.smifta 6grenim goren
toplam 103 6grencinin amagli 6rnekleme yontemine
dayali olarak goniillii katilimiyla gerceklesmistir.

Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin
Toplanmasi

Arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilere
calismanin amaci, verilerin nasil toplanacagi ve
saklanacagi konusunda  bilgi verilmistir.
Arastirmanin ~ verileri COVID-19  pandemisi
nedeniyle nitel aragtirma konusunda deneyimi olan
tek arastirmaci tarafindan online form kullanilarak
elde edilmistir. Nicel verilerin toplanmasi amaciyla
olusturulan ve d&grencilerin  sosyodemografik
ozelliklerini igeren sorulardan olusan
sosyodemografik veri formu kullanilmigtir. Nitel
veriler ise ‘Acinin Doniistiirticti Giicii’ kavramu ile
ilgili algilarmi  metafor araciligi ile ifade
edebilmelerini saglamak amaciyla, 2 alan uzmaninin
gorisleri  dikkate almarak gelistirilen yar
yapilandirilmis anket formu kullanilmistir. Veri
toplama asamasindan once iki Ogrenci ile pilot
uygulama yapilarak, anket sorularinin istenen
gecerlik diizeyine sahip oldugu anlasilmis, sonra
veri toplama siirecine gegilmistir. Ogrencilerin
yazdiklar1 metaforlar, arastirmanin temel veri
kaynagmi olusturmustur. Anket formu ‘Acinin
doniistiiricli giiclinli neye benzetirsin?” ve ‘Bu
benzetmeyi yapmanin nedeni nedir? sorularindan
olugmaktadir. Veriler birbirini tekrar etmeye
basladig1 noktada veri toplama sonlandirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen nitel verilerin analizinde
nitel analiz tekniklerinden biri olan igerik analizi
kullanilmistir. Analiz siirecine gecgilmeden metafor
analizi uygulanmig ¢aligmalarin analiz yontemleri
incelenmis, metafor analizinin bes asamada

(Adlandirma Asamasi, Eleme ve Aritma Asamasi,
Derleme ve Kategori Gelistirme Asamasi, Gegerlik
ve Giivenirligi Saglama Asamasi, Verileri
Bilgisayar Ortamina Aktarma Asamast)
gergeklestigi goriilmilis ve analiz bu bes asama
kapsaminda yapilmistir (Dogan, 2017; Yilmaz ve
Fettahoglu, 2020). Bu asamalar ve agamalarda takip
edilen siirecler agagida verilmistir.

Adlandirma Asamasi: Arastirmaya katilan
ogrencilerin online olarak doldurmus olduklari
formlar numaralandirilmis ve belli bir metaforu
belirgin bir sekilde ifade edip etmediklerini
belirlemek amaciyla se¢ilen metaforlarin gegici bir

listesi yapilmigtir. Katilmcilar ‘K’ seklinde
kisaltilarak numaralandirilmagtir.
Eleme ve Aritma Asamasi: Ogrencilerin

yazdiklar1 metaforlar tek tek okunup gozden
gecirilmis ve her bir metafor, isim ve agiklama ile
ilgili olarak tutarsizlik olup olmadigi agisindan
incelenmistir.

Derleme ve Kategori Gelistirme Asamasi:
Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin  segtikleri
metaforlar, acinin doniistiiriicii giici kavramina
iliskin sahip olduklar1 ortak 6zellikler baglaminda
degerlendirilmistir. Daha sonra metaforlarin (68
metafor) ortak Ozelliklerine gore kategoriler
belirlenmis ve toplam 8 farkli kategori
olusturulmustur.

Gecerlik ve Giivenirligi Saglama Asamas:
Arastirmadan elde edilen sonuglarin gecerliligi, 8
kavramsal metafor kategorisi detayli olarak
aciklanmasi ile saglanmistir.  Verilerin analizi
sonucu elde edilen 68 metafor, ilgili olan kategori
baglaminda derlenmis ve bulgular bdliimiinde
paylagilmigtir. Aragtirmanin giivenilirligini
saglamak amaciyla alaninda uzman bir kisinin
uzman goriigiine bagvurularak metaforlarin ortak
ozelliklere gore belirlenen kavramsal kategorileri
temsil  edip  etmedigi  degerlendirilmistir.
Kategorilerin uygunlugu ruh saghgi alaninda iki
uzman tarafindan onaylanmigtir. Degerlendiriciler
arasindaki uzlasma oranimin belirlenmesi amaciyla
“Kappa Uygunluk Olgiimii” yapilmistir. Kappa
Olgiimii sonucunda degerlendiriciler arasinda %86
anlasma oldugu gorilmiistir. Degerlendirici
degerlendirmeleri arasindaki tutarlilik %81 ve tizeri
oldugunda c¢ok yiiksek uyum saglanmaktadir
(Landis ve Koch 1977; Bilgen ve Dogan 2017).

Verileri Bilgisayar Ortamimma Aktarma
Asamasi: Bu calismada toplamda 68 metafor ifadesi
ortaya ¢ikmistir. Bu metaforlar SPSS programina
aktarilmig ve ilgili oldugu kategori ile eslestirilerek
analizi saglanmigtir. Metaforlar ve ortaya konan
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kategorilerin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimi
belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi
ile yapilmistir ve nitel verilerden elde edilen
kategoriler bu programda kodlanmistir. Orneklemin
ozelliklerini tanimlamak amaciyla frekans dagilima,
yiizde, ortalama, standart sapma gibi tanimlayici
istatistikler; sosyodemografik ozellikler ve nitel
verilerden elde edilen kategoriler arasindaki iligkiyi
degerlendirmek i¢in Pearson Chi-Square Testi
kullanilmistir. Beklenen frekanslardan bazilarimin
5’ten kiiciik oldugu goriilmiis ve dagilimin kesikli
ve  carptk  olabilecegi  varsayillarak  bu
degerlendirmelerde Fisher Exact Test degeri dikkate
almmistir. Analizlerde farkliliklarin belirlenmesi
icin %95 anlamlilik diizeyi (ya da a=0,05 hata pay1)
kullanilmgtir,

Bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin
sosyodemografik verilerinin dagilimi Tablo 1°de
verilmistir. Ogrencilerin %76.7’si kadin, %43.7’si
4. Smifta egitim gormekte ve yas ortalamalari
20.54+1.64tir (Tablo 1). Tablo 2’de 6grencilerin
ruhsal aci1 yasama deneyimine iligkin verilerin
dagilimi bulunmaktadir. Tablo incelendiginde
ogrencilerin %63.1’inin ruhsal bir ac1 yasadig1 ve bu
acimin ¢ogunlukla (%40.77) olim/kayip oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin %82.5’i de gevresinde
ruhsal aci yasayan birey oldugunu ve ¢ogunlukla
(%48.54) bu kisinin birinci derece yakini oldugunu
belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri

Frekans Yiizde Yas

OrtalamasitSS

Cinsiyet

Kadin 79 76.7 20.44+1.63
Erkek 24 23.3 20.88+1.65
Sif

1. Smf 18 17.5 18.44+1.04

2. Sif 18 17.5 19.39+0.85

3. Simuf 22 21.4 20.59+0.85

4. Simf 45 43.7 21.82+1.09
Toplam 103 100 20.54+1.64

DOI:10.38108/ouhcd.1169739

Tablo 2. Ogrencilerin ruhsal ac1 deneyimine iliskin
verilerin dagilimi

Frekans  Yiizde
Ruhsal ac1 yasama
durumu
Evet 65 63.1
Hay1r 38 36.9
Yasanan olay*
Oliim/kay1p 42 40.7
Olumsuz kisiler arasi 7 6.7
/aile igi iligkiler
Saglik sorunlari 6 5.8
Aile bireylerinin saglik 5 4.8
sorunlart
Siddet 5 4.8
Cevresinde ruhsal aci
yasayan birey olma
durumu
Evet 85 82.5
Hayir 18 175
Cevresinde ruhsal aci
yasayan kisi**
Birinci derece yakini 50 48.5
Uzak 29 28.1
akraba/tanidik/arkadas
Bakim verdigi 6 5.8
birey/hasta
Toplam 103 100

* Ruhsal aci yasayan ogrencilerin yasanan aciya iligkin verileri
** Cevresinde ruhsal aci yasayan kisilere iligkin veriler

Tablo 3’te acinin dondistiiriicli giicli kavramina
iligkin en sik kullanilan metaforlar yer almaktadir.
Tablo incelendiginde ates (%5.8), dogum (%4.9),
anka kusu (%3.9), oksijen (%3.9), komiiriin elmasa
dontigmesi (%2.9), kalbin kan pompalamasi (%1.9),
trombosit (%1.9), kan (%1.9), koltuk degnegi
(%1.9), bosluk hissi (%1.9), aglamak (%1.9), ask
(%1.9), stipermen (%1.9), siiper kahraman (%1.9),
bigak (%1.9), tecriibeli bir arkadas (%1.9) ve su
(%1.9) metaforlarinin en sik kullanilan metaforlar
oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 4’te acinin dondstiiriicii giicii kavramina
iligkin 6grencilerin belirtmis olduklar1 metaforlarin
kavramsal kategorileri bulunmaktadir. Tablo
incelendiginde metaforlarin 8 kavramsal kategoride
toplandigi, bu kategorilerin hayvan, bitki ya da doga
unsurlari, tibbi durum, organ ya da malzeme, insana
ait bir duygu ya da duygusal davranig, dogatistii gii¢
ya da siiper kahraman, esya, aile iiyesi, arkadas ya
da danisilacak bir insan, yiyecek ya da icecek ve
diger oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. En sik kullanilan metaforlar

Metafor n (%)
Ates 6 (5.8)
Dogum 5(4.9)
Anka kusu 4 (3.9
Oksijen 4(3.9)
Komiiriin elmasa doniismesi 3(2.9)
Tirtilin kelebege doniismesi 2(1.9
Bukalemun 2(1.9)
Meyvenin olgunlagmasi 2(1.9
Siliik 2(1.9)
flag 2(1.9)
Kalbin kan pompalamasi 2(1.9)
Trombosit 2(1.9
Kan 2(1.9
Koltuk degnegi 2(1.9)
Bosluk hissi 2(1.9
Aglamak 2(1.9
Ask 2(1.9)
Stipermen 2(1.9
Stiper kahraman 2(1.9
Bigak 2(1.9
Tecriibeli bir arkadas 2(1.9
Su 2 (1.9

Ogrencilerin en stk “Hayvan, bitki ya da doga”
unsurlar1 kategorisine iligkin metafor sectikleri
(%32) ve segilen metafor sayisinin en ¢ok hayvan,
bitki ya da doga unsurlar1 kategorisinde oldugu
(%27.9) belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5’te Ogrencilerin  sosyodemografik
ozellikleri ve ruhsal act kavramma iliskin
deneyimleri ile metafor analizi sonucu olusturulan
kategoriler arasindaki iligki durumu yer almaktadir.
Tablo incelendiginde kadin (%29.1) ve erkek
(%41.7) ogrencilerin metaforlarmin ¢ogunlukla

hayvan, bitki ve doga olaylar1 kategorisinde
toplandigr  goriilmekle birlikte cinsiyet ve
kategoriler ~ arasinda  anlamli  bir  iliski

saptanmamustir (p=0.489). Birinci sinif 6grencilerin
metaforlarinin gogunlukla “Insana ait bir duygu ve
duygusal davranis, 2. (%50), 3. (%45.5), ve 4. Simf
(%22.2)  oOgrencilerinin  metaforlarinin  ise
cogunlukla “Hayvan, bitki ve doga olaylar”
kategorisinde toplandig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin
sinif diizeyi ile kategoriler arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (p=0.372). Ruhsal ac1 yasayan
(%30.8) ve yasamayan (%34.2) oOgrencilerin
metaforlar1 c¢ogunlukla hayvan, bitki ve doga
olaylar1 kategorisinde toplanmakla birlikte ruhsal
ac1 yasama durumu ve yasanan ruhsal aci ile
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kategoriler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmamistir (p>0.05). Cevresinde ruhsal act
yasayan birey bulunan 6grencilerin metaforlarinin
hayvan, bitki, doga olaylar1 (%34.1) kategorisinde;
cevresinde ruhsal aci yasayan birey bulunmayan
ogrencilerin metaforlarinin ise insana ait bir duygu
ve duygusal davramis (%38.9) kategorisinde
toplandig1 belirlenmis olup ¢evresinde ruhsal act
yasayan birey bulunma durumu ile kategoriler
arasinda anlamli yonde bir iliski saptanmistir
(p=0.049). Ancak cevresinde ruhsal ac1 yasayan kisi
ile kategoriler arasinda herhangi bir iligki
bulunmamaktadir (p<0.05). Tablo 5 kategoriler
baglaminda ayrmtili incelendiginde insana ait bir
duygu ya da duygusal davranis kategorisi ile
cevresinde ruhsal ac1 yasayan birey olma durumu
arasinda (p=0.005); aile tiiyesi, arkadas ya da
danisilacak bir insan kategorisi ile de ruhsal act
veren olay tiirli (p=0.008) arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir. Diger kategoriler ile sosyodemografik
veriler arasinda herhangi bir iligski saptanmamigtir
(p>0.05) (Tablo 5).
Ogrencilerin sectikleri metaforlar ve se¢me
nedenleri asagida ayrintili olarak verilmistir.
Kategori 1. Hayvan, bitki veya doga unsurlar
“Hayvan, bitki veya doga unsurlar”
kategorisinde toplanan metaforlar incelendiginde
ogrencilerin zihinlerindeki acinin doniistiiriicii giicii
kavraminin felsefi elementlerden atese, oksijene;
komiiriin elmasa doniismesi, meyvenin
olgunlagmasi ve tirtilin kelebege donilismesi gibi
maddesel donisimii  temsil eden olaylara;
bukalemun gibi bulundugu ortama uyum
saglayabilen ve siiliikk gibi insan sagligina yarari
olan hayvanlara; yeniden dogusu simgeleyen
glinese; ve budadik¢a daha saglam hale gelen
budanmig  agaca  benzetildigi  goriilmiistiir.
Ogrencilerin bazilarimin hayvan, bitki veya doga
unsurlar1  kategorisine ait metaforlar1 ve bu
metaforlart segme nedenleri asagidaki gibidir.
‘Acimin doniistiiriicii  glici  tirtilin - kelebege
dontismesi gibidir. Cilinkli kozadaki tirtil ac1 veren
bir deneyimle kelebege doniisiir. Insan da bu giicle
ac1 ¢cekse de daha dayanikli bir hale gelir.” (K-11)
‘Acmin donistiiriici  glici  budanmis agag
gibidir. Ciinkii acinin doniistiiriicti giicli insanin ona
ac1 veren seyleri kestirip atmasiyla daha giiglii hale
gelmesini saglar. Budanmis aga¢ onu budadik¢a
daha saglam daha verimli ve daha saglikl1 bir agag
olarak gelisir ve biiyiir.” (E-42)
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Tablo 4. Kavramsal kategoriler

Kategori Metafor (n) Frekans  Metafor
(%) sayisi (%)
Kategori 1 Ates (6), Oksijen (4), Komiirlin elmasa doniismesi (3),
(Hayvan, bitki ya da doga Bukalemun (2), Meyvenin olgunlagmasi (2), Silik (2),
unsurlar) Tirtilin kelebege dontismesi (2), Budanmis agag (1), Demir 33 19
(1), Doga (1), Giines (1), Hava (1), Incir agaci (1), Kasirga (32.0) (27.9)
(1), Soguk hava (1), Tas (1), Tag oyugundan agan ¢igek (1),
Tohumun filizlenmesi (1), Yilanin deri degistirmesi (1)
Kategori 2 Dogum (5), ilag (2), Kalbin kan pompalamasi (2), Kan (2),
(Tibbi durum, organ ya da  Koltuk degnegi (2), Oliim (2), Trombosit (2), Enerji-ATP 23 13
malzeme) (1), Igne (1), Insanin hastalaninca atesinin ¢ikmasi (1), (22.3) (19.1)
Karaciger (1), Miyokard enfarktiis (1), Viral hastalik (1)
Kategori 3 Aglamak (2), Ask (2), Bosluk hissi (2), Basar1 (1),
(Insana ait bir duygu yada Caresizlik (1), Farkindalik (1), Hirs (1), Korku (1), 17 14
duygusal davranis) Merhamet (1), Ofke (1), Ruhsal ¢okiis (1), Sabir (1), Sevgi (16.5) (20.6)
(1), Yalmizlik (1)
Kategori 4 Anka kusu (4), Siiper kahraman (2), Siipermen (2), Ilahi bir 10 5
(Dogaiistii giic ya da siiper mucize (1), Sihir (1)
kahraman) ©.7) (7.3)
Kategori 5 Bigak (2), Ayna (1), Balta (1), Ceki¢ (1), Mum (1), 7 6
(Esya) Tiikenmez kalem (1) (6.8) (8.8)
Kategori 6 Tecriibeli arkadas (2), Anne (1), Takim arkadasi (1), 5 4
(Aile iiyesi, arkadas ya da Tecriibeli bir bilge (1) (4.8) (5.9)
danisilacak bir insan) ) )
Kategori 7 Su (2), Bitter ¢ikolata (1), Haglanmig yumurta (1), Pul biber 5 4
(Yiyecek ya da icecek) (D) (4.8) (5.9
Kategori 8 Ipin egirilmesi (1), Tasin heykele doniismesi (1), Tokat 3 3
(Diger) atmak (1) (2.9 (4.9
Toplam 103 68
(100) (100)

Kategori 2. Tibbi durum, organ ya da

malzeme
“Tibbi  durum,

organ ya da

yapilir.” (E-12)
malzeme”

baslayabilir. Oliimiin sonunda baska bir hayata gecis

‘Acmin donistiiriicli gilicli trombosit gibidir.

kategorisinde toplanan metaforlar incelendiginde
ogrencilerin zihinlerindeki acinin doniistiiriicli giicii
kavrami miyokard enfarktiis ve viral hastalik gibi
tibbi rahatsizliklara; igne ve koltuk degnegi gibi
tibbi malzemeye; trombosit, kan, karaciger gibi
hiicre, viicut sivisi ve organa; yasamsal olaylarin
gerceklesmesini saglayan enerjiye (ATP); yasam
fonksiyonunun temel gereksinimi olan kalbin kan
pompalamasina; acinin doniistliriicli glicii  gibi
sancili bir siire¢ olan dogum eylemine; ilag ve
insanin hastalaninca atesinin ¢ikmasi gibi iyilesme
siirecini destekleyen madde veya olaya; ve yasamin
son bulmasi anlamma gelen Olim kavramina
benzetilmistir. Ogrencilerin  bazilarmin ~ “T1bbi
durum, organ ya da malzeme” kategorisine ait
metaforlart ve bu metaforlart segme nedenleri
asagidaki gibidir.

‘Acmin donistiiricii glicii 6ltim gibidir. Ciinkii
insan yasadigi acidan sonra bagka bir hayata

Ciinkili ¢ocukken bisikletten diistiiglimde yaralarim
kabuk baglar iyilesirdi ve diise kalka bisikleti en iyi
sekilde  siirmeyi  Ogrendim.  Sevdiklerimin
Oliimleriyle yiizlesme ve ayaga kalkma giicii de ayni
kabuk baglayan yara gibi.” (K-27)

Kategori 3. Insana ait bir duygu ya da
duygusal davrams

“Insana ait bir duygu ya da duygusal davrams”
kategorisinde toplanan metaforlar incelendiginde
ogrencilerin zihinlerindeki acinin doniistiiriicii giicii
kavraminin duygusal bir olay sonucu yasanan bir
eylem olan aglamaya; ask, basar1 merhamet, sevgi
gibi insan1 mutlu eden olumlu duygulara; bosluk
hissi, garesizlik, korku, 6fke, ruhsal ¢okiis, yalnizlik
gibi ruh saghigmi  olumsuz etkileyebilecek
duygulara; insan1 motive eden hirs ve basari
duygularina; en biiyiik erdem oldugu sdylenen
sabira ve simdiye odaklanarak kabul tutumu
gelistirmemizi saglayan farkindalifa benzetildigi
saptanmuistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin tamtic1 6zellikleri ile kategoriler arasindaki iliski

Ozellik Kategori n (%)
Kategori Kategori Kategori Kategori Kategor Kategor Kategor Kategor P

1 2 3 4 i5 i 6 i7 i8
Cinsiyet
Kadin 23(29.1) 17(215) 14(@17.7) 6(76) 7(89) 4(51) 5(6.3) 3(3.8)
Erkek 10 (41.7) 6 (25.0) 3(125) 4(16.7) 000) 142 0 (0) 0 (0) 0.489
p 0.242 0.720 0.546 0.189 0.131 0.858 0.206 0.333
Simif
1. simif 4(22.2) 4(22.2) 5(27.8) 1(6) 1(5.6) 2(11.1) 0() 1(5.6)
2. siif 9 (50.0) 2(111) 211y 1(56) 1(56) 1(56) 2111) 0 (0)
3. smif 10 (45.5) 8 (36.4) 2(9.1) 1(4.5) 0 (0) 0() 1(45) 0 (0) 0372
4. simif 10 (22.2) 9(20.0)0 8(17.8) 7(15.6) 5 2@44) 244 244 '

(11.2)

p 0.064 0.160 0.626 0.302 0.353 0.594 0.448 0.613
Ruhsal ac1 yasama durumu
Evet 20(30.8) 16(24.6) 9(138) 8(123) 5(7.7) 3@46) 231 231
Hayir 13 (34.2) 7(18.4) 8(21.1) 2(53) 2(3) 2(3) 3(79 1(26) 0.801
p 0.718 0.466 0.342 0.244 0.636 0.883 0.272 0.897
Ruhsal ac1 veren olay tiirii***
Oliim/kay1p 13(31.0) 13(31.0) 4095 5119 3(7.1) 00) 248 2(4.8)
Aile iiyelerinin ya 4 (36.4) 1(9.1) 3(27.3) 191) 101 1091 0 (0) 0 (0)
da kendisinin
saglik sorunlari
Olumsuz  kisiler 2 (28.6) 1(143) 1(28.6) 2(28.6) 1 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0.374
arast iliskiler (14.3)
Fiziksel ve 1(20.0) 1(20.0)0 1(20.0) 0 (0) 0 (0) 2 0 (0) 0 (0)
duygusal siddet (40.0)
p 0.930 0.424 0.479 0.470 0.827 *0.008 0.770 0.770
Cevresinde ruhsal ac1 yasayan birey olma durumu
Evet 29(34.1) 20(23.5) 10(11.8) 10(11.8) 7(82) 3(35 4@7n 2249
Hayir 4(22.2) 3(16.7) 7(38.9) 0 (0) 0(0) 2(11.1) 1(56) 1(5.6) *0.049
p 0.326 0.525 *0.005 0.126 0.207 0.174 0.879 0.463
Cevresinde ruhsal ac1 yasayan kisi**
1. Derece yakini 16 (29.1) 10(18.2) 8(145) 9(164) 5(091) 3(55 236) 2(36)
Uzak 13 (44.8) 9 (31.0) 2 (6.9) 134) 2(6.9) 0(0) 2(6.9) 0 (0)
akraba/arkadag/tan
1dik 0.321
Bakim verdigi 0 (0) 1 (100) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
hasta
p 0.270 0.081 0.547 0.203 0.900 0.428 0.779 0.572
Toplam 33 23 17 10 7 5 5 3

*Chi-Square Testi, p<0,05; **Cevresinde ruhsal ac1 yasayan kisilere iligkin verileri; ***Ruhsal ac1 yagayan 6grencilerin yasanan aciya iligkin veriler

Ogrencilerin bazilarimin insana ait bir duygu ya
da duygusal davranis kategorisine ait metaforlari ve
bu metaforlar1 segme nedenleri asagidaki gibidir.

‘Acinin dontstiiriicii giicli caresizlik duygusu
gibidir. Cilinkii acinin bizi doniistiirebilmesi igin
once kendimizi caresiz hissetmemiz ve en dibi
gérmemiz gerekiyor.” (K-29)

‘Acmin doniistiiriicti gilicti sevgi gibidir. Ciinkii
aci ile ancak sevgi bas edebilir. insan1 ancak sevgi
iyilestirir.” (K-58)

Kategori 4. Dogaiistii giic ya da siiper
kahraman

“Dogalistii giic ya da siiper kahraman”
kategorisinde toplanan metaforlar incelendiginde
ogrencilerin zihinlerindeki acinin doniistiiriicii giicii
kavrami degisim ve donlsiimiin simgesi olan
kiillerinden dogan anka kusuna; dogaiistli giiglere
sahip olan Superman ve siiper kahramana; mistik
yontemlerle olaylar1 etkileyen sihire ve ilahi bir
mucizeye benzetilmistir. Ogrencilerin bazilarmin
Dogaiistii gii¢ ya da siiper kahraman kategorisine ait
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metaforlart ve bu metaforlar1 segcme nedenleri
asagidaki gibidir.

‘Acmin doniistiiriicii giici anka kusu gibidir.
Ciinkii insan bu giic sayesinde ham her sey son
buldu derken kiillerinden yeniden dogar ve daha
giiclii olur.” (E-28)

‘Aciin doniistiiriicii giicti sihir gibidir. Ciinki
sihir olmayacak durumlart oldurur. Insanin
acisindan gili¢ almasi da imkansiz gibi geliyor bana.
Eger boyle bir giic varsa kesinlikle bu sihirdir
derdim. O yiizden sihire benzettim.” (K-85)

Kategori 5. Esya

“Esya” kategorisinde toplanan metaforlar
incelendiginde Ogrencilerin zihinlerindeki acinin
doniistiiriicti glicii kavrami kesici bir alet olan bigak
ve baltaya; giinliik yasamimizda sik¢a kullandigimiz
ve 1gsiklart yansitarak karsisindaki  gorilintiiyii
yansitan ve kirilabilir bir nesne olan aynaya; insanin
kendi gilciiniin istiinde bir gii¢ uygulamasini
saglayan cekice; karanlik ortamin aydinlanmasini
saglayan muma; ve kullandikca tiikenme 6zelligi
bulunan  tikenmez  kaleme  benzetilmistir.
Ogrencilerin bazilarmin  Esya Kkategorisine ait
metaforlar1 ve bu metaforlar1 se¢gme nedenleri
asagidaki gibidir.

‘Acimin doniistiiriici giicti bigcak gibidir. Ciinkii
bicak insanin elini kestiginde canini ¢ok acitir.
Degisim siireci de insanin ruhunu acitan ve yipratan
bir durumdur.” (K-4)

‘Acimin doniistiiriicli gilicli ayna gibidir. Ciinkii
bu gii¢ etkin kullanilirsa insana hayata dair bir seyler
gosterir. Ayna kirilip insana fiziksel zarar da

verebilir, gercekleri  gosterip derinden de
etkileyebilir.” (K-38)
Kategori 6. Aile iiyesi, arkadas ya da

damsilacak bir insan

“Alle tiyesi, arkadas ya da danisilacak bir insan”
kategorisinde toplanan metaforlar incelendiginde
ogrencilerin zihinlerindeki acinin doniistiiriicli giicii
kavraminin tecriibeli arkadas ve tecriibeli bir bilge
gibi insam1 zor zamaninda destekleyen ve yol
gosteren bir kisiye; ortak bir amag¢ icin birlikte
miicadele ettigi takim arkadasina ve aile iiyesi olan
anneye benzetildigi saptanmugtir.  Ogrencilerin
bazilarinin Aile tiyesi, arkadas ya da danisilacak bir
insan kategorisine ait metaforlar1 ve bu metaforlar
secme nedenleri agagidaki gibidir.

‘Acmin doniistiiriicii giicii tecriibeli bir arkadag
gibidir. Cilinkii sikintili  oldugumuz zamanlarda
dogru diislinlip hareket edemeyebiliriz. Bu arkadas
sikintimiz oldugumuzda bizi destekler ve daha iyi
olmamiz i¢in yol gosterir.” (K-50)

‘Acimin doniistliriicii glicli anne gibidir. Ciinkii
cocukken diistiigiimiizde hatta annemiz bizi
dovdiigiinde bile anne diye aglardik. Bilirdik bizi
dovse de ilacimiz dermanimiz oydu.” (E-103)

Kategori 7. Yiyecek ya da icecek

“Yiyecek ya da igecek™ kategorisinde toplanan
metaforlar incelendiginde Ogrencilerin
zihinlerindeki acinin donistiiriicii giicii kavrami
bitter ¢ikolata, haglanmig yumurta ve pul biber gibi
yiyeceklere; ve suya benzetilmistir. Ogrencilerin
bazilarmin Yiyecek ya da igecek kategorisine ait
metaforlart ve bu metaforlart se¢gme nedenleri
asagidaki gibidir.

‘Acmin doniistiiriicii glicli haslanmig yumurta
gibidir. Ciinkii yumurta kaynadik¢a sertlesir ve
yenilebilir bir hale gelir. Insan da bu giicle biraz
katilasir ve dayanikli hale gelir.” (K-16)

‘Acmin doniistiiriicii giicii pul biber gibidir.
Ciinkii ac1 kendi bagina insana zarar verir. Dogru
kullanilirsa faydali olur. Pul biber gibi. Kendi bagina
yenmez ama yemege katinca yemegi daha giizel bir
hale gevirir.’(K-80)

Kategori 8. Diger

Diger kategorisinde toplanan  metaforlar
incelendiginde Ogrencilerin zihinlerindeki acinin
donistiiriicii gilicii kavrami yiiniin ipe doniismesini
saglayan ipin egirme eylemine, tagin heykele
doniligmesine ve acili bir eylem olan tokat atmaya
benzetilmistir.  Ogrencilerin  bazilarinin  Diger
kategorisine ait metaforlar1 ve bu metaforlari segme
nedenleri asagidaki gibidir.

‘Acmin doniistiirlici  giicii  ipin  egirilmesi
gibidir. Ciinkii ip egirildiginde kullanilabilir ve
insan yararina olan bir nesne haline gelir. Orgii ipi
ile kazak, atki gibi birgok kullanilir egya iretilir.’
(K-71)

‘Acimin doniistiirlicli  giici  tagin  yontularak
heykele doniismesi gibidir. Ciinkii tas kirilsa da
darbe alsa da muhtesem bir sanat eserine
doniistiirtir.” (K-94)

Tartisma

Nitel arastirma yontemlerinden biri olan metafor
analizi yorumlayic1 paradigmaya dayanmaktadir.
Yorumlayict  paradigmaya ~ gore  bireyler,
multifaktoriyel durumlardan etkilenebilen farkli
istek ve inanglara sahip olabilirler (Goksoy, 2019).
Bireyin sahip oldugu inang ve anlamlar kisiye 6zgii
olabildigi gibi Ozneler arasi (intersubjektif) bir
nitelik de tasimaktadir (Sisman, 1998). Metaforlar
baglama duyarli olmakla birlikte zihinsel modeller
ve semalar gibi soyut gergeklerin ifadesini saglar
(Moser, 2000). Metaforlarin, insanlarin karmasik
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konular1 anlamalarina, verimli iletisim kurmalarina
ve bagkalarin1 etkilemelerine yardimci oldugu
bilinmektedir (Thibodeau ve ark., 2019). Metaforlar
incelenirken benzeyen, benzetilen ve bu iki kavram
arasindaki  baglant1 incelenir. Benzeyen ve
benzetilen kavram arasindaki baglant1 sayesinde
bireyin kavrami algilayis bi¢ciminin disinda kavram
hakkindaki 6grenme gec¢misi, bilgi birikimi,
yasadig1 ortam, hayata bakis acist (Coskun, 2010)
gibi konular hakkinda ipucu elde edilebilir. Bireyin
olusturdugu metafor, igerisinde Ortiik bir anlam
saklamaktadir ve ortiikk anlam sozciiklerden daha
¢ok onemlidir. Metaforun icinde sakli olan Ortiik
anlamin ortaya ¢ikmasi, bireyin yiikledigi anlamin
iist bilige taginmasina ve bireyin yeni bir bakis agisi
kazanmasina olanak saglar (Aragno, 2009;
Karairmak ve Giiloglu, 2012). Ayrica, bireyin
duygusal, bilissel, algisal ve yasantisal yapilarini
biitiinlestirebilen metaforlar zengin bir 6grenme
kaynagi olmakla birlikte bireyin farkindalik
kazanmasini da destekler (Karairmak ve Giiloglu,
2012). Bu nedenle psikolojideki nicel-deneysel ve
nitel yaklagimlar arasindaki boglugun kapatilmasina
olanak tanir (Moser, 2000). Bu caligsmada, gelecegin
hemsiresi olan hemsirelik Ggrencilerinin, acinin
doniistiiriicti  giici kavramina iligkin algilarinin
ruhsal aci yasayan bireylere sunacaklari hemsirelik
bakimmi etkileyebilecegi diislinlilmiis ve acinin
doniistiiriici giicii kavramim algilayis bigimlerinin
ve yiikledikleri anlamin derinlemesine
incelenebilmesi icin metafor analizi yOntemi
kullanilmigtir. Metafor analizi sonucunda ortaya
¢ikan temalarin sosyodemografik degiskenlerle
iliskisi incelenmistir.

Bu arastirmada cinsiyet, simnif diizeyi ve ruhsal
ac1 yagama durumu ile metafor kategorileri arasinda
anlamli bir iligki saptanmamistir. Bu sonucun,
Ogrencilerin yas grubunun ruhsal ac1 ya da travmaya
ylkledikleri anlam ile iligkili  olabilecegi
diigiiniilmektedir. Ciinkii 6lim gibi travmatik yagam
olaylarinda kavrama yiiklenen anlam yas gelisim
donemlerine gore farklilik gdsterebilmektedir
(Sezer ve Saya, 2009). Travmatik olaya maruz
kalma ya da karsilasma durumu yasamin her aninda
karsilagilabilecek bir durum oldugundan, cinsiyet,
yas, smf gibi degiskenlerin bu kavrama yapilan
metaforik degerlendirmede anlamli bir farklhilik
olusturmamasinmt  agiklayan bir durum olarak
degerlendirilmistir.

Ruhsal aciya neden olan travmatik yasam
deneyiminde, yasanan olay bireyin kendi basindan
gecmis olabilecegi gibi baskasinin ya da aile iiyesi,
yakin arkadas1 gibi bir yakininin da basindan gegmis
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olabilir (Bolat ve ark., 2020). Bu nedenle travma,
sadece maruz kalan bireyleri degil, ayn1 zamanda
yakinlarinin  da  yasammi  etkileyebilmektedir
(Verharen ve ark., 2015). Ayrica, sosyal 6grenme
araciligiyla (bireylerin diger insanlari seyrederek ve
gozlem yaparak Ogrenmesi (Bayrakci, 2007)
travmaya ya da travmanin etkilerine taniklik eden
bireyler, travma, ruhsal aci ve acinin doniistiiriicii
giicii kavramlarina anlamlar yiikleyebilirler. Bu
arastirmanin sonucunda, c¢evresinde ruhsal aci
yasayan birey olma durumu ile metafor kategorileri
arasinda anlamli  bir iligki saptanmistir. Bu
kapsamda c¢evresinde ruhsal aci yasayan birey
bulunan Ogrencilerin, travmatik yasam
deneyimlerine ya da etkilerine tamklik ettigi ve
kavrama iligkin algi olusturdugu sdylenebilir.
Kategoriler — ayrintili  olarak  incelendiginde,
cevresinde ruhsal aci yasayan birey bulunan
Ogrencilerin, acinin doniistiiriicti giicli kavramini
insana ait bir duygu ya da duygusal bir davranisa
benzetmesi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Ogrencilerin, acinin doniistiiriicii giicii kavramin,
gozlemledikleri travma deneyimi ya da travma
sonrast duygu, tutum ve davraniglar ile
iligskilendirdikleri sdylenebilir. Bu metaforu se¢cme
nedenleri incelendiginde ise genel olarak duygularin
insan1 degisime ve doOniisime motive etmesi
nedeniyle sectikleri goriilmiistiir.

Savagslar, ayriliklar, kayiplar, kazalar (Bolat ve
ark., 2020), dogal afetler (Bolat ve ark., 2020,
Morganstein ve Ursano, 2020) ve insan yasamini
tehdit eden COVID-19 vb. (Ezell ve ark., 2021)
travmatik yasam deneyimleri bireylerin ruhsal
olarak ac1 ¢ekmesine neden olabilir (Bolat ve ark.,
2020). Ancak travma sonrasinda kisilerin verdigi
tepkiler degiskenlik gdsterebilir. Bazi bireyler
travma sonucunda depresyon, kaygi ya da travma
sonrast stres bozuklugu gibi ruhsal bozukluklarla
karsilasabilirken (Inci ve Boztepe, 2013; Andreasen,
2022); bazi bireyler yasamin anlami konusunda
sorgulama yaparak olumlu yonde gelisim
gosterebilir (Inci ve Boztepe, 2013; Jayawickreme
ve ark., 2021). Travma sonrasi biiyiime olarak
tammlanan bu kavram, bireylerin travmanin
ardindan diinyayla ilgili temel semalarin1 ve 0z
yeterliklerini biligsel olarak gézden gecirip yeni ve
daha olumlu bir 6z anlat1 gelistirmeleridir (Tedeschi
ve Calhoun, 1996). Bu siirecte sosyal cevreden
duygusal ve sosyal destek almak bireyin yeni sema
ve anlam gelistirmesini desteklemektedir (Kamen
ve ark., 2016). Bu ¢alismada, ruhsal ac1 veren bir
olay yasayan Ogrencilerin yasadiklar1 aci tiirii
(oliim/kay1p, aile iiyelerinin ya da kendisinin saglik
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sorunlari, olumsuz kisiler arasi iligkiler, fiziksel ve
duygusal siddet) ile metafor kategorilerinden aile
iiyesi, arkadas ya da danigilacak bir insan kategorisi
arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin acinin déniistiiriicii giicii kavramini
aile ya da arkadas gibi sosyal destek sistemini
olusturan bireylerle iliskilendirmesinde, travma
sonrast biiylimede sosyal destegin rolii hakkindaki
inanglarinin ya da deneyimlerinin etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu c¢alisma, hemsirelik Ogrencilerinin acinin

doniistiirticti giicli kavrami hakkindaki
diigiincelerinin ~ metafor  analizi  yOntemiyle
belirlenmesi ve sosyodemografik degiskenlerle
iligkisinin degerlendirilmek amaciyla
gerceklestirilmigtir.  Arastirmanin  sonucunda

hemsirelik 6grencilerinin acinin doniistiiriicii giicii
kavramina yonelik olumlu ve olumsuz anlamlar
iceren metaforlar iirettikleri goriilmiistiir. Ancak
metaforu segcme nedenleri incelendiginde genellikle
metaforun bireylerin degisim ve doniisimini
destekleyen yoniiniin vurgulandigi belirlenmistir.
Hemsirelerin hastalik/durum hakkindaki algilarinin
bireye sunulan hemsirelik bakimini etkiledigi
diisiiniildigiinde o6grencilerin ruhsal aci yasayan
bireye bakim vermeye ve bireyin degisip
doniigebilmesine iligskin olumlu bir yarg: gelistirdigi
ve meslek hayatinda bu yargiya yonelik hareket
etme potansiyelinin oldugu soylenebilir. Bu
kapsamda 6grencilerin kavrama iligskin algilarinin
degerlendirilmesi, olumsuz algmin fark ettirilerek
yerine olumlu alginin gelistirilmesi ve var olan
olumlu alginin  egitim  Ogretim  siirecinde
pekistirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Daha genis o6rneklemlerde, meslek yasamina atilmis
hemsirelerin var olan olumlu/olumsuz algilarin
degerlendirilmesi ve travmatik olaylara maruz kalan
bireylerin bakiminda énemli rol ve sorumluluklari
olan hemsirelerin, acmin doniistiiriicii  giicli

kavrammna  iligkin  algilarmin  belirlenmesi
onerilmektedir.

Calismanmin sinirhihigi

Calismanin  sonuglar1  hemsirelik  6grencilerinin
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Hemsirelik dgrencilerinin Acinin Déniistiiriicti Giicti
kavramina iligkin genel olarak olumlu yonde algilar
bulunmaktadir.

o Aragtirmada metafor analizi yonteminin kullanilmasi
hemsirelik 6grencilerinin Acinin Déniistiiriicii Giicii
kavramima iligkin algilarinin derinlemesine analiz
edilmesini saglamistir.

e Acimin doniistiiriicti giicii kavraminin metafor analizi ile
incelendigi herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu
caligma ile literatiire katki saglayacagi
disiiniilmektedir.

e Bu arastirma Acinin Doniistiiriici Glicii kavramina
dikkat cekerek travma magduru bireylerle calisan
hemsirelerde farkindalik gelismesini destekleyebilir.
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