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Ozel yetenekli bireyler, duygusal agidan yogun ve hassas, miikemmeliyetci, kendinden ve baskalarmdan
yiiksek beklentilere sahip, yasitlarina gore daha olgun olan, yiiksek diizeyde ahlaki olgunluk ve adalet
duygularina ve giiglii bir mizah anlayigina sahip, liderlik 6zellikleri sergileyen ve yilksek diizeyde empati
yetenegine sahiplerdir. Bu calismada 6zel yetenekli 6grencilerin Bilim ve Sanat Merkezlerinde
sergiledikleri problem davranmiglar ve bu davraniglara yonelik yapilan rehberlik ve psikolojik danigma
calismalarinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubu 2021-2022 egitim dgretim yilinda farkli illerde
Bilim ve Sanat Merkezlerinde gorev yapan 10 psikolojik danigmandan olugmaktadir. Bu arastirmada temel
nitel desen kullanilmistir. Yapilan gortismeler NVIVO programiyla yapilan gériismeler analiz edilmistir.
Aragtirmada problem davranis, problem davranisin (mitkemmeliyetcilik, liderlik, asir1 hassasiyet ve akran
iliskileri) nedeni, simif diizeyi, yasandigi ortam ve sonucu, 6rgiin egitim kurumundaki problem davranislar,
BILSEM’de yapilan ve yapilmasi gereken rehberlik ve psikolojik danismanlik calismalari, bu ¢aligmalarm
etkililigi ilgili kategoriler ve bunlarin alt kategorileri seklinde degerlendirilmistir. Gelecek caligmalarda
BILSEM’lerde yasanan davranis problemleri konusunda orgiin egitimdeki okul, aile ve BILSEM
ogretmenleriyle is birligi icerisinde es zamanli veriler toplanarak karsilastirma caligmasi yapilabilir.
Gelecek calismalarda daha biiyiik ¢alisma grubu ve goriismeyle beraber gozlem gibi farkli yontemlerin
kullanilacagi ¢alismalar yiiriitiilebilir.

Anahtar Kelimeler: BILSEM, &zel yetenek, psikolojik danisma ve rehberlik, problem davranis.

ABSTRACT

Gifted individuals are emotionally intense and sensitive, perfectionistic, have high expectations of
themselves and others, are more mature than their peers, have a high level of moral maturity and sense of
justice, a strong sense of humor, exhibit leadership characteristics, and have a high level of empathy. In this
study, the aim is to examine the problem behaviors exhibited by gifted students and the guidance and
psychological counseling interventions conducted to address these behaviors. The working group consists
of 10 psychological counselors working in Science and Art Centers (SACs) in different provinces during
the 2021-2022 academic year. A basic qualitative design was used in this study. Interviews were analyzed
using the NVIVO program. In the research, problem behavior, cause of problem behavior (perfectionism,
leadership, hypersensitivity, and peer relations), grade level, environment and outcome, problem behaviors
in formal education institutions, guidance and psychological counseling interventions conducted and to be
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conducted in SACs, and the effectiveness of these interventions are relevant categories and their
subcategories. In future studies, a comparative study can be made by collecting simultaneous data on
behavior problems experienced in SACs in cooperation with schools, families, and SAC teachers in formal
education. In future studies, research using different methods such as larger study groups and observation
in conjunction with interviews can be carried out.

Keywords: Science and Art Center, giftedness, psychological counseling and guidance, behavioral
problems.

GIRIS

Topluma yarar saglamalari i¢in 6zel yetenekli kisilerin bireysel 6zelliklerinin bilinmesi ve
davraniglarinin nedenlerinin anlagilmasi énemli goériilmektedir (Citil & Ataman, 2018). 2018
tarihli 30471 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren MillT Egitim Bakanligi Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde 6zel yetenekli kavrami yasitlarina gore daha hizli 6grenen,
yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede onde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut
fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde
performans gosteren birey olarak tanmimlannustir. 2013 yilinda Ozel Yetenekli Bireyler Strateji
ve Uygulama Plani’nda daha az ayristirici olmasi agisindan Tiirkiye’de Ustiin yetenek ve Ustiin
zeka kavramlari yerine 6zel yetenek kavramimin kullanilmasina karar verilmistir (MEB, 2013).
Ozel yeteneklilik, tanimdan da anlasilacag iizere bircok yetenek ve dzelligi kapsayan karmasik
bir kavramdir. Bu o&zelliklerin bir parcasi olan sosyal ve duygusal ozellikler, davramg
problemlerini daha iyi anlamay1 saglamaktadir. Ozel yetenekli bireyler, duygusal agidan yogun
ve hassas (Dabrowski, 1972; Ferguson 2009; Ozbay, 2013; Piechowski, 1999; Reis & Sullivan,
2009), mikemmeliyetgi (Clark, 2002; Ozbay, 2013; Schuler, 2002; Reis & Sullivan, 2009), genel
bir motivasyon eksikligi yaratan zor gérevlerde yogun bir hiisran yasama egilimine sahip, diisiik
benlik saygisi olan (Reis & Sullivan, 2009), kendinden ve baskalarmmdan yiiksek beklentilere
sahip, yasitlarina gore daha olgun olan, yliksek diizeyde ahlaki olgunluk ve adalet duygularina ve
giiclii bir mizah anlayisina sahip (Clark, 2002; Davis vd., 2011; Ozbay, 2013; Renzulli, 1999),
liderlik dzellikleri sergileyen (Clark, 2002; Ozbay, 2013) ve yiiksek diizeyde empati yetenegine
(Davis vd., 2011; Silverman, 1993) sahiplerdir.

Ozel yetenekli bireyler yukarida siralanan 6zelliklerinden kaynakli gesitli sosyal duygusal
problemler yasayabilmektedir. Alan yazinda 6zel yetenekli bireylerin sosyal ve duygusal
sorunlara karsi daha savunmasiz bireyler olduklari belirtilmektedir (Blackett & Webb, 2011;
Blass, 2014; Citil & Ataman, 2018; Guldemond vd., 2007; McRae, 2002; Morawska & Sanders,
2008). Diger bir goriis ise, 0zel yetenekli bireylerde sosyal ve duygusal problemleri yasanmast
genellikle birey ile sosyal ve akademik ¢evresi arasindaki zayif uyumdan kaynakli oldugudur
(Reis & Sullivan, 2009). Ozel yetenekli 6grencilerde yaygin olarak goriilen mitkemmeliyetgilik,
basarili olmalarmi saglarken ayni zamanda yasadiklari sosyal uyum problemlerinin dnemli
nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Blass, 2014; Callard-Szulgit, 2010; Citil & Ataman,
2018; Neihart & Olenchak, 2002; Schuler, 2002). Olumsuz mitkemmeliyet¢iligin sonucunda, 6zel
yetenekli 6grencinin okul ortaminda uyumsuz, karamsar, kaygili, asir1 diizeyde rekabetei, yanlis
yapmaktan takintili diizeyde kaginma gibi davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. Bunlarla
birlikte detaylarda ve sinavda gereksiz sorularda asir1 zaman harcama, ayrintilara asir1 dikkatini
verme gibi sorunlar sonucunda akademik basarilarinda diisiis yasanabilmektedir (Bildiren, 2018;
Ozbay, 2013; Parker, 1995). Ozel yetenekli 6grenci ‘zel yetenekli’ etiketinden dolay: aile,
Ogretmen ve akranlarmin beklentileri artmaktadir. Bundan kaynakli olarak 6zel yetenekli 6grenci
mikemmel olmayan, hata yapan biri olmanin degersiz olduguna, sadece basarili olursa ve deger
goriirse sevilebilir olduguna inanabilmektedir (Webb vd., 2007). Akranlarina gore daha olgun
sosyal yeterlilige sahip olduklari i¢in daha az arkadasi, daha iged6niik ve ¢cekingen olabilmektedir.
(Neihart & Olenchak, 2002).
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Dabrowski’ye (1972) gore asir1 duyarlilik, psikomotor, hayali, duygusal, duyusal ve
zihinsel duyarlilik bunlarin birlikte goriilmesiyle uyaranlara ortalamadan daha yiiksek tepki
vermedir. Ozel yetenekli dgrencilerde ézellikle yasanan duygusal asir1 uyarilabilirlik, olaylara
kars1 yogun duygular ve duygusal tepkiler yasama egilimidir. Bunun sonucunda yeni ortamlara
uyum saglamada giigliikk, yalnizlik (Chang & Kuo, 2009) diger insanlardan duygusal olarak
kolayca incinebilme, kendilerine kars1 elestirel olabilme ve bir arkadasinin duygularimni incitirse
kendilerini kolayca affetmeme yasanmaktadir (Hebert, 2011). Ozel yetenekli ¢ocuk yaratic
fikirlere sahip olmasina ragmen akranlari tarafindan oyunlara dahil edilmedigi zaman yasadigi
Ofkeden dolay1 arkadaslarima karsi kirici konusabilir, onlardan tamamen uzaklasabilmektedir
(Probst & Piechowski, 2012). Duygusal asir1 duyarliligin etkilerinden olan toplumsal olaylara
kars1 yiiksek kaygi (Peterson, 2009), 6zel yetenekli bireyin sosyal yasantisini etkileyebilmektedir.
Ozel yetenekli dgrencilerin psikososyal dzelliklerinden olan liderlik, etkinliklerin planlanmasi,
grubun ydnetilmesi gibi durumlarda éne ¢ikmaktadir (Ozbay, 2013). Ozel yetenekli bireyler
kendilerinin belirledikleri kurallara uyulmasi konusunda 6zen gosterirler, uyulmadig takdirde
bundan rahatsizlik duyarlar, hedefe ulagsmak i¢in arkadaglarinin fikirlerini nemsemeyebilirler
bundan kaynakli 6fke hissetme, diigiik olasilikla siddete bagvurma ve sonucunda akran reddine
maruz kalabilirler (Citil & Ataman, 2018; Ozbay, 2013). Baz1 &zel yetenekli 6grenciler otoriteyle
catigmaktadirlar. Ozellikle kat1 kurallardan ve bir seylerin yapilmasi konusunda dayatmalardan
hoslanmazlar bunun sonucunda okulda ve sinifta sosyal uyum problemleri yasayabilmektedirler
(Citil & Ataman, 2018). Bunun gibi 6zel yetenekliligin beraberinde getirdigi dzelliklerin yogun
olarak yasanmasi 0zel yetenekli dgrenciler igin problem davranisa sebep olmaktadir. Yukarida
deginilen problem davranislar 6gretmen ve Ogrenci arasindaki Ogrenme siirecini olumsuz
etkileyen egitim siirecinde siklikla karsilasilan hareketlerdir (Tanhan & Sentiirk, 2011).

Peterson (2009)’a goére Ozel yeteneklilik diizeyi arttik¢a sosyal duygusal zorluklarin
yasanma olasiligi da artmaktadir ve basa ¢ikma konusunda akranlarina goére daha c¢ok
zorlanabilmektedirler. Ozel yetenekli bireylerin 6zellikleri nedeniyle psikolojik destege ihtiyac
duyabilmektedir (Peterson, 2009). Psikolojik danmigmanlar egitim ortamlarinda &grencilerin
sosyal-duygusal gelisimine destek olurken aym zamanda 6ngériilemeyen zorluklarla bas etmesine
de yardimc1 olmaktadir (Colangelo & Wood, 2014; Olszewski-Kubilius, Grant & Seibert, 1994).
Reis & Moon (2002) tarafindan 6zel yetenekli ¢cocuklar i¢in sosyal duygusal gereksinimlerinin
karsilanmasinda Onerilen psikolojik danisma uygulamalar1 arasinda bir¢ok uygulama yer
almaktadir. Bunlardan bazilari, 6zel yetenekli 6grencilerin kendi yeteneklerinden kaynakli farkl1
hissetme duygularim ve yiiksek beklentilerden dolayi stresi anlamalarina yardimcei olacak grupla
danisma uygulamalari, yonlendirilmis imgeleme ve rahatlama alistrmalar1 gibi basa c¢ikma
stratejilerinin 0gretilmesi, yasanan genel problemleri hedefleyen 6nleme ¢aligmalari, bireysel
danismanlik, mentorliik, yasina uygun, kurgusal olan veya olmayan igeriklerle ilgili tartisma
etkinlikleri ve rol oynama gibi uygulamalar yapilabilir. Ozel yetenekli 6grencilerin bazi psikolojik
ozelliklerinin, sosyal duygusal ihtiyaclarinin ve gelisiminin incelendigi (Cross, 1997; Erdem &
Baloglu, 2018; Greene, 2003; Siiriicii, 2013) psikolojik damigma ihtiyaglar1 (Altun & Yazici,
2018), psikolojik danismanlarin 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal 6zellikleriyle ilgili
farkindaliklar (Giigyeter, 2018), psikolojik danigmanlarim iistiin yetenekli 6 grencilerin sosyal ve
duygusal ihtiyaglarin1 karsilama algilar1 (John, 2021), 6zel yeteneklilerin sosyal duygusal
problemlere sahip olma durumuyla (Vialle vd., 2017) ilgili ¢alismalar yapilmustir.

Genel olarak bakildiginda 6zel yetenekli 6grenciler bireysel dzellikler ve gevresel etkiler
gibi farkli faktorlerin etkisiyle bulunduklar1 egitim ortamlarinda problem davranmislar
sergilemektedirler. Bu problem davranislarin belirlenmesi ve bununla alakali yapilan psikolojik
danismanlik uygulamalarmin neler oldugunun ortaya cikarilmasi yapilacak ilgili alan yazini ve
Onleyici miidahale programlar1 gelistirme acisindan biiyiik 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir.
Yapilan ¢aligmalarin (Altun & Yazici, 2018; Bayraktar-Keles, 2020; Gokden-Kaya & Ataman,
2017, Sezer, 2015) genellikle 6rgiin egitim okullarinda 6zel yetenekli 6grenciler ve 6gretmenlerle
yapildign goriilmektedir. Ozel yetenekli grencilerin rehberlik ve psikolojik danigmanlik
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ihtiyaglarinin belirlenmesi i¢in yiiriitiilen ¢aligmalar bulunmaktadir (Akar, 2010; Altun, 2015;
Altun & Yazici, 2018; Bahtiyar & Sahin, 2017). Ancak BILSEM’deki davranis problemleriyle
ilgili psikolojik danigsmanlarla yiiriitilen bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Ayrica yapilan
calismalarm sayisinin oldukca az oldugu gériilmektedir. Bundan dolayr BILSEM’de calisan
psikolojik danmigmanlarin karsilastigi 6zel yetenekli 6grencilerin davranig problemleriyle ilgili
derinlemesine veri toplamay1 saglayan nitel bir ¢caligmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgularla psikolojik danismanlar agisindan BILSEM’lerdeki durumun
ortaya konmasi, psikolojik danigmanlarin neleri yaptigi ve neleri yapamadigi, yapamadiklari
caligmalariin sebeplerinin ortaya konulmasi olduk¢a 6nemlidir. Béylece bu merkezlerde calisan
psikolojik danigsmanlarin problem davranis ve davranig yonetimiyle ilgili bilgi ihtiyag¢larmin
belirlenmesi ve uygun psikolojik danisman egitimlerinin planlanip hizmet i¢i egitimle
sunulmasinin hem alanyazina hem de uygulamaya katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
amaca ve ihtiyaclara yonelik diizenlenen egitimlerle BILSEM ’de ki egitim-dgretim ortamlarmin
daha verimli hale gelmesinin saglanabilecegi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda aragtirmanin amaci
BILSEM’lere devam eden &zel yetenekli dgrencilerin problem davrams sergileme durumlarimi ve
bu konuda yapilan rehberlik ve psikolojik danigma ¢alismalarmin neler oldugunun
incelenmesidir. Bu kapsamda asagidaki sorulara cevap aranmistir;

1.0zel yetenekli dgrencilerde ne tiir problem davranislar sergilemektedir?

2. Ozel yetenekli dgrencilerde sergiledikleri problem davramslarin sebepleri nelerdir?

3. Ozel yetenekli dgrencilerin problem davramslarma yoénelik BILSEM’lerde ne tiir
rehberlik ve psikolojik danigsma ¢alismalar: yiiriitiilmektedir?

4-Hangi sinif diizeyinde daha ¢ok davranis problemi yaganmaktadir?

YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu ve verilerin toplanmasi ve analizinden
olusmaktadir. Gazi Universitesi Etik Kurulundan 24.05.2022 tarihli ve 10 sayili karara gore etik
izin alinmustir.

1.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden temel nitel desen kullanilmigtir. Bu desende
insanlarin yagamlarini nasil yorumladigi, diinyalarmi nasil olusturdugu ve deneyimlerine ne
anlam yiikledigiyle ilgilenilmektedir. Genel amag, bireylerin deneyimlerini ve hayatlarim nasil
anlamlandirdiklarini anlamaktir (Merriam, 2018; Merriam & Tisdel, 2016; Patton, 2018). Bu
dogrultuda arastirmada BILSEM’lerdeki rehberlik servislerine yansiyan o6zel yetenekli
ogrencilerin yasadiklar1 davranis problemleri, bu davramig problemleriyle ilgili yapilan ve
yapilmas1 gereken psikolojik danigma ¢alismalariyla neler olduguna iliskin bilgi elde edilmistir.

1.2. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda farkl illerde Bilim ve
Sanat Merkezlerinde gorev yapan 10 psikolojik danmigsmandan olusmaktadir. Temel nitel
arastirmada amagli 6rnekleme yontemi kullanilmaktadir (Merriam & Tisdel, 2016). Katilimcilar
amacli ornekleme yonteminden maksimum cesitlilik 6rnekleme teknigine gore belirlenmistir.
Amagl 6rnekleme yontemi, arastirmanin amacina ulagmak i¢in en dogru bilgiye sahip olan
kisilerin kimler olacagi hakkinda yargilari igeren bir yontemdir (Atak, 2011). Maksimum
cesitlilik ornekleme teknigi ise, bir arastirmanin ornekleminin birgok farkli degiskene gore
secildigi ve bu degiskenler acisindan farklilasan ve kendi icerisinde de benzesen yontemdir (Sen
& Yildirim, 2021). Bu arastirma icin cografi bolge, sehir, BILSEM &grenci sayisi gibi
degiskenlerin farklilik gosterdigi yerler seg¢ilmistir. Tablo 1’de ¢alisma grubunun demografik
bilgilerine yer verilmistir.
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Tablo 1

Caligsma Grubunun Demografik Bilgileri

Kod Cinsiyet BILSEM’deki mesleki Mesleki Ogrenim Durumu
deneyim deneyim

PD1 Kadm 6 yil 25yl Doktora

PD2 Kadm S5yl 9 yil Yuksek lisans devam

PD3 Kadin 4 yil 10 y1l Yuksek lisans

PD4 Kadm 1.5 yil 11yl Lisans

PD5 Erkek 11yl 21 yil Doktora devam

PD6 Erkek 8 yil 21yl Lisans

PD7 Kadin 6 yil 22 y1l Lisans

PD8 Erkek S5yl 11yl Lisans

PD9 Kadin 11yl 21 y1l Lisans

PD10  Erkek 4 yil 7 yil Lisans

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubundaki kadin psikolojik danigmanlarin (%60) sayisi
erkek psikolojik damismanlarin (%40) sayisindan fazla oldugu gorilmektedir. Calisma
grubundaki psikolojik danmigmanlarinin yarisinin 21-25 yil mesleki deneyime sahip oldugu; en
uzun BILSEM mesleki deneyim siiresinin 11 yi1l oldugu goriilmektedir. Ayrica psikolojik
danigmanlarin ¢ogunlugunun lisans mezunu (%60) oldugu goriillmektedir.

1.3. Veri Toplama Araclari

Ozel yetenekli 6grencilerin BILSEMlerde sergiledikleri davramis problemleri ve bununla
ilgili yapilan rehberlik ve psikolojik danmismanlik ¢alismalariyla ilgili bilgi edinilebilmek igin
arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmustir. {1k olarak
i¢ gecerliligi arttirmak i¢in 6zel yetenekli 6grencilerin problem davranislariyla ilgili alan yazin
ayrmtili olarak incelenerek goriisme sorulart hazirlanmigtir. Daha sonra olusturulan bu goriisme
sorular1 iki 6zel yetenek alan uzmani, bir psikolojik damigman uzmani ve bir nitel arastirmalar
uzmani olan toplam dort uzman tarafindan incelenerek goriisme sorulari son halini almistir. Son
olarak arastirma grubunda olmayan BILSEM’de gérev yapan bir psikolojik danismanla yapilan
pilot goriismeyle bazi sorular daha anlasilir olacak sekilde diizenlenmistir. Goriisme formu iki
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde psikolojik damigmanlarin demografik 6zelliklerinden
mesleki deneyimi, 6grenim durumu, kag¢ yildir BILSEM’de calistig1 gibi bilgileri belirlemeyi
amaglamaktadir. ikinci béliimde yar1 yapilandirilmis acik ve kapali uglu sorular yer almaktadir.

1.4. Verilerin Toplanmasi

Gorilismelerin hepsi birinci yazar tarafindan katilimcilarin izni dahilinde gizlilik ilkesi esas
alinarak ses kayit cihaziyla yapilmustir. Veri toplama siireci “bilimsel etik standartlarina” uygun
olarak gerceklestirilmistir. Goriismeler internet iizerinden zoom programi kullanilarak
katilimeilari uygun oldugu giin ve saatte gergeklestirilmistir. Goriismeler yaklasik olarak 30-40
dakika slirmiistiir. Goriismeler sirasinda psikolojik danigmanlarin sorulara verdikleri cevaplara
gore sorularm altinda yer alan diger sorular yoneltilmistir.

1.5. Verilerin Analizi

Ilk olarak yapilan biitiin goriigmeler higbir diizeltme yapilmadan desifresi yapilmistir. Daha
sonra verilerin analiz siireci igerisinde bilimsel gegerliligini arttirmak amaciyla icerik analizinde
NVIVO 12 programu kullanilmistir. Goriismelerin  kayitlar1 desifre edilerek psikolojik
danigmanlara verilen kodlarla beraber programa aktarilmigtir. Her bir goriisme teker teker
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okunarak kodlar, kategoriler ve alt kategoriler olusturulmustur (Merriam, 2018). Bdylece
sistematik hale getirmistir. Calismada igerik analizi kullanilarak elde edilen verileri aciklayacak
iliskilere ve kavramlara ulagilmistir. Bunun i¢in i¢erik analizinde birbirine benzeyen veriler belli
kategoriler ve alt kategoriler ¢er¢evesinde bir araya getirilerek okuyucunun anlayabilecegi sekilde
diizenlenmekte ve yorumlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011). Gegerlilik ve giivenirligi
saglamak amaciyla bazi stratejiler kullanilmustir. I¢ gecerligin saglanmas: igin verilerin anlamli
biitiin olugturmasma dikkat edilmistir. Dis gegerligin saglanmasi igin ise temalarm kendi
aralarinda biitliin olusturmasi saglanmistir. Ayrica arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri
toplama araci, veri toplama siireci, verilerin analizi ve yorumlanmasi olan arastirma siireci
ayrmtili sekilde tanimlanmigtir. Goriigme sorularini hazirlarken ayrintili bir literatiir taramasi
yapilmis ve uzman goriisii alinarak kapsam gecerligi saglanmistir. Analizler, arastirmacilar
arasinda fikir birligine varilincaya kadar karsilagtirilmigtir. Arastirmacinin kodlamalari arasindaki
uyumu hesaplamak i¢in Miles ve Huberman (1994) tarafindan 6nerilen (goriis birligi/ (goriis
birligi+ gériis ayrihg * 100)) formiilii kullanilmistir. I¢ gecerligi saglayan kodlayicilar arasi
goris birliginin en az % 80 olmas1 dnerilmektedir (Miles & Huberman, 1994). Bu arastirma igin
kodlayicilar arasindaki uyum %93,4 olarak hesaplanmigtir. Giivenirligi arttirmak igin
arastirmacilar kendilerinin olusturdugu temalar ve altinda yer alan kodlar1 diger arastirmaciyla
kargilagtirilmistir ve daha sonra {igiincli yazar tarafindan kodlamalar ve temalar tekrar
incelenmistir. Gegerligi saglamak i¢in goriismeler olabildigince uzun siirdiiriilerek derinlemesine
veri toplanmaya galisilmustir. Uzun siireli etkilesim stratejisi kapsaminda goriismeler 30-40
dakika arasinda siirmiistiir. Bulgularin tamamina yorum katilmadan dogrudan alintilar seklinde
sunularak ve katilimcilara arastirmanin amaci ve yontemi ayrintili bir sekilde agiklanarak
giivenirlik saglanmistir (Yildirim & Simsek, 2011). Arastirma ¢aligmaya dahil olan 10 psikolojik
danisman ve deneyimleriyle sinirlidir.

BULGULAR

Bu béliimde psikolojik damsmanlarin BILSEM’lerdeki rehberlik servislerine yansiyan dzel
yetenekli 6grencilerin yasadiklar1 davranis problemleri, bu davranis problemleriyle ilgili yapilan
ve yapilmasi gereken psikolojik danigsma calismalartyla ilgili deneyimlerine iliskin elde edilen
bilgiler arastirma sorulari baglaminda bulgularma yer verilmistir. Sekil 1°de 6zel yetenekli
ogrencilerin sergiledikleri davranig problemi tiirlerinin kodlari, kategorileri ve alt kategorilerinin
frekans dagilimina yer verilmistir.

Sekil 1
Ozel Yetenekli Ogrencilerin BILSEM lerde Sergiledikleri Davranis Problemi Tiirleri

Yksek beklenti (f=6)

Mikemmeliyetcilik Etkinliklerden ve dersten geri

(f= 10) cekilme (f=4)
Asir1 hassasiyet (f=9) Akranlartyla Rekabet (f=3)
yetglléill‘fr:)‘grﬂi'z'ﬂgffe' o | Akran liskileri (f=9) Hatalara toleransin olmamasi (£=1)
tiir davranis problemleriyle —
karsilastyorsunuz? Liderlik(f= 4)

Uyum Problemi (f=4)

Otoriteye uymama (f= 1)
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Sekil 1 incelendigi zaman psikolojik danismanlarin BILSEM lerde karsilastiklar1 davranis
problemlerinin en fazla miikemmeliyetcilik (PD1, PD2, PD3, PD4, PD5, PD6, PD7, PD8, PD9
ve PD10) en az ise otoriteye uymama (PD3) temalarmimn altinda toplandigi gérilmektedir.
Mikemmeliyetcilik temasi altinda en cok ylksek beklenti (PD3, PD7, PD9, PD1) en az ise
hatalara toleransin olmamasi (PD2) yer almaktadir. Ozel yetenekli 6grencilerin kisilik
Ozelliklerinden biri olan miikemmeliyetcilik nedeni ile sergiledikleri problem davraniglara iligkin
BILSEM’de gérevli PD5 kodlu psikolojik danisman ‘“Miikemmeliyetgilik konusunda olumsuz
miikemmeliyet¢ilik ilkokul ve ortaokul da yasaniyor. Smav donemlerinde 6zellikle oluyor olumsuz
miikemmeliyetgilik. Simavda ya basarisiz olursam o6zel yetenek etiketinin  karsiligini ya
veremesem” ifadesi ile miikemmeliyetgilikten kaynakli problem davranislarin sadece belirli bir
egitim ortaminda degil 06zel yetenekli 6grencilerin 6grenim hayatlar1 boyunca devam eden ve
basarisizlik yasama korkusu ile ilgkili oldugundan bahsetmistir. PD3 kodlu psikolojik danigman
ise “ daha iyi bir cocuk var ve onun oynamasini gordiiyse katilmak istemiyor ve béyle problem
yasanabiliyor” ifadesi ile Ustiin yetenekli 6grencilerin mikemmeliyetcilik 6zellikleri nedeni ile
etkinlikleri birakma yada baslamama gibi problem davramslar sergilediklerini belirtmistir. PD9
kolu psikolojik danisman yiliksek beklentiyle ilgili “ dzel yetenekli etiketi alan ¢ocuk, ailesi ve
toplumun kendisinden bekientileriyle bas etmek zorunda. Bu da zaman zaman kaygt bozuklugu,
psikosomatik rahatsizliklar, ice kapanma gibi durumlara sebebiyet vermekte. ” Otoriteye uymama
temasiyla ilgili PD3 kodlu psikolojik danisman “bu ogrencilerin otoriteyi, kurallar: kabul
etmemesi de sorun yaratiyor” seklinde ifade etmistir.

Sekil 2

Ozel Yetenekli Ogrencilerin Sergiledikleri Davranis Probleminin Sergilendigi Ortamlar

BILSEM-Snif ortamu (f= 4)

Akran grubu (f= 3)
Bu problem davranislar hangi
ortamlarda yasaniyor?

Okul ortamu (f= 2)

Aile ortamu (= 1)

Sekil 2 incelendigi zaman BILSEM’lerde 6zel yetenekli &grencilerin sergiledikleri
davrams problemlerinin en fazla BILSEM-Sinif ortaminda (PD5, PD6, PD9, PD10) en az ise aile
ortaminda (PD8) oldugu temalarmin altinda toplandigi goriilmektedir. PD7 kodlu psikolojik
danisman “.. ders esnasinda, atolyelerde ogrencilerin problem davranis daha fazla yasaniyor.”
seklinde agiklamustir.
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Sekil 3

Problem Davranisin Nedenleri

Bireysel faktorler (f=6)

Sergilemis olduklar1 problem
davramslarin nedenlerine iligkin
neler sdyleyebilirsiniz?

Problem d
© ef']nedear:,ir aHis Kisilik ozellikler (f=4)

Aile ozellikleri (f=2)

Sekil 3 incelendigi zaman psikolojik danismanlara gére BILSEM’lerde karsilastiklar:
davranig problemlerinin nedenlerinin en fazla 6zel yetenekli olmalarindan kaynakli olan bireysel
faktorlerden (PD2, PD6, PD7, PD8, PD9, PD10) en az ise aile ozelliklerinden (PD7, PD9)
temalarmin altinda toplandigi goriilmektedir.  Sekil 7 incelendigi zaman 6zel yetenekli
ogrencilerin problem davramslarinin nedenleri arasinda olan aile faktoriiniin etkisini PD9 kodlu
psikolojik danisman ‘Edindigim bilgiler genelde ebeveyn tutumlari (6zellikle her istedigini veren
aile yapisi), ailenin maruz kaldigr olumsuz yasam deneyimleri, ¢catismali bosanma siire¢lerinin
cocugun problem davranis gostermesinde etkili oldugunu gostermektedir.” PD7 kodlu psikolojik
danigsman ise ‘Ailenin bu ¢ocuklardan yiiksek beklenti icinde olmalari ve 6zel yetenekli cocuk diye
etiketlemeleri ¢cocuklarin bu beklentileri karsilamast konusunda kaygi yasamasina neden oluyor.
Bu  beklentileri karsilayamayacaklarini  diisiindiiklerinde ise basarisizlik yasamamak igin
sorumluluklardan kagma davramiglart goriilebiliyor’ seklinde aile faktoriinii aciklamistir.
Bireysel faktorlerin etkisini PD6 kodlu psikolojik danisman ‘Ozel yetenekli ¢ocuklarin tipik
davrams kaliplar, cocuklarin kural egitimi ile ilgili olabiliyor.” PD4 kodlu psikolojik danisman
ise ‘Bu cocuklar adalet konusunda hassas olduklarindan dolayr ¢evrelerindeki olan
adaletsizliklere sessiz kalmiyorlar, bu duruma miidahale ediyorlar ve problemler ortaya ¢ikmaya,
arkadaslart tarafindan dislanmasina neden oluyor.” seklinde agiklamiglardir. Kisilik
Ozelliklerinin etkisini PD10 kodlu psikolojik danisman ‘...karakter olarak inat¢i olmalari, (ice
kapanmikhik icin) insanlarin goriiglerine karsi ¢ok hassas olmalari...’PD2 kodlu psikolojik
danisman °....6¢renci kendisi ¢cok hareketli olabiliyor bazi ¢ocuklar.’ seklinde agiklamislardir.

Sekil 4

Problem Davranisin Sonucu

Sergilemis olduklar1 problem davraniglarmn

sonucuna iliskin neler sdyleyebilirsiniz? giddienienionasi(iio)

Sekil 4 incelendigi zaman ¢aligmanin gorligme sorularnin arasinda yer almamasina ragmen
psikolojik danigmanlarla goriismelerde oldukga fazla sekilde 6n plana ¢ikan problem davranigin
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sonucunda Ozel yetenekli 6grencilerin iligkilerinden kopus (PD1, PD3, PD4, PD5, PD7, PD9)
temast On plana ¢ikmaktadir. PD1 kodlu psikolojik damisman “... hizla kendilerini ¢ekmeye
calisiyorlar ya da grup iliskilerini kopartiyorlar” seklinde problem davranisin sonucunu ifade
etmistir.

Sekil 5

Orglin Egitimdeki Ozel Yetenekli Ogrencilerin Problem Davranislar

Sikilma ve motivasyon eksikligi
(f=6)

Ozel yetenekli dgrencilerinizin Akran grubundan dislanma (=5)

orgiin egitime devam ettigi Orgiin egitim
okulunda yasadig1 problemi kurumlarindaki Zorbalik (f=2)
davraniglara iligkin bilginiz var problem davraniglar
mi? Kaygi (f=1)

Kurallara uymama (f=1)

Sekil 5 incelendigi zaman psikolojik danigmanlarin 6rgiin egitim kurumlar ile yapilan
isbirligi ¢aligmalarinin sonucunda oOrgiin egitimindeki problem davraniglariyla ilgili temalar
arasinda en fazla sikilma ve motivasyon eksikliginin (PD1, PD2, PD4, PD7, PD8, PD9) en az ise
kaygi (PD8) ve kurallara uymamanin (PD6) 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Orgiin egitim
kurumlarinda karsilasilan problem davranislara iliskin olarak PD1 kodlu psikolojik danisman “en
yogun problem sikilma. Tehlikesi de su, ders ¢alismaktan kopuyor. Ders ¢calismamak, basarisizlik
béyle geliyor. Ik okulda yeterince zorlanmayinca bu durum meydana geliyor. Sikilmayla birlikte
motivasyon ve disiplinde, sorumluluklarda kopus baslar.” ifadesini belirtilerek 6zel yetenekli
Ogrencilerin Orglin egitim ortamlarinda yeterince zor becerilerle karsilagsmadiklari icin ders
iceriklerinden sikildiklar1 bu durumunda tehlikeli bir sekilde ¢alisma davranislarini etkiledigini
belirtmistir. Ozel yetenekli dgrencilerin orgiin dgretim ortamlarinda maruz kaldiklar1 zorba
davranislara iliskin olarak ise PD2 kodlu psikolojik danisman “bu yila ozgii olarak ¢ok fazla
zorbalik geldi ama bunu okullarinda yastyorlar. Hani onceki yillar 5 yildir ¢aligtigim icin bana
cok farkly geldi. Onceki yillar béyle gelmiyordu. Ama bu yil ¢ok yogun olarak zorbalik sorunuyla
karsilasiyorlar.” ifadesi kullanilmistir. Ayrica PD5 kodlu psikolojik danigsman 6zel yetenekli
ogrencilerin akran iliskileri baglaminda sorunlar yasadiklarini belirten “akran iliskilerinde
iletisim problemi”, “arkadaglari tarafindan kabul gormemeye bagl ice kapaniklik”,
“Arkadagsinin olmamasi, gruptan dislanmast (grup bazen ¢ok akilll, konuskan, sevimli oldugu icin
veya dgretmenin gozdesi oldugu i¢in de ¢ocugu diglayabiliyor.)” gibi bir ¢ok ifade belirtilmistir.
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Sekil 6
Orgiin Egitimdeki Ozel Yetenekli Ogrenciler Hakkinda Bilgi Sahibi Olmanin Onemi

. . BILSEM ve &rgiin egitim
Ogrencinizin devam ettigi kurumu is birligi ¢alismalari
okulunda yasadigi problem : (f=10)

davramislara iliskin bilgi Isbirliginin Gnemi

edinmeniz sizce neden .
onemli? Orgiin egitimin devam ettigi

okula ziyaretler (f=5)

Sekil 6 incelendigi zaman psikolojik danismanlarin 6zel yetenekli 6grencilerin 6rgiin
egitimindeki problem davraniglartyla ilgili bilgi sahibi olmasimin gerekliliginin is birliginin
kurulmasinin dneminden kaynakli oldugu goriilmektedir. Bu ¢er¢evede BILSEM ve 6rgiin egitim
kurumu is birligi (PD1, PD2, PD3, PD4, PD5, PD6, PD7, PD8, PD9 ve PD10) ve 6rgiin egitimin
devam ettigi okula ziyaretler (PD1, PD7, PD8, PD9, PD10) seklinde temalara ayrilmistir. PD7
kodlu psikolojik danisman “sinif 6gretmeni ve psikolojik damigmandan o6grenci hakkinda okulda
sergilemis oldugu davrams hakkinda bilgi almak faydali oluyor. Ciinkii cocuk bilseme haftanin
iki gunl ve 8-10 saat ders icin geliyor. Kendi okulunda daha ¢ok zaman geciriyor. Bundan dolayt
okulu ile is birligi faydali oluyor. Arkadas iliskileri i¢in okulundan bilgi almak problemleri ¢ozme
anlaminda fayda saglyor.” seklinde BILSEM ve orgiin egitim kurumu is birligi c¢alismasi
temasini ifade etmektedir. PD9 kodlu psikolojik danisman okul ziyaretlerini “.. okul ziyaretleriyle
ozellikle sinif oOgretmeninin ¢ocugu daha uzun siire gozlemlemis olmasi, ¢ocugun aile
dinamiklerini bizden daha once fark etmis olmast benim isimi ¢ok kolaylastiriyor ¢ogunlukla.
Tabii tek basina bu bilgi kanali yeterli olmuyor.” seklinde agiklamustir.

Sekil 7
BILSEM ’lerde Ozel Yetenekli Ogrencilere Yonelik Yiiriitiilen PDR calismalart
Bireyle psikolojik danisma ( f= 10)
Aileyle is birligi( = 9)
Grupla psikolojik danisma ( f= 6)
Ozel yetenekli dgrencilerin davranis
problemlerine yonelik ne tir rehberlik ve

psikolojik danigsma caligmalart
yurittyorsunuz? Ruh sagligi personelinden destek( f= 3)

Duygu kontrolii calismalari( f= 3)

Ogretmenle is birligi ( £= 3)
Akran destegi (f=1)

Sinif gozlemi (f=1)
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Sekil 7 incelendigi zaman psikolojik danismanlarm BILSEM’lerde karsilastiklar1 davranis
problemlerine yonelik yiiriittiigii psikolojik danigsma ve rehberlik calismalarinin en fazla bireysel
psikolojik damigsma (PD1, PD2, PD3, PD4, PD5, PD6, PD7, PD8, PD9 ve PD10) en az ise akran
destegi (PD8) ve sinif gozlemi (PD3) temalarinin altinda toplandigi goriillmektedir. PD10 kodlu
psikolojik danigsman bireysel psikolojik danigmay1 problem davramslarda kullanmasim “Eger
sorun ¢oziiliirse bir iki gorviisme ile siireci bitiriyorum. Sorun devam ederse goriisme sayisini
arttirtp biligsel davranmis¢i tekniklerle davranisin nedenini, duygu-diisiince-davranis iliskisini
ogrenciye fark ettirmeye ¢alistyorum” seklinde ifade etmistir. PD9 kodlu psikolojik danigsman
bireyle psikolojik danismay1 “bireysel psikolojik danisma insan iliskilerinde sihir etkisine sahip.
Bir insanin sizi can kulagiyla dinlemesi, size yeryiiziinde yeni ve anlamli bir yasam alant sunuyor
adeta. Cocuklarla bu terapdtik iliskinin kurulmasi, onlara ¢cocuk haklart egitimi verilmesi, karar
ve sorumluluk siireglerindeki rolleri vurgulanarak yasamlarimin kendilerine ait oldugunun fark
ettirilmesi, birey olduklarinin kabulii ve hissettivilmesi gibi psikolojik danisma siire¢lerine dair
temel yaklasimlar, ¢ocukla aym yasam alanini paylasan tiim yetigkinlerin umurunda oldugunda
cocuklarin diinyast anlam kazaniyor. Yasam zorluklarina dair giicleniyor ve umutlu bir bakis
gelistiriyorlar. Bu nedenle 6gretmen ve ebeveyn egitimleri ¢ocuk haklart ve ¢ocukla iletisim gibi
konularda desteklenmeli diye diistiniiyorum.” seklinde bireyle psikolojik danigmanin 6neminden
bahsetmistir.PD3 kodlu psikolojik danisman “simif gozlemi icin ¢ok zamanmm olmasa da
ogretmenlerden talep geldigi durumlarda yapmaya ¢alistyorum” seklinde ifade etmistir. PDS
kodlu psikolojik danisman ise akran destegiyle ilgili olarak “bazi durumlarda problem davranis
gosteren dgrenciye akran destegi saglamaya ¢alistyorum” seklinde agiklamustir.

Sekil 8

Yiiriitiilen PDR ¢alismalarinin etkililigi

Ogrencilerin destek hissetmesi (f=4)
Rehberlik ve Caligmalar etkili <

psikolojik danisma
calismalarin etkililigi
ile ilgili neler
sdyleyebilirsiniz? Caligmalar etkili degil ~ — s birliginin olmamasi (£=3)

Uygun yaklasim kullanmmi (£=3)

Sekil 8 incelendigi zaman psikolojik danismanlarin BILSEM’lerde karsilastiklar: davranis
problemlerine yonelik yiiriittiigli rehberlik ve psikolojik danisma c¢alismalarinin etkililigine
bakildiginda iki temaya ayrildigi goriilmektedir. Calismalarin etkili olmadigi durumlarinin
sebebinin is birliginin olmamasi (PD5, PD9, PD10), ¢alismalarin etkili olmasini saglayan ise
uygun yaklagim kullanimi (PD6, PD3, PD4) ve 6grencilerin destek hissetmesinin (PD1, PD2,
PD7, PD8) oldugu temalardan goriilmektedir. PD1 kodlu psikolojik danisman 6grencilerin destek
hissetmesini “cocuklar birbirlerinden de ogreniyor, yasadiklar: sorunlarda yalniz olmadiklarim
fark ediyorlar.” seklinde agiklayarak 6grencilerin yiiriitiilen ¢alismalarla destek hissettiklerini
ifade etmistir. PD6 kodlu psikolojik danisman uygun yaklagim kullanimiyla ilgili “sorunlarin
nedeni tespit edilip uygun yaklasim tercih edildiginde ¢alismalar sonu¢ vermektedir.” seklinde
ifade etmistir. Caligmalarin etkili olmamasinin sebebini PD9 kodlu psikolojik danisman “...Daha
cok is birligi yapilmadiginda, aileyle ¢alisma sekteye ugruyor. Bazen de ¢alisma alanimi ve
mesleki yeterliligimi agmasi nedeniyle vakayla ¢calismiyorum.” olarak ifade etmistir.

394



Sekil 9

Yiiriitiilen PDR ¢alismalarindaki engeller

Eger problem davramsla ilgili

R Calismaya yonelik engel yok (f= 6)

: Ogrencinin diren
problem davranisa yonelik g(‘gjstermesi (f= 3)9
calismalar yapmanizin e
oniindeki engeller nelerdir? Caligmaya yonelik engel var

Velinin direng
gostermesi (f= 1)

Sekil 9 incelendigi zaman psikolojik danismanlarm BILSEM’lerde karsilastiklar1 davranis
problemlerine yonelik yirattikleri psikolojik danisma ve rehberlik ¢alismalarmnin 6niindeki engel
durumlarinda engel var ve yok (PD2, PD5, PD6, PD7, PD8, PD9) olarak iki ana tema ortaya
cikmistir. Calismalarinin 6niinde engel olmadigini belirten psikolojik danigman sayisi fazlayken
caligmalarinin 6niinde engel oldugunu belirten psikolojik danigmanlarin bu engelinin kaynaginin
velinin (PD3) ve 6grencinin direng gostermesi (PD1, PD4, PD10) olarak temalara ayrildigi
gortlmektedir. PD6 kodlu psikolojik danisman “Calismalart yiiriitme konusunda herhangi bir
engelle karsilagmiyoruz.” seklinde ifade ederken PD10 kodlu psikolojik danisman “dgrencinin
ailesiyle ilgili yasadigi problemlerde ogrenci danisma almak istemiyor. Bunun nedenleri
arasinda aile ile rehber 6gretmenin tanisik olmasi ve paylasilanlarin i¢ten ve samimi olmamast
basta geliyor.” ¢alismalarin yiiriitilmesinde karsilastigi 6grencinin direng gosterme temasini bu
sekilde ifade etmektedir. PD3 kodlu psikolojik damigsman velinin direng gostermesini “veli
konuda direncli ve hatayt hep disarida buluyorsa onu ikna etmede sorun yasiyorum.” olarak ifade
etmistir.

Sekil 10
Yapilmasi gereken PDR ¢alismalar

Bireyle psikolojik danigsma (£=6)

Sizce problem Aileyle is birligi (f=5)
davranislara yonelik ne Yapilmas1 Gereken -
tiir PDR calismalar1 PDR Calismalar1 Grupla psikolojik danisma (£=4)

yapilmasi gerekir?
Duygu kontroli (f=4)

Okulla is birligi (f=2)

Sekil 10 incelendigi zaman psikolojik danismanlarin problem davraniglara yonelik
BILSEM’lerde yapilmasi gereken psikolojik danisma ve rehberlik caligmalarini (PD2, PD4,
PD5, PD6, PD7, PD9) en fazla bireyle psikolojik danigsma en az ise okulla is birligi (PD6, PD9)
temalarmin oldugu goriilmektedir. PD5 kodlu psikolojik danigman “...bireysel psikolojik
damismalar arttirdmasi1  gerekmektedir” seklinde yapilmasi gereken psikolojik danisma
calismasini ifade etmistir. PD2 kodlu psikolojik danisman grupla psikolojik danisma yapma
istegini “cok yapmak istedigim ama su an BILSEM’in kosullart uygun degil yapamiyorum.
Psikoegitimin o6zellikle kiiciik yas gruplart icin ¢ok uygun oldugunu diigiiniiyorum. Genelde duygu
diizenleme verilir ama daha stresli ogrencileri tespit edip onlarla ¢alisma yapmak, oézellikle
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kontrol edemeyenlerle ¢alisma yapmak. Bence lise diizeyi ge¢ oluyor. Ilkokul ve ortaokul da
vermek lazim o zaman daha kolay égreniyorlar. Daha kisa ve spesifik psikoegitimler gerekiyor
bence.” seklinde anlatmustir. PD6 kodlu psikolojik danigman ise okulla is birligini “...okul
psikolojik  damismanlart  ve sinif rehber oOgretmenleriyle iy birliklerinin  arttirilmasi
gerekmektedir” olarak vurgulamistir. Tablo 2’de problem davranigin en ¢ok yasandigi siif
diizeyine yer verilmistir.

Tablo 2.

Problem Davranisin En Cok Yasandigt Stnif Diizeyi

Problem davramsin simf diizeyi Frekans (f) Y Uzde (%)
Tlkokul 8 %80
Ortaokul 2 %20

Tablo 2 incelendigi zaman problem davramisin en ¢ok ilkokul (%80) siif diizeyinde
yasandig1 goriilmektedir.  ilkokul diizeyinde daha yogun olarak davrams probleminin
yasanmasini PD4 kodlu psikolojik danisman ‘Cok yogun bir simif diizeyi yok ama kademe
biiyiidiikce bas etme, problem ¢ézme becerisi gelisiyor. O yiizden kademe diisiik olanlarin
sorunlart daha ¢ok oluyor.” seklinde agiklamaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin BILSEM’de yasadiklar1 problem davranislarin
belirlenmesi ve bununla ilgili olarak yapilan psikolojik damigsmanlik uygulamalarmin neler
oldugunun ortaya konulmasi amaglanmustir. Arastirmada problem davranis, problem davranisin
(miikemmeliyetgilik, liderlik, asir1 hassasiyet ve akran iliskileri) nedeni, simf diizeyi, yasandigi
ortam ve sonucu, Orgiin egitim kurumundaki problem davramslar, BILSEM’de yapilan ve
yapilmas1 gereken rehberlik ve psikolojik danismanlik ¢alismalari, bu ¢alismalarin etkililigi ilgili
kategoriler ve bunlarin alt kategorileri seklinde degerlendirilmistir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde BILSEM’lerde ¢ok yaygin olmasa da problem
davranislar goriilmektedir. Bu sonug Tiirkiye’de yapilan bir¢ok arastirma ile tutarlidir (Cetinkaya,
Maya-Caliskan & Giingér, 2012; Citil, 2016; Inci, 2014; Sezer, 2015; Talas vd., 2013; Yildirim,
2012). Ancak uluslararasi literatiir incelendiginde 06zel yetenekli Ogrencilerin davranis
problemleri konusunda farkli sonuglar bulunmaktadir. Ozel yetenekli bireylerin sosyal ve
duygusal acidan akranlarina gore giiclii 6zellikler tagidigin1 ya da benzer olduklarini iddia eden
aragtirmalarin sayisi da oldukg¢a fazladir (Bracken & Brown, 2006; Cornell, vd., 1995; Chan,
2003; Eklund, vd., 2015; Franga-Freitas vd., 2014; Francis vd., 2016; Garland & Zigler, 1999;
Kroesbergen vd., 2016; Merrell & Gill, 1994; Nail & Evans, 1997; Robinson, 2008; Van der
Meulen vd., 2014; Vialle vd., 2007). Arastirma bulgularindaki bu tutarsizliklarin temelinde
arastirmalarin igerik, yontem ve orneklemlerindeki farkliliklarin etkili olabilecegi diisiiniilebilir
(Gagné & Gagnier, 2004). Arastirmalarin igerik agisindan smirhiliklart sosyal ve duygusal
gelisimin belli kistmlarma odaklanmalar1 olabilir (Citil & Ozkubat, 2020). Arastirma boyunca
psikolojik danigmanlar goriismelerin baginda problem davranisin ¢ok yogun goriilmedigini ifade
ederken goriisme derinlestikce aslinda 6zel yetenekliligin beraberinde getirdigi ozelliklerin
ogrenciler i¢cin problem davranisa sebep oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ozel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal agidan risk grubunda oldugu sonucuna ulasan
arastirmalarin bazilar1 bu 6grencilerin problem davranis sergilediklerini de ortaya koymustur
(Blackett & Webb, 2011; Blass, 2014; Citil ve Ataman, 2018; Guldemond vd., 2007; McRae,
2002; Morawska & Sanders, 2008). Yapilan arastirmalara gore 0zel yetenekli 0grencilerin
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sergiledikleri problem davranig tiirleri olumsuz miikemmeliyetgiligin (Blass, 2014; Callard-
Szulgit, 2010; Citil & Ataman, 2018; Neihart vd., 2002; Schuler, 2002), asir1 hassasiyetin (Chang
& Kuo, 2009; Hebert, 2011; Reis & Sullivan, 2009), yiksek diizeyde ahlaki olgunluk ve adalet
duygularinin (Clark, 2002; Davis vd., 2011; Ozbay, 2013; Renzulli, 1999), kat: kurallardan ve bir
seylerin yapilmasi konusunda dayatmalardan rahatsiz olma, liderligin (Citil & Ataman, 2018;
Ozbay, 2013) getirdigi problemler seklindedir. Bunlar 6zel yetenekli 6grencilerin 6zellikleri
olmakla birlikte onlarin problem davranis sergilemelerinin nedenleri oldugu goriilmektedir. Bu
arastrmada milkemmeliyetgilik, akran iligkileri, asir1 hassasiyet, liderlik, uyum problemi ve
otoriteye uymama olarak alan yazinla tutarli olarak problem davranislarin kaynagi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Morawska ve Sanders’in (2008) ifade ettigi gibi 6zel yetenekli cocuklarin
yasitlarma gére duygusal problemler yasama olasiliklari daha yiiksektir. Ozel yetenekli
Ogrencilerin 6zel yetenekli olmayan akranlarina gore daha yiiksek uyum sorunlari oldugu ve 6zel
yetenekli olmasinin uyum sorunlarma karst savunmasizlik diizeyini arttirdigi sonucuna
ulagilmistir (Versteynen, 2001). Benzer sekilde Neihart’a (1999) gore 6zel yetenekli 6grencinin
yiikksek diizeyde biligsel yeteneginin kisilerarasi catigmalar konusunda daha duyarli hale
gelmesine ve bundan dolay1 akranlarina gore daha c¢ok stres ve yabancilagma yasamaktadirlar.

Aragtirma sorular1 baglaminda &zel yetenekli &grencilerin BILSEM’lerde yasadiklari
davranig problemleri arasinda en fazla miikemmeliyetgilikten kaynakli oldugu sonucuna
ulasilmustir. Yeterince mikemmel olmayan higbir seyden mutlu olamamak olarak tanimlanan
miikemmeliyetcilik 6zel yetenekli ¢ocuklarin kisiliklerinin merkezinde yer aldigi zaman kontrol
edilmesi zor problem davramslar yasanmaktadir (Klein, 2006; Strip & Hirsch, 2000). Biitiin
siifin 6niinde ya da ailesinin kargisinda miikemmel isler ¢ikarmak i¢in gosterdikleri ¢aba onlara
zarar vermekle beraber sinif i¢erisinde etraflarindaki kisiler hata yaptigi zaman asir1 rahatsiz olma
gibi uyumsuz davramslar sergilemesine sebep olmaktadir (Delisle & Lewis, 2003; Parker &
Adkins, 1995). Ozel yeteneklilerin miikemmeliyetci dzellikleri yiiksek basar1 i¢in motivasyon
saglarken basarisizliga da yol acabilmektedir. Clnki hata yapma korkusu ve mikemmel
performans gosterememe kaygisindan dolay: karin agris1 gibi fiziksel semptomlar, depresyon,
erteleme, diger bireyleri su¢lama ve bu basarisizlik duygularini gizlemek igin 6fkeli olabilmekte
ve meydan okuyabilmektedir (Rimm, 2007). Calismanin sonucunda davranis problemi olarak
miilkemmeliyetcilikten kaynakli sorunlar oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde bulguyu
destekleyen ¢alismalar alan yazinda mevcuttur (Chan, 2003; Cetinkaya vd., 2012; Inci, 2014;
Margot & Rinn, 2016). Bulgularin tersine 06zel yetenekli 06grencilerin saglikli
mitkemmeliyetgiligin daha fazla oldugunu savunan ¢alismalarda vardir (Siegle & Schuler, 2000;
Schuler, 1999; Rimm, 2007). Ozel yetenekli dgrencilerin &rgiin egitimindeki akranlarma gére
kendileriyle benzer diizeyde akranlarinin oldugu BILSEM ortaminda en iyi olma, mikemmeli
gerceklestirmelerinin zorlanmasiyla bu istekleri daha da artmaktadir. Bu ylizden o6zellikle
miikemmeliyetgilik 6zelliginin benzer diizeyde akranlarmim oldugu BILSEM ortaminda yogun
olarak goriildiigii diisiiniilmektedir.

Ozel yetenekli ogrencilerin asir1 hassasiyetten kaynakli problem davrams yasadig
sonucuna ulasilmistir. Davranig probleminin temellerinden biri olan asir1 hassasiyette (Peterson,
2009) Ogrencilerin duygularini kontrol edememeleri, sinmif igerisinde dgretmenlerinin soz hakki
vermemesi, sorulan soruyu yanlis bilme gibi durumlarda derin iizlintii duymalarinin sonucunda
siif icerisinde icine kapanma, yalnizlik yasanabilmektedir. Bu durum alan yazinla
desteklenmekle beraber (Bayraktar-Keles, 2020; Chang & Kuo, 2009; Hebert, 2011; Reis &
Sullivan, 2009) smif igerinde uyum problemine sebep olmaktadir. BILSEM’lerde en iyi olma igin
gosterdikleri cabalarda benzer diizeyde akranlarmin karsisinda yaptiklari hatalar asirt
hassasiyetleriyle beraber onlar1 daha ¢ok demorilize etmektedir. Smif igerisinde soruya yanlis
cevap verme, dgretmenin soz vermemesi, arkadaglarmin giilmesi gibi durumlara asir1 anlam
yikleyerek bundan ¢ok etkilenmektedirler. Diger bir problem davranisin kaynag: liderlikten
kaynakli sorunlardir. Orgiin egitim okulunda 6zel yetenekli 6grenci akranlariyla ¢alismaktan
kagiirken (Bayraktar-Keles, 2020), BILSEM’de 6zel yetenekli dgrenciler grup ¢aligmalarinda
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kendi otoritelerini kurmak igin akranlarina baski yapma ve bunun sonucunda grup igerisinde
diglanma yasanabilmektedir. Liderlik ve otoriteye karsi gelmeden kaynakli yasanan problem
davranis bulgusu benzer sekilde inci’nin (2014) ¢alismasi tarafindan desteklenmektedir. Liderlik
bazi durumlarda hem ¢ocuga hem yakin cevresine katki sunarken akran iliskilerinde ve BILSEM
gibi homojen bir grupta rol catigmasina neden olmaktadir. Bunlarin disinda oOrgiin egitim
kurumlarinda 6zel yetenekli O6grencilerin sergiledikleri davranig problemleri arasinda saygi
kurallarin1 6nemsememeleri, bireysel kararlar ve ¢oziimler olusturmak istemeleri (Cetinkaya vd.,
2012), etkinlikler sirasinda hayal kurma ve kiskancliktan (Inci, 2014) kaynaklandig1 sonucuna
ulasilmistir. BILSEM’lerde 6gretmenlerin en ¢ok karsilastigi davranis problemleri arasinda smif
icerisindeki etkinliklerinde farkli seylerle ilgilenme, gruplagma, asir1 hareketlilik, etkinliklere
ilgisiz kalma, diizenini bozma yer almaktadir (Sicak, 2012). Calismayla benzer sekilde yapilan
aragtirmada 0zel yetenekli Ogrencilerin ebeveynlerine gére damigmanlik ihtiyaglariyla ilgili
algilarmin incelendigi arastirmada asir1 duyarhilik, kurallara asiri baglhilik, miikkemmeliyetgilik,
uyumsuzluk, depresyon, o6fke ve hayal kirikligi gibi bircok konuda damigmaya ihtiyag
duymaktadirlar (Akar, 2010; Yoo & Moon, 2006). Bunlarin tersine okul 6ncesi 6gretmenlerinin
Ozel yetenekli Ogrencilerle ilgili gorislerinin incelendigi caliymada ise Ogretmenlere gore
%53,85’1 sosyal iligkilerde herhangi bir sorun yasamamaktadir (Kildan, 2011). Ayrica &zel
yetenekli Ogrenciler ve normal gelisim gosteren 6grencilerin davramis problemi gdsterme
diizeyleri incelendiginde aralarinda anlamli diizeyde farklilik olmadigina, 6zel yeteneklilerin
davranig problemlerinin normal gelisim gosteren akranlariyla benzer oldugu sonucuna
ulasilmigtir (Cornell vd., 1995; Gallucci vd., 1999). Gallucci ve arkadaslarma (1999) gore
davranig problemi gdstermenin nedeninin zekadan =ziyade psiko-patolojik oldugunu
savunmuglardir. Diger bir problem davranig kaynagi olan akran iligkilerindeki uyumsuzlugun
sebebinin miikemmeliyetcilik ve liderlikten dolay1r oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrenciler
arasinda hayal diizeyi yiiksek olan veya sorulan sorulara gruba goére c¢ok farkli cevap veren
ogrenciler dislanabilmektedir. BILSEM &gretmenleriyle yiiriitiilen calismada 6zel yetenekli
ogrencilerin sinif igerisinde arkadaslarimin soziinii kesme davranisi sergilemektedir (Bayraktar-
Keles, 2020). BILSEM’de olan dgrenciler basaramayacagimi diisiindiigii konularda hirgmlasarak
arkadasinin s6z almasini engellemeye ¢alisma ‘hep ben’ olma egiliminde gosterdigi davramslarla
akranlarryla aralarinda problemler yasamaktadir. Benzer sekilde 6zel yetenekli 6grencilerin akran
iligkileri agisindan kaygilarinin olmasi ve farkli olma kaygilari en 6nemli uyum problemi oldugu
bulunmustur (Chan, 2002; Gokden-Kaya & Ataman, 2017). Ozel yetenekli ortaokul
ogrencilerinin 6gretmenlerinin istenmeyen 6grenci davranislartyla ilgili olarak hizmet ici egitim
ihtiyaclarinin belirlendigi c¢aligmada (Gokden-Kaya & Ataman, 2017) Ogretmenlere, okul
yoneticilerine ve psikolojik danismanlara goére en ¢ok yasanan istenmeyen davranislar
arkadaslarina yonelik olumsuz davranislar ve 6grenme siirecini engelleyen olumsuz davraniglar
oldugu goriilmektedir. Bu davraniglarin sik sik yagsandigi sonucuna ulagilmigtir (Gokden-Kaya &
Ataman, 2017).

Calismada problem davranisin en fazla ilkokul diizeyinde goriildiigii sonucuna ulasilmistir.
Smf diizeyi ilerledikce problem davramis sergilemeleri daha diisiik oranda olmaktadir
BILSEM’in diger kademelerinde ogrenciler igsel potansiyellerini gelistirdikleri, grup
calismasindan ziyade bireyselligin 6n plana ¢iktig1 ve ergenlik donemine girmeyle beraber
davranis problemleri azalmaktadir. Yapilan caligmalarda problem davranisa sebep olan
milkkemmeliyetgilik, asir1 hassasiyet gibi bazi 6zelliklerin zamanla degiserek problem davraniga
sebep olmayacak diizeyde azalmaktadir (Davis & Rimm, 2004; Kerr, 2009; Tieso, 2007).
Ludwigg ve Cullinan (1984) yaptiklar1 bir caliymada da erken ergenlik doneminde daha yogun
davranis problemleri yagandig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Problem davranisin sebepleri arasinda bireysel faktorler, kisilik ozellikleri ve aile faktorii
temalar1 ortaya ¢ikmugtir. Bu bagliklar alanyazinla tutarhilik géstermektedir (Bayraktar-Keles,
2020; Inci, 2014; Olgay-Gul, 2017) Bireysel faktorler 6zel yetenekli olmalarindan kaynakli
ozellikler ilgili yukarida agiklanmistir. Inci (2014), Cetinkaya, Caliskan ve Giingér’iin (2012)
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caligmalar1 bu arastirmanin sonuglariyla paralellik gdstermektedir. Davranig problemlerinin 6zel
yetenekli Ogrencilerin miikemmeliyet¢ilik ve liderlik gibi 6zelliklerinden kaynaklandigi
belirtilmistir. Bu 6zelliklerinin akran iliskilerini, is birligi kurma, paylagsma ve yardimlagma
becerilerini engelledigi sonucuna ulagilmistir (Bayraktar-Keles, 2020). Aile faktorii agisindan,
ailenin c¢ocuklardan cok yiiksek beklenti igerisinde olmasi ©zel yetenekli c¢ocuk diye
etiketlemeleri ¢ocuklarin bu beklentileri karsilamasi konusunda kaygi yasamasina neden
olmaktadir. Bu beklentileri karsilayamadiklarini diisiindiiklerinde ise basarisizlik yasamamak i¢in
sorumluluklardan kagma, motivasyon eksikligi goriilebilmektedir. BILSEM’de egitim alryor
olmalar aileler tarafindan dgrenciler iizerinde bu beklenti baskinin artmasina sebep olmaktadir.
Bu durum Inci (2014), Morawska ve Sanders (2008) ve Bayraktar-Keles (2020) calismalari bu
aragtirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu arastirmanin sonuglarma gore o6zel
yetenekli Ogrencilerin davranig problemleri ailelerin miikemmeliyet¢i tutumlart ve gercekei
olmayan beklentilerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica Margot ve Rinn (2016) arastirmasinda
ailelerin beklentileri daha yiiksek oldugunda 6zel yetenekli 6grencilerin hata yapma kaygisinin
olduk¢a fazla oldugu sonucuna ulagilmustir. Olszewski-Kubilius, Lee ve Thomson (2014)
tarafindan yapilan ¢aligmada ise saygili, destekleyici ve sevgi dolu bir aile ortaminda olmak &6zel
yetenekli 6grencinin akran iligkilerinin ve kisilerarasi yeteneklerinin gelismesinde énemli etkisi
olmaktadir. Ozel yetenekli dgrencilerin kisilik zelliklerinin problem davranis iizerindeki etkisi
ise 6grencilerin karakter olarak inat¢i olmalari, asir1 hassasiyet, igine kapaniklik gibi durumlar
sebep olmaktadir.

Psikolojik danmigmanlarmn orgiin egitim kurumlar1 ile yapilan isbirligi caligmalarmin
sonucunda orgiin egitimindeki problem davranslariyla ilgili sikilma ve motivasyon eksikligi,
akran grubundan dislanma, zorbalik, kayg1 ve kurallara uymama yer almaktadir. Orgiin egitimde
en fazla yasanan dersten ve etkinliklerden sikilma, ilgisizlik ve motivasyon eksikligi bulgusu alan
yazinla desteklenmektedir (Sezen, 2015; Monks & Pfluger, 2005; Klein, 2007; Kingore, 2001;
Moore, 2005). Smif ortaminda dersler ve etkinlikler 6zel yetenekli 6grencinin diizeyinden daha
asagida oldugunda ve Ogrenme siiresi uzadiginda sikilma ve beraberinde dersi dinlememe,
Odevleri yapmama gibi durumlar olmaktadir (Shavinina & Ferrari, 2004). Ayrica verilen
Odevlerde, etkinliklerde mitkemmel yapamama kaygisindan ve monoton islerden sikildiklari igin
isi birakmalarina sebep olmaktadir (Gokden-Kaya & Ataman, 2017). Akran grubundan dislanma,
uyum sorunu ve lider olma motivasyonun yiiksek olmasiyla arkadaslariyla arasindaki rekabetten
kaynakli problemler gibi arastirma bulgulari ¢alismay1 desteklenmektedir (Gokden-Kaya &
Ataman, 2017; Sar1 & Ogiilmiis, 2014). Ayrica 6zel yetenekli ¢ocuklarin diger cocuklardan daha
basarili, konuskan, olmasi, Ogretmen tarafindan sevilmesi onlarin sosyal ortamlardan
dislanmasina, kiskanilmasina ve sonucunda yalniz birakilmasina sebep olmaktadir (Helt, 2008).
Yapilan bir calismada problem ¢ézme stratejilerine sahip olma ve zeka diizeyi ile basa ¢ikma ve
kaygi arasinda pozitif anlamli bir iliski saptanmustir. Boylece 6zel yetenekli 6grencilerde kayginin
akranlarma gore daha diisiik diizeyde olmaktadir. Bundan dolay1 psikolojik danismanlara gore
orgiin egitimde kayginin oldukga az yasanmasi anlagilir bir durumdur (Preuss & Dubow, 2004).
Biitiin bunlarla beraber simf i¢i kurallara uymama, gretmenin soziinii dinlememe bulgusu
calismalarla desteklenmektedir (Delisle, 1992; Kitano, 1990).

BILSEM’deki psikolojik danismanlarmn yasanan problem davranislar karsisinda yaptiklari
psikolojik danigma ve rehberlik ¢alismalar1 arasinda aileyle is birligi, akran destegi, bireyle
psikolojik danigma, duygu kontrolii ¢alismalari, gruplama psikolojik danisma, &gretmenle is
birligi, ruh saghgi personelinden destek ve sinif gdzlemi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozel
yetenekli bireylerin asir1 hassaslik, kisilik gelisimi, akran iliskileri miikemmeliyet¢ilikle ilgili
konularda psikolojik danismanlara duyulan ihtiyag alanyazinla desteklenen bir konudur (Akar,
2010; Mendaglio, 2005). Benzer sckilde bulguyu destekleyen arastirmalarda istenmeyen
davraniglart ¢ozmek icin Ogretmenler en fazla rehberlik servisiyle is birligini, psikolojik
danigmanlar ise en fazla bireysel goriigme ve veli goriismesi planlamaktadir (GOkden-Kaya &
Ataman, 2017). Problem davraniglarla basa c¢ikabilmek igcin Ogretmenler en ¢ok rehberlik
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servisine bagvurmaktadir (Bayraktar-Keles, 2020; Sezen, 2015; Sicak, 2012; inci, 2014). Safran
& Oswald’a gore (2003) is birliginin kurulmasi Ogrencilerin davrams degisikliginde etkili
olmaktadir. Gerekli is birligini saglamamasi durumlarinda 6grencinin hem akademik gelisimi
hem de davranig problemine ¢éziim bulunamamasina, olusabilecek problemlere karsi 6nceden
Oonlem alinamamasma ve kullanilan miidahale uygulamalarinda tutarsizlifa sebep olabilir
(Bayraktar-Keles, 2020). Ailede yasanan problemlerin BILSEM ortaminda problem davranisa
sebep oldugu bu ¢alismanin sonucunda elde edilmistir. Bundan dolay:r BILSEM’de vyiiriitiilen
psikolojik danigsma c¢aligmalari arasinda aileyle is birliginin 6n plana ¢ikmasi anlasilir bir
durumdur. Psikolojik danigman adaylarina gore 6zel yetenekli dgrencilerin ihtiyaglariyla ilgili
yapilan bir ¢aligmada en ¢ok vurgulan ihtiyacin bireysel ve sosyal uyum igin destek ihtiyacinin
olmasi ¢alismanm bulgularmi desteklemektedir (Giigyeter, 2018). Ayrica ¢alisma bulgusuyla
benzer sekilde 6zel yetenekli dgrencilerin danigma ihtiyacglar1 arasinda aile damigmanligi, grup
danismanligi, aile-okul etkilesimleri yer almaktadir (Colangelo, 1999).

Caligmanin amaci dogrultusunda incelenen problem davranisin 6zellikle iilkemizde ¢ok az
calisma yapildig1 goriilmektedir. Daha gok ¢alisma yapilmasi gerekmektedir. BILSEM’lerde
yasanan davranis problemleri konusunda 6rgiin egitimdeki okul, aile ve BILSEM &gretmenleriyle
is birligi icerisinde es zamanli veriler toplanarak karsilastirma ¢aligmas: yapilabilir. Gelecek
caligmalarda daha biiyiik ¢calisma grubu ve gériismeyle beraber gézlem gibi farkli yontemlerin
kullanilacagi ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Baska bir ¢alismada olduk¢a yogun sekilde davranig
problemi yasayan Ogrencilerle beraber grupla danisma siireci yiriitiilerek deneysel bir ¢aligma
yapilabilir. Orgiin egitimdeki 6zel yetenekli ogrencisi olan Ogretmenlere psiko-egitim
diizenlenebilir. Bu egitimin etkisiyle dgrencilerin davrams problemlerinin yasanma siklig1 ve
sekliyle ilgili on test son test yapilabilir. Ozellikle asir1 hassasiyetten kaynakli uyum sorunu
yasayan Ozel yetenekli 6grenciler i¢in miidahale ¢alismalar1 yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Giftedness is a complex concept that encompasses many abilities and traits. Social and
emotional features, which are a part of these features, provide a better understanding of behavior
problems. Gifted individuals are emotionally intense and sensitive, perfectionist, tend to
experience intense frustration at difficult tasks that create a general lack of motivation, have low
self-esteem, have high expectations of themselves and others, are more mature than their peers,
have a high level of moral maturity and fairness. They have strong emotions and a strong sense
of humor, display leadership qualities and have a high level of empathy. Gifted individuals may
experience various social and emotional problems due to the characteristics listed above. In the
literature, it is stated that gifted individuals are more vulnerable to social and emotional problems.
Another view is that social and emotional problems in gifted individuals are usually due to poor
harmony between the individual and their social and academic environment. In general, gifted
students exhibit problem behaviors in their educational environments due to different factors such
as individual characteristics and environmental effects. It is thought that determining these
problem behaviors and revealing the psychological counseling practices related to them are of
great importance in terms of developing preventive intervention programs. It is seen that the
studies are generally carried out with gifted students and teachers in schools. In addition, it is seen
that the number of studies conducted is quite low. Therefore, it is seen that there is a need for a
qualitative study that provides in-depth data collection on the behavioral problems of gifted
students encountered by psychological counselors working at SACs. In this direction, the aim of
the research is to examine the problem behavior of the gifted students attending Science and Art
Centers and the guidance and psychological counseling studies on this subject.

In this study, the basic qualitative design, one of the qualitative research methods, was used.
This design deals with how people interpret their lives, how they create their world, and what
meaning they give to their experiences. The general aim is to understand how individuals make
sense of their experiences and lives (Merriam, 2018; Merriam & Tisdel, 2016; Patton, 2018). In
this direction, in the research, information about the behavioral problems experienced by gifted
students reflected in the guidance services in BILSEMs, and what happens with the psychological
counseling studies that have been done and should be done about these behavior problems have
been obtained. The study group for this research comprises 10 psychological counselors
employed at SACs across various provinces during the 2021-2022 academic year. Participants
were selected using the maximum variation sampling technique, a strategy within the purposive
sampling method. A semi-structured interview form developed by the researchers was used to
obtain information about the behavioral problems of gifted students in BILSEMs and the guidance
and psychological counseling studies related to this. The interview form consists of two parts. In
the first part, it is aimed to determine the demographic characteristics of psychological counselors,
such as their professional experience, educational status, and how many years they have been
working at Science and Art Centers. In the second part, there are semi-structured open and closed-
ended questions. While analyzing the transcript of the interviews, NVIVO 12 program was used
in the content analysis in order to increase the scientific validity. The agreement between the
coders for this study was calculated as 93.4%.

In this study, the codes, categories, and subcategories generated as a result of the analysis
include "problem behaviors exhibited by gifted students receiving education in Science and Art
Centers (SACs), types of problem behaviors, environments in which they are observed, causes of
problem behaviors, outcomes of problem behaviors, problem behaviors of gifted students in
formal education, the importance of being knowledgeable about gifted students in formal
educational institutions, psychological counseling and guidance interventions conducted for
gifted students in SACs, the effectiveness of the interventions, challenges faced in the
interventions, interventions needed, and the grade level of problem behaviors." According to
psychological counselors, "Peer relations”, "Extreme sensitivity”, "Leadership”, "Disobedience

to authority”, "Adaptation Problem™ and "withdrawal from activities and lessons" are most
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intensely stated problem behaviours of the gifted students. Additionally, they have reported
observing problem behaviors such as "intolerance to mistakes,” "competition,” and "high
expectations.” As a result of collaborative studies with formal educational institutions, it is noted
that problem behaviors like "exclusion from peer groups,” "anxiety,” "disregard for rules,"
"boredom and lack of motivation," and "bullying" are observed in gifted students.

Gifted students exhibit the specified problem behaviors in various environments such as
"Family environment”, "Peer group", " Science and Art Centers’ classroom environment™ and
"School environment”. Upon examining the themes created regarding psychological counseling
and guidance interventions to be conducted in Science and Art Centers; the following headings
have been established: "Collaboration with families," "Peer support,” "Individual psychological
counseling," "Emotion regulation exercises," "Group psychological counseling," "Collaboration
with teachers,” "Support from mental health professionals,” and "Classroom observation.” The
interventions that need to be implemented are grouped under the themes of "Collaboration with
families," "Individual counseling,” "Emotion regulation,” "Group psychological counseling,"
"Career guidance," and "Collaboration with schools."

In the context of research questions, problem behavior is mostly experienced at primary
school grade level. Similarly, in the study of Ludwigg and Cullinan (1984), it was concluded that
more intense behavioral problems are experienced in early adolescence. It has been concluded
that gifted students have higher adaptation problems than their non-gifted peers and that being
gifted increases the level of vulnerability to adaptation problems (Versteynen, 2001). As a result
of the research, one of the sources of the most problematic behavior is due to peer relationships.
As the PD5 coded psychological counselor stated as the reason for the incompatibility in peer
relations, the statement "They have problems due to perfectionism and leadership in peer
relations" is also supported in the study of Gokden-Kaya and Ataman (2017). As a result of the
study, it is seen that there are problems arising from perfectionism as a behavioral problem.
Similarly, studies supporting the finding are available in the literature (Cetinkaya, Caliskan, &
Giingor, 2012; Inci, 2014). As a result of the research, it is seen that the most cited problem
behaviors are those exhibited due to hypersensitivity. The counselor with the code PD2 stated that
gifted students could not control their feelings about the reflection of hypersensitivity to the
classroom. The finding of problem behavior stemming from leadership and defiance of authority
is similarly supported by Inci's (2014) study. Apart from these, it was concluded that gifted
students in formal education institutions do not care about the rules of respect, want to create
individual decisions and solutions (Cetinkaya et al., 2012), daydreaming and jealousy during
activities (Inci, 2014). The situation regarding the reflection of the parents' perfectionist attitudes
and unrealistic expectations on behavior problems is supported by the studies of inci (2014),
Bayraktar-Keles (2020), Morawska and Sanders (2008).

It has been concluded that the causes of problem behavior include individual factors,
personality traits and family factors. The individual factors and the characteristics that result from
their being special talents have been explained above. In support of the research finding, Margot
and Rinn (2016) concluded that when the expectations of families are higher, gifted students'
anxiety about making mistakes is quite high. Similarly, in studies that support the finding, teachers
mostly plan to cooperate with the guidance service, and psychological counselors plan the most
individual and parent interviews (Gokden-Kaya & Ataman, 2017). It is seen that there are very
few studies on problem behavior, which is examined in line with the purpose of the study,
especially in our country. More work needs to be done. A comparison study can be made by
collecting simultaneous data on the behavioral problems experienced in BILSEMs in cooperation
with the school, family and Science and Art Centers’ teachers in formal education. In future
studies, studies that will use different methods such as larger study group and observation together
with interviews can be carried out. In another study, an experimental study can be carried out by
carrying out a group consultation process with students who have a very intense behavioral
problem. Psycho-education can be organized for teachers with gifted students in formal education.
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With the effect of this training, a pre-test and post-test can be made about the frequency and form
of students' behavioral problems. Intervention studies can be carried out especially for gifted
students who have adaptation problems due to hypersensitivity.
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