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Uzaktan egitimin fizyoterapi ve rehabilitasyon lisans
ogrencilerinin akademik beklentisi, emosyonel durumu ve
sosyal etkilesim duzeyine etkisi: kesitsel bir calisma
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Abstract

Effect of distance education on academic expectation, emotional status, and social
Interaction level of physiotherapy and rehabilitation undergraduate students:
a cross-sectional study

Cemre Yaren GUNGORENLER?, Ayse TURKMEN2, Feride AKBAS?, Tiilay TARSUSLU3

Amag¢: Bu calismanin amaci; Fizyoterapi ve Rehabilitasyon béliimii 68rencilerinde Covid-19 pandemi siirecinde uygulanan
uzaktan egitimin 68rencilerin akademik beklentisi, emosyonel durumu ve sosyal etkilesim diizeyi iizerindeki etkisini incelemekti.
Calismanin bir diger amaci akademik beklenti, emosyonel durum ve sosyal etkilesim diizeyinin cinsiyet, uzaktan egitim deneyimi
ve akademik sinif derecesine gore farkliliklanni incelemekti.

Yontem: Gozlemsel kesitsel olarak planlanan calismaya uzaktan egitim goren Fizyoterapi ve Rehabilitasyon béliimii lisans
6grencilerinden olusan 244’ii kadin (%84,4), 45’i erkek (%15,57) toplam 289 kisi katildi. Google Forms iizerinden olusturulan
anket formuyla 68rencilerin sosyo-demografik ozellikleri ve uzaktan egitimin emosyonel etkilenim, sosyal etkilesim diizeyi ve
akademik beklentiye etkisi sorgulandi.

Bulgular: Katihmcilarin emosyonel etkilenim, sosyal etkilesim diizeyi ve akademik beklentiye yonelik toplam skor puanlaninda
cinsiyet ve pandemi dénemi dncesi uzaktan egitim deneyimi varliina gore gruplar arasinda anlamh bir farklik bulunmadi
(p>0,05). Akademik sinif derecesine gore gruplar arasinda emosyonel etkilenim (p=0,268) ve sosyal etkilesim diizeyi (p=0,634)
skor puanlannin ortalamalan arasinda anlamli bir farkhilik yoktu. Akademik beklenti skor puani ortalamalan arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundu (p=0,035).

Sonug: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdliimii 68rencilerinde uygulamali derslericin uzaktan egitimin yetersiz kaldig1 goriilmiistiir.
Uzaktan egitim uygulamalarinda 6grencilerin akademik beklentisi kadar emosyonel ve sosyal etkilesim diizeylerinin de etkilendigi
g6z ardi edilmemelidir.

Anahtar kelimeler: Akademik bagsari, Pandemik, Uzaktan egitim.

Purpose: The aim of the study was to examine how distance education has affected the academic expectation, emotional status
and social interaction level of Physiotherapy and Rehabilitation students during the pandemic. Another aim of the study was to
examine the differences in the fields mentioned above according to gender, distance education experience and academic class
level.

Methods: A total of 289 people, 244 women (84.4%) and 45 men (15.57%), consisting of undergraduate Physiotherapy and
Rehabilitation students who received distance education, participated in the planned observational cross-section study. The
socio-demographic characteristics of the students, effect of distance education in said areas were questioned with a
questionnaire created via Google Forms.

Results: There was no significant difference between the groups in terms of emotional status, social interaction level and
academic achievement according to gender and the presence of distance learning experience before the pandemic period
(p>0.05). There was no significant difference between the mean scores of emotional status (p=0.268) and social interaction level
(p=0.634) scores between the groups according to academic grade. A statistically significant difference was found between the
academic expectation score averages (p=0.035).

Conclusion: It is revealed that distance learning is insufficient for applied courses in the Physiotherapy and Rehabilitation
department. It should not be ignored that the emotional and social interaction levels of the students are affected as much as the
academic expectation by the distance learning applications.
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GIRIS

Covid-19; 2019 yilinda, Cin’in Wuhan
kentinde ortaya ¢ikmig, yiksek bulagsma
ozelligine sahip bir virustir ve basta Avrupa
olmak tiizere tim diinyada hizla yayilmistir.
Covid-19 pandemisi tiim dinyada saghk, egitim
ve ekonomi gibi bir¢ok alanda sorunlara sebep
olmus ve Diinya Saghk Orgiiti tarafindan
ulkemizde ilk vakamin goéraldagi 11 Mart
2020’de viriisin binlerce kigiye bulagmasi ve
6limlere sebep olmasi sebebiyle “pandemi”
olarak 1ilan edilmistir.! Sonrasinda, vaka
sayilarinin giderek artmasiyla beraber igyerleri,
toplu hizmet veren igletmeler, okullar ve egitim
kurumlar: 25 Mart 2020 itibariyle gegici olarak
kapatilmistir.:2 Pandemi nedeniyle yasanan
magduriyet birgok c¢aligma alanini 6nemli
derecede etkilemigtir. Egitim ve 06gretim
faaliyetleri de yasanan pandemi nedeni ile ¢ok
ciddi sekilde etkilenmigtir.34 Diger tlkelerde
oldugu gibi tilkemizde de okullar kapatilmis,
virisin yayilim hizim1 yavaglatmak amaciyla
Yiksekogretim Kurulu tarafindan ylz yilize
egitime (6rgiin egitime), uzaktan (online) egitim
olarak devam edilmesi karar1 alinmigtir.135 Bu
kararla beraber 6rgiin egitime gore planlanan
egitim sisteminin hizlica uzaktan egitim
sistemine uyarlanmasi gerekmistir.67

Uzaktan egitimde o6grencilerin akademik
beklenti ve Dbasarisinin degerlendirilmesi/
Olciilmesi 6nem verilen konular arasindadir.®
Ogrenciler basarili olduklar1 zaman mutluluk,
gluven ve kigisel doyum; bagarisizlik durumunda
ise uzlUntl, hayal kirikligi ve depresyon gibi
duygusal tepkiler vermektedir. Bu duygusal
cevaplar, basari-basarisizik  nedenlerinin
algilanma  durumuna gére de degisim
gostermektedir.®

Egitimin kalitesini artirmada teknoloji ile
etkilegim kaginilmaz olup, 6grencilerin 6grenme
stratejilerini kullanma durumlar1 ve bilgisayar
kaygi durumlarinin ortaya konmasi 6nemlidir.10
Ogrencilerin bireysel farkliliklarindan olan
strateji kullanimlar1 ve kaygilar1 6grenmeyi

etkilemektedir. Bireysellestirilmis  6gretim
ortamlarindan olan uzaktan egitimin
farkliliklar: goz o6niine alinarak
dizenlenmesinin  daha  nitelikli  bireyler
yetigsmesine yardimci olacag

distinilmektedir.!! Literatiirde, basari-kayg,
6grenme stratejileri-basari, uzaktan egitimin

6grenme stratejileri gibi bir ya da iki degiskenin
bir arada ele alinarak incelendigi c¢aligmalar
bulunmaktadir.12:13 Ancak, pandemi surecinde
zorunlu olarak hizh bir gegis yapilan uzaktan
egitim modellerinin etkinligi ile ilgili daha ¢ok
¢alismaya ihtiyag oldugu vurgulanmaktadir.

Ote yandan, pandemi dénemiyle birlikte
fiziksel aktivite seviyelerinde azalma meydana
gelmis ve uzaktan egitim sireci insanlar:
hareketsizlige yoneltmistir. Pandemi dénemi
oncesinde bireyler hem ev i¢i hem de ev disi
ortamlarda fiziksel olarak aktifken, pandemi
dénemi ile aktivite durumlar1 yalmzca ev igi
aktiviteler olarak smirlanmistir. Fiziksel
aktivite; glinlik yasam i¢inde kas ve eklemleri
kullanarak enerji tiiketimi ile gerceklesen, kalp
ve solunum hizimi artiran ve farkh giddetlerde
farkli yorgunlukla sonuglanan aktiviteler
olarak tamimlanmaktadir.’4 Ornegin; yiiriime,
kogsma, sigrama, dans, egzersiz, bisiklete
binmek, parkta oynamak, bahcede ¢calismak, ev
is1 yapmak fiziksel aktivite olarak kabul
edilmektedir. Bu kapsamda pandemi siirecinde
uzaktan egitimin, bir teknolojik cihaz basinda
gerceklesmesi fiziksel aktivite olarak
tanimlanan aktivitelerde gozle gorilir bir
azalmaya neden olmustur.

Uzaktan egitimin getirmig oldugu tiim bu
kaygilar g6z oOniune alinarak c¢alismanin
hipotezleri su sekilde siralanmistir;

H1: Uzaktan egitimin, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon bélimi lisans 6grencilerinin
akademik beklentisi, emosyonel durumu ve
sosyal etkilesim diizeyi lzerinde herhangi bir
etkisi yoktur.

H2: Uzaktan egitimin, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon bélimi lisans 6grencilerinin
akademik beklentisi, emosyonel durumu ve
sosyal etkilesim diizeyi lizerinde herhangi bir
etkisi vardir.

H3: Uzaktan egitimde, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon bélimi lisans 6grencilerinin
akademik beklentisi, emosyonel durumu ve
sosyal etkilesim diizeyinin cinsiyet, akademik
sinif derecesi ve daha onceki uzaktan egitim
deneyimi varhig: acisindan farklilik géstermez.

H4: Uzaktan egitimde, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon bélimi lisans 6grencilerinin
akademik beklentisi, emosyonel durumu ve
sosyal etkilesim diizeyinin cinsiyet, akademik
sinif derecesi ve daha oénceki uzaktan egitim
deneyimi varhigi agisindan farklilik gésterir.
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Planlanan calismanin amaci, Covid-19
pandemi doneminde, fiili olarak wuzaktan
egitimle tanisan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
b6limi 6grencilerinin, uzaktan egitim sistemi
ve uzaktan egitimle aldiklar1 teorik ve
uygulamali derslerin 6grencilerin akademik
beklentisi, emosyonel durumu ve sosyal
etkilegim diizeyi tzerindeki etkisini
incelemektir. Bunlarla iligkili olarak ¢aligmanin
bir diger amaci 1ise akademik beklenti,
emosyonel durum ve sosyal etkilesim diizeyinin
cinsiyet, daha onceki uzaktan egitim deneyimi
varligi ve akademik smif dizeyine goére
farkliliklar: incelemektir.

YONTEM

Caligsma, gbzlemsel arastirma
yontemlerinden kesitsel bir arastirma olarak
planlanmigtir. Literatiirdeki konu ile 1ilgili
anketlerin maddeleri kullanilarak hazirlanan
anket yoluyla verilerin toplandig: calisma, Mart
2021-Kasim 2021 tarihleri arasinda yapildi.
Calismanin evrenini Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon b6limiinde uzaktan egitim alan
lisans 6grencileri olusturdu. Bu evreni temsil
eden 6rnek buylkligi ise genel kullanima agik
Open Source Epidemiologic Statistics for Public
Health (Openepi Sample Size, 2013, 3.01 siiriim)
programinda kesitsel c¢aligmalarin  6rnek
hesaplamasi menisiinde, benzer bir calismanin
verisi’®> olan uzaktan egitim modeli ig¢in
beklenen memnuniyet prevalansi %26,77 olarak
alindi. Calismanin giici %80 ve alfa hata oram
%5 olacak sekilde ayarlandi ve minimum 6rnek
biiytikligi 264 olarak hesaplandi. Olasi takipte
kayip durumu g6z 6niine alinarak ¢aligmaya en
az 280 bireyin dahil edilmesi planlanda.

Calismaya gonillii olarak katilmay: kabul
eden; 18 yas ve tlzeri Covid-19 pandemi
strecinde Turkiye’de bulunan tiniversitelere
kayitli uzaktan egitim alan, anket sorularini
cevaplamaya  engel  olabilecek  iletigim,
emosyonel ve norolojik problemi olmayan
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi lisans
ogrencileri dahil edildi. Anket sorularini eksik
olarak cevaplayan bireyler c¢alisma dig:
birakilda.

Aragtirmacilar tarafindan uzaktan egitimi
konu alan literatiirdeki anket 6nermelerinden
bir Onerme havuzu olusturuldu.!519
Literatiirdeki anketlerden elde edilen havuzdan

Glingdrenler et al

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bélimiine uygun
olanlar secildi ve bir anket taslag: olusturuldu.
Olusturulan bu taslak konu ile ilgili alaninda
uzmanlar tarafindan dil 6zellikleri ve konuya
uygunlugu bakimindan degerlendirildi. Uzman
degerlendirmeleri sonrasinda, hedef popiilasyon
tarafindan Onermelerin anlagilabilirligi ile
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bé6limiine
uygunlugu ¢alismanin 6rneklemini temsil eden
kii¢iik bir popililasyona yapilan én uygulama ile
degerlendirildi. Almnan geri bildirimler goz
oniunde bulundurularak ankete son sekli verildi.
Olugsturulan anketin guvenilirligi, verilen
cevaplarin tutarhilign ve bélime uygunlugunu
belirlemek amaciyla calismanin o6rneklemini
temsil eden ayni popililasyon tlzerinde test
tekrar test uygulamasi yapildi. Calismada
kullanilan anket icin Web Tabanli Ogretime
Tutum  Olgeginden,’8 Akademik Bagar:
Degerlendirme Anketi’'nden,? e-0grenme
hakkinda saghk bilimleri &grencilerine 6zel
geligtirilmis anketten!® ve Covid-19 slrecinde
klintk tip egitiminde wuzaktan egitimin
degerlendirildigi ankettenl16 yararlanildi.
Maddeleri kullanilan anketlerin kullanimi
konusunda anketleri gelistiren yazarlardan
gerekli izinler alindi. Google Forms uygulamasi
kullanilarak internet ortaminda uygulanan ve
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket
formu ogrencilere sosyal medya yolu ile
ulastirildi. Ogrencilere gonderilen ankette yer
alan bilgilendirilmig goénulli olur formu ile
calismaya katilim konusunda 6grencilerin
onami alindi. Ogrencilerden ankette bulunan
sorular1 eksiksiz bir bigimde ve Ogrencisi
olduklar1  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
boluminit bir butin olarak distunerek
cevaplamalar: istendi. Anket, toplamda 4 ana
bolimden ve 49 sorudan olusacak gekilde
diizenlendi. Ik  bolimde; katihmecilarin
cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlari,
pandemi 6ncesi ve sirasinda nerede yasadig,
hangi Universitede Ogrenim gordikleri, simf
kademeleri, daha o6nceki wuzaktan egitim
deneyimleri, uzaktan egitim  slrecinde
kullanilan teknolojik arag, egitim i¢in ekran
basinda gegirilen silire, pandemi Oncesi ve
sirasinda fiziksel aktiviteye katilim sikligi gibi
ozellikleri sorgulayacak sekilde olugturuldu.
Ikinci bélim; uzaktan egitimin emosyonel
etkilenimi tizerine etkisini sorgulayan 10
sorudan, tdg¢lnci bo6lim; wuzaktan egitimin
ogrencilerin sosyal etkilenim diizeyini nasil
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etkiledigini sorgulayan 6 sorudan olusturuldu.
Dordiinci  bolimde 1ise wuzaktan egitimin
ogrencilerin teorik ve uygulamali derslerdeki
okul basarisina etkisini degerlendiren 16
sorudan olugsturuldu. Anket uygulamasinda, ilk
b6lim hari¢ diger boliimlerde bulunan sorularin
olgeklendirilmesinde 511 likert tipte olgek
kullanildi. Maddeler, ‘Kesinlikle Katilmiyorum’,
‘Katilmiyorum’, ‘Ne Katiliyorum Ne
Katilmiyorum’, ‘Katiliyorum’ ve ‘Tamamen
Katiliyorum’ olarak derecelendirildi. Olcekte
‘Kesinlikle Katilmiyorum’ ifadesi 1, ‘Tamamen
Katiliyorum’ ifadesi 1ise 5 olacak sekilde
puanlandi.

Pandemi doéneminde uzaktan egitim
slirecini aile evinde geciren 6grencilerden, aile
evinde gecirilen bu slregteki memnuniyet
seviyelerini ankette yer alan 1-10 aras:
derecelendirilen (1: hic memnun degilim, 10: cok

memnunum) memnuniyet odlcegine  gore
puanlamalar: istendi. )
Calisma, Dokuz Eylul Universitesi

Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
29.03.2021 tarih ve 2021/10-52 onay numarasi
ile etik acidan uygun bulundu ve Helsinki
Deklerasyonu prensiplerine uygun olarak
yurttuldi.

Istatistiksel analiz

Elde edilen verilerin analizi i¢in Statistical
Package for Social Sciences (IBM Corp.,
Armonk, NY, 2019) versiyon 26.0 programi
kullanildi. Verilere ait tanimlayici istatistikler
ve 6grencilerin yamitlarinin dagilimlar: say1 ve
yiizdeler ile incelendi. Ogrencilerin anket
sorularina verdikleri yanitlar tablolar halinde
sunuldu. Ancak sonuclarin tartisilmasinm
kolaylagstirmak amaciyla 511 likert tipteki
sorularin cevaplar1 ‘Kesinlikle Katilmiyorum’
ile ‘Katilmiyorum’ ifadeleri ve ‘Tamamen
Katiliyorum’ ile  ‘Katiliyorum’  ifadeleri
birlestirilerek tartisildi. Ogrencilerin ankette
bulunan emosyonel, sosyal ve akademik
beklenti etkilenimi boéliimleri icin verdikleri
cevaplarin ortalama skorlar1i ve standart
sapmalar1 hesaplandi. Anketin test tekrar test
guvenilirligini  belirlemek i¢cin %95 giliven
araliginda smif ici korelasyon katsayis1 (ICC)
hesaplandi. 0,75 ve lUzeri degerlerin mikemmel
giivenilirligi, 0,74 ile 0,40 arasindaki degerlerin
orta diizeyde guvenilirligi ve 0,40'in altindaki
degerlerin zayif givenilirligi temsil ettigi kabul
edildi.2® Anket sonuglarinin giivenilirliginin
belirlenmesinde  Cronbach alfa katsayis1

kullanilda. Cronbach  alfa  katsayisinin
degerlendirilmesinde 0,80 tlizeri yluksek, 0,80 ile
0,60 aras1 orta, 0,60 alt1 disik degerler olarak
kabul edildi.2! Sayisal o6zelliklerin normal
dagilim gosterip gostermedigi  Kolmogorov-
Smirnov testi ile incelendi. Emosyonel, sosyal ve
akademik beklenti etkilenimi béliimlerinin her
biri i¢in cevaplarin cinsiyet ve pandemi dénemi
oncesindeki uzaktan egitim deneyimi varhigina
gore farklhilhik gosterip gostermedigi Mann-
Whitney U testi ile, akademik sinifa gore
farklihk gosterip gostermedigi ise Kruskal
Wallis testi ile analiz edildi. p<0,05 degeri
anlamh olarak kabul edildi.

BULGULAR

Tirkiye’de Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
bolimi bulunan tniversitelerde 6grenim goéren
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon lisans
o6grencilerinde uygulanan anket calismasi ile
pandemi doneminde uygulanan uzaktan egitim
hakkinda bilgiler toplanda.

Calismaya, llkemizde  bulunan 41
universiteden toplam 289 Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon  lisans  6grencisi  katildi.
Katilimcilarin yas ortalamasi 21,26 yil olup
2444 (%84,42) kadin, 45’1 (%15,57) erkektir.

Yapilan anket ¢aligmasinda 249 6grencinin
pandemi éncesinde uzaktan egitim deneyiminin
olmadigi  gorulmiustir. Uzaktan  egitim
kapsaminda 6grencilerin cogunlugunun
(%69,55) bilgisayar basinda 4 saatten fazla
vakit gecirdigi tespit edildi. Pandemi 6ncesinde
katilimcilarin %76,45°1 haftada 2 giin ve uzeri
fiziksel aktiviteye katilim gosterirken pandemi
déneminde bu oranin %34,58 oranina geriledigi
gorildii (Tablo 1).

Pandemi  o6ncesi  egitim  ddneminde
ogrencilerin  %38,75’1 aile evinde yasarken,
pandemi dénemiyle beraber bu oran %92,38e
yikselmigti. Pandemi siirecini ailesi ile birlikte
geciren Ogrencilerin memnuniyet seviyeleri
ortalama degeri 5,22 olarak belirlendi. Pandemi
déneminde uzaktan egitim strecini aile evinde
gecirdikleri i¢in hi¢ memnun olmadiklarim
belirterek 1 puan veren 06grenci sayist 36
(%12,45), 2 puan veren 6grenci sayisi ise 24
(%8,30)tiir. Bu siirecten ¢ok memnun
olduklarini belirterek 10 puan veren &6grenci
say1s1 23 (%8), 9 puan veren égrenci sayisi ise 11
(%3,80)'dir.
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Tablo 1. Katimcilara ait tanimlayici veriler (N=289).

X+SD
Yas (yil) 21,3+1,8
n (%)

Cinsiyet

Kadin 244 (84,4)

Erkek 45 (15,6)
Medeni durum

Bekar 285 (98,6)

Evli 4(1,4)
Akademik yil

1. sinif 44 (15,2)

2. sinif 67(23,2)

3. sinif 98(33,9)

4. sinif 80(27,7)
Yasadigi yer

Koy 24 (8,3)

Kasaba 30(10,4)

Sehir merkezi 235 (81,3)
Pandemi dncesi uzaktan egitim deneyimi

Evet 40(13,8)

Hayir 249 (86,2)
Uzaktan egitime katihmda kullanilan teknolojik cihaz

Bilgisayar 210(72,7)

Tablet 6(2,1)

Telefon 72 (24,9)

Diger 1(0,3)

Uzaktan egitim icin tekn. cihazlann basinda gegirilen siire
4 saatten az 41 (14,2)
4 saat 47 (16,3)
4 saatten fazla 201 (69,5)
Pandemi dncesi egitim doneminde yasanilan yer

Aile evi 112 (38,7)
Yurt 126 (43,6)
Ogrenci evi 47 (16,3)
Diger 4(1,4)
Pandemi sirasinda egitim déneminde yasanilan yer
Aile Evi 267 (92,4)
Yurt 10(3,5)
Ogrenci Evi 11(3,8)
Diger 1(0,3)
Pandemi dénemi oncesi fiziksel aktiviteye katihm sikhg
Hig 15(5,2)
Haftada 1 kez 53(18,3)
Haftada 2-3 kez 107 (37,0)
Haftada 4-5 kez 76(26,3)
Her giin 38(13,2)
Pandemi déneminde fiziksel aktiviteye katilim siklig
Hig 91(31,5)
Haftada 1 kez 98(33,9)
Haftada 2-3 kez 63(21,8)
Haftada 4-5 kez 24 (8,3)
Her giin 13 (4,5)

Glingdrenler et al

Emosyonel etkilenime yoénelik sorulan
anket sorular1 cevaplarina goére O6grencilerin
%75,081 internet tzerinden ders calismanin
sikici oldugunu belirtirken 6grencilerin %69,85'1
uzaktan egitim nedeniyle kaygi seviyesinin
arttigini  belirtti. 230 6grencinin  (%79,58)
pandemi donemindeki uzaktan egitim nedeniyle
sosyal hayatinin bittigini diigsiindiigi belirlendi.
Ayrica, oOgrencilerin  %70,23't  kendilerini
okuduklar1 universiteye ait hissetmediklerini
belirtti (Tablo 2).

Sosyal etkilenime yo6nelik sorulan anket
sorular1 cevaplarina goére 6grencilerin %85,111
pandemi dénemindeki uzaktan egitimi sadece
hoca ve 0Ogrenci arasinda bir akis olarak
gormiustiir. Ayrica, 6grenciler uzaktan egitimin
kisileri bireysellige ittigini (%66,77) ve sosyal
realiteyi 6nemli 6lgiide etkileyebilecek bir faktor
oldugunu (%78,88) belirttiler. 218 katilimc1
(%75,43) o6grenci merkezli ortamlardaki
etkilesimin 6grenme sonuclarini etkiledigi gibi
6grenme slreclerini de etkiledigi gorusini
belirtti (Tablo 3).

Akademik beklenti etkilenimine yo&nelik
sorulan sorulara verilen yanmtlara gore
dgrencilerin biiyiik cogunlugu (%76,47) pandemi
doéneminde uygulanan  uzaktan egitim
sisteminden memnun olmadigin1 ve oOrgiin
egitim sistemini uzaktan egitim sisteminden
daha verimli (%84,76) bulduklarim1 belirtti.
Ogrencilerin %91,34’t. (264 63renci) uzaktan
egitimin pratik dersler i¢in uygun olmadig:
gorigundeyken %90,3i uzaktan egitimle
dersleri anlamakta zorlandigini belirtti. 258

6grencinin (%89,27) uzaktan egitim
kapsaminda uygulama derslerindeki eksikligin
meslek hayatlarim olumsuz yonde

etkileyecegini dislindiigi. ve yine pratik
uygulama eksikligi nedeniyle 252 (%87,19)
O0grencinin  hastalar ile olan iletigim
becerilerinin  olumsuz yonde etkilendigi
goriildii. Ogrencilerin %46,36’sin1n ise uzaktan
egitim sisteminin not ortalamalarini koéta
etkilemeyecegini diisiindiigii goriildii (Tablo 4).

Anketin test tekrar test giivenilirligi ICC
degeri 0,79 (%95 giiven araliginda 0,45-0,92)
olarak bulunarak miikkemmel giivenilirlik
diizeyi gosterdigi tespit edildi. Ayrica anket
sonug¢larimin  Cronbach alfa katsayis1 0,91
olarak bulunarak anket sonuglarimin yiiksek
giivenilirlik gosterdigi gorildi.

Katilimcilarin cinsiyete ve pandemi donemi
oncesi uzaktan egitim deneyimi varligina gore
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emosyonel, sosyal ve akademik etkilenim
skorlarinda anlamli bir farklihk gorilmedi
(p>0,05). Yapilan analizler sonucu akademik
sinif derecesine goére emosyonel etkilenim
(p=0,268) ve sosyal etkilenim (p=0,634)
skorlarinda anlamli bir farklilik gérilmezken,
akademik beklenti etkileniminde anlamli bir
farklihk saptandi (p=0,035). Akademik sinifa
gore yapilan ikili kargilastirmalar sonucu
anlamli farkliligin ikinei simif 6grencilerinden
kaynaklandigi; ikinci smiftaki 6grencilerin
diger smif derecelerindeki oOgrencilere gore
akademik beklenti anlaminda daha fazla
etkilendigi goriildii (Tablo 5).

TARTISMA

Covid-19 pandemi slrecinde uzaktan
egitim ile ilk defa karsgilagan bir¢ok 6grenci i¢in
uzaktan egitim, rutinde bir uygulama olmamasi
ve bu uygulamaya hazirliksiz yakalanmisg
olunmasi, uzaktan egitimin etkilerini bir kere
daha sorgulamaya neden olmustur. Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon gibi teorik egitimin yani sira
pratik uygulamalarin da agirhikhh olarak yer
aldigr saglhik bilimleri bélimlerinde yasanan
aksaklhiklar 6nemli 6lgiide giindeme gelmigtir.
Yapilan bu g¢aligmanin sonuglari, pandemi
stirecinde uzaktan egitim yontemi ile devam
eden egitim-6gretim yasantisinda 6grencilerin
akademik, sosyal ve emosyonel baz
etkilenimleri oldugunu, ozellikle akademik
beklenti konusunda sinif bazinda etkilenimlerin
oldugunu gostermistir. Ayrica ¢alismanin en
carpict sonucu Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
b6limi 6grencilerinin pandemi dénemindeki
uzaktan egitim sisteminden memnun
olmadiklari, dersleri anlamakta zorlandiklari,
béliim dersleri bazinda (6zellikle pratik dersler
icin) uzaktan egitimin uygun olmadig
gorugudir. Hizlica adapte olmaya c¢aligilan
uzaktan egitimde, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon bo6limii sadece teorik dersleri
degil, ayn1 zamanda, birgok pratik dersi ve
stajlar1 igeren bir b6lim oldugundan; uzaktan
egitimle iligkisinin arasgtirilmasi, sistemin
geligtirilip iyilestirilmesi, eksiklerin giderilmesi
i¢in ayrica 6nem tagimaktadir.

Calismamiza katilan 6grencilerin
%38,75'inin pandemi 6ncesi egitim déneminde
aile evinde kaldigi, pandemi siireci egitim
déneminde bu oranin %92,38e yikseldigi

goriilmistir. Ogrenciler pandemi dénemini aile
evinde gecirmelerinden dolayr memnuniyet
seviyelerine ortalama 5,22 puan vermistir.
Sakarya (2021) calismasinda, egitim siirecini
aile evinde gecirmenin her 6grenci i¢gin uygun
olamayacagin1 ve Ogrencilerin aile evinde
arkadaglar1  1ile sosyallesme ortaminin
bulunmamasinin 6grencilerin  motivasyonunu
distirecegini  belirtmistir.22  Terkes  vd.
hemsgirelik ve ebelik bélimiu &grencileri ile
yaptiklari  c¢alisgmalarinda;  katilimcilarinin
%89,4untin  Covid-19 siurecini aile evinde
gecirdigi ve Ogrencilerin  %41,2’sinin  ev
ortaminda derslere konsantre olamadiklar:
gostermistir.28 Bizim caligmamizda da diger
calismalarla  tutarli olarak  G6grencilerin
%52,24intin ~ ¢evrimigi yapilan sinavlarda
odaklanma problemi yasadigin1i  belirttigi
gorulmugtur. Calismamizdan elde edilen
sonuclara gore katilimcilara ait konsantrasyon
probleminin aile ile birlikte yagamak, sinavdan

hemen  sonra  elde edilecek  bilginin
sorgulanacak  olmasi, aile ile Dbirlikte
yasandiginda mutlak basari saglama
zorunlulugu hissetmek ve/veya basarisiz
olabilme kaygisimin  yogun bir gekilde
yasanmasindan  kaynaklanmig  olabilecegi

dustinilmustir. Ayrica, Terkes ve Sakarya’nin
¢alismalarinda oldugu gibi evde ailesi ile
birlikte yasayan &grencilerde akranlari ile
yeterince sosyallesme firsati bulamamanin da
konsantrasyon gugcliklerine neden olmus
olabilecegi diiginulmiustiir.

Pandemi oncesinde katilimcilarin %76,45
gibi yiiksek bir oran ile haftada iki giin ve daha
fazla dizeyde fiziksel aktiviteye katildig,
bununla birlikte, pandemi déneminde bu oranin
%34,58% digtigi gorilmustir. Ogrencilerin,
Universite yasantisinda yiliz yiize iglenen ders
aralarinda ve sonrasinda fiziksel aktivite
icerikli girigsimlerinin daha fazla oldugu, ote
yandan, pandemi slrecinde hem yasaklar hem
de evde olmanin verdigi rahatlik ve ders
yogunlugunun fazla olmasi nedeniyle fiziksel

aktiviteye  yeterince  vakit ayiramadigi
belirlenmigtir. Ayrica, O6grencilerin egitim
faaliyetleri kapsaminda katilimcilarin

%69,55'nin  teknolojik aletlerin baginda 4
saatten fazla vakit gegirdigi tespit edilmistir.
Biitin bu sebepler g0z oniinde
bulunduruldugunda, pandemi stirecinde
sosyallesme becerisine de katkida bulunan
fiziksel aktivite katiliminin da onemli 6lclide
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distigli  sonucuna  varilmigtir.  Yapilan ederek depresyon diizeyinin dismesine katki
calismalarda, fiziksel aktivite bilin¢li ve diizenli sagladigr belirtilmistir. Emosyonel durumun,
olarak yapildiginda emosyonel duruma etki stresin ve yasam kalitesinin fiziksel aktivite

Tablo 2. Uzaktan egitim modelinin iiniversite fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimii 68rencilerinde emosyonel etkilenim iizerine
etkileri.

1 2 3 4 5

(Kesinlikle (Tamamen

Katilmiyorum) (Katilmiyorum) (Kararsizim) (Katiliyorum) Katiliyorum)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

A 120 (41,52) 78 (26,98) 55(19,03) 18(6,22) 18(6,22)
B 78 (26,98) 74 (25,60) 66 (22,83) 39 (13,49) 32(11,07)
C 17 (5,88) 15(5,19) 40 (13,84) 50(17,30) 167 (57,78)
D 54 (18,68) 63 (21,79) 82(28,37) 47 (16,26) 43(14,87)

E 190 (65,74) 58 (20,06) 24 (8,30) 8(2,76) 9(3,11)
F 25(8,65) 21(7,26) 52 (17,99) 52 (17,99) 139 (48,09)
G 20(6,92) 24 (8,30) 43(14,87) 61(21,10) 141 (48,78)
H 12 (4,15) 7(2,42) 25(8,65) 33(11,41) 212 (73,35)
| 18 (6,22) 14 (4,84) 27(9,34) 60 (20,76) 170 (58,82)
J 19 (6,57) 25(8,65) 42 (14,53) 37(12,80) 166 (57,43)

A. Uzaktan egitim kendime olan 6zgiivenimi artinyor.

B. Uzaktan egitimde diisiincelerimi dzgiirce ifade edebiliyorum.

C. intemet iizerinden ders calisirken sikiliyorum.

D. Uzaktan egitim ile yapilan ders ortaminda kendimi rahat hissediyorum.

E. Uzaktan egitim ile yapilan derslerde diger 68rencilerle aramda siki bir duygusal bag olustugunu hissediyorum.
F. internet iizerinden yapilan sinavlarda gozetmen baskisi yagamiyorum.

G. Uzaktan egitim nedeniyle kayg diizeyim artti.

H. Uzaktan egitim doneminde disan ¢cikamamak beni mutsuz ediyor.

I. Uzaktan egitim ile sosyal hayatimin bittigini diisiiniiyorum.

J. Uzaktan egitim sebebiyle kendimi okudugum iiniversiteye ait hissetmiyorum.

Tablo 3. Uzaktan egitim modelinin iiniversite fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimii 68rencilerinde sosyal etkilesim durumu iizerine
etkileri.

1 2 3 4 5
(Kesinlikle (Tamamen
Katilmiyorum) (Katilmiyorum) (Kararsizim) (Katiliyorum) Katiliyorum)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
A 6(2,07) 8(2,76) 29(10,03) 56 (19,37) 190 (65,74)
B 5(1,73) 11(3,80) 45 (15,57) 84 (29,06) 144 (49,82)
C 45 (15,57) 46(15,91) 96 (33,21) 56 (19,37) 46(15,91)
D 45 (15,57) 65 (22,49) 85(29,41) 56 (19,37) 38(13,14)
E 6(2,07) 8(2,76) 57(19,72) 84 (29,06) 134 (46,36)
F 17(5,89) 20(6,92) 59 (20,41) 64 (22,14) 129 (44,63)

A. Okul demek sosyallik demektir. Okulda birgok etkinlige katilip arkadas ortaminda zamani aktif ve verimli bir sekilde kullanma imkani vardir. Uzaktan
egitimde sadece akademisyen ve 68renci arasinda bir akis mevcuttur.

B. Uzaktan egitim sosyal realiteyi onemli dlgiide etkileyebilecek bir faktor olarak goriinmektedir.

C. Uzaktan egitim doneminde akademisyenler d8rencilerin birlikte calismasi icin gerekli cevrimici iletisim ve etkilesim araclarini sagliyorlar.

D. Ogrenciler internet tabanli etkilesim ile (uzaktan egitim) sosyal ortamlarda fikirlerini séyleyememe gibi zorluklann iistesinden gelebilirler.

E. Ogrenci merkezli ortamlarda etkilesimin niteligi ve niceligi, 6grenme sonuclarina oldugu kadar dgrenme siirecine de cok énemli etki yapar.

F. Uzaktan egitim kisileri bireysellige itti§inden tasvip etmiyorum.
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Tablo 4. Uzaktan egitim modelinin 68rencilerde akademik beklenti iizerine etkileri (N=289).

1 2 3 4 5
(Kesinlikle (Tamamen
Katilmiyorum) (Katiimiyorum) (Kararsizim) (Katiliyorum) Katiliyorum)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

A 221 (76,47) (Hayir) 68 (23,52) (Evet)
B 25(8,65) 42 (14,53) 64 (22,14) 70 (24,22) 88(30,44)
C 184 (63,66) 61(21,10) 26(8,99) 10(3,46) 8(2,76)
D 24 (8,30) 32(11,07) 50(17,30) 66 (22,83) 117 (40,48)
E 23(7,95) 35(12,11) 66 (22,83) 63(21,79) 102 (35,29)
F 74 (25,60) 60 (20,76) 85(29,41) 25(8,65) 45 (15,57)
G 8(2,76) 11(3,80) 6(2,07) 18(6,22) 246 (85,12)
H 9(3,11) 4(1,38) 15(5,19) 29 (10,03) 232 (80,27)
| 5(1,73) 6(2,07) 11 (3,80) 25(8,65) 242 (83,73)
J 12 (4,15) 6(2,07) 19 (6,57) 34 (11,76) 218(75,43)
K 8(2,76) 6(2,07) 17 (5,88) 32(11,07) 226 (78,20)
L 41 (14,18) 41 (14,18) 56 (19,37) 46 (15,91) 105 (36,33)
M 61(21,10) 35(12,11) 61(21,10) 43 (14,87) 89 (30,79)
N 64 (22,14) 45 (15,57) 70 (24,22) 42 (14,53) 68 (23,52)
0 38(13,14) 51(17,64) 65(22,49) 55(19,03) 80(27,68)
P 53(18,33) 80(27,68) 81(28,02) 33(11,41) 42 (14,53)

A. Pandemi nedeniyle uygulanan uzaktan egitim sisteminden memnun musunuz?

B. Pandemi nedeniyle uygulanan uzaktan egitim sistemine diizenli olarak katiliyorum.

C. Uzaktan egitimin 6rgiin egitimden daha verimli oldugunu diisiiniiyorum.

D. Uzaktan egitimde canli derslerin kaydedilmesi katilamadigim dersleri sonradan izleme imkani sagladigindan dersleri daha basanli takip edebiliyorum.
E. Uzaktan egitimin kullanimi egitici ile iletisimimi zorlagtirmaktadir.

F. Uzaktan egitim sisteminin not ortalamami kétii etkileyecegini diisiiniiyorum.

G. Pratik dersler icin uzaktan egitim yonteminin uygun olmadigini diisiiniiyorum.

H. Uzaktan egitim ile uygulamali dersleri anlamakta zorlaniyorum.

I. Uzaktan egitim nedeniyle hastalar iizerinde uygulama yapamadigim i¢in uygulama becerimin yetersiz oldugunu diisiiniiyorum.

J. Uzaktan egitim nedeniyle pratik uygulama yapamadigim icin hastalarla iletisim kurma becerimin olumsuz etkilendigini diisiiniiyorum.
K. Uzaktan egitimdeki pratik egitim eksikliginin meslek hayatimda beni olumsuz etkileyecegini diistiniiyorum.

L. Sinavlann internet tabanli ortamlarda yapilmasi sinava odaklanma problemi yasamama neden oluyor.

M. internet tabanli ortamlarda yapilan sinavlarda kagit-kalem kullanmamak beni kétii etkiliyor.

N. internet tabanli ortamlarda yapilan sinav igin daha az caliginm.

0. internet tabanli ortamlarda yapilan sinavlarda sinav siiremi verimli bir sekilde kullanamiyorum.

P. intemet tabanli ortamlarda yapilan sinavlarda daha basansiz oldugumu diisiiniiyorum.

Tablo 5. Cinsiyet, uzaktan egitim deneyimi ve akademik sinifa gére emosyonel durum, sosyal etkilesim diizeyi ve akademik beklenti
etkilenimi bdliimlerine verilen cevaplarin ortalama puanlan ve test sonuclar.

Emosyonel Etkilenim Sosyal Etkilenim Akademik Beklenti Etkilenimi
X+SD X+SD X+SD
Cinsiyet
Kadin 42+14,53 64+22,14 70+£24,22
Erkek 61+21,10 268,99 10+3,46
p2 0,694 0,641 0,794
Uzaktan egitim deneyimi 32+11,07 50+17,30 66+22,83
Yok 35+12,11 66+22,83 63+21,79
Var 60+20,76 85+29,41 25+8,65
p2 0,384 0,286 0,929
Akademik sinif 11+3,80 612,07 18+6,22
1. Sinif 4+1,38 15+5,19 29+10,03
2. Sinif 612,07 11+3,80 25+8,65
3. Sinif 612,07 19+6,57 34+11,76
4, Sinif 62,07 17+5,88 32+11,07
p° 0,268 0,634 0,035*

*p<0,05. a: Mann Whitney U testi. b: Kruskal Wallis testi.
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diizeyinden etkilendigi saptanmigtir.2¢ Ek
olarak, fiziksel aktivitenin anksiyete, depresyon
ve strese hassasiyeti azalttigi ve kognisyonu
olumlu yonde etkiledigi bildirilmigtir.2> Bu
kapsamda, uzaktan egitim ile birlikte fiziksel
aktivitede meydana gelen kayda deger
azalmanin, G&grencileri emosyonel olarak
olumsuz yonde -etkileyebilecegi, 6grencilerin
stres ve kaygi diizeyinde artigsa sebep olabilecegi
distinulmustir. Ogrencilerde meydana
gelebilecek olan bu emosyonel olumsuzluklarin
akademik beklenti ve akademik motivasyonu
olumsuz yonde etkileyebilecegi de
ongorilmelidir. Kognisyonu olumlu yoénde
etkiledigi bildirilen fiziksel aktivitenin uzaktan
egitim sebebiyle azalmis olmasi, 6grencilerin
akademik beklenti ve akademik basgarilarim
etkiledigi ¢alismamizin sonuglari ile
desteklenmigtir.

Ogrenciler, pandeminin getirdigi stres
faktorlerinin yani sira degisen egitim hayatina
da adapte olabilmek icin daha fazla caba
gostermek durumunda kalmistir. Degigsen
egitim-6gretim  sistemi sadece akademik
beklenti agisindan degil ayn1 zamanda sosyal ve
emosyonel acidan da etkilere neden olmustur.
Uzaktan egitim geregince 06grenciler okula
gitmedigi i¢in smif ortamindaki gibi bir
sosyallesme ortamina sahip olamamigtir.
Calismamizda, 6grencilerin biiyik g¢ogunlugu
(%79,58) sosyal hayatinin Dbittigini, ders
calisirken sikildigini  (%75,08) ve disarn
cikamadiklar: icin mutsuz oldugunu (%84,76)
belirtmistir. Elde edilen sonuc¢larimiz, ev ortami
disinda gerceklestirilen sosyal etkilesimlerin
ruh haline olan olumlu yansimalarinin
azaldigin1 ve oOgrencilerin emosyonel acgidan
kendilerini ¢ok mutsuz hissettiklerini
gostermigtir. Calismamizin 6nemli bir sonucu
da pandemi doéneminde uygulanan uzaktan
egitim modelinin  6grencilerin  okuduklar:
Universiteye olan aidiyet duygusuna zarar
verdigini gostermistir. Konuyla ilgili yapilan
calismalardan birinde, wuzaktan egitimin
6grencilerin sorumluluk duygusunu
gelistirmedigini  ve  Ogrencilerin uzaktan
egitimle kendilerini yeterince ifade
edemediklerini tespit etmistir.6 Isik wvd.
calismalarinda, 6grencilerin internet tizerinden
ders calisirken sikildiklarini,26 Aktas vd. de
ogrencilerin ¢ogunlugunun sosyal hayatinin
gegici olarak bittigini distindigini
saptamistir.2’ Literatir calismalari, uzaktan
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egitimin  buyuk bir oranda Universite
O6grencilerinin  sosyal becerilerini  6nemli
derecede olumsuz etkiledigini
vurgulamaktadir.® Bizim ¢alismamizin
sonugclar: sosyal etkilenim acgisindan
incelendiginde, katilimcilarin %66,77’s1

uzaktan egitimin Kkigileri bireysellige ittigi
yoniinde cevaplar vermigtir. Bu  veri,
ogrencilerin takim ¢aligsmasindan uzaklasarak
bireysel calismaya yoneldigi gergegini gozler
onlne sermektedir. Calismamizdaki
katilimcilarin, 6grenci merkezli ortamlardaki
etkilesimin 6grenme sonuglarina oldugu kadar
6grenme silreglerini de etkiledigi yontinde
cevaplar vermesi 6grenci merkezli ortamlarda
0grenim goérmenin derslere olan motivasyonu
artirmada 6nemli bir unsur oldugunu
gostermektedir. Ozses vd. caligmalarinda,
ogrencilerin  %33,3inlin ¢evrimigi derslerde
motivasyonlarini korumakta zorlandiklarini
bildirmiglerdir.28  Avustralya’da fizyoterapi
lisans 6grencileri ile yapilan nitel bir ¢calismada
ogrenciler, uzaktan egitimdeki universite
ortaminda bulunma eksikliginin ve uzun siire
ekrana bakmanin getirmig oldugu yorgunlugun
6grenme motivasyonunu azalttiginmi
belirtmiglerdir.2® Calismamizdan elde edilen
bulgular, wuzaktan egitimin fizyoterapi ve
rehabilitasyon  6grencilerinde  sosyal ve
emosyonel yonden olumsuz etkilere neden
oldugunu, 6grencilerin ders konsantrasyonunu
saglamak ve korumada guclik c¢ektigini,
6grencinin okudugu okula olan aidiyet
duygusunda azalmaya neden oldugunu, ders
calisma motivasyonunu duslirdigiuni, grup
aktiviteleri  yerine  bireysel aktivitelere
yonelmek zorunda kaldiklarini géstermistir.
Calismamizdan elde edilen bu sonuclarin,
hentiz hazir olmayan bir egitim modelinden mi
kaynaklandigi, yoksa yasanan pandemi siireci
ile  Dbirlestiginde uygulanan bir sistem
olmasindan m1 kaynaklandigini net bir gekilde
yansitamamaktadir. Pandeminin azalmasi ile
birlikte, baz1 okullarda uygulanan hibrit egitim
modelinin de arastirilarak, uzaktan egitim
sistemine uyum saglandig1 dénemlerde benzer
icerikli calismalarin tekrarlanmasinin 6nemli
olacagi diisinulmektedir. Bu durum, uygulanan

egitim modelinin verimliliginin
sorgulanabilmesi bakimindan da oOnemli
olacaktir.

Pandemi nedeniyle uygulanan uzaktan
egitim sisteminden 6grencilerin  birgogunun
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memnun olmadig1 gérilmustir. Elde edilen
sonuclar, ozellikle pratik dersler konusunda
memnuniyetsizligin %91,33 oraninda oldugu
tespit edilmistir. Uzaktan egitim sebebiyle
6grenciler universite ortaminda
bulunamamalar1 ve derslere bireysel olarak
katilim saglamalar: nedeniyle pratik uygulama
yapma imkani bulamamiglardir. Bu durum
ogrencilerin kendilerini pratik anlamda yetersiz
hissetmelerine sebep olabilecegini
diustindurmustiar. Bulut vd. c¢alismamizin
sonuclariyla tutarh olarak uygulamali egitimler
icin uzaktan egitimin yetersiz oldugunu
vurgulamigtir.30 Odyoloji bélimu 6grencileri ile
yapilan bir c¢alismada, o6grencilerin biyik
¢ogunlugu uzaktan yuritilen uygulamal
derslerin verimlilik agisindan yetersiz oldugunu
belirtmiglerdir.28 Hemsirelik bolimi 6grencileri
ile yapilan basgka bir ¢alismada, 6grencilerin
uzaktan egitimin uygulamali bélimler igin
etkili bir yontem olmadigimi  belirttigi
gorilmustir.3! Fizyoterapi bélimi egitiminde
dijital o6grenme yontemleri ile geleneksel
6grenme yonteminin karsilastirildigi meta-
analiz sonu¢larina gore geleneksel egitimin bilgi
ve pratik beceri kazanimi acisindan uzaktan

egitim yonteminden ustiin olmadig
gosterilmigtir.32  Rossettini  vd.  Covid-19
pandemi  déneminde  Italya’daki  bir
tUniversitenin hazirhlk seviyesi fizyoterapi

ogrencilerinde yiz yiize ve uzaktan egitimi
degerlendirdikleri olgu-kontrol ¢alismalarinda,
yiz ylze egitim ile uzaktan egitim arasinda
memnuniyet dereceleri agisindan farklihik
bulamamagtir.33 Ayni ¢alismada, her iki egitim
sistemi icin s6zel bir sinav ile katilimecilarin
performansi degerlendirilmis ve uzaktan egitim
alan ogrencilerin daha ylksek performansa
sahip olduklar1 gosterilmigtir.33 Ng vd. nitel
calismalarinda 6grenciler, teorik bilgiyi pratige
dokebilmek amaciyla yiiz yiize egitimi pratik
dersler agisindan bir gereklilik olarak
gordiiklerinden bahsetmiglerdir.29 Konuyla ilgili
literatiire bakildiginda farkli sonuglar goézlense
de bizim calismamizdan elde edilen sonuclar,
ozellikle akademik beklenti kapsaminda
uygulamali dersler bakimindan uzaktan egitim
modelinin pek uygun olmadigr goérisini
desteklemektedir. Ancak, canli derslerin
kaydedilmesinin dersleri tekrar izleme imkani
saglamasi  bakimindan  uzaktan = egitim
modelinin olumlu bir y6nii olarak digtintilebilir.
I¢ mimarlik bélimii 6grencileri ile yapilan bir

calismada, derslerin kayit altina alinmasi
derslerin  kacirilmasi durumunda dersleri
tekrar izleme imkani sagladig i¢in 6grenciler
tarafindan olumlu olarak degerlendirilmigtir.22
Ayn1 calismada, derslerin tekrar izleme
olanaginin bulunmasinin derse katilim oranini
azalttigi belirtilmigtir. Calismamizin
sonuglarina bakildiginda ise 6grencilerin
%54,66’sinin  derslere duzenli olarak katildig:
gorilmusgtur. Calismamizda katilimecilar,
uzaktan egitimdeki pratik egitim eksikliginin
kendilerini meslek hayatlarinda olumsuz yonde
etkileyecegini  distindiklerini  belirtmistir.
Ancak, Puljak vd. nin c¢alismalarindaki
katilimcilar uzaktan egitimdeki pratik egitim
eksikliginin gelecekteki meslek hayatlarinda
kalic1 sonuglara neden olmayacagi yoniinde
cevaplar vermistir.18

Calismamizda sosyal, emosyonel ve
akademik  beklenti etkilenimi skorlar1
incelendiginde, kadin ve erkek cinsiyet
acisindan anlamli farklilik gériilmemistir. Barig
(2015) {iniversite o6grencilerinde uzaktan
egitime karsi tutumlarin inceledigi
calismasinda, tutum puanlarinda cinsiyet

degigkenine gore anlamli bir fark
bulamamigtir.3¢ Oztdogru vd. Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon bolimii 6grencilerinde uzaktan
egitim deneyimlerini inceledigi c¢alismasinda,
cinsiyete  goére anlaml  farklihk tespit
edilmemigtir.3> Literatiirde, cinsiyet agisindan
benzer sonuclara sahip calismalar olmasina
kargin sonuglar yine de farklilik géstermektedir.
Altuntas Yilmaz'in (2020) 6grencilerin uzaktan
egitim tutumlarinm1 inceledigi calismasinda,
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore uzaktan
egitime katilimlarinin daha az oldugu sonucuna
ulagilmigtir.36  Aktag vd. spor bilimleri
6grencilerinin uzaktan egitime kars:
tutumlarini inceledigi ¢alismasinda cevaplar
arasinda cinsiyete gore anlaml farkhliklar
bulmustur.2?

Calismamizda, emosyonel ve sosyal
etkilenim skorlarinda akademik simif dizeyi
acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklihk
goriilmemistir. Akademik beklenti etkilenimi
bélimiinde ise ikinci siniflar anlaml bir fark
olusturmustur. Savkin vd. c¢alismalarinda,
uzaktan egitim tutum skorlarinin birinci ve
dérdiinct smif ogrencilerinde daha yiksek
oldugunu bildirmiglerdir.3? Altuntas Yilmaz
(2020) ise calismasinda cevrimici katilim
diizeylerinde ikinci siniflarin derslerini daha az
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takip ettigini, dérdiincti siniflarin da anlamlh
olarak daha fazla katilim go6sterdigini
belirtmigtir.3” Elde edilen bulgulardaki bu
farklilhiklar akademik beklenti etkileniminde
akademik simmif derecesinin daha fazla
arastirilmasi gerektigini diisindirmistir.

Calisma, pandemi sartlarinda yapildig: i¢in
pandemi sgartlarinin olmadigi kosullarda da
uzaktan egitimin etkilerinin gelecek
calismalarda arastirilmasi  6nerilmektedir.
Ayrica, ¢alismanin sonucglarinda yer alan yuz
yluze egitimin uzaktan egitimden daha basaril
olmasi1 sonucuna istinaden, uzaktan egitim
modelinin iyilestirilmesi ve béliime uygun hale
getirilmesi i¢in neler yapilabilecegi gelecekteki
calismalarin konusu olabilir. Bunun yaninda,
kullanim1 yayginlasan hibrit egitim modelinin
teorik ve pratik dersleri kapsayan Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon bolimi igin uygunlugu
arastirilmalidir.

Limitasyonlar

Calismamizin limitasyonu, anket
calismasina katillm ve sorularin eksiksiz
cevaplandirilmasi1 konusudur. Her ne kadar
hedeflenen 6rneklem grubuna ulagilmis olsa da
daha ¢ok 6grenciye ulasilmasinin elde edilecek
sonuglarin yorumlanmasina o6nemli derecede
katk: saglayacag1 diigtintildiigiinden daha g¢ok
katilimciya ulasilmasi hedeflenmis, fakat
bagarili olunamamistir. Anket c¢alismasina
katilm  dislntilenin = altinda  kalmistar.
Bireylerin bu tarz anket c¢alismalarina vakit
ayirmak istemedikleri goézlenmigtir. Bundan
sonra yapilmasi planlanan c¢alismalarda, bu
durumun g6z o6niinde bulundurulmas1 elde
edilen verilerin daha ¢ok genellenebilmesi
bakimindan énemli olarak disuntlebilir.

Sonug¢

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bélimiindeki
dersler bir biitiin olarak diigiiniildiigiinde temel
olarak egitimin amac1 o&grencilerin teorik
dersler kadar pratik derslerde de edindikleri

kazanimlar: meslek hayatina entegre
edebilmelerini  saglamaktir. Calismamizda,
katilimcilar uzaktan egitimle yapilan

uygulamali dersleri anlamakta zorlandiklarini,
hastalar tizerinde uygulama yapma imkani
bulamadiklar1 i¢in uygulama becerilerinin
yetersiz kaldigin1 ve uzaktan egitimin, temeli
pratik uygulama derslerine dayanan
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bo6limi igin
uygun olmadigini belirtmiglerdir. Bu sonuglar
dogrultusunda, uygulamali dersler igin uzaktan

Glingdrenler et al

egitimin yetersiz kaldig1 ortaya konmaktadir.
Ogrencilerin uzaktan egitimden akademik
beklenti kadar emosyonel ve sosyal acidan
etkilendigi g6z ard1 edilmemelidir.
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