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Ozet: Bu arastirma igin derlenen bilgiler Istanbul ili kiiciik gekmece ilgesindeki 400 hane
halki ile birebir goriisiilerek elde edilmistir. Yapilan anket sayis1 Anakitle Oranlarina Daya-
I1 Kiimelendirilmemis Tek Asamal1 Basit Tesadiifi Olasilik Orneklemesi ile belirlenmistir.
Ikincil verilerden Tiirkiye’nin sigir ve dana etinde 4,5 kg, koyun ve kegi etinde 4,5 kg,
kanatli etinde 16 kg ve baliketinde 10 kg kisi basma tiiketime sahip oldugu belirlenmistir.
Calismada haneler i¢in beyaz ve kirmizi et tiiketiminde etkili olan demografik faktorler
iizerinde durulmustur. Regresyon analizi sonucunda hanelerin geliri arttik¢a hem kirmizi
hem de beyaz et tiiketimi artmakta, bayanlar erkeklere gére hem kirmizi eti hem de beyaz
eti tiiketiminde daha etkili olmakta, hanelerin ev sahibi olmasi kirmizi et tiiketimini artirir-
ken, hanelerin kiraci olmasi beyaz et tiiketimini artirmaktadir. Yas ilerledik¢e hanelerin
kirmizi et tiikketimi azalirken beyaz et tiiketimi artmaktadir. Hanelerin egitim seviyesi yiik-
seldikge, beyaz ve kirmizi et tiiketimini azaltmaktadir. Birey sayisi arttikga kirmizi et tiike-
timi azalirken beyaz et tiikketimi artmaktadir. Aile reisinin meslegi is¢i olunca hane halkinin
kirmizi et tiikketimi azalmakta, iy adami olunca da beyaz et tiiketimi artmaktadir. Sadece
Istanbul kiiciik cekmece ilgesi degil Tiirkiye’nin biiyiik bir kisminda bitkisel agirlikli bes-
lenme yapilmaktadir. Tiirkiye gibi hayvancilikta 6nde gelen bir iilke i¢in hayvansal {iriinler-
le beslenmenin ¢ok diisiik diizeylerde kalmasi sasirticidir. Bu nedenle ailelere kitle yayim
araglar1 ile hayvansal besin kaynaklarinin yararlarindan bahsedilmelidir. Béylece tiiketici-
lerin daha fazla hayvansal kaynakl1 besinleri almalar1 saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Et tiiketimi, Tiirkiye, Regresyon analizi, Beslenme

Affecting Factors’s Analissis of Red and White Meat Consumption in Istanbul
Province Kucuk Cekmece District

Abstract: The data gathered for this study was obtained from one to one interview with
400 households in Kucuk Cekmece district of Istanbul. Sample size of the study was
determined with Unclustered Probability Sampling Method. The secondary data showed
that Per capita consumption of beef and veal meat was 4.5 kg, sheep and goat meat
consumption was 4.5 kg, poultry meat consumption was 16 kg and fish meat consumption
was 10 kg in Turkey. This study focused on demographic factors effective on white meat
and red meat consumption of households. Regression analysis revealed that while
household income increases, both the red and white meat consumption are increasing.
Women are consuming red meat and white meat more efficient than men. If households are
homeowners, they consume red meat more, other holders consume white meat more. As
people’s age increase, white meat consumption also increase and red meat consumption
decrease in households. Higher education levels decreases white and red meat consumption
in households. As the number of individuals increase, red meat consumption decrease and
white meat consumption increase. When head’s occupation is worker, red meat
consumption decrease and when the head’s occupation is businessman, white meat
consumption increases. Not only in Istanbul’s Kucuk Cekmece district but also in a large
part of Turkey nutrition is mainly based on vegetable. Turkey is known to be a leading
country in animal husbandry, but it is surprising to observe that animal nutrition
consumption is very low. Therefore families must be informed about the benefits of animal
food sources through mass media so that consumers can take more food of animal origin.
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1.GIRIS
Beslenme insanlarin daha verimli ¢alismasinda, hayata daha umutlu bakmasinda ve daha

saglikli hayatin1 idame etmesinde énemlidir. Beslenmede 6nemli olan bitkisel ve hayvansal
tiiketimi iyi bir sekilde ayarlayabilmektir.

Yeterli ve dengeli bir beslenmenin saglanabilmesi igin protein ihtiyacinin kagmnilmaz oldu-
gu ve giinliik protein ihtiyacinin iigte birinin hayvansal kaynaklardan almmasmin gerekliligi
bilinmektedir (Hanta, 1994; Biiyiiknisan, 2008). Ulkeden iilkeye, ilden ile cografi alandan
cografi alana tiiketim aligkanlig1 farklilik gostermektedir. Tabi ki Avrupa birligi iilkeleri ve
gelismis tilkeler genellikle hayvansal kaynak agirlikli beslenirken gelismekte veya az ge-
lismis tilkelerde bitkisel kaynakli beslenme agirliklidir. Ama dengeli beslenmede bitkisel ve
hayvansal kaynakli beslenme oranlarini iyi tutturmak gereklidir. Hayvansal kaynakli bes-
lenmede kirmizi ve beyaz et dnemli yere sahiptir. Genglerin ve aktif islerde ¢alisanlarin
kirmizi ete yaklasimi daha fazla iken yaslilarin egilimi saglik agisindan beyaz ete yoneliktir.
Ancak degisen diinya ve gelisen teknoloji tiiketim aligkanliklarimizi degistirerek ne kadar
saglikli ve hijyenik oldugu bilinmeyen ve tartismast devam eden fastfood gida tiiketiminde
onemli artig olmustur.

Tiirkiye'nin geleneksel tiiketim aliskanliklarinda, hayvansal {iriin tiiketimi yeterince yer
almamakta ve bu nedenle diisiik olan tiiketim seviyeleri nedeniyle daha fazla, siit, yumurta,
tavuk eti ve benzeri hayvansal iirlinlerin iiretimini artirma sansi kisitlanmaktadir. Gergekten
de gelismis iilkelerde fert bagma yilda 350 litre siit, 250-400 yumurta, 20-50 kg kadar1 ta-
vuk eti olmak kaydiyla toplan 40-80 kg et tiiketildigi halde, tilkemizde 150 litre siit, 120
adet yumurta ve 6 kg'n tavuk eti olmak iizere toplam 25 kg kadar et tiiketilmektedir (Ano-
nim, 2010).

Tiirkiye’de giinliik ortalama 78 gr olan proteinin sadece 1,3 gr’1 balik tiikketiminden gelmek-
tedir. Halbuki Japonya’da baliktan gelen giinliik protein tiiketimi kisi basma 16 gr’dir
(Giirgtin, 2006).

Cizelge 1.1°de baz1 bitkisel ve hayvansal gidalarin biyolojik degerleri verilmistir. en yliksek
biyolojik degere sahip olan gidalar hayvansal iirin kaynaklar1 olup %93,7 ile yumurta,
%84,5 ile siit, %78 ile tavuk eti, %76 ile balik eti ve %74,3 ile sigir etidir.

Cizelge 1.1. Bazi Bitkisel ve Hayvansal Gidalarin Biyolojik Degeri

Hayvansal gidalar Biyolojik Deger (%) Bitkisel Proteinler Biyolojik Deger (%)

Yumurta 93,7 Soya Fasulyesi 72,8
Siit 84,5 Piring 64
Tavuk Eti 78 Bugday 64
Balik eti 76 Misir 60
Sigir Eti 74,3 Kuru Fasulye 58

Anonim, 2011b.

Cizelge 1.2°de yasa baglh olarak giinliik enerji ve protein gereksinimi verilmistir. Yasa bagh
olarak en fazla enerji ihtiyact 15-35 yas arasindaki niifus icin erkeklerde 2.900 Kcal ve
bayanlar i¢in 2.150 Kcal, protein ihtiyaci ise erkeklerde 72 gr bayanlarda ise 53 gr’dir.
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Cizelge 1.2. Yasa Bagl Olarak Giinliik Enerji ve Protein Gereksinimi

Enerji (Kcal) Protein (gr)
Yas Erkek Kadmn Erkek Kadmn
3-4 1.560 1.500 39 37
5-6 1.740 1.680 43 42
12-14 2.640 2.150 66 53
15-35 2.900 2.150 72 53
35-64 2.750 2.150 69 54

Shirimpton, 1987.

Cizelge 1.3’te yasa bitkisel ve hayvansal iirtinlerin 100 gr igin enerji ve protein degerleri
verilmistir. En fazla enerjiyi 750 Kcal ile tereyag1 vermekte ve tereyaginda 0 gr protein
vardir. Tavuk ve balik etinde 149 Kcal ve 19 gr protein varken, sigir etinde 145 Kcal ve 21
gr protein varken ve koyun etinde 267 Kcal ve 17 gr protein vardir. Dikkat edilirse insanin
ihtiya¢ duydugu enerji ihtiyacinin biiyiik bir kismin1 hayvansal gidalardan kargilama imkan1
vardur. Bitkisel iirtinlerde bu degerler hayvansal iiriinlere gore daha diigiiktiir.

Cizelge 1.3. Baz1 Bitkisel ve Hayvansal Uriinlerin Enerji ve Protein Degerleri

Uriinler (100 gr) Enerji (Kcal) Protein (gr)
Patates 81 2
Domates 25 0,8
Ekmek 250 8
Biskiivi 400 8
Makarna 347 11
Elma 60 0,3
Seftali 60 0,3
Muz 100 1
Portakal 50 0,8
St 70 3,5
Beyaz peynir (yagli) 97 7,5
Tereyag1 750 0
Yogurt 54 3,3
Balik eti 149 19
Tavuk eti 149 19
Sigir eti 145 21
Koyun eti 267 17

Anonim, 2011c.

Cizelge 1.4°de baz1 iilkelerde kisi basina diisen sigir ve dana eti tiiketimleri verilmistir.
Tiirkiye i¢in elde edilen sonu¢ FAO verileri kullanarak (iiretim miktar: - ihracat miktart +
ithalat miktar1)/toplam niifus seklinde elde edilmistir. Cizelgeye bakildiginda 2009 yili
verilerine gore kisi basma yillik en fazla tiikketimi 67,2 kg ile Arjantin, 49,8 kg ile Uruguay
ve 40,0 kg ile ABD’de yapilmaktadir. Dikkat edilirse ilk iki siradaki tilkeler iiretimde de
diinyada onde gelen ilkeler olup, 2010 yilinda Tiirkiye bu iilkelerden canli biiyiikbas
(Angus) ithalatinda bulunmustur. Tirkiye’ye bakildiginda kisi basma yillik tiiketim 4,5-5
kg arasindadir. Bu tiiketim diizeyi ile gelismis tilkelerin ¢ok altinda bir tiiketime sahiptir.
Tiirkiye biiylikbas hayvan varlig1 bakimmdan diinyada sayili iilkeler arasinda yer almasma
karsin verimdeki diisiikliik ve uygulanan yanlis politikalar nedeniyle 6zellikle biiyiikbag
hayvancilikta istenilen verim seviyesine ulagilamamaistir.
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Ulkeler 2006 2007 2008 2009
Arjantin 64,4 69,2 67,5 67,2
Uruguay 534 51,7 50,6 49,8
ABD 43,0 42,6 41,0 40,0
Avustralya 36,5 34,7 35,0 35,0
Brezilya 36,4 36,8 36,9 37,1
Kanada 31,3 324 31,2 30,2
Yeni Zelanda 31,1 29,8 29,5 28,5
Sili 21,6 23,2 22,2 24,6
Kolombiya 17,6 16,0 14,6 17,3
Meksika 17,4 17,9 18,3 17,6
Rusya 16,3 16,6 17,1 15,2
Japonya 9,1 9,3 9,2 9,5

Pakistan 6,6 6,7 6,8 7,0

*Tiirkive 4,5 4,8 5,9 4.4

Cin 4,3 4,6 4,6 4,3

Hindistan 1,5 1,5 1,6 1,7

Kaynak: Anonim, 2011d.
*Kaynak: Anonim, 2011e.

Cizelge 1.5’te baz1 iilkelerde kisi basma diisen koyun ve kegi eti tiiketimleri verilmistir.
Tiirkiye i¢in elde edilen sonu¢ FAO verileri kullanarak (iiretim miktar: - ihracat miktart +
ithalat miktar1)/toplam niifus seklinde elde edilmistir. Cizelgeye bakildiginda 2009 yili
verilerine gore kisi basina yillik en fazla tiiketim 49,5 kg ile Yeni Zelanda, 18,0 kg ile
Avustralya ve 14,0 kg ile Yunanistan’da yapilmaktadir. Tirkiye’ye bakildiginda kisi basina
yillik tiiketim 4,5 kg civarindadir. Bu tiiketim diizeyi ile gelismis tilkelerin ¢ok altinda bir
tiikketime sahiptir. Tiirkiye kiigiikbag hayvan varligi bakimindan diinyada sayili iilkeler
arasinda yer almasina karsin iilkemizde kiiglikbas hayvan sayis1 giderek azalmaktadir. Ve-
rim bakimmdan kiigiikbagta Tiirkiye 6nemli iilkelerden biri olmasina ragmen iireticiler i¢in
cazip bir dal olmamaktadir. Kiiglikbas hayvanciliginda Tiirkiye’de daha cazip hale getirmek
i¢in ¢aligmalar yapilmalidir.

Cizelge 1.5. Baz iilkelerde kisi basina diisen koyun ve keci eti tiiketimi (kg/y1l)

Ulkeler 2005 2006 2007 2008
Yeni Zelanda 44.8 42,4 423 49,5
Avustralya 14,8 14,8 17,4 18,0
Yunanistan 14,9 15,1 14,3 14,0
fran 6,2 6,4 6,6 6,5
Ingiltere 5,9 5,9 6,1 5,7
Tiirkiye 4,4 4,6 4,6 4,3
Ispanya 5.4 5,0 4.6 3,5
Fransa 3,8 3,8 3,6 3,5
Cin 2,7 2,8 2,9 2,9
Nijerya 2,8 2,8 2,8 2,8
Pakistan 3,2 2,3 2,3 2,3
Rusya 1,1 1,2 1,3 1,4
Hindistan 0,6 0,6 0,6 0,6
ABD 0,5 0,5 0,6 0,5

Kaynak: Anonim, 2011e.
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miktar1)/toplam niifus seklinde elde edilmistir.
Cizelge 1.6. Baz iilkelerde kisi basina diisen kanatl eti tiiketimi (kg)

Ulkeler 2006 2007 2008 2009
ABD 458 45,1 442 4272
Brezilya 35,8 38,1 39,7 39,3
Avustralya 34.6 33,9 347 35,0
Arjantin 28,0 30,0 31,4 32,4

Meksika 28,0 28,2 29.8 294
Sili 292 296 283 28,9
Kanada 30,1 29.9 30,0 28,8
Kolombiya 19,6 21,4 23,0 23,0
Rusya 16,7 18,2 19,2 19,3
*Tiirkiye 12,41 14,12 13,84 16,27
Japonya 15,4 15,3 15,1 15,4
Cin 7,9 8,6 9,0 9,1

Hindistan 1,8 2,0 2,2 2,2

Kaynak: Anonim, 2011d.
*Kaynak: Anonim, 2011e.

Cizelgeye bakildiginda 2009 yili verilerine gore kisi bagina yillik en fazla tiiketim 42,2 kg
ile ABD, 39,3 kg ile Brezilya ve 35,0 kg ile Avustralya’da yapilmaktadir. Tiirkiye’ye ba-
kildiginda kisi basina yillik tiiketim 15 kg civarindadir. 2006 yilinda Tiirkiye’de de etkili
olan kus gribi nedeniyle kanath tiiketimi bu yilda kisi basina tiiketimi en diisiiktiir. Modern
ciftliklerin kanatli yetistirmede 6n plana ¢ikmasi ile kanath eti balik ve kirmizi ete gore
daha diisiik olmast ve tiiketicilerin tavuk etinin daha saglikli olduguna inanmasi Tiirkiye’de
kisi basina tavuk tiiketiminin daha fazla olmasma neden olmustur.

Cizelge 1.7°de bazi iilkelerde kisi basina diisen balik eti tiikketimleri verilmistir. Cizelgedeki
veriler FAO verileri kullanarak (iiretim miktar1 - ihracat miktar1 + ithalat miktar1)/toplam
niifus seklinde elde edilmistir. Cizelgeye bakildiginda 2007 yil1 verilerine gore kisi basina
yillik en fazla tiiketim 42,2 kg ile Danimarka, 48,53 kg ile Ispanya ve 35,97 kg’dir. Tiirki-
ye’ye bakildiginda kisi basmna yillik tiiketim 10 kg civarindadir.

Cizelge 1.7. Bazi iilkelerde kisi bagina diisen balik eti tiikketimi (kg)

Ulkeler 2005 2006 2007
Danimarka 59,06 58,91 58,75
Ispanya 49,65 49,05 48,53
Cin 36,97 35,13 35,97
Fransa 35,97 35,76 35,56
Sili 35,52 35,15 34,80
Kanada 32,70 33,91 32,10
Ingiltere 31,31 31,15 30,99
ABD 25,18 26,39 25,63
Rusya 23,18 23,29 23,38
Tiirkiye 10,34 10,21 10,08
Brezilya 6,62 6,99 7,28
Arjantin 6,75 6,68 6,62
Hindistan 5,21 5,60 5,52

Kaynak: Anonim, 2011e.
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Sonug olarak Tiirkiye’de yasayan 15-35 yas grubu icerisinde bulunan bir kisi giinliik 2.900
Kcal ihtiyacinin %1,4’{inii (40,8 Kcal) baliktan, %2,1’ini (61,8 Kcal) kanatli etinden, %
0,6’sm1 (17,8 Kcal) sigir ve dana etinden ve %1,1’ini (32,9 Kcal) koyun ve ke¢i etinden
saglamaktadir. Tereyagi, peynir, siit vb diger hayvansal iiriinlerle bu enerji ihtiyacinin en
fazla %30’unu karsilar. Daha 6ncede bahsedildigi gibi Tiirk insaninin agirlikli besin kayna-
&1 bitkisel uriinler 6zellikle makarna ekmek tiirii beslenmedir. Daha saglikli nesiller igin
biraz daha hayvansal iiriinlere agirlik vermek gerekmektedir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Materyal

Calismada kullanilan veriler 2011 yil1 Ocak-Subat-Mart-Nisan aylarinda Istanbul ili Kiigiik
Cekmece ilgesinde 400 tiiketiciyle birebir gériisme yapilarak elde edilmistir. Bu anketler-
den elde edilen bilgiler ¢aligmanin birincil veri kaynaklarini olustururken tarim il ve ilge
midiirliikleri, internet kaynaklari, yerli ve yabanci kaynaklardan derlenen genel bilgiler,
konuyla ilgili istatistik veriler aragtirmann ikincil kaynaklarini olusturmustur.

2.2. Yontem

Belediyeler ve mahalle muhtarlarindan elde edilen bilgilerle Istanbul ili kiigiik gekmece
ilgesinde tiiketicilerin homojen bir sekilde 6rnege katilimini saglamak amaciyla, bu ilgeler-
deki biitiin hanehalki dikkate alinarak, arastirma bdlgesindeki mahallelere gore tiiketici
sayilart belirlenmigtir. Her mahalledeki hane sayisi belirlenerek oransal yontemlere gore
tesadiifi olarak ornek biiytikliikleri belirlenmistir. Arastirmada 6rnek hacmi “Anakitle Oran-
larina Dayali Kiimelendirilmemis Tek Asamal1 Basit Tesadiifi Olasilik Orneklemesi” yon-
temiyle saptanmistir (Collins, 1986; Tarak¢r vd., 2003; Topcu and Uzundumlu, 2009;
Topcu et al., 2009; Topcu et al., 2010).

= &
(e)

t= %95 d6nem diizeyine karsilik gelen t tablo degeri (1,96)

#(p*q)

p= S6z konusu olayin olma olasilig1
g= So6z konusu olayin olmama olasilig1
e= Orneklemede kabul edilen hata (0,05)

Yani istenen durum (p) ve istenmeyen durum (q) hakkinda bir bilgi olmadig1 zaman, bu
formiile gore p veya q %50°ye %50 oldugunda maksimum &rnek biiylikliigii 384 olur.

G _ (1,96)*
“_(ejﬂg(pxq] v "~ (0,05)2

Calismada 400 anket kullamilmustir. Niifus biiylikliigii dikkate alinarak kiicliik ¢ekmece
ilgesinde 400 anket yapilmistir. Anket sonuglari, SPSS 11, kullanilarak degerlendirilmis ve
yiizde dagihimlari hesaplanmistir. Ayrica regrasyon analizi igin Gretl Istatistik
Programindan yararlanilmistir.

(0,5 0,5) = 384,16

3. ARASTIRMA BULGULARI

3.1. Tiiketicilerin Sosyo-Ekonomik ve Demografik Yapisi
Hanehalk: gelir yoniinden 3 gruba ayrilmistir. Aylik geliri 1.500 TL ve daha diisiik gelire
sahip aileler diistik gelir grubunu (1. Gelir Grubunu), 1.501-3.000 TL arasinda gelire sahip

aileler orta gelir grubunu (2. Gelir Grubunu) ve 3.000 TL’den fazla aylik gelire sahip aileler
ise yiiksek gelir grubunu (3. Gelir Grubunu) olusturmustur.
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Cizelge 3.1. Hanehalki gelir gruplarina gore ortalama gelir ve fert sayisi

Ayhk Orta- Hanehalki
. Aylik Gelir . lama Ortalama
Geh;‘a?lrup- Araliklar H?:zl:)lkl T(l))gl;n(l&a)kl Hanehalki Birey
(TL) Geliri Sayis1
(TL) (Kisi)
L =1.500 119 29.75 1.283,19 3.63
II. 1.501-3.000 187 46,75 2.259,36 3,58
L =3.001 94 23.50 4361,17 3.80
Ort. veya top. = 12.000 400 100,00 2.462,88 3,65

Hanehalkiin aylik ortalama gelirleri 700 TL ile 12.000 TL arasinda degismektedir. Gruplar
acisindan hanehalkinin aylik gelirleri I. grupta 1.283,19 TL, II. grupta 2.259,36 TL ve III.
Grupta 4.361,17 TL’dir. Hanehalk:r birey sayis1 1-7 arasinda degismekte olup, ortalama
birey sayis1 3,65 kisidir. Gelir gruplari bakimmdan hanehalki ortalama birey sayisinda
onemli bir farklilik yoktur. Hanehalk: III. gelir grubunda 3,80 kisi ile en yiiksek ve II. gelir
grubunda ise 3,58 kisi ile en diisiiktiir.

Cizelge 3.2. Gelir gruplarina gore ankete cevap veren tiiketicilerin yas ve cinsiyet dagilimi

Gelir Gruplar Yas Bayan Erkek Toplam
Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%)
L 3171 84 3515 35 2174 119 29,75
I 35,04 11 4644 76 4720 187 4675
1L 33,07 44 1841 50 3106 94 23,50
Ort. veya top. 33,59 239 10000 161 100,00 400 100,00
Genel ortalama (%) 59,75 41,25 100,00

Anket calismasina katilan tiiketicilerin yas ortalamasi 33,59 olup, anket ¢alismasina katilan
tiketicilerin %59,75’ini bayanlar ve %41,25’ini erkekler olusturmustur. Calismada gelir
gruplarma gore tiiketicilerin yas dagilimlarina bakildiginda her i¢ grupta da yas ortalamasi
ana kitle ortalamasi olan 33,59’a nerdeyse esittir. Bayanlarin orani II. gelir grubunda
%46,44 ile en yiiksek ve III. gelir grubunda ise %18,41 ile en diisiik iken erkek katilimcila-
rin orani II. gelir grubunda %47,20 ile en yiiksek ve I. gelir grubunda %21,74 ile en diistik
diizeyde bulunmaktadir (Cizelge 3.2). Cizelgeden de anlasildigi tizere orta gelir grubundaki
ailelerin hem bayanlarmin hem de erkeklerinin ankete katilimlar1 daha yiiksektir.

Cizelge 3.3. Gelir gruplarina gore ankete cevap veren tiiketicilerin ailedeki gorevi

. Aile reisi Aile reisinin esi Erkek ¢ocuk Kiz ¢cocuk
Gelir Gruplan
Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%)
L 21 5,25 49 12,25 16 4,00 33 8,25
1L 48 12,00 70 17,50 30 7,50 39 9,75
1L 28 7,00 71 5,25 29 5,50 23 5,75
Toplam 97 24,25 140 35,00 68 17,00 95 23,75

Ankete cevap veren tiiketicilerin %24,25°1 ailenin reisi, %35,00’1 aile reisinin esi, %17’si
ailenin erkek cocugu ve %23,75’1 ailenin kiz ¢ocugudur. Gelir gruplarma bakildiginda
diistik ve orta gelir grubunda aile reisinin esi, yiiksek gelir grubunda ise aile reisi ankete
cevap vermistir (Cizelge 3.3).

26



Arastlrma/Research Article Istanbul ili Kiigiik Cekmece Ilgesinde Kirmizi ve
Uzundumlu A.S, Istk H.B, Kirlh M.H Beyaz Et Tiiketiminde Etkili Faktorlerin Analizi ﬂ llntel"l

21(B)-2011
20-31
ISSN:1307-3311

Cizelge 3.4. Gelir gruplarina gore aile reisinin egitim durumu

Egitim seviyeleri
Gelir
Gruplar1 Okur- . . . .
yazar Okur-yazar  Ilk 6gretim Lise Lisans Y.Lisans Doktora
degil
L 3 0 67 33 15 1 0
L 0 99 39 35 12
11I.
0 1 43 19 28 2 1
Toplam 3 1 209 o1 78 15 3
veya Ort.
0,
Orami (%) 0,008 0,003 52,25 2093 1794 345 0,008

Dikkat edilirse hane halki reislerinin %52,25°1 ilkdgretim, %20,93’i lise ve %17,94°1 ise
lisans mezunudur. Biitiin gelir gruplarinda aile reislerinin birgogunun egitimi ilkdgretimdir.
2. Gelir grubunda lisans ve yiiksek lisans yapmuis aile reislerinin orani daha fazladir. (Cizel-
ge 3.4). Dikkat edilirse hanehalki reislerinin biiylik bir ¢ogunlugu yani yaklasik yarisi il-
kogretim diizeyinde egitim almustir. Ankete katilanlar dikkate alindiginda gelir seviyesi
arttikca ailelerin egitimlerinin de bununla paralellik gostermedigi dikkatimizi ¢ekmektedir.

Cizelge 3.5. Gelir gruplarina gore hanehalki reislerinin yas ve medeni durumu

Gelir Yas Medeni Durumu
Gruplan Ort. Evli Bekar Digerleri
T 43,94 114 2 3
IL 45,76 181 4 2
1L 43,94 93 1 0
Toplam veya Ort. 45,53 388 7 5
Orant (%) 97,00 1,75 1,25

Anket yapilan tiiketicilerin hanehalki reislerinin yas ortalamasi 45,53 yil olup, gelir gruplari
dikkate alindiginda aile reislerinin yas ortalamalar1 bakimindan 6nemli bir farklilik yoktur.
I. grupta aile reislerinin yas ortalamasi1 43,94, II. grupta 45,76 ve IIl. grupta 43,94 tiir.
Medeni durumu agisindan aile reislerinin bilyiik cogunlugu her li¢ grupta da evlidir. Aile
reislerinin %97,00’1 medeni durumu bakimindan evli ve %1,75°1 bekardir. Bunun diginda
digerleri grubu igerisinde evli fakat ¢alisma sartlar1 gibi nedenlerden dolay: ailesinin yanin-
da olamayan, bosanmis veya ebeveynleriyle yasayan aile reislerinin payr ise %1,25°tir
(Cizelge 3.5).

Cizelge 3.6. Gelir gruplarina gore hanehalki reislerinin meslek durumu
Serbest

Gelir Grup- 4o ur isci  Meslek  Esnaf isc;i. . Memur Digerleri
lan Sahibi Emeklisi Emeklisi
L 4 57 29 2 17 2 8
IL 39 22 44 35 23 13 5
1L 11 3 12 11 7 8 16
Toplam Ort. 54 82 85 48 47 23 29
Orant (%) 13,50 20,50 21,25 12,00 11,75 5,75 7,25

Anket yapilan hanehalki reislerinin meslek durumuna baktigimizda %13,50’si memur,
%20,50’si is¢i, %21,25°1 serbest meslek sahibi, %12,00°1 esnaf, %11,75°1 is¢i emeklisi,
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icerisinde, 16 yonetici bulunmaktadir.

Cizelge 3.7. Gelir gruplarina gore anket yapilan hanehalkinin yas dagilimi

Gelir Gruplar 0-2 3-7 8-15 16-27 28-35 36-49 50-64 =65

L 9 8 71 129 41 123 62 6
I 7 37 80 181 45 218 78 11
i 11 20 43 105 38 92 50 5
Toplam (kisi) 27 65 194 415 124 433 190 22
Orant (%)

1,84 442 13,20 28,23 8,44 29,46 12,93 1,50

Gelir gruplarma gore hanehalkinin yas dagilimina bakildiginda biitiin gelir gruplarinda
agirlik 16-27 yas grubunda yogunlagmistir. Diistik gelir grubunda olan tiiketiciler genelde
16-49 yas grubundan olugsmaktadir. Orta gelir grubunda olan tiiketiciler genelde 8-49 yas
grubundan olusmaktadir. Yiiksek gelire sahip olan aileler ise genelde geng niifusa sahip
ailelerdir. Buda gosteriyor ki bu aileler gelir getiren ¢ocuklara sahiptir. Sonug¢ olarak 400
hanehalkinda toplamda 1.470 aile ferdi bulunmakta ve aile fertlerinin biiyiik bir ¢cogunlugu
(%29,46°s1) 36-49 yas araliginda ve %28,23’1 16-27 yas grubunda yer almaktadir. Ayrica
hanelerin %14,43°1 50 yas ve iizeri bireylerden olugurken, 15 yas ve altinda bireylerin oran1
ise %19,46’dir (Cizelge 3.7).

Cizelge 3.8. Gelir gruplarina gore oturduklar1 evin miilkiyet durumu

Kendi miilkii veya ebeveyn- Kira veya lojman

Gelir Gruplar lere ait miilk
Kisi % Kisi % Ucret (TL)
b 66 16,5 53 13,25 524,26
- 81 20,25 106 26,50 652,88
. 37 9,25 57 14,25 827,89
Toplam veya ortalama 184 46,00 216 54,00 666,84

Hanehalkiin %46,00°1 kira iicreti vermeden ya kendinin ya da ebeveynlerine ait evde ika-
met ederken %54,00 ise kira veya lojmanda ikamet etmektedir. Gelir gruplarina gore
hanehalkinm oturduklar1 evin miilkiyet durumuna bakildiginda diisiik gelir grubunda agirlik
kendi miilkiinde ikamet etmek iken orta ve yiiksek gelir grubunda kira ve lojmanda oturan-
larin orani daha yiiksektir. Ortalama kira ve lojman aylik icreti yaklasik olarak 666,84
TL’dir. 1. grupta kira veya lojman i¢in ddenen aylik ticret 524,26 TL iken, II. Grupta
652,88 TL ve III. Grupta 827,89 TL’dir (Cizelge 3.8).

Cizelge 3.9. Gelir gruplarina gore hanehalkinin toplam geliri, toplam harcamasi ve siit i¢in
harcama miktar1 (TL/ay)

Gelir Grup- Toplam Toplam Har-  Kirmuz Et Balik Eti Tavuk Eti
lari Gelir cama Harcamasi  Harcamasi  Harcamasi
L 1.283,19 1.270,59 2225 22,99 9,59
L 2.259,36 220346 41,62 38,99 14,47
IIL. 4.361,17 3.943 .40 84,73 54.13 178
Ortalama 2.462,88 2.336,58 46,02 37.76 13.69

Hanehalkiin ortalama olarak toplam geliri 2.462,88 TL, 2.336,58 TL toplam harcamasi,
46,02 TL kirmuz1 et, ve 37,76 TL balik eti ve 13,69 TL tavuk eti harcamasi vardir.
Hanehalkmin diistik gelir grubunda ortalama 1.283,19 TL geliri, 1.270,59 TL toplam har-
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camasi ve bu toplam harcamasi igerisinde 22,25 TL kirmizi et harcamasi, 22,99 TL balik eti
harcamasi ve 9,59 TL’sini tavuk eti harcamasi i¢in yapmaktadir. Orta gelir grubunda orta-
lama 2.259,36 TL geliri, 2.203,46 TL toplam harcamasi, bu toplam harcamasi igerisinde
41,62 TL kirmiz1 et harcamasi, 38,99 TL balik eti harcamas1 ve 14,47 TL’sini tavuk eti
harcamasi igin yapmaktadir. Yiiksek gelir grubunda ortalama 4.361,17 TL gelir, 3.943,40
TL toplam harcama, bu toplam harcamasi igerisinde 84,73 TL kirmiz1 et harcamasi, 54,13
TL balik eti harcamasi ve 17,28 TL’sini tavuk eti harcamast i¢in yapmaktadir (Cizelge 3.9).

3. 2. Regresyon analizi sonuclari

Cizelge 3.10°da kirmizi et tliketimini etkileyen faktorler verilmistir. Hanehalkinda kirmizi
et tiiketimini etkileyen degiskenler cinsiyet, yas, egitim, gelir, ev sahibi olup olmama, birey
sayis1 ve meslek olarak ig¢i olmaktir.

Cizelge 3.10. Kirmiz et tiiketimini etkileyen faktorler

Degiskenler Katsay1 Olg. hata t-orani
Sabit 34,3644 8,52902 4,029
Cinsiyet -7,91928™" 2,30126 3,441
Yas -0,22255™" 0,082078 2,711
Egitim -2,50279™ 1,20864 2,071
Gelir 0,017022™" 0,000883 19,28
Ev sahibi olma;1 kiract;0 8,44869™" 2,27302 3,717
Birey sayisi -0,79073 1,10101 -0,7182
Isci -8,62472"" 2,99414 2,881
Log-olabilirlik -1.797,723

R-kare 0,57

9%5°te 6nemli
"9410°da nemli

Degigkenler incelendiginde hanehalkinin geliri yiikseldik¢e ve ev sahibi olmasi onlarin
kirmizi et tliketimini artirirken, cinsiyetin erkek olmasi, yas ilerledikge, egitim seviyesi
yiikseldikge, birey sayisi arttikga ve aile reisinin meslegi is¢i olunca hane halkinin kirmizi
et tiiketimi azalmaktadir. Ancak birey sayis1 %10’da bile anlaml1 ¢ikmamustir.

Cizelge 3.11°de beyaz et tiikketimini etkileyen faktorler verilmistir. Hane halkinda beyaz et
tiiketimini etkileyen degiskenler cinsiyet, yas, egitim, gelir, ev sahibi olup olmama, birey
sayist ve meslek olarak isadami olmaktir. Degigkenler incelendiginde hane halkinin geliri
yiikseldik¢e ve hane halki reisinin is adami olmasi, birey sayisi arttikga ve yas ilerledikce
hanelerin beyaz et tiiketimi artarken, cinsiyetin erkek olmasi, egitim seviyesi yiikseldikge
ve hane halki ev sahibi olunca hane halkinin beyaz et tiiketimi azalmaktadir.

Cizelge 3.11. Beyaz et tiiketimini etkileyen faktorler

Degiskenler Katsay1 Olg. hata t-orani
Sabit 9,4484™" 2.80226 3.372
Cinsiyet -1,97691™ 0.772283 -2.56
Yas 0,014251 0.027062 0.5266
Egitim -0,28218 0.402822 -0.7005
Gelir 0,377464™"" 0.365232 1.033
Ev sahibi olma;1 kirac1;0 -1,88593" 0.759531 -2.483
Birey sayist 0,377464 0.365232 1.033
Isadami 16,8546 4.4068 3.825
Log-olabilirlik -1.360,294

R-kare 0,94

9%5°te 6nemli
*9410°da nemli

29

Alintert

21(B)-2011
20-31
ISSN:1307-3311



Arastlrma/Research Article Istanbul ili Kiigiik Cekmece Ilgesinde Kirmizi ve
Uzundumlu A.S, Isik H.B, Kirli M.H Beyaz Et Tiiketiminde Etkili Faktorlerin Analizi

4. SONUC

Toplumlarm, farkli cografi alandan ve farkl kiiltiirlere sahip bolgelerin tiiketim aliskanlig
farklilik gostermektedir. Bilim adamlar1 saglikli nesiller igin hayvansal gida agirlikli bes-
lenme yapilmasin1 vurgulamaktadirlar. Tiirkiye’de hayvancilik olarak biiyiikbas, kiiciikbas,
kanath ve {i¢ tarafi denizlerle kapl bir balik¢ilik potansiyeli yiiksek bir {ilke olmasina kar-
sin beslenmemizde agirlik bitkisel iirtinlerden yanadir.

Son yillarda hayvancilikla ilgili birtakim sorunlar giin yiiziine ¢ikmistir. Bu nedenle 2010
yilinda hayvan ithalat1 yolu ile bu sorunlar giderilmeye calisilmistir. Hayvancilikla ilgili
sorunlarin giderilmesinde hayvan ithalati yerine giftgilerin biiylik ve kiiciik bas hayvan
yetistirmeleri tegvik edilmelidir. Hayvanciliga uygun dogu ve giineydogu Anadolu bolge-
sinde verimi artirmak igin bolgeye uygun verimi yiiksek irklarin adapte edilmesi ve bu
anlamda ciftcilerin egitilmesi gerekmektedir. Ayrica hiikiimet politikalarinda ¢iftcilerin
daha biiyiik isletmeler halinde faaliyetlerini gergeklestirmeleri saglanmalidir.

Degisik kaynaklardan saglanan bilgiler 1s18inda Tiirkiye’de kisi bagma yillik olarak 10 kg
kirmiz1 et ve 25 kg civarinda beyaz et tiikketimi yapilmaktadir. Gelismis iilkeler ile kiyas-
landiginda bu miktarlarmn ¢ok diisiik kaldig1 bu nedenle hayvansal kaynakli besin tiiketimini
artirmak i¢in hem bunlarin iretimini artirmanin yanmda tiiketicilere bu bilincin egitim
caligmalart ile televizyon gibi kitle yayim araglari ile verilmesi gerekmektedir.

Calismada kullanilan veriler 2011 yilinda, Istanbul ili kii¢iik cekmece ilgesinde 400 tiiketi-
ciyle birebir gorligme yapilarak elde edilmistir. Bu anketlerden elde edilen bilgilere gore
tiiketiciler li¢ gelir grubuna ayrilarak incelemeler yapilmistir. Hane halkinin aylik ortalama
gelirleri 700 TL ile 12.000 TL arasinda degigmektedir. Gruplar agisindan hane halkinin
aylik gelirleri I. grupta 1.283,19 TL, II. grupta 2.259,36 TL ve III. Grupta 4.361,17 TL dir.
Hane halki birey sayis1 1-7 arasinda degismekte olup, ortalama birey sayis1 3,65 kisidir.
Anket calismasina katilan tiiketicilerin yag ortalamast 33,59 olup, anket caligmasina katilan
tilketicilerin %59,75ini bayanlar ve %41,25’ini erkekler olusturmustur. Orta gelir grubun-
daki ailelerin hem bayanlarmin hem de erkeklerinin ankete katilimlar1 daha ytiksektir. An-
kete cevap veren tiiketicilerin %24,25°1 ailenin reisi, %35,00’1 aile reisinin esi, %17’si
ailenin erkek cocugu ve %?23,75’1 ailenin kiz ¢ocugudur. Gelir gruplarmma bakildiginda
diisiik ve orta gelir grubunda aile reisinin esi, yiiksek gelir grubunda ise aile reisi ankete
cevap vermistir. Hane halki reislerinin %52,25°1 ilkdgretim, %20,931 lise ve %17,94°1 ise
lisans mezunudur. Biitiin gelir gruplarida aile reislerinin birgogunun egitimi ilkdgretimdir.
Anket yapilan tiiketicilerin hane halk reislerinin yas ortalamasi 45,53 olup %97’si evlidir.
Hane halki reislerinin %13,50’si memur, %20,50’si is¢i, %21,25°1 serbest meslek sahibi,
%12,00°1 esnaf, %11,75’1 is¢i emeklisi, %5,75’1 memur emeklisi ve %7,75°1 de diger olus-
maktadir. 400 hane halkinda toplamda 1.470 aile ferdi bulunmakta ve aile fertlerinin biiyiik
bir ¢ogunlugu (%29,46’s1) 36-49 yas araliginda ve %28,23’ii 16-27 yas grubunda yer al-
maktadir. Hanehalkinin %46,00°1 kira ticreti vermeden ya kendinin ya da ebeveynlerine ait
evde ikamet ederken %54,00 ise kira veya lojmanda ikamet etmektedir. Ortalama kira ve
lojman aylik ticreti yaklagik olarak 666,84 TL’dir. 1. grupta kira veya lojman i¢in 6denen
aylik ticret 524,26 TL iken, II. Grupta 652,88 TL ve III. Grupta 827,89 TL’dir.
Hanehalkinin ortalama olarak toplam geliri 2.462,88 TL, 2.336,58 TL toplam harcamasi,
46,02 TL kirmiz1 et, 51,45 beyaz et harcamasi vardir. Hanelerin geliri arttik¢a kirmizi et
tiikketimi artmakta, bayanlar erkeklere gore daha fazla kirmizi eti tikketmekte ve ayrica hane-
lerin ev sahibi olmast da kirmizi et tiiketimini artirmaktadir. Kirmizi etin fiyati genelde
beyaz etin fiyatindan yiiksek olmasi ve beyaz etin saglik agisindan daha yararli olusu kani-
s, yas ilerledikge, egitim seviyesi yiikseldikge, birey sayist arttik¢a ve aile reisinin meslegi
is¢i olunca hane halkinin kirmiz et tiikketimi azalmaktadir. Hanehalkinin geliri yiikseldikc¢e
ve hane halki reisinin is adami olunca, birey sayisinin artinca ve yas artinca hanelerin beyaz
et tilketimini artarken, cinsiyetin erkek olmasi, egitim seviyesinin yiikselmesi ve hane hal-
kinin ev sahibi olmasi hanelerin beyaz et tiiketimini azaltmaktadir.
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