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Ozet: Bu galismada, Karadeniz’den yakalanan istavrit (Trachurus mediterraneus) ve mez-
git baliklarmin (Merlangius merlangus) kas dokusundaki K, P, Na, Mg ve Ca seviyeleri
karsilastirildi. Arastirmada her grup icin 30 adet mezgit ve istavrit baliginin farkli bolgele-
rinden alinan kas dokulari kullanilmigtir. Doku 6rnekleri ICP-OES (Inductively Coupled
Plasma-Mass Spectrometer) cihaziyla 6l¢iildi. Mezgit baliginin dokusundaki K, P, Na, Mg
ve Ca degerleri istavrit baligina gore daha yliksek bulunmustur (p< 0,05). Sonug olarak
mezgit balig, istavrit baligina goére insan beslenmesinde daha faydali olabilecegi sonucuna

varilmustir.
Anahtar Kelimeler: Na, Mg, Ca, K, P, Istavrit balig1, Mezgit bali1

Comparison of Mineral Contents of haddock fish and horse mackerel fish caught in
the Black Sea

Abstract: In this study, The levels K, P, Na, Mg and Ca of horse mackerel (Trachurus
mediterraneus) and haddock (Merlangius merlangus) fish caught from Blacksea were
compared. In research, 15 fish (two replication) were used for ever group. The tissue
samples were measured with ICP-OES (Inductively Coupled Plasma-Mass Spectrometer)
device. The values K, P, Na, Mg and Ca in tissue of haddock fish were higher according to
horse mackerel fish (p<0,05). This study shows that haddock fish may be more beneficial

to human diet according to mackerel fish.
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1.GIRIS

Isavrit ve mezgit gibi dogal olarak beslenen baliklar yiiksek besin iceriginden dolayr insan
beslenmesinde son derece onemlidir. Ciinkil yiiksek kalitede saglikli besinleri tercih eden
tiiketiciler i¢in saglikli ve dengeli beslenme 6nemlidir. Ciinkii, baliklar protein, omega 3
yag asitleri, vitamin ve esansiyel mineral ydniinden olduk¢a zengindir (Venugopal ve
Shahidi, 1996; Gogus ve Smith, 2010). Bu ylizden Amerikan Kalp Dernegi Besin Komitesi
kalp hastaliklarinin 6nlenmesinde haftada iki kez balik tiiketilmesini 6nermektedir (Kris-
Etherton ve ark. 2002). Baliklarda, mineral seviyesini etkileyen en dnemli faktérlerden biri
de cevresel kosullardir. Ciinkii baliklar, kendileri i¢in gerekli olan mineralleri dogrudan su
ve besin yoluyla almaktadir. Dolayisiyla su ortamina disaridan karigacak atik maddeler,
baliklar i¢in yiiksek derecede toksik olan inorganik bilesiklerin potansiyel kaynagi olabilir.

Bu inorganik bilesikler dnce sucul ortamdaki baliklara oradan da besin zinciri yoluyla da
insanlara tagmabilir (Korn ve ark. 2010; Fallah ve ark. 2011; Saei-Dehkordi ve ar., 2011).
Bu ylizden balik dokularindaki metal seviyelerinin belirlenmesi insan saglig1 ac¢isindan son
derece Onemlidir. Metal seviyelerindeki artisin ¢evresel kosullara (sicaklik, Ph, sertlik,
tuzluluk, vb), baligin biiytikliigi, cinsi, olgunlasma, yas, sulardaki mevsimsel degisimlere
bagli oldugunu gosteren pek ¢ok ¢aligma mevcuttur (Zeynali ve ark. 2009). Mezgit ve
istavrit baligmin mineral sevilerinin belirlenmesi iizerine yapilan ¢alismalar olduk¢a sinirli-
dir. Bu yiizden, Biz bu ¢aligmamizda, insanlarlar tarafindan sevilerek tiiketilen mezgit ve
istavrit baliginin kas dokusundaki mineral madde seviyelerini karsilastirdik.

2.MATERYAL ve METOT

Bu ¢aligmada, her grup i¢in 30 adet mezgit ve istavrit baligmin farkli bolgelerinden alinan
kas dokular1 kullanilmistir. Karadeniz’in Trabzon ilinde olta yardimiyla yakalanan baliklar
igerisinde buz kaliplar1 bulunan kutulara alinip, hemen Atatiirk Universitesi Su Uriinleri
Fakiiltesi igleme laboratuvarina getirilmistir. Baliklar, i¢ organlar: ¢ikarildiktan sonra fileto
haline getirilmis ve her balik i¢in 10g kas dokusundan 6rnek alinmistir. Alinan kas drnekle-
ri bistiirii yardimiyla pargalanmistir. Pargalanan kas ornekleri 105°C’deki etiivde bir giin
stire ile kurumaya birakilmistir. Kurutulan 6rnekler havanda toz haline getirildikten sonra
hava almayan polietilen posetlere konulmustur.

Her baligin kas dokusundan 0,3g 6rnek alinarak plastik falkon tiiplerine kolmus ve lizerine
once 3ml H202 (Hidrojen peroksit) ve hemen ardindan 2 ml NO3 (Nitrit oksit) ilave edil-
dikten sonra 10 dakika siire bekletilmistir. Daha sonra tiiplerin agizlar1 kapatilarak mikro-
dalga firinda yarim saat siireyle yakma islemine tabi tutulmustur. Yakma islemi Mertens
(2005a ve 2005b) tarafindan belirlenen yonteme gore yapilmistir.

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde Varyans analizi (ANOVA), grup ortalamalarmnin
karsilastirilmasinda Duncan testi (MSTAT paket programinda) kullanilmistir.

3.ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Bu calismadan elde edilen sonuglar ve bu sonuglarin istatistiki analizleri Cizelge 1°de
Ozetlenmistir. Bu sonuglara gére mezgit baligimin kas dokusundaki K, P, Na, Mg ve Ca
degerleri istavrit baligmna daha yiiksek bulunmustur (Tablo 1). Gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak énemlidir (p<0,05).
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Cizelge 1. Mezgit balig1 ve istavrit baliginin kas dokusundaki mineral madde seviyeleri
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Elementler Is“(l:;:‘;l:)gi;hgl Me(ﬁlglgt/ll()g)h &t
P 2927,7+458,1° 3556,7+547,1°
K 4234.0+634,1° 5928,2+754,6°
Ca 41,6+13,6° 283,6+85,4°
Na 375,1+35,9° 674,3+54,8°
Mg 45,5+16,4° 174,7+52,1°

Farkl1 harfler gruplar arasindaki farkliligin 6nemli oldugunu gostermektedir (p<0,05).

Atatiirk baraj goliinden yakalanan gokkusagi alabaliklarinin kas dokusundaki mineral mad-
de igerigini Ca i¢in 12.67, Na i¢in 25.49, K igin, 412,10, P ig¢in, 19.83 ve Mg i¢in
33.97g/100g olarak belirlenmistir (Celik ve ark. 2007). Keserbas ve ¢izgili barbun kaslarin-
daki mineral madde igerigini sirasiyla Ca i¢in 563,1, 696,6, Na i¢in 71,99, 58,2, K i¢in
257,8, 234,2 Mg i¢in 2,30, 2,46mg/kg olarak belirlemistir (Simsek ve ark. 2009). Palamut
baliginin kirmiz1 ve beyaz kaslarinin mineral madde igerigini sirastyla P igin 853,0, §895,0,
K i¢in 654,9, 914,0, Ca i¢in 241,1, 104,0, Na i¢in 117,4, 197,6 , Mg i¢in 95,3, 134,7ppm
olarak belirlenmistir (Oksiiz ve ark. 2008 ). Gokkusagi alabaliklarinin (Oncorhynchus
mykiss) kas dokusundaki besin ve mineral igerigini Na, Ca, K ve Mg icerigi sirastyla 455,
632, 3060 ve 409mg/kg olarak tespit edilmistir (Gokoglu ve ark. 2004). italya’daki 3 farkh
gdlden y1l boyunca belirli donemlerde toplanan levrek baliklarinda (Perca fluviatilis) Na, K,
Mg ve Ca igeriklerinin sirastyla 25.1-33.2, 325- 395, 21.8-27.1 ve 46.3-85.4mg/100g ara-
sinda degisim gosterdigini tespit etmislerdir (Orban ve ark. 2007) . Nijerya deltasindan
yakalanan T. nilotica, Cirrhina mrigala, Clarius batrachus) kas dokusundaki mineral madde
iceriklerinin Ca i¢in 4999, Na ig¢in 3183, Mg i¢in 2193ng/g olarak belirlemistir (Begum ve
ark. 2005). Mevcut ¢aligmada, istavrit ve mezgit baliklarmin kas dokusundaki mineral
madde seviyeleri bazilari literatiirden yiiksek bazilar1 ise diisiik bulunmustur.

Insanlar icin olduk¢a énemli olan mineral maddelerin en 6nemli kaynaklarmdan biri de
baliklardir. Baliklarda bulunan mineral maddeler insanlarin gelisimi ve saglig1 acisindan
olduk¢a 6nemlidir. Ornegin, Potasyum, viicuttaki siv1 ve elektrolit dengesini, kas kasilma-
sin1 ve sinir akimi1 génderimi bakimindan fosfor, hiicre biiyiimesi, hiicre onariminda, enerji
iiretiminde, kalp kasinin kasilmasinda, sinir ve kas hareketlerinde, bobrek islevlerinde Kal-
siyum, kemik ve dislerin olusumunu, kanin pihtilagsmasini, kaslarin kasilmasinda ve sinir
iletisimlerini gergeklestirmesi bakimindan, magnezyum insanlarda enerji olusturmasi baki-
mindan, sodyum ise viicut suyunun dengelenmesi ve kalbin normal atig ritmini korunma-
sinda 6nemli rol oynar (Vitaminler, 2007).

Bu farklilik baligm biiyiikliigii, cinsel olgunlagma siireci, suyun o6zellikleri (sicaklik, Ph,
sertlik ve tuzluluk vb.), balik tiirii ve beslenme seklinin farkli olmasimdan kaynaklanabilir.
Sonug olarak, ayn1 ortamda biiyiiyen baliklarda bile mineral madde yoniinden dnemli fark-
liliklar bulunabilmektedir.
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