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Covid-19 Pandemi Doneminde Universite Ogrencilerinin
Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Belirlenmesi

Determining the Psychological Strength Levels of University Students
During the Covid-19 Pandemic Period

Arzu DIKiCi, Melek SARITURK, Hatice Kiibra HABERVEREN, Rusen SAHIN, Ozlem YARDIM

0z

Bu galismanin amaci, Covid-19 pandemi doneminde iiniversite &grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesidir.
Tanimlayicr olarak yapilan bu ¢alisma &zel bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiltesinde 6grenim goren 188 6grenci ile yapilmustir.
Veriler Ocak-Haziran 2022 tarihleri arasinda 6grencilerden yiiz yiize olarak toplanmustir. Verilerin toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan
olugturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmustir. Calismaya katilan 6grencilerin %54,5’inin pandemi
kosullarinin getirdigi yeni normal duruma orta derece uyum sagladigs, %53,5’inin pandemi siirecinde orta derecede giigliik yasadig1 ve
9%83,5’inin pandemide psikolojik destek alma ihtiyaci duymadig1 belirlendi. Ogrencilerin Kisa Psikoloji Saglamlik Olgeginden aldiklar
toplam puan ortalamasi 19,33+4,59 olarak belirlenirken, pandemide psikolojik destek alma ihtiyaci olmayan &grencilerin KPSO toplam
puan ortalamasi, psikolojik destek alma ihtiyaci olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulundu.

Universite dgrencilerinin Covid-19 pandemi déneminde psikolojik saglamliklar: orta diizeyde olup, 8grencilerin Covid-19 pandemisi gibi
kriz durumlarina hazirliklarinin saglanmasi igin 6grencilerin ruh saghklarini koruyan ve gelistiren girisimlerin egitim 6gretim faaliyetlerine
entegre edilmesi ve bu faaliyetlerin devamliliginin saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Universite dgrencileri, Psikolojik saglamlik, Covid-19, Pandemi

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the psychological resilience levels of university students during the Covid-19 pandemic period. This
descriptive study was conducted with 188 students studying at the Faculty of Health Sciences of a private university. The data were collected
face-to-face from the students between January and June 2022. “Personal Information Form” and “Short Psychological Resilience Scale”
created by the researchers were used to collect the data. It was determined that 54.5% of the students participating in the study adapted to
the new normal situation brought by the pandemic conditions moderately, 53.5% had moderate difficulties during the pandemic process,
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and 83.5% did not need psychological support during the pandemic. While the total mean score of the students in Short Psychological
Resilience Scale was found to be 19.33+4.59, the total mean score of the students who did not need psychological support in the pandemic
was found to be higher than the students who needed psychological support.

The psychological resilience of university students during the Covid-19 pandemic period is moderate, and it is recommended that

initiatives that protect and improve students’ mental health should be integrated into education and training activities in order to prepare
students for crisis situations such as the Covid-19 pandemic, and to ensure the continuity of these activities.

Keywords: University students, Psychological resilience, Covid-19, Pandemic

GIRIS

Tuam dinya yaklasik Gg yildir kiiresel etkilere neden olan Co-
vid-19 pandemisinin yasamin tim alanlarinda ortaya ¢ikan et-
kileri ile micadele etmektedir. Pandeminin ilan edildigi gilin-
den itibaren bircok Ullkede salginin yayilmasini 6nlemek icin
basta saglik alaninda olmak tizere siyasal, sosyal ve ekonomik
her alanda 6nlemler alindi. Okullarin kapatilarak uzaktan egi-
me ge¢mesi, zorunlu el yikama, maske takma, sosyal izolasyon
gibi insanligin daha 6nce tanik olmadigl bu 6nlemler ginlik
yasamin icine zorunlu bir sekilde dahil edildi. Ozgiirliklerin
kisitlanmasina ve gelecekle ilgili ciddi bir belirsizlige yol agan
bu 6nlemlerin 6zellikle ruh saghgi lizerine kisa ve uzun vade-
de ciddi etkileri oldugu belirtiimektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) pandeminin 3. yilinda Covid-19’un ruh sagligi Gzerine
etkilerini degerlendirdigi raporunda pandemin diinyanin her
yerindeki insanlarin ruh saghgi ve psikolojik iyi oluslari tzerin-
de ciddi etkilere neden oldugunu kanitlarla ortaya koymaktadir
(WHO, 2022). ilgili raporda Covid-19 pandemisinin anksiyete ve
depresyon prevalansinda %25’lik bir artisa neden oldugu belir-
tilirken kadinlarin ve 20-24 yas arasindaki genclerin pandemi-
nin ruhsal etkilerine daha fazla maruz kaldigi belirtiimektedir
(WHO, 2022).

icinde bulunduklari gelisim dénemi ézellikleri nedeni ile pande-
miden 6nce de ruhsal bozukluklar agisindan risk altinda oldugu
bilinen Universite 6grencileri arasinda pandemi ile birlikte ruh-
sal bozukluk gériilme oranlarinda ciddi bir artis oldugu bilin-
mektedir (Robinson ve ark. 2022). Anksiyete, paranoid diisiin-
celer, kaygi ve fobik bozukluklar, kisilerarasi iliskilerde bozulma,
travma sonrasi stres bozuklugu, uyku bozukluklari Gniversite
ogrencilerinin pandemi siirecinde en fazla maruz kaldiklari ruh-
sal bozukluklar arasindadir (Sahin ve ark. 2022; Aahammed ve
ark. 2021; Jiang ve ark. 2020). Universite dgrencilerinin bir kriz
durumu olarak pandemi slrecine uyum saglamalarinda psiko-
lojik saglamlik kapasiteleri Gnemli yordayicilardan biridir (Park
ve ark. 2022).

Kisinin olumsuz kosullarin lstesinden basariyla gelebilme ve
yeni duruma uyum saglayabilme yetenegi olarak tanimlana-
bilen psikolojik saglamlik, stres ve zorluklara ragmen islevsel
olma ve zorlu yasantilardan sonra kendini toparlayabilmede
onemli bir glictlr (Dogan ve ark. 2015). Psikolojik saglamhgin
ortaya c¢ikabilmesi igin cesitli risk faktorlerinin var olmasi 6n
kosuldur (Oz & Yilmaz, 2009). Pandemi siirecinde (iniversite
ogrencileri, yalnizlik, gtigstizlik, belirsizlik, umutsuzluk, finan-
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sal kaygilar ve akademik performansla ilgili duyulan endisele-
re bagh olarak gesitli risk faktorlerine maruz kalmaktadir (Tao
ve ark. 2021). Pandemi siirecinin devam etmesi ile Gniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamhk duzeylerinin belirlenmesi,
ogrencilerin pandeminin neden oldugu zorluklarla bas etme
durumlarinin ortaya konulmasi agisindan 6nem arz etmekte-
dir. Ulkemizde Universite 6grencilerinin pandemi siirecindeki
psikolojik saglamhk diizeylerini yansitan calismalara yeterince
rastlanmamistir. Bu arastirma, Covid-19 pandemi déneminde
Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin belir-
lenmesi amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayici olarak planlanan bu arastirmanin amaci, Covid-19
pandemi doneminde Universite 6grencilerinin psikolojik sag-
lamlik duzeylerini belirlemektir. Arastirmanin evrenini Ocak-
Haziran 2022 tarihleri arasinda istanbul’da bulunan ézel bir {ini-
versitenin Saglik Bilimleri Fakiltesi’nde kayitli olan 945 6grenci
olusturmustur. Arastirmada 6rneklem secimine gidilmeden
calismaya katilmaya gonilli olan 188 6grenci dahil edilmistir.
Arastirmanin uygulanabilmesi icin arastirmaya baslamadan
once arastirmanin yapildig Gniversitenin Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmistir (Sayi: E-69396709-
050.01.04-203329 Karar No: 2022/02).

Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO) kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu aras-
tirmacilar tarafindan olusturulan ve 6grencilerin yas, cinsiyet,
ekonomik durum, okudugu bolim gibi bilgilerin yer aldigi 16
sorudan olusan bir formdur. Smith ve ark. (2008) tarafindan
gelistirilen Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin (KSPO) Dogan
(2015) tarafindan Tirkge gecerlik ve glvenirligi yapiimistir.
KPSO, 5’li likert tipinde, 6 maddelik, 6z bildirime dayal bir
dlcme aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan madde-
ler cevrildikten sonra, alinan yiksek puanlar, yiksek psikolojik
saglamliga isaret etmektedir. Cevaplama anahtari “Hi¢ uygun
degil (1)”, “Uygun degil (2), “Biraz uygun (3), “Uygun (4)” ve
“Tamamen uygun (5)” seklindedir. 2-4 ve 6. Maddeler tersten
puanlanmaktadir. Elde edilen puanlar 6 ile 30 arasinda degi-
sir ve ylUksek puan daha fazla dayanikhhgl temsil etmektedir.
Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasi 186’si kadin ve
109’u erkek olmak Gizere 295 Universite 6grencisi ile yapilmistir.
Olgegin uyarlama ¢alismasinda yapilan agimlayici faktdr analizi
sonucunda toplam varyansin %54.66’sini aciklayan tek faktorla
bir yapi elde edilmistir (Dogan, 2015). Veriler katiimcilardan
ylz ylze toplanmistir. Veri toplama formlarinin ilk sayfasina
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aydinlatilmis onam formu eklenmis ve ¢alismaya baglamadan
once katilimcilara arastirma ve veri toplama formlari hakkinda
bilgi verilerek veri toplama formlarini doldurmalari istenmistir.
Veri toplama formlarini doldurmak yaklasik 5-10 dakika siir-
mistir. Calismadan elde edilen veriler SPSS 24. 0 (Statistical
Package For Social Science Version 24) programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verileri degerlendirirken istatistik metotlari
(sayi, yuzde, ortalama, standart sagma) kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,29+2,08,
134’0 (%71,3) kadin, 112'si (%59,9) ekonomik durumu geliri
giderine denktir. Ogrencilerin 64’(i (%34) 1. Sinif grencisi, 85’
(%45,2) hemsirelik bolimi 6grencisidir. Ogrencilerin 102’sinin

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri

Tanitic: Gzellikler (n=183) ______ortsss | Minimum
Ya 18

(%54,3) Covid-19 gecirmedigi, 162’sinin (%86,2) yakin ¢evresin-
de Covid-19 gegiren birinin oldugu, 127’sinin (%77,9) Covid-19
geciren yakininin aile tiyesi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
131'i (%69,7) pandemiyle ilgili haberleri takip ettigini, haber-
leri takip eden Ogrencilerin 98’i (%73,7) ara sira takip ettigini
belirtmistir. Katihmcilarin 157’sinin (%83,5) pandemide psiko-
lojik destek alma ihtiyaci bulunmadigi, 179’u (%95,2) pande-
mide psikolojik destek almadigi, 120’sinin (%64,2) Covid-19
bulasindan korkmadigi, 134’Gnin (%71,3) Covid-19'u baska-
larina bulastirmaktan korkmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin
102’sinin (%54,5) yeni normale orta derecede uyum sagladig
ve 100’Unin (%53,5) pandemi slirecinde orta derecede glgluk
yasadigi belirlenmistir (Tablo 1).

32

5 21,2942,08 | |
%
- Kadin 134 71,3
Cinsiyet
Erkek 54 28,7
Dusuk 62 33,2
Ekonomik durum Denk 112 59,9
Yiiksek 13 7,0
1.sinif 64 34,0
2.sinif 62 33,0
Sinif
3.sinif 49 26,1
4 sinif 13 6,9
Hemsirelik 85 45,2
Cocuk Gelisimi 19 10,1
. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 63 33,5
Bolim .
Sosyal Hizmet 14 7,4
Beslenme ve Diyetetik 3 1,6
Saglik Yonetimi 4 2,1
. . Evet 86 45,7
Covid 19 gegirme durumu
Hayir 102 54,3
. . . Evet 162 86,2
Yakin gevrede Covid-19 gegiren varligi
Hayir 26 13,8
Aile 127 77,9
Var ise yakinlik derecesi Arkadas 25 15,3
Diger 11 6,7
Evet 131 69,7
Pandemi ile ilgili haberleri takip etme
Hayir 57 30,3
Nadiren 15 11,3
Haberleri takip etme sikhigi Ara Sira 98 73,7
Sik stk 20 15,0
Evet 31 16,5
Pandemide psikolojik destek alma ihtiyaci
Hayir 157 83,5
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Tablo 1: Devam

| | %

Pandemide psikolojik destek alma durumu

Covid-19 un bulasmasindan korkma durumu

Covid-19’u baskalarina bulastirma korkusu

Yeni normale uyum saglama durumu

Pandemi slirecinde yasanan gigliiklerin derecesi

Evet 9 4,8
Hayir 179 95,2
Evet 67 35,8
Hayir 120 64,2
Evet 134 71,3
Hayir 54 28,7
iyi 72 38,5
Orta 102 54,5
Kotu 13 7,0
Cok kot 4 2,1
Kotu 12 6,4
Orta 100 53,5
iyi 45 24,1
Cok iyi 26 13,9

Arastirmada katilimcilarin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden
(KPSO) aldiklari toplam puan ortalamasi 19,33+4,59 olarak bu-
lunmustur (Tablo 2).

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin KPSO Diizeyi

m
| |

TOPLAM 19,33+4,59

Calismada katilimcilarin KPSO’den aldiklari toplam puan ortala-
masinin pandemide psikolojik destek alma ihtiyaci olmayanlar-
da olanlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aradaki fark
istatistiksel acidananlamlidir (p=0,027). Calismada KPSO toplam
puan ortalamasi ekonomik durum (p=0,012), sinif (p=0,025) ve
pandemi sirecinde yasanan gugliklerin derecesine (p=0,000)
gore farklilik gdstermektedir. Aradaki farkin kaynagini belirle-
mek icin yapilan posthoc analizi sonucunda KPSO toplam puan
ortalamasinin ekonomik durumu yiksek olanlarin distik olan-
lara, 4. sinif 6grencilerinin 2. sinif 6grencilerine gére ve pande-
mi stirecinde yasanan guclikleri ¢ok iyi olarak ifade edenlerin
koti olarak ifade edenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmus-
tur. Calismada katiimcilarin KPSO toplam puan ortalamasi ile
cinsiyet (p=0,063), Covid-19 gecirme durumu (p=0,522), yakin
cevrede Covid-19 gegiren birinin varligi (p=0,471), pandemi ile
ilgili haberleri takip etme durumu (p=0,563), pandemide psi-
kolojik destek alma durumu (p=0,987), Covid-19’un bulasma-
sindan korkma durumu (p=0,817), Covid-19'u baskalarina bu-
lastirma korkusu (p=0,908), boliim (p=0,835), pandemi ile ilgili
haberleri takip etme sikhgl (p=0,266) ve yeni normale uyum
saglama durumu (p=0,900) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamamistir (Tablo 3).

TARTISMA

Universite dgrencileri arasinda Covid-19 pandemisinin ortaya
¢ikmasindan 6nce bazi ruhsal belirtilerden klinik olarak tani ko-
nulabilir ruhsal bozukluklara kadar degisen ruh sagligi sorunlari
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oldugu belirtiimektedir (Roy ve ark., 2020; Wahed & Hassan,
2017). iginde bulunduklari gelisim dénemi itibariyle cesitli
zorluklara maruz kalan Universite 6grencilerinin zorlu yasam
olaylari ile bas etmede 6nemli bir gli¢ olan psikolojik saglamlik
dizeylerinin belirlenmesi 6grencilerin psikolojik saglamlikla-
rinin gelistirilmesi agisindan planlanacak galismalara yon ver-
mesi agisindan dnem arz etmektedir. Universite 6grencilerinin
Covid-19 pandemi sirecinde psikolojik saglamlik diizeylerinin
belirlendigi 188 6grenci ile yapilan bu arastirmada, katiimci-
larin blyik cogunlugunun (%83,5) pandemide psikolojik des-
tek alma ihtiyaci duymamasi arastirmanin pandeminin Gglin-
cli yiinda yapilmasi ve pandemiye bagh kisitlamalarin biyik
oranda kaldirilmast ile iliskili oldugu séylenebilir. Ogrencilerin
iyi olus diizeylerinin yuksek olmasi, akademik basari, kisisel he-
deflere ulasma, olumlu kisilerarasi iliskiler kurma, anlaml bir
yasam siirme, 6grencilerin kendini gerceklestirme ve potansi-
yellerini tam olarak kullanabilmeleri agisindan 6nemlidir (Baik
ve ark., 2019). Yine de pandemi sirecinde psikolojik destek
alma ihtiyaci duyan 6grenciler (%16,5) goz ardi edilmemelidir.
Broker ve Vu (2020) Universite 6grencilerinin gesitli deneyim-
lerinin psikolojik iyi oluslarina etkisini arastirdiklari calismala-
rinda, akademik ve akademi disi stratejilerin kullanilmasi ve
ozellikle savunmasiz 6grencilerin desteklenmesi gerektigini
vurgulamaktadir (Brooker & Vu, 2020). Covid-19 pandemisinin
ogrencilerin ruh saghgini etkiledigi gergegi de ortadir. Literatir-
de pandemi siirecinde kaygi ve depresyon yasayan 6grencilerin
biyik ¢ogunlugunun (%91,3) ruh sagligi hizmetlerini iceren uy-
gulamalardan yararlanmadiklari belirtiimektedir (Marques ve
ark., 2021). Universite 6grencilerinin Covid-19 pandemi krizi
ile basa ¢cikmalarinda araci bir faktor olarak psikolojik saglamlik
diizeyleri ve etkileyen faktorlerin belirlenerek 6grencileri daha
iyi destekleyebilecek eylem ve yol haritalarina ihtiya¢ oldugu
ortadadir (Pandya & Lodha, 2022). Daha 6nce yasanan Sars ve
Ebola salginlarinda ve glinimuzde Covid-19 pandemisinde 6g-
rencilerin ruh sagliklari Gzerine olumsuz etkilerin olmasi gele-
cekte karsilagilmasi muhtemel acil halk sagligi sorunlariile basa
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Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri ile KPSO Toplam Puan Ortalamalari Arasindaki Fark

o Kadin 18,94+4,27 6-29
Cinsiyet -1,859 0,063
Erkek 20,3145,22 6-30
. . Evet 19,12+4,4 6-30
Covid-19 gegirme durumu -0,641 0,522
Hayir 19,52+4,76 6-30
id- i irini Evet 19,314,48 6-30
Yaklrl cevrede Covid-19 gegiren birinin ve -0,720 0,471
varligi Hayir 19,54+5,31 6-30
o o Evet 19,12+4,67 6-30
Pandemi ile ilgili haberleri takip etme -0,578 0,563
Hayir 19,82+4,4 12-30
i i ii Evet 17,65+4,28 6-26
!Daljdemlde psikolojik destek alma 2,213 0,027
ihtiyaci Hayir 19,67+4,59 6-30
i i i Evet 18,44+6,21 6-26
Pandemide psikolojik destek alma 0,016 0,087
durumu Hayir 19,38+4,51 6-30
id-19’ isi Evet 19,09+5,05 6-30
Covid-19’un kendisine bulasmasindan 0,232 0,817
korkma durumu Hayir 19,45+4,34 6-30
id-19’ Evet 19,22+4,71 6-30
Covid-19’u baskalarina bulastirma 0,116 0,908
korkusu Hayir 19,64+4,3 12-30
| 0rt:ss _|Min-Maks| Kkwx2 | _p |
Dusuk? 18,3943,71 10-30
Ekonomik durum Denk® 19,52+4,81 6-30 8,779 0(’:222
Yiksek® 22,54+45,25 13-30
1.sinif 19,81+4,65 6-30
2.sinif 18,29+4,03 6-30
Sinif 9,368 0,025
3.sinife 19,35+4,96 7-29 d>b
4 sinifd 22+4,42 14-30
Hemsirelik 19,21+4,78 6-30
Cocuk Gelisimi 19,58+4,93 13-29
o Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 19,05+3,97 6-30
Bolim . 2,098 0,835
Sosyal Hizmet 20,29+6,12 7-30
Beslenme ve Diyetetik 2216,24 17-29
Saglik Yonetimi 20+1,41 19-22
Nadiren 19,47+2,97 14-25
Haberleri takip etme siklig Ara Sira 19,36%4,72 6-30 2,649 0,266
Sik sik 17,745,17 10-29
yi 19,42+5,08 6-30
Yeni normale uyum saglama durumu Orta 19,1844,25 6-30 0,212 0,900
Kota 2044,81 14-29

Z= Mann Whitney U, Kwx2 = Kruskal Wallis.

c¢ikmada o6grencilerin ruhsal dayanikliliklarinin saglanmasi ve
surdurulebilir basa gikma stratejilerinin gelistirilmesi agisindan
degerlendirilmelidir (Pandya & Lodha, 2022).

Calismamizda &grencilerin KPSO’den aldiklari toplam puan
ortalamasinin pandemide psikolojik destek alma ihtiyaci ol-
mayanlarda olanlara gére daha yiliksek oldugu bulunmustur.

90

Diinyada cesitli tilkelerde pandemi stirecinde Universite 6gren-
cilerinin ruh saglklarini korumak ve psikolojik saglamliklarini
artirmak igin tiniversiteler, devlet yoneticileri ve ruh saghgi cali-
sanlarinin bir araya gelerek gesitli dnlemler aldigi bilinmektedir.
ihtiya¢ duyan herkes icin licretsiz danisma hatlari, grencilerin
ve egitimcilerin ruh saghgi ve ruhsal iyilik halini artirmak icin
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olusturulan psiko-sosyal destek hatlari, 6grencilerin ruhsal
iyilik halini artirmak igin Universite bilinyesinde olusturulan
komisyonlar, ruhsal destege ihtiyaci olan 6grencilerin belirlen-
mesi ve cesitli sosyal medya platformlari araciligiyla, ruh saghgi
ve psikososyal iyilik halinin artirilmasini saglayan materyalleri
paylasmistir. UNESCO pandemi sirasinda 6grencilerin psikolojik
saglamliklarini artirmak ve ruh saghgi okuryazarliklarini gelistir-
mek icin gesitli dillerde poster ve gorsel materyal hazirlamistir
(Minstry of Social Justice and Empowerment 2020; UNESCO,
2020). Ogrencilerin ruh saghgini koruyucu ve psikolojik saglam-
liklarini artiran ruh sagligi hizmetlerinin mevcut egitim sistemi-
ne dahil edilmesi ve bu hizmetlerin devamliliginin saglanmasi
gerekligine dikkat edilmelidir.

Yeni yasam kosullarina uyum saglayabilme olarak psikolojik
saglamlik, yasamsal zorluklara ragmen biliylime ve gelisme gos-
terme, kendini toparlama glicli ve yilmazligin bir gostergesidir
(Abram & Jacobowitz, 2021). Calismamizda 6grencilerin yakla-
stk yarisinin pandemi kosullarinin getirdigi yeni normal duruma
orta derece uyum sagladig1 ve yaklasik yarisin pandemi siire-
cinde orta derecede giicliik yasadigi bulunmustur. Universite
ogrencileri Covid-19 pandemi siirecinde hem akademik zorluk-
lar hem de pandeminin ginliik yasam tizerinde neden oldugu
olumsuz etkilere maruz kalmistir. Bireylerin olumsuz olaylara
cevap verme veya uyarlanabilir bir kisilige sahip olma yetenegi
olarak esneklik, kisilik gelisimi agisindan 6nemli bir gelisimsel
donemde olan Universite 6grencilerinin karsilastiklari bu zor-
luklara uyum saglama gliclinii goéstermesi acisindan dikkate
deger bir bulgudur.

Calismamizda 6grencilerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden
(KPSO) aldiklari toplam puan ortalamasi orta diizeyde deger-
lendirilebilir. Psikolojik saglamlik sikintili zamanlardan sonra
kendini toparlayabilme, stresli olaylarin lstesinden gelebil-
me, olumsuz durumlarla karsilastiginda bunu atlatabilme, zor
zamanlari en az sikintiyla atlatabilme ve yasamdaki olumsuz-
luklarin etkisinden kisa zamanda kurtulabilme gicinl goster-
mesi agisindan énemlidir (Dogan, 2015). Psikolojik iyi oluslugu
yuksek olan bireyler, yasamsal stresorlerle bas edebilir, yaratic
olabilir ve toplumlari icin daha iyi calisabilirler (Surya ve ark.,
2017). Literatiirde psikolojik saglamligin hem yasamda anlamin
varligi hem de yasamda anlam arayisi ve zihinsel esneklikte ara-
ci bir rol Gstlendigi vurgulanmaktadir (Rashed ve ark., 2022).
Psikolojik saglamligin Covid-19 nedeniyle algilanan tehdit ve
gelecek kaygisindan korudugu belirtiimektedir (Paredes ve ark.,
2021). Ayrica zorlu yasam kosullarinin oldugu ulkelerde yasa-
yanlarin yiksek diizeyde saglamliga sahip olmasi Covid-19 sal-
gini sirasinda bireyleri ruhsal sikintidan korudugu belirtilmek-
tedir (Wang ve ark., 2020). Labrague ve ark. (2021) tarafindan
ogrenci hemsirelerin Covid-19 pandemisi ile iliskili stres, yasam
doyumu ve psikolojik iyi oluslari ile psikolojik saglamliklari ara-
sindaki iliskinin incelendigi calismada, 6grencilerin pandemiye
bagh olarak ylksek diizeyde stres yasadiklari ancak psikolojik
iyi oluglarinin orta-yiiksek diizeyde oldugu belirtilmektedir.

Calisma bulgularimizda ekonomik durumu iyi olan 6grencile-
rin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bu-
lunmustur. Ogrencilerin ekonomik zorluklar nedeniyle kariyer
planlarini ertelemek zorunda kalmalari, egitim icin gerekli olan
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kosullari saglayamama, kendisinin ve ailesinin gegimini sagla-
mak icin okulu birakmak zorunda kalma 6grencilerin pandemi
surecinde karsilastiklari baglica ekonomik sorunlar arasinda
gelmektedir. Pandemiye bagl olarak ortaya c¢ikan ekonomik
glclikler Gniversite 6grencilerinin stres dulizeyini artiran et-
kenlerdir (Shanahan ve ark., 2020 Rudenstine ve ark., 2021).
Topgu ve arkadaslari (2021) tarafindan Covid-19 pandemi si-
recinde Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarinin gesitli
degiskenler agisindan incelendigi calismada, ylksek sosyoeko-
nomik diizeyin psikolojik iyi olus icin koruyucu bir faktoér oldugu
belirtiimektedir.

SONUC

Sonug olarak; niversite 6grencilerinin Covid-19 pandemi do6-
neminde psikolojik saglamliklarinin orta diizeyde oldugu, pan-
demide psikolojik destek alma ihtiyaci duyan 6grencilerin, ihti-
yac duyamayanlara gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha
yiksek oldugu, 6grencilerin pandeminin getirdigi yeni normal
duruma orta derecede uyum sagladiklari ve ekonomik duru-
munu iyi olarak tanimlayan ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiksek oldugu belirlenmistir. icinde bulun-
duklari gelisim donemi itibariyle her agidan desteklenmesi ge-
reken bir grup olarak universite 6grencilerinin ruh sagliklarinin
korunmasi ve gelistirilmesi acisindan planlanan girisimlerin egi-
tim O6gretim faaliyetlerine entegre edilmesi ve bu girisimlerin
surekliligin saglanmasi 6nerilmektedir.
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