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Ginimiizde iletisim teknolojilerinin gelismesi ve hayatin ayrilmaz bir pargasi olmasiyla beraber sanal ortamlar insanlarin
yasam alani haline gelmistir. Bu durum da insanlarin gercek diinyadan ziyade sanal diinyada bulunduklari mekanlarda kimlik
ve benlik sunumlar ile fark edilmeyi ve bilinir olmayr 6nemli olarak gostermektedir. Bu galisma teknolojinin etkisi ile
diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de hizli bir sekilde kullanici sayisi artan Instagram’da, insanlarin gérinir olma bigimleri
Gzerine olusturduklari kimlik ve benlik sunumlarina odaklanmaktadir. Literatir tarama ydnteminin uygulanacagl bu
calismada, sosyal aglar Uzerinde Ozellikle Instagram agindaki kullanicilarin bulunduklari mekénlar iginde kendi kimlik ve
benlik sunumlarindaki farklilasma ele alinacaktir. Calismada kullanicilarina sanal bir diinya yaratan Instagram’in insanlarin
bulunduklari mekanlara gore kimlik ve benliklerinin degisimi Gzerindeki etkisi ortaya konulmaktadir.
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THE ROLE OF VISIBILITY ON SOCIAL NETWORKS ON SELF-PRESENTATION AND
IDENTITY FORMATION

Abstract

Nowadays, with the development of communication technologies and becoming an integral part of life, virtual
environments have become the living space of people. This shows that it is important to be noticed and known with
identity and self presentations in places where people are in the virtual world rather than the real world. This study focuses
on the identity and self-presentations that people create on the ways they are visible on Instagram, which is growing
rapidly in the number of users in Turkey as well as in the world with the effect of technology. In this study, where the
literature review method will be applied, the differentiation of self-identity and self-presentation on social networks,
especially within the spaces where users in the Instagram network are located, will be discussed. In the study, the effect of
Instagram, which creates a virtual world for its users, on the change of people's identity and selves according to the places
they are located, is revealed.
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Giris
20. yuzyillla beraber iletisim ve bilgisayar teknolojilerinde yasanan gelismeler hem
kullanici hem de iletisim araglarinin sayisinda ciddi bir artisa neden olmustur. Bu artis

ginimizde kullanmaktan vazgecemedigimiz sosyal aglarin daha popiler bir alan
olmasini saglamistir.

Sosyal medya, insanlarin aninda geri bildirim alabildikleri, bilgi paylasimi yapabildikleri
hatta aligveris ve eglenceye kadar farkli eylemleri gergeklestirebildikleri bir alan
olmustur. Sosyal medyanin insan hayatina sagladigi katkilar arasinda hig¢ sliphesiz
zaman ve mekan bagimsizlig yer almaktadir. Bu sekilde hem hayat hizlanmis hem de
yenilenmenin sinirlari genislemistir. insanlar bir yere gitmeden alisveris yapabilir hale
gelirken sosyal medyayi olmak isteyip de olamadiklari yeni bir kimlik alani olarak da
kullanabilmektedirler.

insan, dogdugu andan itibaren hayatini devam ettirdigi cevrenin 6zelliklerini
tasimaktadir. Bulundugu cevre ile slrekli olarak kurdugu iletisim sayesinde kendi
benligini anlamaya ve sorgulamaya baslar. Bu durum gostermektedir ki bireyin benligi
cevresi ile kurdugu iletisim sayesinde gelismektedir. Birey, dogdugu andan itibaren
icinde bulundugu sosyal yapinin kendisine ilettigi mesajlar sayesinde neyin dogru neyin
yanls oldugunu Ogrenerek, davranislarini bu dogrultuda sekillendirerek bir kimlik
olusturur (Ozankaya, 1977, s. 100). Tarihsel ve kiltiirel degisim ile yeni tanimlar
kazanan kimlik insasI stireci sosyal medyanin rolii sayesinde degisime ugramistir. Sosyal
medyada var olan kimlik kavrami fiziki bedenden ayrilarak siirekli insa edilebilen bir
kavram haline gelmistir. Sosyal medyada kimligin temsil slireci de kullanicilara ait olan
profillerdeki fotograflar ile baslamistir.

Instagram aginin kullanici sayisinin artmasi ile burada olusturulan profiller ve
etkilesimlerde o6nemli hale gelmistir. Kullanicilar fotograflarini paylasarak baska
kullanicilar tarafindan begenilmeyi ve onlarla etkilesim kurmayi hedeflemektedir.
Sosyal aglarin fazlasiyla kullanimi insanlarin gercek dinyadan koparilmasina sebep
olmus ve sosyal aglardaki sanal diinyada varlik géstermesini beraberinde getirmistir.
Son zamanlarda vyapilan calismalar insanlarin sosyal medyada daha fazla vakit
gecirdiklerini ve olusturduklari yeni kimlikleri ile farkh bir insan olarak kendilerini
tanittiklarini goézler 6niine sermektedir.

Her toplumun kendi yapisina gore sosyal insa sireclerinin oldugu bilinmektedir.
Ozellikle sosyal insanin gelisimine etki eden mekanlar olmustur. Mekanlar ilk basta
sosyal insanin fiziksel etkilesim siirecinde yer almistir. Sosyal medyanin gelismesi ile
mekanlarin kullanim ve etkilesim asamalarinda da farkliliklar meydana gelmistir. Bu
farklihgin ana nedeni ise insanlarin mekanlara yikledikleri anlamlardir. ilk olarak
insanlarin sosyallesme baglaminda ihtiyaglarini karsilamasi icin ortaya ¢ikan mekanlar,
teknolojinin gelismesiyle ve insanlarin gelisen teknoloji ile farkh haz ve etkilesimlere
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duyduklari aglktan dolayr mekanlar hem toplumsal bir alan haline gelmis hem de
kimligin olusmasi agamasinda etkinligini arttirmistir.

insanlarin  sosyal medyada yer almasinin sebebi gériinir olmak isteklerinden
kaynaklanmaktadir. Gergek hayatin iginde var olamadiklarini ya da istedikleri gibi
davranamadiklarini disiinen insanlar sosyal medya sayesinde var olduklarini
distinmektedir. Dolayisiyla sosyal medya dedigimiz sanal dinyanin icinde baskalari
tarafindan begenilen bir ben olma istegi icindedirler. insanlarda yeni bir kimlik ve
benlik olusturma istegi Uzerinde hi¢ stphesiz ki tiketim kiltlrinin ve popiler
kiltirin etkisi fazladir. Goffman(2020, s. 18), bireyin kendini var olan diinyada yeniden
sekillendirmesini benlik kurami ile ifade etmektedir. Instagram gibi yeni iletisim
alanlari, insanlarin yarattiklari benliklerini sunmak igin deneyim alani gorevi
gormektedir. Burada yaratilan benlik sayesinde hedefledikleri kitleleri belirli taktikler
ile etkilemektedirler. Bu sayede yaratilan kimligin belirli 6zellikler ile yeniden ingasi
gerceklesmektedir.

Bu baglamda sosyal medya, bireyler icin olusturulan diinya i¢cinde kendi benliklerini ve
kimliklerini yeniden yarattiklari bir alan olarak gériilmektedir. Bu alan sayesinde sosyal
medya, insanlarin birbirleri ile iletisime gegerek gorinir olma istegini artirmaktadir.
Gorunir olmayl hedefleyen insanlar da bu sanal dinyanin iginde benliklerini kendi
istedikleri gibi sunmak istemekte ve her yaptiklari eylemi, her gittikleri yeri
paylasmaktadirlar. Bu paylasimlarin son zamanlarda en popiler olanlari igerik
Ureticileri olarak bilinen Infuencer’larin paylastiklari mekanlardir. Kisi bu mekanlara
giderek kendinin orada oldugunu kanitlayan fotograflari paylasarak gorinirliGguni
artirma hedefindedir.

Sosyal Medya ve Instagram

Fransizca koékenli olan ‘sosyal’ kelimesi, Tlrk Dil Kurumu sézligiinde ‘toplum bilimi’
olarak tanimlanmistir. ‘Medya’ kelimesi ingilizce kdkenli iletisim ortami ve iletisim araci
olarak ifade edilmektedir (https://www.tdk.gov.tr/).

Sosyal medya, bircok kullaniciya ait kisisel web sayfalari ya da Youtube, Facebook,
Twitter, Instagram, Snapchat vb. gibi glinimizde kullanilan medya araclari lizerinden
insanlarin kendi aktivitelerini, islerini paylasabildigi bir alandir. Bununla beraber belirli
ozellikler sayesinde kendi bilgilerini kaydedebildigi, kendi paylasimlarina oldugu gibi
baska kullanicilarin da fotograflarina veya videolarina begeni ve yorum yapabildigi —
kullanicilar tarafindan ifade edilene gore- sanal bir ortamda sosyallesilebilen genel bir
tanimdir.

Teknolojinin slrekli gelismesiyle birlikte insanlarin hayatlari da dijitallesmeye
baslamistir. Dijitallesen hayatin icindeki iletisim aracglari da dogal olarak dijital bir
yapida olmaya baslamistir. Bu da iletisimin farkh araclari kullanarak insanlarin
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hayatlarindaki 6nemli konumunu korumaya devam ettigini gostermektedir. Sosyal
medyanin Ozelliklerine bakildigi zaman, alisveris yapmaktan oyun oynamaya, farkli
arkadaslar edinmekten sadece iletisim kurmaya kadar ¢ok genis imkanlar sagladig
gorilmektedir. insanlar zamaninin biyik c¢ogunlugunu bu alanlarda gecirerek
kendilerine sanal bir diinya konforunu yasatmaktadirlar. Bu sosyal aglar zaman iginde
insanlarin asil yasam alani haline gelmis ve burada farkli benliklerin ve kimliklerin de
olusmasina firsat vermistir. Ozellikle son zamanlarda sosyallesme adi altinda kullanilan
Instagram bu uygulamalarin basinda gelmektedir.

Sosyal medyanin en 6nemli 6zelliklerinden biri zamandan ve mekandan bagimsizliktir.
insanlarin zamandan ve mekandan bagimsiz bir sekilde yasamlarini siirdiirme &zelligi
de buradan ortaya ¢ikmaktadir. Teknolojinin ilk basglarda bu getirisi toplumun yapisi ile
bir blitliin olup vazgecilmez bir alan haline gelmistir. Glinimi{izde sosyal aglarda olusan
bu siireci McLuhan(2005), sosyal alanlarin teknoloji sayesinde yeniden sekillendirdigini
ifade ederek agiklamistir.

Instagram, sosyal medya aglarinin en ¢ok kullanilan mecrasi olarak bilinmektedir. Kevin
Systrom ve Mike Krieger tarafinda 2010 yilinda kurulan Instagram, fotograf paylasma
uygulamasi olarak ortaya ¢ikmistir. Zaman iginde popdlerligini artirarak 2012 yilinda
Facebook tarafindan satin alinmigtir (Ergtrel, 2011).

Gun gectikce kullanici sayisi artan Instagram, kullanicilarina sosyal medyanin bitin
imkanlarini sunmaktadir. Uygulamanin ozelliklerine bakildigi zaman, ilk zamanlar
fotograf ve video paylasimina izin vermekle beraber karsilikli iletisiminin ve etkilesimin
de saglandigi gorilmektedir. Kullanicilarin paylasimlarina herkesin gérebilecegi sekilde
mesaj atabilmesinin disinda direkt mesaj 6zelligi de bulunmaktadir. Her gecen giin
gelisen ve yenilenen Instagram uygulamasi, diger sosyal medya uygulamalarini geride
birakarak kendisinden 6nce ortaya ¢ikan sosyal medya uygulamalari olan Twitter ve
Facebook gibi sosyal medya uygulamalarinin devamlihigini getirmistir (Ozutku, vd..
2014, s. 138-140).

Sosyal Medyada Kimlik insasi ve Benlik Sunumu

Kimlik kavrami gegmiste oldugu gibi glinimiizde de sik¢a ele alinan kavramlar arasinda
yer almaktadir. insanin dogdugu andan itibaren gelisiminin her evresinde farkli
asamalardan gectigi soylenebilir.

Kimlik kelime anlami olarak Tirk Dil Kurumu soézlGgiinde ‘Toplumsal bir varlik olarak
insanin nasil bir kimse oldugunu gosteren belirti, nitelik ve 6zelliklerin bitlini’ olarak
ve‘kisinin kim oldugunu tanitan belge, kimlik belgesi, kimlik karti, tanitma karti,
haviyet’” anlaminda tanimlanmaktadir (https://sozluk.gov.tr/). Farkli bir tanim olarak
kimlik, ‘ben kimim?’ sorusuna verilebilecek bltlin cevaplari isaret etmektedir (Bilgin,
1994).
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Sturt Hall kimlik kavramina dair yapmis oldugu taniminda kimligi tek basina agiklamaz.
Kimlik kavramini 6zdeslesme ile birlikte tanimlar. Bu kimlik taniminda, hem kisinin
bulundugu boélgede hem de diinya ¢apinda, hem ge¢mis dénemleri icinde barindiran
hem de su anki kiltlrtin strdtrtldigia hali ile bir bitlnlik ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla gergeklestirilen bu butlinlikte ki asil amag kimligin kisiye ait olmasi ve o
kiside konumlanmasidir (Binark, 2005, s. 118).

Giddens (2008)’a gore ise kimlik, insanlarin kim oldugu ve onlar igin neyin anlamh
oldugu ile ilgilidir. Her birey icin hayatta 6nemli olarak goriilen olaylar ve durumlar
mevcuttur. Dolayisiyla bireylerin kendilerine benimsedikleri bu 6nemli durumlar
bireyin kimligini olusturmaktadir. Kimlik tanimi farkh alanlarda farkh bakis agilariyla da
actklanmistir. Genel bir distinceye hitap edebilecek bir tanim olmakla beraber bireyin
kendini tanimlama ve belirli bir kalip igindeki gériiniimui olarak ifade edilebilir.

Kimlik kavrami toplumun kiltlr yapisi ile i¢ icedir. Toplumun sahip oldugu gelenek ve
gorenekler, orf ve adetler sayesinde kisinin kimliginin sekillendigi ifade edilir. Kisi
yetistigi toplum icinde gordiiklerinden ve 6grendiklerinden yola ¢ikarak kendi kimlik
insasini olusturmaktadir. Durmadan degisen ve gelisen bir teknoloji diinyasinda,
toplum yapisi iginde insanlarin kilturlerinde de var olan degisime uyum saglayabilmek
icin degismeler meydana gelmektedir. Harvey (1992, s. 27)‘in gorlisiine gore,
geleneksel donem sonrasi modern dénem baslamistir. Modernizm ile birlikte
geleneksel olarak ifade edilen birlikte yasama, gelenek ve goreneklere olan baglilik ve
dayanisma gibi hususlar arkada birakilarak bireycilik daha 6n plana ¢ikmistir. Aslinda
modernizmin gelmesi ile beraber geleneksel degerlere verilen énem azalmistir. Bu
sayede yeni kimlik anlayiglari glin ylziine ¢gikmistir.

Toplumda bulunan norm ve roller sayesinde bireyin kimligi sekil almaktadir. Bu sekilde
bireyin kendi gercekligi olusmaktadir. Ginimuze baktigimizda kimlik yapilarinin yer ve
zamana bagli olarak bireysellestigi ve toplum tarafindan bu kimlik yapisi kabul
edilmedigi zaman kimlikte bir yenilenme oldugu saptanmistir. Nitekim bazi durumlarda
toplumun kurallarina uyum saglayamayan kimlikler olabilmektedir. Yasadigimiz ¢agda
asil problem olarak gorilen, hem kendi benligini nasil tanimlayacagini hem de bunu
farkl bireylere nasil aktaracagini bilmeyen bireydir (Kellner, 2001, s. 196).

Kimlik insa slrecinde farkh yaklasimlar bulunmaktadir. Kimlik insa slrecine farkli
yaklasimlardan birini arastiran kuramci Heinz Kohuttur. Giniimizde de etkisi sosyal
medyada fazlasiyla gozlemlenebilen baska insanlar ile iletisim halinde olarak kimlik insa
etmektir. Dolayisiyla baska insanlarin dislinceleri bireylerin kimliklerini insa etme
surecinde etkili rol oynamaktadir. Farkli bir anlatimla birey, kendi kimligi ile gbstermis
oldugu tutum ve eylemlerin toplumdaki farkl bireyler tarafindan nasil algilanacagina
onem vermektedir. Kimligini sunarken de etkileyici tavirlar sergilemektedir. Kendi
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benligi sayesinde kendi algisini ve bu dogrultuda butin davraniglarini dizenleyerek,
Ozsaygi gibi belirli degerleri kazanabilmektedir (Kohut & Wolf, 1986).

Stuart Hall kimlik kavramini agiklarken g ayri siniflandirma yontemi ile ifade etmistir.
Ayrica bu siniflandirmayla ¢alismanin ana 6zelligi olarak basitlestirmeyi temsil ettigini
ifade etmistir. Bu siniflandirma sirasiyla a) Aydinlanmaci Ozne, b)

Sosyolojik Ozne, c) Post-modern Ozne’dir. Bu siniflandirma dénemler icinde bir ayrimi
temsil etmektedir. Siniflandirmaya tabii tutulan kimlik kavrami, ‘Aydinlanmaci Ozne,
(ilk sirada yer alan bu Ozne yapisi beraberinde ‘Sosyolojik Ozne’ye bir imkan sunar ve
bu imkan istemeden de ‘Post-modern Ozne’ye alan acar) ile baslayarak asil zeminde
var olan ‘merkezi 6zne’ yapisini ortaya koymakla tepki ggrmektedir. Ozne kavramini bu
sekilde ele alan Hall, ‘dogustan verilen’, ‘kendisine benzer olan’, ‘Onceden aklin
kapasiteler ile belirlenmis’ olmasini ifade etmektedir (Hall, 2003, s. 282).

Gunlimuz teknolojisi yasadigimiz diinyanin bir sanal aynasini yaratmis durumdadir. Bu
sanal diinyanin bireyler tarafindan fazla ilgi cekmesi dokunulamaz ve kurgusal bir yer
olmasindan kaynaklidir. Teknolojinin yarattigi bu sanal diinya olarak nitelendirilen
sosyal medya, bireylerin kendi arzu ve fikirlerinin rahat edebilecegi bir alan olarak
gorilmektedir. Su anki hali ile gercek yasamin yerini alabilme vaadi bulunmaktadir
(Robins, 1999, s. 37).

Sosyal medya bireylere gercek hayattaki yasamin aynisini sunmasinin yaninda farkh
kimlikler olusturmalarina da imkan vermektedir. Bu yeni olusan kimlikler tamamen
bireyin kendi istek ve arzulari dogrultusunda sekillenerek daha ¢ok kendini begendirme
ve kanitlama amaci gitmektedir. Sosyal medyanin yarattigl sanal dinya, bireylerin
benliklerini gorseller ile yine orada bulunan kullanicilarin begenisine sunmasina
yarayan ve bu sekilde kendilerini her bulundugu mekan icerisindeki kimliklerden bir
bitlin olusturmaya yardimci olan bir alan olarak yansimaktadir.

internet teknolojisinin imkanlari sayesinde kendi kimliklerini insa eden bireyler, var
olan sanal diinyanin iginden ¢ikamazlar fakat buranin bitln imkanlarindan da sonuna
kadar yararlanmak icin bir caba gostermektedirler. Sanal dinyanin icinde varlik
gosteren birey bir glin maceraci bir ruh hali ile kendi kimligini tanimlarken bir baska
glin kendisini sair ilan edebilmektedir. Bireyin bu sekilde kullanicilara kendini
tanimlamis oldugu kimlik paylasimlarinin birbirini desteklemesi ve fiziki olarak da
gercekliginin  olmasi izleyici konumundaki kullanicilarin izlenimlerini meydana
getirmektedir (Yanik, 2013, s. 228).

Benlik kavraminin tanimi Turk Dik Kurumunda ‘Bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu
kendisi yapan sey, kendilik sahsiyet olarak tanimlanmistir. Kéknel (1985, s. 64) benlik
kavramini ‘insanin kendi kisiligine iliskin kanilarinin toplami, insanin kendini tanima ve
degerlendirme bicimidir’ seklinde ifade etmektedir.
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Bu tanimlardan farkh olarak Eric Berne (2001), benligin yasantilar sonucu Ust Uste
binerek olustugunu sdylemektedir. insanin yasami devam ettikce yasadiklari da Ust
Uste bir birikim olarak devam etmektedir ve bu sekilde duragan olmaksizin benlik
birikmektedir. Nelson ve Jones (2012) ise, “algilanan benliktir, ya da kisinin ‘ben’ ya da
‘benim’ olarak ifade ettikleridir” diye benligi tanimlamaktadir.

Benlik kavrami galismalarinda 6nemli katkilari olan bir diger isim Erving Goffman’dir.
Gunlidk Yasamda Benligin Sunumu adl eserinde Goffman, bireyin hem kendisini hem
de yaptiklarini baska bireylere nasil sundugunu, baskalarinin da kendi hareketlerine
dair izlenimlerini nasil yonlendirdigini, ayni zamanda baska bireylerin karsisinda hangi
tutum ve davranislari sergileyip sergilemedigini ifade edebilecek farkli bir sosyolojik
bakis acisini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla Goffman, benlik sunumunu dramaturjik
(tiyatro) yaklasim ile anlatmaktadir (Akin, 2011, s. 64). Dramaturjik kurama gore, hayat
bir tiyatro sahnesine benzemektedir. Bu durumda insanlari da sahnede performansini
sergileyen oyuncu olarak tanimlamaktadir. Farkh bir soylem ile Goffman, insanlarin
icinde bulunduklari sosyal kimliklere goére farkli rolleri kendi hayatlarinda
canlandirmaktadirlar (Demir, 2002, s. 11).

Sosyal medyanin insanlarin gilindelik hayat sekillerinden, bireylerin karsilikli
iletisimlerinin bicimlenmesine kadar bircok alanda etkili oldugu bir gercektir (Kaplan,
2017, s. 21). Glnimuzde bircok insan sosyal medyanin kendilerine sunmus oldugu
ozelliklerden etkilenerek bagimli birer kullanici haline gelmistir. Gunlik yasamlarinda
fiili olarak gerceklestirebilecekleri her seyi sosyal medyada yapar hale gelmistir. Hig
siphesiz sosyal medya insanlarin gercek dinyalarinin bir simiilasyonu halindedir.
insanlar ile iletisime gecme, alis veris yapma, gériiniir olma, kendi disiincelerini ifade
edebilme gibi bircok aktiviteyi sosyal medyada yapabilmektedir. Bunlarin icinde en
onemlisi ise kendi benliklerini orada sunabilecek ortamin bulunmasi olacaktir. Bu da
onlara baska sosyal medya kullanicisi bireyler tarafinda gorinir olma tatmini
yasatacaktir.

Sosyal medyada birey, kendi benlik sunumunu cektigi fotograflar ile yapmaktadir.
Ozellikle son zamanlarda yapilan arastirmalar, benlik sunumunun insanlarin giyindigi
kiyafet markasindan tikettigi kahveye hatta bulundugu mekan ile dogrudan orantili bir
iliski oldugunu gozler 6niine sermektedir. Arastirma sonuglari géstermektedir ki, benlik
sunumu icin insanlarin belirli mekanlarda bulunmalari, isme taninan marka kiyafetleri
giyinmeleri oldukca etkilidir. Kisi gittigi yerlerde ya da bulundugu mekanda yedigi
yemegin bir gorselini paylasarak hem kendi benlik sunumunu gerceklestirmekte hem
de kendi kimlik olusumunu yeniden sekillendirmektedir.

Sosyal Medyada Goriiniir Olmak

Sosyal medya, glinliimiz teknolojisinde insanlarin farkl sosyallesme alanlari olarak
tanimlanmaktadir. Her gecen gilin durmadan gelisen ve gelistikce de degisime ugrayan
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bu alan, insanlarin da sosyal medyaya daha bagimli bir yasam tarzi strdirmelerine
neden olmaktadir. Sosyal medyanin olusturdugu sosyallesme alaniyla ilgili olarak Van
Dijk (2018, s. 254-257), 1980’li yillarda internette Ozel ilgi alanlariyla alakal gruplarin
oldugunu, 1990°li yillarda kamusal ve 6zel alan iletisimindeki uygulamalarda fazlasiyla
blylime oldugunu, 2000’li yillarla birlikte ise glinimiizde tanimh olan sosyal medya
anlamiyla hayatimizda yerini belirledigini ifade etmektedir.

GUnumuzde sosyal medya, insanlarin gercek hayatta sosyallesmek igin kullandiklari
kamusal alan tanimini kendi sanal diinyasi ile neredeyse yikmistir. Kamusal alan,
kamuyu vyani halkl ilgilendiren her konunun konusulabilecegi alan olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal medyanin kendini gelistirmesi ve bu gelisim hizina
insanlarinda uyum saglamak zorunda hissetmesinden kaynakli olarak kamusal alan
tanimi sosyal aglar olarak nitelendirilen Facebook, Twitter, Instagram vs. gibi alanlara
tasinmistir. GUnluk hayat icinde 6grenilen bilgilerden; bireysel ihtiyaclara kadar her sey
artik sosyal medyada konusulmaktadir. insanlar gerek kendileri hakkinda gerekse baska
insanlar hakkinda olmus vya da olabilecek olaylari sosyal aglar (Uzerinden
o0grenmektedir.

GUnlmuz toplumunun her an aktif oldugu sosyal aglardan biri olan Instagram,
insanlarin kendi kimliklerini yeniden insa etmelerine, bu kimlikleri de burada fotograf,
video olarak paylagsmasina imkan tanirken beraberinde kullanicilarin bu sayede goriinir
olmalarina yardimci olmaktadir. Bununla beraber her an her yerde olma imkani veren
sosyal medya, insanlarin gergek diinyadan ziyade sanal dlinyanin icerisindeki bir hayata
Onem ve 6zen gostermesine neden olmaktadir. Kullanicilara sunulan bitin imkanlarin
yaninda insanlar paylasimlarindan aldiklari etkilesimler (begeni, yorum, kaydetme vs.)
sonucunda daha fazla gorinir olmayi arzulamaktadir. Baumann ve Lyon(2013, s. 7)'un
dislincesine gore, gdzetim unsuru hayatin vazgecilmez bir pargasi haline gelmis ve
glniimiz toplumunun temel bir 6zelligi olmustur.

Yasadigimiz ¢agdaki internet teknolojisinin insan hayatini kolaylastirdigini her ne kadar
disinilyor olsak da aslinda bu teknoloji insanlara gozetim ¢aginin iginde bir yasam
sunmaktadir. Richards (2013, s. 1936)"in ifade ettigi gibi, internet teknolojisi aslinda
insanlarin kendi mahrem alanlarini ve gilinlik yasantilari ile ilgili olan her seyi
gostermekte ve kaydetmektedir. Bu durum karsilikli olarak insanlarin lizerinde denetim
imkanini daha uygun hale getiren sisteme donustliirmis ve gozetim yapmak daha kolay
hele gelmistir.

Tarih sayfalar dikkatli bir sekilde incelendiginde anlasilacaktir ki bireyin hangi zaman
diliminde oldugunun bir énemi olmaksizin goriniir olma istegini belli etmektedir.
Tarihte bu gorinir olma isteginin ortaya cikisinin altinda portre sanatinin barindigi giin
ylzine cikmistir. Portre sanati, insanlik tarihinin ilk yillarinda kendisini o dénemdki
aletler ile magaralara cizilmis olan resimler ile belli etmektedir. Tarih sahnesinin ilk
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yillarindan beri goriinir olmak isteyen insan, portre sanati ile baslayan bu seriivenini
glinimizde var olan ve gin gectikce de degisen teknoloji ile daha farkh formlarda ve
konseptlerde devam ettirmektedir.

insanlarin sosyal medyada gériiniir olmalarin altinda ¢ok farkli nedenler yatmaktadir.
ilk nedenin olarak insanlarin diger kisilerden ne kadar farkli ve tek oldugunu géstermesi
arzusu oldugu sdylenebilir. ikinci olarak da kendi diinyasindaki beni istedigi yerde
gormediginden sanal diinyada bir ben yaratma istegidir. Birey, sosyal medyada gergek
hayattakinden daha goriinir ve begenilir olmak ister. Bununla beraber bitin duygu ve
disincelerini bu aglarin 6zglrligl icinde sorgusuzca yasama istegi de yatmaktadir.
Boyle bir diisiince yapisi icinde olmak kisinin nasil bir ¢evrenin icinde olacagini, ne
sekilde paylagim yapacagini, hangi rolu Ustelenecegini ve bunu ne sekilde yagacagini da
belirlemektedir. Butliin bu yasanilan slirecin altindaki ana nedenin ise, modern
toplumlarda kendi benligini bulmaya ¢alisan ve yalniz kalan bireyin var olma ve kendini
gosterme kaygisi icinde olmasi oldugu asikardir.

Gorlanir olma, begenilme istegi aslinda bireyin kendisine glivenebilmesi igin
baskalarindan saygl gorebilme arzusu, giinimuzde i¢i bosaltilmis bir tatmin olgusu
olarak karsimiza ¢citkmaktadir. Saygi tam olarak yiksek unvan ile ayni ifadeyi barindiran,
bir kariyer gelistirme imkani sunan aslinda iktidar sahibi kisilere duyulabilecek anlam ile
birebir stati algisiyla bir tutulmaktadir (Botton, 2019, s. 25). Sosyal medyada gorinir
olma bir noktada bireyin diger insanlar tarafindan saygl gérmesi ile de baglantisini
ortaya koymaktadir. Bu distince yapisini kendine asilamis ve aslinda goriiniir olan
bireylerin bu sekilde Ustlin saygiya maruz kaldigini géren birey bu hale gelmek igin
elinden gelen bitin imkanlari degerlendirmeyi ¢ok normal bir durum olarak
karsilanabilmektedir.

Sosyal medyada aktif bir kullanici olarak var olan birey, hizli veri akisinin gerceklestigi
bu sanal diinyada kendini yeniden yaratmak, farkl oldugunu gostermek, baska
kullanicilarin hafizasinda yer edinmek gibi aktivasyonlar sayesinde kendi benligini
ortaya koymus olur. Bu distinceye farkl bir ifade ile yaklasan Baumann (2000, s. 224-
226), tarihi demokratik bir yapida olusturmakta énemli bir rol istlenen modernitenin
zaman i¢inde sadece s6z sahibi olan kral ve yonetici unvanindaki kisilerin elinden alarak
hicbir unvan sahibi olmayan alelade bireylerinde hakki oldugunu belirtmektedir. Bu
durum da yapilan paylasimlarin, kaydedilen 6gelerin aslinda unutulmaz ve kaybolmaz
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla kisi burada kendi oliimstizIGgund ilan etmektedir.
Aslinda bu yapi icinde var olan insanlar —reklamcilar, televizyoncular, imaj yaratan
influencerlar- siradan goérinen isleri bir sekilde halkin dikkatine sunarak
Ollimsuzlestirmektedir.

Giiniimiiz sosyal medyasi tam olarak tiiketim performanslari ile doludur. insanlar sanal
diinyanin icinde gercek diinyanin fiziksel olarak sunabilecegi imkanlari bu mecranin

Sosyal Saglik Dergisi, 2022, 2(1) 96



Sosyal Aglarda Goriiniir Olma Bicimlerinin Benlik Sunumu ve Kimlik Olusturma Uzerindeki
Rolii

istedigi sekilde yani hizli ve bagimsiz sekilde tiketim igindedir. Dolayisiyla birey her ne
kadar bunlarin tatminini yasarken fark etmemis olsa dahi bitin tiketim gergek hayatin
icinde gercgeklesir ve sanal dinyada bir sekil alir. Bu sayede birey kendini iyi
hissettiginin algisina ve statisline kavusur. Birey kendini sosyal medyada goriiniir ve
izlenir hale getirerek baska bireylerin kendisine yorum yapmasini saglayarak her ne
kadar tuhaf goriinse de birey oldugu algini hissetmektedir. Baskalari tarafindan
dikizlenerek farkliligini ortaya koymak ister. Arzulanan gorinir olma kiltird bir nevi
dikizlenme istegi olarak ifade edilebilir bir yapidir. Bu sekilde gerceklesen kendini
paylasma ve baskalarina ulasma ¢abasi ayni anda populer kiltlriin bireye kabul
ettirdigi ilgi cekme ve farkindalik arzusu ile asil amaglanan yeni kimlik yaratma istegidir
(Niedzviecki, 2010, s. 42).

Sonug¢

Gunlimizde sosyal medya insan yasaminin farkh bir boyutu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Gergek diinyanin bir similasyonu goérevi gormekle beraber, insanlarin
bilgilenebilecegi, eglenebilecegi ve ayni zamanda farkli insanlar ile etkilesim
kurabilecegi gibi avantajlara da sahiptir. Bu imkanlarin yaninda insanlara farkl kimlikler
olusturma ve 6zglrlik alanlari da sunmaktadir. Dolayisiyla farkh sosyal aglar icinde son
zamanlarda yukselis gosteren Instagram, sosyal medyayi insan hayatinin en 6nemli
noktasina koymayi basarmistir.

Dijital ortamda var olmanin ve bireyin bu var olus icinde kendi kimlik insasini yaparak
ve benlik sunumunu istedigi sekilde sergileyerek yapma imkani, bireyin sanal dlinyayi
gercek, gercek diinya hayatini da daha sahte ve 6nemsiz gérmesine neden olmaktadir.
Sosyal medya sayesinde kendini yeniden insa eden insan, zaman igerisinde gergek
diinyadaki kimliginden de uzaklasmaktadir. Bu sekilde ilerleyen ve her yeni gelismede
degisim gosteren bir yapi, insanlarin kendilerinin kim oldugunu unutmasina kadar
ilerleyebilecek sonuglar dogurabilir. Nitekim dijitallesmenin her an hizli ve degisken
olmasi, kimliklerin de benlik sunumlarinin da hatta goriinir olma ¢abasinin da sasirtici
boyutlara gecmesinin bir sinyali olarak algilamak mimkuandir.

insan her an ve her yerde gériiniir olma ve begenilme arzusu icindedir. Dolayisiyla
teknolojinin en 6nemli 6zelligi olan mekandan ve zamandan bagimsiz bir sekilde
gorianir olma o6zelligi bunun en buylk destek duragidir. Nitekim Slater(1995, s. 137)’in
de dedigi gibi, glinlik yasamin igi, gorinti ve goriintii merkezli olan faaliyetler
tarafindan salgin misali yayilmakta ve glizel gorinidr hale getirilmektedir. Her an
gorinir olma dislincesi ile birey, kendini en iyi sekilde gosterme ve sunma amaci ile
degisimin icinde hisseder. Boyle bir siire¢ hem bedenen hem de psikolojik olarak bir
slre sonra insana zor gelmeye baslamakta ve nitekim onu yormaktadir. Kisinin kendini
bu sanal diinyanin icinde yaratma istegi kendisini gercek diinyada bulamamasindan ve
begenmemesinden kaynakl olabilir. Bitlin bu sirecler disinildigd zaman bireyin
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gercek dinyadaki zorluklardan kurtulmak igin sanal dinyay! tercih ettigi ve sosyal
medyada bulunma arzusunun nedeninin ne oldugu net bir sekilde ifade
edilebilmektedir.

GUnumizde sanal dinyanin  kullanicilara sundugu gergeklik, fiziksel olarak
hissedilebilen gercek yasamin gercekligi ile birbirine ge¢mis bir durumdadir. Fakat
illizyona dayali bir gorlinme pratigini benimseyen kisi gunlik hayattaki
yabancilasmasini bir Uist seviyeye tasir. Zira kisi bu hareketi ile kendi var olusunu sosyal
medya araclarinin ekraninda gordigli ylize devretmektedir. Bu sekilde gozetlemeye
dayali bir etkilesim, hem fiilen gerceklesebilecek hem de yanlis bicimlenen bir yapidan
irak olan toplumsallasma bi¢iminin dayanagini gerceklestiremez (Oguzhan, 2013, s. 90-
91).

Sosyal medyanin 6zellikle insanlara yeni bir kimlik ile gérinme imkani sunan sosyal
aglarin belirli avantajlari oldugu kadar dezavantajlariyla da ele alinmasi gereken bir
konu oldugu gbéz ardi edilemez. Her olgu da bireye kattiklari kadar bireyden aldigi
Ozellikler de bulunur. Dolayisiyla hangi 6zelligi alip hangilerinden uzak durulmasi
gerektigine dair bilingli hareket etmek gerekir. Sonu¢ olarak insanlar sosyal medya
bagimhligi sergilemektedir. Bireyin elinde her an her saniye gorilen telefon, sosyal
aglarda gezinti yapmak ve gorinir olmak adina paylasimlarin gergeklestiriimesi igin
bulunmaktadir.

insanlarin bir bagi haline gelen sosyal medya giindelik yasam akisini da etkilemektedir.
insanlar son zamanlarin en gézde mekanlari olarak bilenen yerlerde bulunmak ya da
sirf bir kesim orada bir yemek cesidini tikettigi icin oraya gidip o yemegi siparis ederek
yemek yerine “bende buradayim ve bu Urini tiketiyorum” algisini olusturmak icin
hem maddi anlamda hem de zaman olarak kayiplar yasamaktadir. Bu tarzda gelisen
sahneler belki bireyleri gorinlr kilip birilerine bir seylerin kanitlarini géstermek
maksath etkilesim yaratabilir, belki begeni sayisi ya da takipgi kitlesinin artmasina
imkan sunar. Fakat unutulmamasi gereken bir sey vardir ki sanal diinyanin sunduklari
cok hizli tikenip yok olabilir. Bu yuzden sanal dinyanin sunduklarinin blylsine
kapilarak gergek diinyanin varhgi unutulmamalidir.

Sosyal medyada yapilan arastirmalar gostermektedir ki, bireyin varlik ve var olus adina
bildigi ve sirdirdiglu her eylemin dinya ve sosyal medya olmak Ulzere iki farkl
yansimasi gorulmektedir. Bunlardan biri gercek hayatta var olan ve canl bir birey
olarak sahip oldugu gériinim ve davranislari (gercekleri) icinde barindirir. ikinci
yansima olarak goériinen ise kisinin gercek hayatinda var olmadigi goriinim ve canh
beden anlayisi olmaktadir. Sosyal medyada ikinci gériiniime sahip olmak isteyen birey,
gercek hayatinda yapamadigl veya olamadigl kisiyi sosyal medyada gilin yilzine
¢cikarmaktadir. Kendisini bu sekilde yasam sirecinin icinde gosterdigi zaman anlk
mutluluklarin tatminini yasamaktadir. Oysa bu durum sosyal aglarin islevlerinin daha
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gelisip degistigi anda fazlasiyla bir hirs haline gelecektir. Bu ikilem arasinda hayatina
devam eden ve yeniliklere ayak uydurmaya calisan birey, bir siire sonra kendi benligi
icinde bir geliski batakligina saplanacaktir.
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