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Beyazlatici Agiz Gargaralarinin Farkh Yiizey islemi
Uygulanmig Hibrit Seramik Materyalin Yuzey

Puruzlulugune Etkisi

Merve Ozarslan'("), Dilber Bilgili Can?

OZET

Amag: Bu calismanin amaci, ¢ farkli ylizey iglemi uygulanmis
hibrit seramik materyalin ylizey purizliligine farkh igerikteki tg
beyazlatici gargaranin etkisini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Hibrit seramik bloklardan (Vita Enamic-VE)
7x5x1 mm boyutlarinda érnekler hazirlandi. Numunelerin yizeyleri
silisyum karbir kagitlar ile standardize edildi. Ornekler rastgele 3
gruba ayrildi (n=24). Grup C: ekstra islem yapilmadi, Grup L: VE
teknik kit ve Grup G: glaze uygulandi. Orneklerin baglangig yiizey
puriGzIGlik degerleri (Ra) profilometre ile 6lgllip kaydedildi. Tim
gruplar farkh igerikteki gargaralarda (hidrojen peroksit, hidrojen
peroksit icermeyen ve aktif karbon igeren) bekletiimek lzere 3
alt gruba ayrildi (n=8). 24 saat sollisyonda bekletilmesini takiben
érneklerin Ra degerleri tekrar 6lgiildi. Orneklerin baglangig yiizey
purGzIGlik degerleri Kruskal Wallis Testi ile incelendi. 24 saat
bekletme sonrasi son élgiim degerlerinin karsilagtinimasinda lki
Yonli Varyans Analizi kullanildi ve ¢oklu karsilastirmalar Tukey
HSD Testi ile yapildi (p<0.05).

Bulgular: Baslangi¢ plrtzluluk degerlerinde diger gruplara goére
grup G istatistiksel olarak dusliik deger gostermistir (p<0.05).
PirazlGltk fark degerleri icin grup G de hidrojen peroksit igerikli
gargara grubunda digerlerine gére anlamli fark goérulmustur
(p<0.05).

Sonug: Hibrit seramik materyalin piruzlilik degerleri ylizey
bitirme isleminden etkilendi ve en dislUk ylzey purizlGluk
degerleri glaze uygulanan grupta gorildi. Glaze uygulanan
yuzeyler igin alkol bazl beyazlatici gargara tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beyazlatici gargara; Hibrit seramik; Yizey
islemi; Ylzey purizIlugu
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ABSTRACT

Aim: Evaluating the effects of three whitening mouthwashes with
different contents on the surface roughness of hybrid ceramic
materials with three different surface treatments.

Material and Method: The surfaces of the samples (7x5x1 mm)
obtained from hybrid ceramic blocks (Vita Enamic-VE) were
standardized with silicon carbide papers and randomly divided
into 3 groups (n=24). Group C: no-extra process, Group L: VE
technique kit, Group G: glaze was applied. The baseline surface
roughness values (Ra) of the samples were measured with a
profilometer. All groups were divided into 3 subgroups to be kept
in mouthwashes with different contents (hydrogen peroxide (HP),
hydrogen peroxide-free and activated carbon-containing) (n=8).
After immersion in solutions for 24 hours, the samples’ Ra were
re-measured. Recorded values were evaluated with Kruskal
Wallis Test, Two-Way Analysis of Variance and Tukey HSD Test
(p<0.05).

Results: Group G showed a statistically lower value in baseline
values (p<0.05). For roughness difference values, significant
difference was observed in the HP-containing mouthwash group
in Group G compared to others (p<0.05).

Conclusion: The roughness value of the hybrid ceramic was
affected by the surface finishing process. The lowest Ra was
observed in the glazed group. An alcohol-based whitening
mouthwash may be preferred for glazed surfaces.

Keywords: Hybrid ceramic; Surface roughness; Surface
treatment; Whitening mouthwash
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GiRiS

Estetik taleplerin artmasi ve bilgisayar destekli tasa-
rim ve bilgisayar destekli imalat (CAD/CAM) tekno-
lojisinin gelismesi, ¢cesitli CAD/CAM malzemelerinin
gelistirilmesini tetiklemistir." islenebilir bloklara alter-
natif olarak, CAD/CAM sistemleri ile kullanilabilmesi
icin rezin seramik polimer esasli malzemeler tani-
tilmistir. Bu materyallerin gelistiriimesiyle, kompozit
rezin materyaller ve dental seramiklerin avantajlari-
nin entegre edilmesi amaglanmistir.?

Bu amagla tanitilan Vita Enamic (VE), polimer
infiltre seramik ag olarak adlandirilir ve sinterlenmis
feldspatik seramik ag ve doldurucu polimer
malzemeden olusur. ince seramik yapilari ve
polimer ag yapisi, dentine yakin elastisitesi, ylksek
egilme mukavemeti ve adeziv baglanma sonrasi
yuksek mukavemet elde edebilmesi nedeniyle
minimal invaziv restorasyonlarin mimkin oldugu
bildirilmistir® VE'nin  feldspatik seramiklerden
daha iyi marjinal ve internal adaptasyon sundugu
belirtiimigtir.* Rezin kompozit bloklar disik bir
kirllganlik indeksine sahiptir; bdylece daha iyi
islenebilirlik saglanir ve karsit diglerde daha az
asinmaya neden olur.®

Restorasyon igin kullanilan materyaller igin yizey
bitirme proseddurleri, renk degisimi, restorasyonlarin
uzun vadeli basarisi ve estetigin saglanabilmesinde
onemli bir etkiye sahiptir. PUruzll yuzeylerin, plak
olusumu ve temizleme zorlugu nedeniyle restoras-
yonun renk bozulmasina neden oldugu bildirilmistir.6
CAD/CAM restorasyonlarinin artan kullanimi ile me-
kanik polisaj ile purizsuz yuzeyler elde etmek igin
diskler, polisaj kitleri ve polisaj pastalari gelistirilmistir.”

Grup C
Ekstra iglem
apilmad.

Sekil 1. Calismanin akis semasi

Grup L
VE teknik kit
uygulandi.

ik degerleri (Ra) profilometre ile 5lgiiliip kaydedildi.

Tiim gruplar arkl igerikteki gargaralarda (hidrojen peroksit,
hidrojen peroksit igermeyen ve aktif karbon igeren) bekletilmek
iizere 3 alt gruba aynildi. (n=8)

Farkli sebeplerle diglerde olusan renk degisiklikleri-
nin tedavisinde cesitli beyazlatma ydntemleri kulla-
nilmaktadir. Dis ve dental restorasyonlarda meydana
gelebilen renklenmeler igin kigilerin tercih edebilece-
gi beyazlatma ajanlari cesitli iceriklerde pazarlan-
maktadir. En ¢ok kullanilan etken madde hidrojen
peroksittir.? Hidrojen peroksitin pargalanmasi so-
nucu ortaya ¢ikan oksijen molekdlleri diglere niifuz
ederek pigmentli molekilleri pargalar ve beyazlatma
islemi gerceklesir.® Son zamanlarda piyasaya sunu-
lan bir diger bilesen ise aktif kdmurdar. Aktif kdmdir,
ureticiler tarafindan agiz saghgi ile ilgili birgok alan-
da tavsiye edilse de beyazlatici olarak kullanimi igin
bilimsel veriler yetersizdir.® Bu tip beyazlatici garga-
ralar iceriklerine gore dis veya restorasyonlarin yu-
zey Ozelliklerini etkileyebilmektedir.'® "

Bu g¢alismanin amaci, farkl icerikteki (hidrojen pe-
roksit, hidrojen peroksit icermeyen ve aktif karbon
iceren) g farkl beyazlatici gargaranin (g farkh yu-
zey islemi uygulanmigs hibrit seramiklerin yizey pu-
rizlilugine etkisini degerlendirmektir. Test edilecek
hipotezler: 1) farkh ylzey islemi uygulanmis hibrit
seramigin ylzey purizlilik degerleri arasinda fark
yoktur, 2) farkh ylzey islemi uygulanmis hibrit sera-
migin ylzey purizlaligunde beyazlatici agiz garga-
ralari ve iceriklerinin etkisi yoktur.

GEREG VE YONTEM

Bu calismada Ug¢ farkh yiizey islemine sahip hibrit
seramikler ve farkli igerikteki U¢ beyazlatici garga-
ra kullanilmigtir. Calismada kullanilan materyaller,
gargaralar ve icerikleri Tablo 1’de, calismanin akig
semasi ise Sekil 1°de gosterilmistir.

Grup G
Glaze

uyguland.
* Orneklerin
baslangig yiizey
piiriizliilik degerleri
Kruskal Wallis Testi
ile incelendi.

* 24 saat bekletme
sonrast son 6lgiim
degerlerinin
kargilastirlimasinda
iki Yonlii Varyans
Analizi kullanildi ve
Ornekler, 24 saat goklu
sollisyonda kargilagtirmalar

bekletildikten Tukey HSD Testi ile

sonra Ra degerleri yapildi (p<0,05).
olcildi.
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Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller, agiz gargaralari ve igerikleri

Materyal ve agiz gargaralari

icerik

Uretici Firma

Vita Enamic (VE)

Optiglaze
Crest 3D White

Listerine Advance White

Colgate Plax White &
Charcoal Mouthwash

UDMA, TEGDMA
86% feldspatik porselen

PMMA, MMA, Fotoinhibitér, Silika

Su, gliserin, hidrojen peroksit, propilen glikol, sodyum
heksametafosfat, poloksamer 407, sodyum sitrat, aroma,
sodyum sakarin, sitrik asit

Aqua, Alkol, Sorbitol, Tetrapotasyum

Pirofosfat, Pentasodyum Trifosfat, Sitrik Asit, Poloksamer
407, Sodyum Benzoat, Okaliptol, Timol, Mentol, Sodyum
Sakarin, Sodyum Florir, Tetrasodyum Pirofosfat, Propilen
Glikol, Sukraloz, Aroma, Disodyum Fosfat

Aqua, Gliserin, Propilen Glikol, Sorbitol, Tetrapotasyum
Pirofosfat, Polisorbat 20, Tetrasodyum Pirofosfat, Cinko
Sitrat, PVM/MA Kopolimer, Aroma, Benzil Alkol, Sodyum
Floriir, Sodyum Sakarin, Bambusa Vulgaris Ozii, Kémiir

VITA Zahnfabrik

GC Corporation

Procter & Gamble,
Cincinnati, OH, ABD

Johnson& Johnson,
Pomezia, italya

Colgate-Palmolive,
Guildford, GU2 8JZ

Tozu, CI 17200, CI 19140, CI 42051.

UDMA: Uretan dimetakrilat, TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilat, PMMA: Polimetil metakrilat, MMA: Metil metakrilat

CAD/CAM hibrit seramik bloklar, disik hizli hassas
bir kesme cihazi (Isomet 1000, Buehler, Lake BIuff,
IL, ABD) ve 1,0 £0.05 mm kalinhginda bir elmas
bicak kullanilarak akan su altinda 1 mm kalinhgin-
da dilimlendi. Kesilen her parga 7x5x1 mm (n=72)
boyutlarinda ikiye bélindid. Numuneler, tim deney
gruplarinda temel bir plruzltlik olusturmak igin akan
su altinda 60 saniye boyunca 400, 600 ve 1000-grit
silisyum karbir kagitlarla zimparalandi. Numuneler
10 dakika sureyle distile su ile ultrasonik olarak te-
mizlendi ve kurutuldu. Hazirlanan érnekler rastgele
3 alt gruba ayrildi (n=24).

Grup C: Ekstra cilalama veya ylizey islemi yok.

Grup L: Ureticinin talimatlarina gére Vita Enamik Po-
lisaj Seti (Teknik) uygulandi. Bu polisaj kiti 2 adim-
da uygulandi. ilk asamada Pembe Enamic cilalayici
10000 rpm’de uygulandi. 2. adimda Gri Enamic cila-
layici 10000 rpm’de uygulandi.

Grup G: Numunelerin ylizeyine silan baglama aja-
ni (Ceramic Primer 1l; GC Corp) uygulandi ve ha-
vayla kurutuldu. YUzey glaze materyali (Optiglaze;
GC Corp.) ile kaplandi ve isikla sertlestirme cihazi
(Labolight Duo, GC Corp.) kullanilarak 8 dakika po-
limerize edildi.

Orneklerin polisaj sonrasi kalinlik degerleri dlctldi,
belirlenen kalinlikta olmayan érnekler yenilendi. Ha-
zirlanan orneklerin ilk ylizey purtzlGlik degerlerinin

tespit edilmesinde profilometre (Surftest SJ-201, Mi-
tutoyo, Tokyo, Japonya) cihazi kullanildi. 0.25 mm
standart kesim degeri, 6lgim mesafesi 4 mm ve 2.5
mm degerlendirme uzunlugu, 0.5 mm/sn sabit dlgim
hizi kullanildi ve her numune igin ¢ ylzey puriz-
[GI0k Olgim degeri (Ra) (bir merkezi, bir sag ve bir
sol) alindi ve bu Ra degerlerinin aritmetik ortalamasi
kaydedildi.

ik 8lglimleri takiben numuneler 2 ml'lik hazirlanmis
sollisyonlar igerisine konuldu. Ug beyazlatici adiz
gargarasi (Crest 3D White, Listerine Advance White,
Colgate Plax White & Charcoal Mouthwash) igerisin-
de 37 °C de 24 saat kalan ornekler, bekleme peri-
yodunun sonunda solUsyonlardan ¢ikarildi, akan su
altinda yikandi ve kurutuldu. Son yuzey purizIUluk
degerleri dlciildii. ilk dlciimle ayni parametreler kul-
lanilarak olgimler tekrarlandi ve Ra degerleri kay-
dedildi.

istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edildi. Normal dagi-
lima uygunluk Kolmogorov-Smirnov Testi ve Shapi-
ro-Wilk Testi ile incelendi. Ug ve tizeri gruplarda nor-
mal dagilima uymayan verilerin karsilastiriimasinda
Kruskal Wallis Testi kullanildi ve ¢oklu karsilastirma-
lar Dunn Testi ile yapildi. Yiizey islemi ve gargaraya
gOre puruzlllik son dl¢im degerlerinin karsilastiril-
masinda iki Yénli Varyans Analizi kullanildi ve goklu
karsilastirmalar Tukey HSD Testi ile yapildi. Analiz
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sonuglari ortalama + standart sapma ve ortanca (mi-
nimum — maksimum) seklinde sunuldu. Anlamhihk
dizeyi p<0.05 olarak alind.

BULGULAR

TUm materyallere ait baslangi¢ purtzlilik degerleri
Tablo 2°de sunulmaktadir. Kruskal Wallis testine gore
baslangi¢ piruzlilik degerleri agisindan grup G an-
lamh derecede disik deger gostermistir (p<0.001).
Grup L ve grup C nin ortanca degerleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml fark gézlenmemistir (p>0.05).
Baslangi¢ ylzey purtzltGluga agisindan en ylksek
ortalama purazlulik degeri grup C de gézlenmistir.

Yuzey islemi ve gargaralara gore purGtzlulik son 6l-
¢um degerlerinin karsilastiriimasi Tablo 3’te gosteril-
mistir. 24 saat sonraki ylzey purizIilik verilerinin iki
yonli ANOVA analizi sonucuna gore ytzey purizli-

IUk degerleri ylizey islemi faktériinden anlamli olarak
etkilenmistir (p<0.001).

Ylzey islemi ve gargaralara gore purizlilik son 6l-
¢um degerlerinin tanimlayici istatistikleri Tablo 4’te
verilmistir. Her bir gargarada ytizey islemlerine goére
purtzltlik fark degerlerinin ve her bir ylizey islemin-
de gargaralara gore puruzltluk fark degerlerinin kar-
silastiriimasi Tablo 5’te verilmistir. Grup G de Crestin
ortanca degeri ile diger gargaralar arasinda anlamli
fark gérulmustir, Crest grubu istatistiksel olarak daha
yiksek Ra degeri gostermistir (p=0.017). Colgate’te
bekletilen numuneler icin grup G de purizlilik fark
degderi diger gruplara kiyasla anlamli derecede du-
suktur, ancak grup C ile aralarinda istatistiksel olarak
fark yoktur. Istatistiksel olarak en yiiksek puriizliiliik
farkini grup L gostermistir (p=0.034).

Tablo 2. PirGzIuluk ilk 8lgim degerlerinin ylzey islemlerine gore karsilastiriimasi

Grup G Grup L

Grup C

Ort. £ ss Ort (min-mak) Ort. £ ss

Ort (min-mak)

Test
i Y

Ort. tss Ort (min-mak) Ist

Piiriizliiliik
ilk 8lgiim

0.0381 + 0.0219 0.0325 (0.019 — 0.131)°0.1293 + 0.0236 0.1245 (0.1 — 0.208)0.1684 + 0.0787 0.1385 (0.111 — 0.418)° 4.982 <0.001

Kruskal Wallis Testi; a-b: Ayni harfe sahip ylizey islemleri arasinda bir fark yoktur

Tablo 3. Yizey islemi ve Gargaralara gore purizlulik son 6lgiim degerlerinin karsilastiriimasi

KT sd KO F p KEK
Yiizey iglemi 0.196 2 0.098 62.560 <0.001 0.665
Gargara 0.002 2 0.001 0.560 0.576 0.017
Yiizey iglemi*Gargara 0.001 4 0.000 0.200 0.939 0.012

KT: Kareler toplami; sd: Serbestlik derecesi; KO: Kareler ortalamasi; F: iki yonlii varyans analizi test istatistigi; KEK: Kismi Eta Kare;

R?=%66.85; Diizeltimis R?>=%62.64

Tablo 4. Yiizey islemi ve Gargaralara gore purizlilik son 6lgiim degerlerinin tanimlayici istatistikleri

Yiizey islemi Gargara Toplam

Crest Listerine Colgate
Grup G 0.0396 + 0.0118 0.0385 +0.0144 0.0339 + 0.0094 0.0373 £ 0.0118°
Grup L 0.132 £ 0.0188 0.1429 + 0.03 0.1336 + 0.0166 0.1362 + 0.02212
Grup C 0.1464 + 0.0631 0.17 £ 0.0595 0.155 £ 0.0681 0.1571 £ 0.06172
Toplam 0.106 + 0.0608 0.1171 + 0.0691 0.1075 + 0.0666 0.1102 + 0.0648

Ortalama + standart sapma; a-b: Ayni harfe sahip purizlilik degerleri arasinda bir fark yoktur.

Tablo 5. Her bir gargarada ylizey islemlerine gore purizlilik fark degerlerinin ve her bir ylizey isleminde
gargaralara gore purizlilik fark degerlerinin karsilastiriimasi

Gargara
Crest Listerine Colgate ;I:tSt *
Ort. £ ss Ort (min-mak) Ort. £ ss Ort (min-mak) Ort. £ ss Ort (min-mak) :
Yiizey islemi
Grup G 0.0111 +£0.0075 0.012(-0.001 —0.024)> -0.0089 + 0.0219 -0.002 (-0.06 — 0.009) -0.0044 + 0.0152 -0.004 (-0.025-0.021)* 8.134 0.017
Grup L -0.0039 + 0.0326 0.0065 (-0.079 —0.022) 0.0041 +0.024  0.0055 (-0.039 —0.037) 0.0204 +0.0181 0.018 (-0.005-0.057)® 3.195 0.202
Grup C -0.0083 £0.02  -0.008 (-0.034 —0.026) -0.0158 + 0.0472 -0.001 (-0.127 —0.019) -0.0099 + 0.0388 0.0005 (-0.098 —0.027)*® 0.625 0.732
Test ist. 4.504 1.061 6.79
p* 0.105 0.588 0.034

*Kruskal Wallis Testi; a-b: Her bir ylizey isleminde ayni harfe sahip gargaralar arasinda bir fark yoktur; A-B: Her bir gargara iginde ayni

harfe sahip ylizey islemleri arasinda bir fark yoktur.
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TARTISMA

Dental seramiklerin agiz icerisindeki stabiliteleri, ma-
teryal icin uygulanan polisaj, kimyasal inertlik ve kri-
tik catlak yayilmasi ile iliskilidir.'? YUzey purizIGlaga,
uygulanan restorasyonunun biyomekanik ve estetik
Ozelliklerini etkileyerek yaslanmaya karsi duyarlihigi
arttirabilir. Arastirmacilar, bitirme ve glaze teknikle-
rine bagh olarak materyallerin cinsine goére yuzey
plrGzlilGginin  degisebilecegini  bildirmislerdir."
Seramik restorasyonlarda dizgun yuzeyler olustur-
mak igin farkli polisaj teknikleri arastiriimis ve glaze
uygulamasinin diger polisaj yontemlerine goére daha
dizgiin bir ylzey olusturdugu belirtiimistir.'* Bir ¢a-
lismada en plriizsiz ylzeylerin sirasi ile overglaze,
otoglaze ve manuel polisaj ile elde edildigini belirtilse
de '® otoglaze ile manuel polisaj arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigini belirten galismalar da
vardir."> '8 Bu galismada hibrit seramik materyale uy-
gulanan glaze igleminde yizey purizlulik degerleri
anlamli dlgiide daha dusuk bulunmustur. Bu yonuyle
ilk hipotez reddedilmistir.

Beyazlatici gargaralar, peroksitler, sodyum sitrat,
sodyum heksametafosfat, pirofosfatlar ve aktif ko-
mur gibi ¢esitli agartma maddeleri icerir. Bu ajanlar
ya agartarak ya da lekeyi gikararak etki ederler. Hid-
rojen peroksitin agartma etkinligi literatirde destek-
lenmektedir.' '® Bu oksitleyici ajan ile uzun zincirli
organik pigment molekdlleri kisa zincirli bilesiklere
ayrilarak agartma saglanir.’® Genellikle beyazlatici
gargaralar dusik konsantrasyonlarda hidrojen pe-
roksit icerir.?2’ Bu ¢alismada kullanilan Crest 3D Whi-
te hidrojen peroksit icermektedir. Agiz gargaralari,
sodyum heksametafosfat ve tetrasodyum pirofosfat
gibi fosfat bazli beyazlatici maddeler igerir."® Garga-
ralara eklenen bu fosfat malzemeleri, glicli bir bag-
lanma afinitesine sahiptir ve leke bilesenlerini desor-
be ederek etki gosterirler.’ Bu galismada kullanilan
Listerine Advance White, tetrasodyum pirofosfat ve
alkol icermektedir. Aktif kdmir, dogal bir yontem
olarak ¢esitli malzemelerin kismi oksidasyonu ile
uretili. Nano gbézenekler araciligiyla iyon aligverisi
yapabilen oldukca gbzenekli aktif kdmur bilesikle-
ri dis minesine yapisabilir. Dis yuzeyindeki lekeleri
adsorbe etme 6zelliginden dolayi disten renklendirici
maddeleri uzaklastirabilir.2' Bu galismada kullanilan
bir diger gargara Colgate Plax White & Charcoal, tet-
rasodyum pirofosfat ve kémdir tozu icermektedir.

Birgok calisma beyazlatma tekniklerinin materyal-
lerin ylzey purazliligunde artisa neden oldugunu
ortaya koymaktadir.'> " 22 Caligmalar degerlendi-
rildiginde beyazlatici gargaralarin CAD/CAM mal-
zemeler icin kullanilan polisaj yontemlerine yuzey
purizlaliga acgisindan etkisini degerlendiren calis-
malara dair literattirde eksiklik vardir.

El-Sherif ve ark.nin?2 galismasinda VE 6rneklere tek-
nik kit uygulanmis ve ofis (%30 hidrojen peroksit) ve
home bleaching (22% karbamid peroksit) yontem-
lerinin ylzey o6zelliklerine etkisi degerlendirilmigtir.
%30 hidrojen peroksit icerikli ofis beyazlatmasi yu-
zeyde daha az puruzlGlik meydana getirmistir. Bas-
ka bir calismada daha yuksek alkol icerigine sahip
agiz gargarasinin, de@erlendirilen Gg farkh biyosera-
mik materyalin ylzey morfolojisi Uzerinde daha fazla
olumsuz etkiye sebep oldugu belirtiimistir.?® Bes fark-
I seramik restoratif materyalin yiizey purizliginin
degerlendirildigi bir ¢galismada hibrit seramik grubu
farkli icerikteki tim gargara gruplarinda (Geleneksel
gargara, beyazlatici gargara ve klorheksidin gluko-
nat) purazlulik artisi géstermis ve hem feldspatik
seramik hem de polimer infiltre seramik numunelerin
daha parlak, daha opak ve daha purazlt gérindugu
belirtiimigtir.”! Son dénemde yapilan bir ¢calismada
hidrojen peroksit icermeyen beyazlatici agiz garga-
rasinin kompozit rezinin ytzey purazlaligunu etkile-
medigi bildirilmistir.2* Bagka bir calismada bes farkl
agiz gargarasinin nano hibrit rezin kompozitin ylzey
purdzlaliguna istatistiksel olarak etkilemedigi belirtil-
mistir.2> Bu ¢calismada grup C ve teknik kit uygulanan
grup L de hidrojen peroksit igerikli gargara diger gar-
garalar ile ylizey plrizligu agisindan fark olustur-
mazken (p=0.202) grup G de yizey purizlulagunu
arttird1 (p=0.017). Bu nedenle test edilen ikinci hi-
potez reddedilmistir. Hidrojen peroksite maruz kalan
glazeli seramiklerin, daha yiksek yuzey purizIGluk
degerleri gostermelerinin, bu ajaninin uygulanan
glaze materyaline etki etmesinden kaynaklanmis
olabilecegi belirtilmistir.2

Orneklerin sollisyonlarda bekletilme siireleri litera-
tirde 12 saat ile 3 hafta arasinda degisiklik goéster-
mektedir.""?” Bu g¢alismada kullanilan gargaralarin
farkli icerikte olmasi, diger ¢alismalardan farkli ola-
rak uygulanan ylzey islemleri ve materyallerin so-
lisyonlarda bekletilme suresi, elde edilen sonuglarin
onceki ¢calismalarla uyumsuzlugunun nedeni olabilir.
Bir calismada beyazlatmanin materyal yluzeyindeki
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etkisinin malzemeye ve zamana bagh oldugu goés-
terilmistir.2¢ Orneklerin 12 saat gargarada bekletil-
mesinin bir yillik kullanima (gtinde iki kez bir dakika)
esdeger oldugu bildirilmistir.2® Bu ¢alismada 6rnek-
ler iki yila esdeger olacak sekilde 24 saat gargarada
bekletildi.

Onceki galismalarda bakteriyel kolonizasyon igin pu-
ruzlilik esik degeri 0.2 ym olarak rapor edilmigtir.
Bu degerden daha duslk ylzey purizltlik degerleri
polisaj agisindan kabul edilebilir sayilmistir.3® Bu ¢a-
lismada uygulanan g ylzey islemi igin de ortalama
baslangi¢ purizltlik degerleri ve gargarada beklet-
me isleminden sonraki purizlilik degerleri belirtilen
esik degerin altindaydi.

Profilometre OlgUmleri, degerlendirilen materyalin
tim ylzeyini degil belli bir bélimind igerir. Coklu &l-
cumler yapilip ortalamalar alinsa da dahaileri gorin-
tileme ydéntemleri ve purizltlik degerlendirmeleri
faydall olacaktir. Agiz gargaralarinin kullaniminda
agiz igerisindeki sivi yanak ve dudak hareketleri ile
karistiriir. Bu calismada sollisyonlarda bekletiime
suresince karistirma iglemini simiile edecek bir sis-
tem olusturulmamistir. Bekletiime sirasinda solUs-
yonlarin surekli olarak ve sabit bir sistemle karistiril-
masi sonuglara etki edebilir.

SONUG

Bu c¢alismanin sonuglarina gére, calismada kulla-
nilan beyazlatici agiz gargaralarinin, iki yilhk kul-
laniminda hibrit seramiklerin ylzey purazIGlGginu
bakteriyel adezyon agisindan riskli hale getirmedigi
disundlebilir. Glaze uygulanmis Vita Enamic resto-
rasyon varliginda hidrojen peroksit igerikli agiz gar-
garalarinin kullanimi yerine alkol bazli bir beyazlatici
gargara tercih edilebilir.
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