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0z
Amag: Antik Hint tibbinin en 6nemli kitaplarindan birisi olan Sushruta Samhita, doneminin en Unli cerrah hekimi olan Sushruta tarafindan
yazilmistir. MO 5. yiizyildan énce yazildig1 kabul edilen Sushruta Samhita'da yer alan "erken gebelik" dénemine ait bilgilerin antik Yunan-
Roma tibbinin 6nemli eserleri ile karsilastirilmasi amaglanmistir.
Yontem: Sushruta Samhita, Purva-tantra ve Uttara-tantra olmak Uzere iki b6lim olup Purva-tantra ise Sutrasthana, Nidana, Sarirasthanam,
Chikitasathanam ve Kalpasthanam olmak iizere bes kitaptan olusmustur. Sushruta Samhita'nin ingilizce gevirisi ilk olarak 1907'de yapilmis
olup 1911 tarihli ingilizce baskisi bu calismada kullaniimistir. Sushruta Samhita’nin iginde bulunan kitaplardan biri olan Sdrira Sthdnam’in Ill.
bolimiinde anlatilan "erken gebelik” konusu ele alinmis ve mevcut bilgiler Antik Yunan-Roma tibbinin 6nemli eserleri ile karsilastiriimistir.
Bu galisma 1 Subat 2022 ile 1 Agustos 2022 tarihleri arasinda yapilmistir.
Bulgular: Sushruta Samhita sade, 6z ve anlasilir bir dil ile yazilmistir. inceleme konusu olan metin {izerinde dinin yogun etkisi olmayip kitapta
yer alan bilginin temelinde gézlem ve muhakemenin de 6nemli rol oynadigini diisiindirmektedir. "Gebe kalmak igin uygun dénem" gibi
gbzleme dayanan konularda Sushruta Samhita'da yer alan bilgilerin giniimz tibbi ile daha uyumlu oldugu soylenebilir. Buna karsilik "fetisin
gelisimi" gibi gézlemin yani sira hayvan diseksiyonu gibi daha ileri incelemeye dayanmasi muhtemel bilgilerin antik Yunan-Roma tibbinda
daha ileri diizeyde oldugu gozlenmistir. Antik Yunan-Roma tibbinin aksine Sushruta Samhita'da en azindan arastirmaya konu olan bolim
dikkate alindiginda kadina karsi cinsiyetgi bir yaklasimin bulunmadigi gézlenmistir.
Sonug: Glinimizde mevcut tip ekollinin antik Yunan tibbina dayandigi gorisi yaygin olmakla birlikte antik Hint tibbinda, en azindan ele
alinan konuda, gézlem ve muhakemeye dayanan ileri bir tip pratiginin oldugu gériilmektedir. O nedenle, giinimiz tibbinin temellerinin daha
iyi anlasilabilmesi igin antik Hint tibbi gibi diger 6nemli tip ekollerinin de derinlemesine incelenerek tip biliminin gelisimine yaptiklari katkilarin
ortaya konulmasi 6nem tasimaktadir.
Anahtar kelimeler: Sushruta Samhita, Antik Hint, Erken gebelik, Antik Yunan, Tip tarihi

ABSTRACT

Object: Sushruta Samhita, one of the most important books of ancient Indian medicine, was written by the most famous surgeon of his time,
Sushruta. In this article, it is aimed that to compare the information about the "early pregnancy" period in Sushruta Samhita, which is
accepted to be written before the 5th century BC, with the important works of ancient Greek-Roman medicine.

Method: Sushruta Samhita has two parts, Purva-tantra and Uttara-tantra and Purva-tantra consists of five books, namely Sutrasthana,
Nidana, Sarirasthanam, Chikitasathanam and Kalpasthanam. The English translation of Sushruta Samhita was first made in 1907, and the
1911 English edition is used in this work. The subject of "early pregnancy” which takes part in the third section of Sdrira Sthdnam that is one
of the books in Sushruta Samhita, was discussed and the available information is compared with the important works of ancient Greek-
Roman medicine. This study was conducted between February 1, 2022 and August 1, 2022.

Results: Sushruta Samhita is written in a simple, concise and understandable language. Religion does not have an intense effect on the text
under review, and it makes us think that observation and reasoning also play an important role in the basis of the information in the book. It
can be said that the information in Sushruta Samhita is more compatible with today's medicine on observation-based subjects such as
"appropriate period for conception". In contrast, information such as "development of the fetus" that is likely based on further investigation,
such as animal dissection beside observation was more advanced in ancient Greek-Roman medicine. Contrary to ancient Greek-Roman
medicine sexist approach was not observed in Sushruta Samhita, at least considering the chapter in which the study was conducted.
Conclusion: Although the view that modern medicine is based on ancient Greek medicine is widespread, it is seen that there is an advanced
medical practice, based on observation and reasoning in ancient Indian medicine, at least related to topic of discussion. Therefore, in order
to better understand the sources of modern medicine, beside ancient Greek medicine, it is important to examine the other medical schools
such as ancient India, and reveal their contributions to the development of medical science.
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Giris

Ayurvedik tibbin en énemli kitaplarindan birisi olan Sushruta Samhita, Gnli bir hekim ve cerrah olan olan
Sushruta tarafindan yazilmistir.? Orta Cag dncesinin en biiyiik cerrahi olarak kabul edilen Sushruta ayni
zamanda filozof olup Ganj nehri kiyisinda yer alan antik sehir olan Benares'in ayni adli Gniversitesinde
calismistir.3®°Sushruta'nin eserinin orijinalinin gliniimiize gelememesi nedeniyle hangi tarihte yasadigi konusu
tartismalidir. Antik Hint tibbi ile ilgili en 6nemli belgelerden birisi Bower El Yazmasi'dir. Bower El Yazmasi,
Bower tarafindan Dogu Tirkistan’da 1890 yilinda bulunmustur ve bu nedenle onun adiyla anilmaktadir.
Bower El Yazmasi, Hoernle tarafindan diizenlenmis ve MO 5. yiizyilda yazildigi bildirilmistir.® Bower E/
Yazmasi'nda adinin gecmesi nedeniyle Sushruta'nin MO 5. yiizyildan daha énce yasadigi kabul edilmekte olup
batili Hindologlar tarafindan MO 600-1000 tarihleri arasinda yasadigi genel kabul gormektedir.>

Sushruta Samhita'nin Sanskritceden Arapcaya ilk cevirisi Abillasiabil tarafindan, 8. ylizyilda, Kitab-i-Susrud
adiyla yapilmistir.’® Daha sonra da Latince, Almanca ve ingilizceye cevrilmistir.}* Bhishagratna'nin
editérligini yaptig1 ingilizce cevirisi ilk kez 1907'de yapilmis, takip eden vyillarda ¢ok sayida baskisi
yayimlanmistir.?

Materyal ve Metod

Sushruta Samhita, Purva-tantra ve Uttara-tantra olmak Uzere iki bolimden; Purva-tantra ise Sutrasthana,
Nidana, Sarirasthana, Chikitasathanam ve Kalpasthanam olmak lzere bes kitaptan ve toplam 120 bélimden
olusmaktadir.!* Bu kitaplardan Sutrasthana temel tip ve farmakoloji, Nidana ise hastalik siirecleri Gizerinedir.
Cerrabhi girisimler ile operasyon sonrasi bakimin yer aldigi Chikitasathanam'da 34 bélim olup sekiz bélimden
olusan Kalpasthanam ise toksikoloji ile ilgilidir.! On boélimden olusan Sarirasthana'nin ikinci, Ugiinci,
dordiincii ve onuncu bolimlerinde gebelik ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Bu arastirma 01/02/2022 — 01/08/2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmis olup Sushruta Samhita'nin 1911
baskisi kullanilmistir.® Sushruta Samhita icinde bulunan kitaplardan biri olan Sdrira Sthdnam'in Ill.
bolimiinde s6zi edilen gebeligin olusumu, fetlsin cinsiyeti, fetal gelisim gibi alt basliklarin yer aldigi "erken
gebelik” ile ilgili kisim ingilizceden Tiirkceye cevrilmis ve bu bilgiler Antik Yunan ve Roma tibbinin Hippokrates
(MO 460-370), Aristoteles (MO 384-322), Efesli Soranus (MS 1. / 2. yiizyil), Gaius Plinius Secundus (MS 23-79)
gibi dnemli yazarlarinin eserlerinde yer alan bilgiler ile karsilastirilmistir. Sdrira Sthdnam'in 11l. Bdlimiinde
(Garbha Vakranti Sariram) yer alan alt baslik ve altindaki agiklamalardan énemli gériilenler tirnak icinde italik
olarak verilmis, takiben karsilastirmalar yapilmistir. Giniimiz tip bilgileri ile ilgili ilave bilgi veya
karsilastirmalar ise metin sonunda son not olarak verilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calismanin konusunu teskil eden erken gebelik konusu Sarira Sthanam'in lll. bélimiinde on bir alt bashk
halinde ele alinmistir. Bu alt basliklar altta liste halinde verilmis ve bulgular ile tartisma da bu bélimlemeye
gore dlizenlenmistir.

1- Kendisiyle dollenmis 6ziin birlesmesi
2- Gebe kalmak icin uygun dénem

3- Cinsiyeti belirleyen faktorler

4- Erken gebelik belirtileri

5- Gebelikte yasaklanan davranislar

6- Fetustin gelisimi
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7- Gebelik siresi
8- Fetustlin olusumu ile ilgili farkli diistinceler
9- istekler ve gebelikte etkileri
10- Anne ve babaya ait unsurlar tarafindan desteklenen faktorler
11- Erkek ve disi fettsiin belirtileri
1-Kendisiyle d6llenmis 6ziin birlesmesi

Bu alt baslik altinda gebeligin nasil olustugu anlatilmaktadir. Buna gore lokal Vdyu ve cinsel iliski esnasinda
ortaya cikan isinin etkisi ile semen ve yumurta yerlerinden ayrilarak uterusa gelmekte, orada birbirleri ile
karisarak uterusa baglanmaktadir.

"Erkek iireme Gesine (Sukra), termolitik 6zellik (sodutucu, Soma-guna) verilmistir, disi ége
(Artava) ise bunun tersi termojenik (isitici, Agni-guna) 6zelliktedir.

Lokal Viayu (sinir giicii) iliski esnasinda cinsel organlarin siirtiinmesi ile olusan isiyi arttirir. Vdyu
ve isinin etkisi ile semen bulundugu hazneden ayrilarak vajinal kanal yoluyla uterusa gelir ve
orada benzer nedenler ile yerinden ayrilip gelmis olan yumurta (Artavam, ovum) ile karisir.' Ovum
ve semen takiben uterusa (Garbhdsaya) baglanir...... Sonucta énceki yasantisindaki eylemlerinin

belirledidi sekilde bir ilah, hayvan veya canavara déniisiir, "3Pr34-135

Hippokrates kiilliyatinda bulunan Semen ve Cocugun Gelisimi kitaplarinda yer alan bilgilere gore bir erkekte
semen viicuttaki kati veya yumusak tiim kisimlardan ve tiim sivilardan kaynaklanir.}* Peniste siirtiinme ve
sicagin etkisi ile vicut sivilari isinir, kdpurir; en gicli ve yagh olanlari ayrilarak spinal korda gecer, beyinden
bele viicudun her tarafina yayilir; semen kendi kordonuna gelince bébreklere oradan da testise gelir. Kadinda
da iliski esnasinda sirtiinme ile rahim uyarilir, bundan zevk ile sicaklik ortaya ¢ikar ve viicuttan rahme dogru
akinti olusur.** Hippokrates tip anlayisinda tohum (gonos) hem kadin hem de erkek kaynakli olup uterusta
birbirine karigir.®> Buna karsilik Aristoteles, bir yumurtadan bir hayvanin gelismesini drnek vererek bir
semenden de bir viicudun gelisecegini sdyler.2® Aristoteles'e gére erkek tohum yaratici 6zellikte olup canliligi
menstruasyon kanina ufler, kadin pasif olup pnémanin tiremeye iliskin i1sisini verir.r> Aristoteles'e gére kadin

sadece bebegin besleyici ruhuna katkida bulunur, dolayisi ile bir haznedir.*>’

Hippokrates tip anlayisinda kadin ve erkege atfedilen 6zellikler birbirine genellik zit karakterde olup 6rnegin
erkek "sicak", kadin ise "soguk" olarak nitelendirilmistir.?® Buna karsilik, Sushruta Samhita’da, erkek ireme
ogesi termolitik (sogutucu), disi 6ge ise termojenik olarak nitelendirilmektedir. Sperm ve yumurtanin uterusta
karsilasmasi ve birlesmesi ile yeni canlinin olusmasinin Sushruta Samhita'da daha acik ve glinimz bilgilerine
uygun anlatildigi gérilmektedir.

2-Gebe kalmak i¢in uygun dénem

"Akimin (adet kanamasinin) kesilmesini izleyen on iki gece, bu dénemde yumurta (uterus igine)

salgilandigindan gebe kalmak icin uygun dénem olarak kabul edilmelidir. "33

Sushruta Samhita'da adet bitimini izleyen on iki glinlin gebe kalmak i¢in uygun oldugu bildirilmektedir. MS 1.
/ 2. ylizyilda yasayan ve Hippokrates tip anlayisinda olup Roma imparatorlugu’nda hekimlik yapan Soranus
ise adet kanamasinin kesildigi / hafifledigi, cinsel istek ve arzunun bulundugu; viicudun ne yokluk icinde, ne
de mide fesadi ve sarhosluk nedeniyle ¢ok agirlastig bir zamanda; masaj ve hafif bir yemegin ardindan, her
yénden keyifli olunan bir vakti, gebeligin olusmasi icin uygun zaman olarak tarif etmektedir.?° Soranus'a gére
ayin dolunaya dogru giderek buyidugi giinler ile bahar mevsiminde lireme yetenekleri artis gésterir.?®
Burada Sushruta Samhita'da verilen gebelik icin uygun zaman bilgisinin normal aralar ile adet goren bir
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kadinda beklenilen yumurtlama (ovulasyon) giiniini de icermesi nedeniyle-glinimiiz tip bilgisi ile daha
uyumlu, dolayisi ile daha gercekci oldugu gériilmektedir.”

"Kadinin yiizii dolgun ve canli olur. Viicudunda, yiiziinde, dislerinde ve disetlerinde nemli ve kaba
birikintiler bulunur. Tatl s6zler séyler ve cinsel iliski arzusu vardir. Gézleri, sagi ve bel kismi asagi
dogru diiser. Kollarinda, kalgcasinda, memelerinde, gébedinde, perinede ve kaba etlerinde bir nevi
titreme hissedilir. Cinsel arzusu yogun olup tatmin olmasi biiyiik zevk verir. Bu semptomlar

kadinin "iceriye adet gérdiigiinii" gésterir."t>P135

Sushruta Samhita'da "iceriye adet gorme" olarak tarif edilen tablo ile kadinin yumurtlama déneminin
anlatildigi diistinilmustir. Yumurtlama doneminde kadinin cinsel isteginde artis olur. Ayrica rahim agzinda
yumusama, acilma, rahim agzi salgilarinda artma, viicut isisinda yikselme gibi degisiklikler bulunur. Normal
bir kadinda, yumurtlamay: takiben, kanama olabilir ve ovulasyon kanamasi olarak bilinir.2* Ovulasyon
kanamasi, kadinlarin %23-%90"1 gibi bliyik bir kisminda mikroskobik diizeyde olur ve kadin tarafindan fark
edilmez.”2 Bu nedenle, "iceriye adet gdérme" tanimiyla anlatiimak istenilen ovulasyon kanamasi olarak
yorumlanabilir.

3-Cinsiyeti belirleyen faktorler

Sushruta Samhita'da yer alan bilgilere gére semen veya yumurtanin birbirine baskin olma durumuile tek veya
cift glinlerde iliskiye girilmesi bebegin cinsiyetini belirlemektedir.

"Erkek bebegin dogmasi, déllenmede semenin yumurtaya baskin oldugunu; kiz bebegin dogmasi,
anne 6gesinin baskin olduguna isaret eder; cinsiyetin belirsiz olmasi (hermafrodit) ise semen ile
yumurtanin sayi ve kalite olarak esit olmasinin sonucudur."”

"Birinin esini adete iliskin dénemin (akimin kesilmesini izleyen on iki giin) ¢ift giinlerinde ziyaret
etmesi (iliskide bulunmasi) erkek bebek olmasina neden olurken tek giinlerde iliskinin olmasi kiz
bebedin dogumu ile sonuglanir.™ Bu nedenle erkek bebek arayan adam, bu amagla temiz bir

viicut, sakin ve serinkanli ruh hali ile ¢ift giinlerde esine yaklasmalidir, "3Pr:135-136

Hippokrates killiyatinda yer alan bilgilere gore erkekte ve kadinda hem erkek hem de disi tohumu bulunur.
Erkek tohumu disi olandan daha glcliidiir. Kadin ve erkekten gelen tohumlar giiclii ise erkek bebek olur, zayif
ise disi bebek dogar. Gii¢li tohum zayif tohumdan daha fazla oldugunda bebegin cinsiyeti erkege, zayif tohum
daha fazla oldugunda ise disiye déner.'® Dolayisi ile kadin ve erkekten gelen tohumlardan daha giiclii olani
bebegin cinsiyet ve fiziksel gériinimu gibi 6zelliklerini belirler.*®

Sushruta Samhita'da semen veya yumurtadan hangisi glicli ise cinsiyeti o belirlerken Hippokrates kulliyatina
gore erkek ve kadinda bulunan erkek ve disi tohumlarin glicli olmasi erkek cinsiyeti belirlemektedir. Bu
durumda Hippokrates kiilliyati erkek ve kadinda hem erkek hem kadin tohumlarinin bulundugunun kabul
edilmesi nedeniyle gliniimuiz tip bilgileri ile uyumsuz olmasinin yani sira fetal cinsiyetin belirlenmesinde
cinsiyetci bir inanisin oldugu da gérmektedir.

4-Erken gebelik belirtileri
Sushruta Samhita icinde erken gebelik belirtileri gayet acik ve gliniimiz tibbi ile uyumlu olarak verilmistir.

"Yorgunluk ve fiziksel halsizlik, susama, bitkinlik ve kalgada yorgunluk, semen ve menstriiel
sekresyounun (Sukra ve Sonita) uterus (Yoni) disina akisinin durmasi ve iliskiden sonra organda
zonklama yeni olusan gebeligin belirtileridir. Meme basinin (areola) etrafinda koyu renkli alan,
kil diizeyinin yiikselmesi (gébede kadar),” géz kanatlarinin kasilmasi, ani kusmalar, giizel koku
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koklamakla bile geg¢cmeyen bulanti, reflii ve genel yorgunluk duygusu gebeligin
belirtileridir, "3Pp:136-137

Soranus'un Gynecology' adh eserinde, gebelik belirtileri su sekilde siralanmaktadir: aylik kanamalarin
kesilmesi veya ¢ok hafif olmasi, belde agirlasma hissi, memelerde belli belirsiz bliylime ile buna eslik eden
belirgin agri hissi, mide fesadi, meme lzerindeki damarlarin biylimesi ve daha koyu gériinmesi, goz altlarinda
yesilimsi gdrinim, gozlerin Ustlinde siyahimsi lekeler, gillerin gelismesi. Gebeligin ilerleyen déoneminde ise
pika, karinda biyime, gebenin ceninin hareketlerini hissetmesi gebelik belirtileri olarak verilmektedir.

Plinius'a gore gebeligin baslangicinin 10. glinlinden itibaren bas agrisi, bas donmesi, bulanik gérme, tat alma
duyusunda bozulma ve kusma embriyonun olustugunun belirtileridir.?

Goriuldigi tzere hem Sushruta hem de Antik Yunan-Roma dénemine ait metinlerde erken gebelik belirtileri
gayet acik ve dogru olarak verilmektedir. Bu durum, erken gebelik belirtilerinin gebe kadinlarin dikkatli
gozlenmesi ile rahatlikla saptanabilecek olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

5-Gebelikte yasaklanan davraniglar

Gebelikte yasaklanan davranislara bakildiginda gliniimizdeki uygulamalara gore ¢ok daha kisitlayici olduklari
dikkati cekmektedir.

"Gebe oldugunu anlayinca bir kadin, her tiirlii fiziksel ¢calisma, cinsel iliski, a¢ kalma, viicudu
zayiflatan nedenler, ge¢ saatlere kadar uyuma, aci icinde hosgérti, korku, binek arabasi veya her
tirlii nakil vasitasi ile yolculuk,” kalga istii oturma, Sneha-karmas’in asiri uygulanmasi, uygun
olmayan zamanda (yani, gebeligin sekizinci ayindan sonra) kan aldirma“" ve viicudun dogal acil
ihtiyacini isteyerek ertelemekten kacinmalidir," 137137

Soranus'a gore gebe bakiminin l¢ asamasi olup ilk asamada tohumun yerinde kalmasina, ikinci asamada
gebenin yakinmalarinin dizeltiimesine, son asamada ise doguma yakin dénemde fetiisiin iyilik hali ile gebenin
dogum icin dayaniklihginin saglanmasina yardimci olunur.?® Tohumu yerinden atarak disige yol
acabileceginden gebenin fazla tizintd, asiri egzersiz, kuvvetli 6ksiirme, hapsirma, derin nefes alip tutma, derin
nefes verme, Ozellikle kalga Gstli diisme, atlama, agir kaldirma, sert sandalyede oturma, aci ve aksirtici
maddelerin alinmasi, hazimsizlik, sarhosluk, kusma, ishal, burun veya hemoroid kanamasi, isi veren ajanlar
ile gevseme, ates, Uslime-titreme, kramplar ve ani hareket gibi durumlardan kaginmasi gerekir. Gebe kalan
kadin bir iki glin sakince yatmali, istahini artirmak ve gidalarin sindirilmesine yardimci olmak i¢in yaglanmali,
fakat karin bolgesine masaj uygulamamalidir. Taze, ham zeytinyag ile yaglanmali, az miktarda alinan tahil
tlrt gida ile beslenmeli, viicudu gevsetip tohumu zayif distireceginden yedi giin banyo yapmamalidir. Bu
tedaviye uzun siire devam edilmemeli, gebe ikinci glinden itibaren pasif hareketlere baslamalidir. Takiben
gebe, mesafesi giderek uzayacak sekilde kisa ylrlylslere baslamali, yagh olmayan balik, et, aci olmayan sebze
gibi gidalar almali, sogan sarimsak, pirasa gibi aci gidalar, salamura balik veya et ile ¢cok sulu gidalardan uzak
durmalidir. Bunlara ilave olarak Soranus, gebelikte cinsel iliskiyi yasaklamakta®™, kisa siireli sicak banyo ile orta
derecede soguk banyoyu, suyun yemekten dnce igilmesini dnermekte ve gebe aliskin ise az miktarda hafif bir
sarap icebilecegini* bildirmektedir.?°

Plinius ise Natural History isimli eserinde gebenin yiyeceklerinin ¢ok tuzlu olmasi halinde bebegin tirnaklari
olmadan dogacagini belirtmektedir. Ayrica gebenin nefesini tutmamasi dogumu giiclestirecek; dogum
esnasinda gebenin esnemesi 6liime neden olabilecegi gibi ciftlesmeyi takiben hapsirma da diisiik yapmaya
yol acabilecektir.?

GUnumuzde gebelikte yasanan disiik yapma, erken dogum gibi patolojik durumlarin nedenleri eskiye gore
¢ok daha iyi bilinmektedir. Sushruta Samhita'nin yazildigi yillarda gebelikte ortaya ¢ikan patolojik durumlarin
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gercek nedenleri genellikle bilinmediginden patolojik durumun ortaya c¢iktigl esnada gebenin yapmakta
oldugu fiziksel calisma, cinsel iliski, yolculuk gibi normalde gebelik acisindan zararli bulunmayan eylemler ile
iliskilendirilerek, bunlarin kisitlanmasi beklenen bir sonugtur. Benzer sekilde Antik Yunan-Roma tibbinda da
cinsel iliskinin yasaklandigi; kuvvetli 6ksiirme, hapsirma, derin nefes alip verme, nefesini tutma, sert
sandalyede oturma, aci ve aksirtici maddeleri kullanma, hazimsizlik, ani hareket gibi gebelige zarar vermesi
beklenmeyen eylemlerin 6nerilmedigi gértlmektedir.

6-Fetiisiin geligsimi

Fetlsin gelisimi bashg altinda hava, ates, toprak, su ve eter olmak (izere esas unsurlardan fetlsin nasil
olustugu ve gelisen fetisilin sekline bakarak cinsiyetin belirlenmesi anlatiliyor. Antik Hint tip anlayisinda
gorildigl tzere bilincin sahibi kalp olup dolayisi ile koklama, tatma gibi duyusal islevlerden de kalp sorumlu
tutuluyor.

"Gebeligin ilk ayinda sadece jelatinéz bir madde (rahim iginde) olusur. Esas unsurlarin
(Mahdbhuta —hava, ates, toprak, su ve eter) zerreleri soguk (Kapham), isi (Pittam) ve hava (Vdyu
veya sinir-glicii) ile harekete gecerek ikinci ayda yogunlasir. Yumru seklinde gériiniim (karisik
maddenin) erkek cinsiyeti gosterir. Uzun sekilde olmasi fetiisiin karsi cinsten (yani disi) oldugunu
gosterir; buna karsilik ur sekli (Salmali-bud gibi) cinsiyetin olmadigi (yani hermafrodit) anlamina
gelir. Ugiincii ayda, bes organin yerinde, bes yumru seklinde ¢cikinti belirir —bunlar iki el, iki bacak
ve kafa —olacaktir ve ufak uzuv ve viicudun par¢alari ¢ok ufak kabarciklar seklinde olusur.
Dérdiincii ayda biitiin ekstremite ve organlar daha gliclii olur ve bilince sahip olarak gelisen bir
kalbe sahiptir. Kalp bilincin bulundugu yer oldugundan gii¢liidiir, bilince sahiptir, bu nedenle
koklama, tatma gibi (annenin istekleri dogrultusunda) arzularini ortaya koyar.'"™3pp:137-138

"Fetiis besinci ayda akla (Manah) sahiptir ve onun alt biling hali olan uykudan uyanir. " Altinci
ayda idrak (Buddhi) gelir. Yedinci ayda tiim ekstremiteler ve viicut kisimlari belirgin olarak
gelismistir. Ojo-dhdtu (fetiisiin kalbinde) sekizinci ayda sessiz kalmaz. Bu zamanda (sekizinci
ayda) dogan ¢ocuk Ojo-dhdtu istedigi icin dogumdan kisa siire sonra éliir ki bu gercek kétii huylu
canavar durumuna benzetilebilir. " Bu nedenle (gebeligin sekizinci ayinda) seytan ve canavarlara

et sunulmalidir (gebeligin giivenli devami igin)" 13pp:139-140

Hippokrates kiilliyatina gore erkek ve kadindan gelen semen rahim icinde karisir, 1sinirken koyulasir, hava
yaparak onu yayar ve ici hava ile dolar, hava dolduk¢a etrafinda yapiskan bir membran olusturur.'®
Membranin i¢cinde bulunan semen nefes alir verir ve blylimesi anne sayesindedir. Kadinin tim bedeninden
gelen kan membranin disinda toplanir, soluma ile membrandan igeri cekilirken perforasyon yerinde koagiile
olur ve bebegin blylmesini saglar. Anneden gelen kan pihtilasirken canh yaratik (embriyo) olusur, orta
noktadan gobek kordonuna baglanir ve buradan embriyo solur, biyimesi icin gerekli maddeleri alir; anne
rahmine gelen kani kendine ¢eker ve bu solumasi ile aynidir. Baslangicta soluma az olup anneden az miktarda
kan gelir soluma giderek artar ve daha ¢ok kani rahme c¢eker. Bliyiime gercgeklestikten sonra kan daha fazla
kullanilmaz ve membrandaki bosluklara dolar ve bunlar "chorion"" adini alir.2* Canli yaratik biyiirken hava
ile farklilasir, her bir sey orijinal olarak geldigi yere benzeyen kendi yerine gider, organlar farklilagir ve artik
"cocuk" olurX Disi embriyo™ siklikla 42 giinde, erkek ise 30 giinde bu asamaya gelir.1* Disi embriyonun bu
donemde daha gec farklilasmasi disi semenin erkek semene gbre daha zayif ve sulu olmasi ile izah
edilmektedir.® Ekstremiteler tomurcuklanmaya, tirnaklar ve saclar citkmaya baslayinca bebek hareket etmeye
baslar. Bunun icin gerekli zaman erkek bebekte (i¢ ay, disi bebekte ise dort aydir; fakat bazi bebekler daha
erken hareket eder. Erkek bebek disi bebeklere gore daha giiclii olup koaglilasyon daha erken oldugundan
daha 6nce hareket etmeye baslar. Bebek hareket etmeye baslayinca gebede siit olustugunun belirtileri ortaya
cikar; memeler biyiir, meme uclari olgunlasir, fakat siit akmaz.**
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Sushruta Samhita'da fetlisiin gébek kordonunun gebenin atar ve toplar damar bosluguna baglandigl ve
gebenin lenf-kilus tasiyan damarlarinin yanlarda uterusa uzanarak kendi sizintilari ile fetlisii beslediginden
s6z edilmektedir.

"Fetlisiin gébek kordonu (Nddi), gebenin atar veya toplar damarinin bosluguna bagl bulunur,
onun araciligi ile gebenin sindirdigi besinlerden yapilan lenf-kilus (Rasa) fetiise gelir ve onun
biiyiime ve gelisimini hizlandirir (bu gergek kanin sizmasi veya siiziilmesine olan benzerliginden
anlasilabilir). Déllenmenin tamamlanmasindan hemen sonra annenin lenf-kilus (Rasa) tasiyan
damarlari (Dhamani) yanlardan tim dogrultularda uzunlamasina uterusa uzanarak kendi

sizintilari ile fetiisii besleyip biiyiitiir. ">P140

Soranus’a gore aynen yumurtada oldugu gibi tohumu cevreleyen bir membran olup icinde embriyo ve ekleri
bulundugundan buna "chorion" denir. Embriyonun gébek kisminda icinde ikisi arter, ikisi ven olmak Uzere
dért adet damarin® bulundugu "omphalos" bulunur. Kan ve pnéma bu damarlar araciligi ile embriyoya
giderek onu besler.?’ Soranus, anatomistlerin "ourachos™"i! kendisinin "urinary" olarak adlandirdig besinci
damarin varligindan, bu damarin embriyonun mesanesinin fundusuna uzandigindan ve embriyonun idrarini
chorion icine tasidigindan da s6z etmektedir. Soranus, cogunlugun "amniotic" adinda baska bir membranin
varligindan séz ettigini de bildirmektedir.2° Soranus'un eserinde sdzii edilen, embriyo ekleri ile ilgili "chorion,
amnion, ourachos, omphalos" terimleri gliniimizde de kullaniimaktadir.

Ozetle Hippokrates, Aristoteles, Galenus gibi antik dénem tip anlayisinin en énde gelen hekimlerine gére
ceninin** gelisiminin {ic asamasi bulunmaktadir; bunlar: basta tohumun pihtilasmasi, takiben ceninin
kisimlarinin sekillenmesi ve buna tedrici olarak hareketlerin eklenmesi, son asamada ise tim vicut
kisimlarinin olusmasidir.’> Sushruta Samhita'da da cenin gelisiminin tedricen oldugu gorilmektedir. Gebeligin
basinda jelatin6z bir madde olup antik¢ag tibbinda tohumun pihtilasma asamasina karsilik gelir. Takiben
ceninin kisimlari olugsmaya baslar ve antik Yunan-Roma tibbinda gelisimin ikinci asamasi olan ceninin viicut
kisimlarinin sekillenmesi ve buna hareketlerin eklenmesine karsilik gelir. Nihai olarak da yedinci ayda tim
ekstremiteler ve viicut kisimlari belirgin olarak gelismistir ve antik Yunan-Roma tibbinda fetlisiin tiim viicut
kisimlarinin olustugu son asamasina karsilik gelir. Burada gorildigi tGzere ceninin gelisme asamalari genel
olarak antik Hint ve antik Yunan-Roma tip bilgilerinde birbiri ile paralellik gdstermektedir.

Hippokrates ve Aristoteles'in eserlerinde ceninin embriyolojik gelisiminin (zarlar, gobek kordonu, organ
farklilagsmasi gibi) daha ayrintili anlatildigi ve verilen bilgilerin glinimiiz tibbi ile daha uyumlu oldugu
gorlilmektedir. Benzer sekilde embriyo eklerinin anatomik tarifinin Soranos'un eserinde daha ayrintili olarak
yer almasi ve anatomistlerin varligindan s6z edilmesi gebelik anatomi ve embriyolojisi acisindan antik Yunan-
Roma tibbinin Antik Hint tibbina nazaran daha ileride oldugunu dislindirmektedir. Aristoteles'in bilimsel
calismalarina ve muhtemelen hayvan diseksiyonlarina dayanan anatomik illistrasyonlari kullandigi
bilinmektedir.2* Anatominin tibbin ayri bir dal olarak ilk kez MO 5. yiizyilda gériilmeye baslanildigi kabul
edilmekte olup ilk gelisiminin Hippokrates ve Aristoteles'in ¢alismalarinda izlenebilecegi bildirilmistir.?> Bu
calismada yer alan erken gebelikte cenin gelisimi ile ilgili anatomik ve embriyolojik bilgi ve tartismanin da bu
bilgiyi dogrular nitelikte oldugu soylenebilir.

Diger taraftan antik Yunan-Roma tibbinda embriyonun gelisme asamasinda da cinsiyetci bir yaklasim olup
erkek embriyonun disiye goére daha gli¢li oldugu, organlarinin daha dnce farklilastigi ve daha erken donemde
hareket etmeye basladigindan s6z edilmekte ve bu durum disi semenin daha zayif, sulu olmasi ile izah
edilmektedir.

Antikcag Yunan-Roma tibbinda genellikle cenine ruh verilmesi konusundan s6z edilmezken Hippokrates
killiyatinda cenine duygularin verildigi bilgisi vardir. Fetlis 6zellikle sekizinci ayda ve dogumdan dnce aci
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duyabilir.’® Sushruta Samhita'da yukarda s6zii edildigi tizere fetlis besinci ayda akla sahiptir, altinci ayda da
idrak sahibi olur.

7-Gebelik siiresi

"Dogum, gebeligin dokuzuncu, onuncu, on birinci hatta on ikinci ayinda gerceklesir, aksi taktirde
fetiis acisindan yanlis bir sey olmasindan endise edilir. "™ 3140

Goruldigu Uzere, Sushruta Sambhita'da gebelik siiresinin on ikinci aya kadar uzayabileceginden s6z
edilmektedir. Buna karsin antik¢cag Yunan-Roma tibbinda, dogumun gebeligin yedi ve onuncu aylari arasinda
gerceklesecegi genellikle kabul edilir.®

Aristoteles'e gore hayvanlardan farkh olarak insanlarda gebelik siiresi yedi ay, sekiz ay, dokuz ay olabilir;
cogunlukla on aydir; hatta az sayidaki kadinda on bir ay olabilir.?® Aristoteles'e gére, yedinci aydan énce dogan
bebek, hicbir sart altinda yasamaz ve yedinci ay bebegin yasama kapasitesine sahip oldugu en erken
donemdir. Gene Aristoteles'e gére Misir'da kadinlarin dogurganhg iyi olup burada sekizinci ayda dogan
bebekler yasar; ancak, antik Yunan'da sekizinci ayda dogan bebeklerin ¢ogu 6lir, az bir kismi yasar.®
Aristoteles, gebenin agriyi en fazla dordiinci ve sekizinci ayda gektigini, bu aylarda fetlsin 6lmesi halinde
genel bir kural olarak gebenin de dlecegini bildirmistir.2® Hippokrates'e gére dogum zamani yaklasinca bebek
hareket ederek, el ve ayaklariile carparak i¢ zarda yirtiimaya neden olur. i¢ zar yirtildiktan sonra bebek siklikla
onuncu ayda diger zarlari da yirtacak glice erisir. Tim zarlarin yirtilmasi ile bebek baglarindan kurtulur ve
rahim bebegi artik icerde tutamaz. Eger anne bebegi besleyemezse veya bebek bir siddete maruz kalirsa daha
dnce dogum olur.** Buna karsilik anneden gelen besin yeterli olmayacagindan gebelik on aydan daha uzun
siirmez.**

Sushruta Samhita'nin yazildigr donemde giinimizde kullanilan ultrason gibi teknolojiler bulunmadigindan
fetlsiin gercek gebelik haftasini dogru bir sekilde belirleme imkani yoktu. Oligomenoresi olan yani normalden
daha seyrek (6rnegin iki-lic ay ara ile) adet géren kadinda normal gebelik siresi, adetteki gecikme ile orantih
olarak on veya on bir aya uzayabilecektir. Bu nedenle dogumun onuncu, on birinci, hatta on ikinci ayda
gerceklesecegi inanci blyilk bir olasilikla, seyrek adet goren kadinlarin gebeliklerine iliskin gézlemlerden
kaynaklanmaktadir. Nitekim, Aristoteles de on bir aylik gebeliklere siipheyle yaklasiimasini, gebenin gebeligin
baslangic zamanini kagirmasindan kaynaklanmis olabileceginden sz etmektedir.®

8-Fetiisiin olusumu ile ilgili farkh diisiinceler

Sushruta Samhita'da, fetal gelisim sirasinda hangi organin daha Once gelisecegine iliskin muhtemelen o
donemin diger hekimlerinin gorusleri anlatilmaktadir. Bu kisimda anlatilanlar o dénemde, hekimler arasinda
onemli diizeyde tibbi bilgi alisverisinin ve farkli gérislere ait tartismalarin oldugunu diisindidrmektedir.

"Saunaka, diger organlarin olasi tiim islemlerini yapan tek organ oldugundan muhtemelen
fetiisiin kafasi ilk énce gelisir der. Kritaviryya, Manah ve Buddhi (akil ve idrak) bulundugundan
ilk 6nce kalp gelisir der. Pardsara'nin oglu, embriyo besinlerini annenin gébek kordonu yoluyla
aldigindan fetiisiin gébek bdlgesinin (diger viicut kisimlarindan) daha énce gelismesinin
gerektigini séyler. Mdrkandeya, uterus icinde sadece onlarla hareket edecedginden ilk 6nce
fetiisiin elleri ve ayaklari gelisir der. Subhuti Gautama, dider organlar, kol ve bacaklar viicudun
icinde veya ona bagl oldugundan gévdenin gelisiminin en erken oldugunu séyler. Fakat biitiin
bunlar aslinda gergek degildir. Dhanvantari, embriyonun biitiin kisimlarinin gelisiminin es
zamanli oldugunu kabul eder; onlar hint kirazi (mango) meyvesi veya hint kamisi (bambul) filizleri
gibi  gelisimlerinin erken asamalarinda, uterus igcinde ¢ok kiiclik olduklarindan
saptanamazlar, "13pr:140-141
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Bu kisimda, ilk gelisen organlar ile ilgili gbrisler verildikten sonra gercekte onlarin eszamanli olarak gelistikleri
Gizerinde duruluyor. Gelisimin erken asamasinda ¢ok ufak olduklarindan birbirlerinden ayirt edilemeyecekleri,
fakat gelisimlerinin devaminda oldukga fark edilebilir hale geldikleri belirtiliyor.

9-istekler ve gebelikte etkileri

Bu boéliimde uzunca bir liste halinde gebenin davranislarindan hareketle bebegin nasil olacagi anlatiimistir.
Birkac tane 6rnek verilecek olursa:

"Gebeligi esnasinda (dérdiincii ayda) kral ile gériismek isteyen bir gebe ileriki yasantisinda zengin
ve (st diizey pozisyonda bulunacak bir bebek dodurur. incecik ipekli giysiler, siis esyalari vb
istemesi estetik begeniye sahip giizel bir bebek dogacagini gdsterir. Dindar ve iradeli ¢ocugun

dodacadini annesinin inziva yerini ziyaret etmeyi istemesi gésterir, "13Pr:138139

Gebenin izlenimlerinin fetlis etkileyebilecegi konusu antik ¢agda yaygin bir inanis olup Soranus'a gore de
ruhun cesitli halleri fetlstin yaradilisini etkileyebilir. Soranus, cinsel iliski esnasinda maymun goren bir kadinin
maymuna benzeyen bebek doguracagini buna érnek olarak veriyor.22 Gebenin izlenimleri giizel oldugunda da
fetlise etkisi olumlu olacaktir. Soranus, buna Kibrisli Tirani 6rnek gosterir. Kendisi girkin olan Kibrish Tiran,
iliski esnasinda esini glizel heykellere bakmaya zorlar ve neticede glizel gériinimli bir bebegi olur. Bu nedenle
Soranus'a gore, kot gorlinimla bir bebegin olmamasi icin sarhosluk halinde ruh garip fantazilerin kurbani
olacagindan iliski esnasinda uyanik olunmalidir. Fetlis sadece bedenen degil ruhen de benzeyeceginden
gebenin sarhosken ki kendini bilmez hali yerine dengeli ve istikrarli oldugu uyanik hali daha iyidir.?°

"Hekim gebe kadinin (Dauhrida) arzularinin yeterince karsilanmasini saglamalidir ki gebenin
isteklerinin karsilanmasi gebelige bagli rahatsizliklari giderecek; gli¢lii, uzun émidirlii ve erdemli
bir erkek eviat dogurmasini saglayacaktir. Gebelikte kadinin arzularinin karsilanmamasi hem
bebek hem de kadinin kendisine zarar verir. Gebelikte annesinin herhangi bir arzusunun tatmin
edilmemesi bebedin ézellikle duygu organini aci verecek bir sekilde etkiler. 138

Yukarida yer alan ifadelerden, antik Hint hekimlerinin tani koyma ve tedavi yapma yikiimlaltklerinin yaninda
gebelerde oldugu gibi en azindan belli bir gruba dahil hastalarin arzularinin yerine getirilmesini saglama
gorevlerinin de bulundugunu disiindirmektedir.

10-Anne ve babaya ait unsurlar tarafindan desteklenen faktérler

Sushruta Samhita'da fetlisin organ ve dokularindan baba ve anneden gelisenler siralanmaktadir. Burada
actkca gorildugi tzere fetlisiin gelismesinde hem anne, hem de babanin katkisi bulunmaktadir. Buna karsin
antik Yunan tibbinin cinsiyetci yaklasimi nedeniyle Aristoteles, annenin islevini sadece cenini beslemek olarak

goérir. 1718

"Simdi sirasiyla babaya ait unsur, anneye ait etmenler, serum (Rasaja), ruh (Atmaja), dogal /
dogustan (Sattvaja) ve dodgustan gelen fizyolojik durumlarin (Sdtmyaja) olusturdugu fetiis
viicudunun kisimlari ve esaslarini tarif edecegiz. Kafa ve viicutta bulunan saclar, sakal, biyik,
kemikler, tirnaklar, disler, venler (Sira), sinirler, arterler (Dhamani), semen ve viicudun tiim sabit
ve kati kisimlarinda, Pitraja goriisiine gére babaya ait unsurun katkisi bulunur; buna karsilk et,
kan, yadg, ilik, kalp, gébek, karaciger, dalak, badirsaklar, aniis (Guda) ve viicudun diger tiim
yumusak kisimlari anneye ait unsurdan (Madtrija) gelisir; saglamlik, karakter, biiyiime, tombulluk
ve viicudun ¢iiriimesi serum (Rasaja) ile ilgilidir. Duyu organlari, bilinglilik, bilgi, bilgelik, yasam
siiresi (uzun yasam) zevk alma, adri ve benzeri adamdaki (Atmaja) ruhani unsurun

sonucudur, "3pp:141-142

59



ushruta Samhita'da Erken Gebelik Konusu — Atar ve Aciduman Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023; 13 (1):51-64}

11-Erkek ve disi fetiisiin belirtileri

Susrata Samhita'ya gére erkek bebek dogurmanin belirtileri sunlar: Once sag memeden siit gelmesi, hareket
ederken ilk adimin sag ayak ile atilmasi, sag gozliniin daha blyuk gorilmesi, erkek adlarina hevesli olma,
rilyada niliifer gicegi (kirmizi ve beyaz), Utpala, Kumuda, Amrataka veya benzeri erkeksi bilinen gicekleri alma
veya gebelikte parlak bir ylize sahip olma. Bunlarin aksi durumunda ise kiz bebek dogacagi varsayiimalidir.
Karnin 6n tarafi disari dogru tasmis ve yan taraflari kabarmis ise gebe, cinsiyeti olmayan (hermafrodit) bebek
doguracaktir. Karnin 6n kismi ice dogru ¢okmds ise veya deri ¢anta gibi ortadan bolinmds ise ikiz bebek
dogacaktir 13p142

Antik ¢ag tibbinin 6nemli hekimlerinden olan Galenus kendisinden en az 1600-1800 yil 6nce yazilmis olan
Blylik Berlin Papiriisii'nde yer alan bebegin cinsiyetini belirlemeye yonelik testi aynen alarak bu amacgla
kullaniimasini dnermistir.?® Buna gére, iki kaptan birisine arpa digerine bugday ekilir ve gebe kadinin idrari ile
sulanir. Eger bugday o6nce filizlenir ise gebe erkek, arpa énce filizlenir ise kiz bebek doguracaktir.?’
Hippokrates kiilliyatinda s6zii edilen testte ise gebeye uyumadan 6nce bal serbeti icirilir; eger karninda sanci
olursa gebedir, sanci olmaz ise gebe degildir.?®2?° Hippokrates kiilliyatinda yer alan bilgiye gére, erkek cenin
tasiyan gebeler giizel gériiniimli, disi cenin tasiyanlar ise cirkin gértinimliidiir.?®3° Ayrica daha énce sézii
edildigi lizere Hippokrates'e gore erkek bebekler rahmin sagina yerlesmekte, daha erken gelismekte ve daha
once hareket etmektedir. Plinius'a gore kizlar erkek bebeklerden daha ¢abuk dogar ve daha ¢abuk biydrler.
Erkek bebekler rahimde daha cok hareket eder; kiz bebekler rahmin soluna yerlesirken erkek bebekler sag
tarafina yerlesir.”2 Ayrica bebek erkek ise anne daha giizel gériiniimli olup dogumu daha kolay olur ve bebek
kirkinci glinde hareket etmeye baslar. Bebegin kiz olmasi durumunda gebelik ylkiini tasimak zor olup bacak
ve kasikta hafif siskinlik olur ve ilk hareket on dokuzuncu giinde hissedilir. Her iki cinsiyette de embriyoda sa¢
gelismeye baslayinca gebede belirgin halsizlik olur.?3

Soranus ise Gynecology adli eserinde Hippokrates'e atifta bulunarak erkek cenin varliginda gebenin
gorinim guzel olup daha kolay hareket ettigini, sag memesinin daha biyiik, siki ve dolgun oldugu, sag
meme ucunun da daha buyik oldugunu yazmaktadir.?® Buna karsilik disi cenin varliginda, gebe solgun
gorinimli olup sol meme, 6zellikle de sol meme ucu daha biyktiir. Soranus, bu diisiincenin Hippokrates'in
gebelik rahmin sag yarisinda olusursa ceninin erkek, sol yarisinda olusursa disi olacagl seklindeki yanlis
inanisindan kaynaklandigini ve kendisinin bunun dogru olmadigini On Generation adl eserinde gosterdigini
yazmaktadir. Soranus, baska hekimler tarafindan da cenin erkek ise gebenin hareketlerinin ani ve sert, disi
oldugunda ise yavas ve hantal olacagi séylenilmekle birlikte bu gérusiin de siipheli oldugunu belirtmektedir.?®

"Tanri ve Brahminlere ibadetinde samimi olan ve gebeliginde temiz bir bedende temiz bir ruh
barindiran kadin, iyi, erdemli ve cémert bir bebekle kutsanacagindan emin olur."*3?143

Sushruta'ya gore annenin ibadetinde samimi olmasi, temiz bir ruh ve bedene sahip olmasinin yaninda
bebegin nasil olacaginda etkili olan diger bir etmen ise onun (bebegin) 6nceki hayatidir.

Genel degerlendirme ve sonug

D6neminin en blylk cerrah hekimi olarak kabul edilen Sushruta'nin bu eseri, antik Hint tibbinin bulundugu
ileri dlizeyi ve Ozellikle gozleme dayanan bazi konularda glinimuiz tibbi ile 6nemli sayilabilecek diizeydeki
uyumunu gozler 6niine sermektedir. Kitapta erken gebelik ile ilgili Gnemli bilgiler, gbzlemler bulunmaktadir.
Ayrica tibbi bilgilerin yani sira gebenin fiziksel is yapmamasi, a¢ kalmamasi, acil ihtiyaglarinin ertelenmesinden
kaciniimasi gibi saptamalar, gebeye insani yaklasimi géstermesi acgisindan 6nem arz etmektedir. Gebenin
arzularinin yerine getirilmesinin istenilmesi; gebe oldugu anlasilir anlasiimaz fiziksel ¢alisma, korku, aci icinde
hosgori, yolculuk gibi gebeye sikinti verebilecek durumlarin kisitlanmasi gebeye ve gebelige verilen 6nemin
bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Benzer sekilde, gebenin isteklerinin yerine getirilmesi ve bu
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yapilmadiginda bebegin duyu organini aci verecek sekilde etkileyecegi dislincesi gebenin yani sira fetlsin
glivenligine ve iyilik haline verilen 6nemin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Sushruta Samhita sade, 6z ve anlagsilir bir dil ile yazilmistir. Metin Uizerinde dinin yogun etkisi olmayip bu da
kitapta yer alan bilginin kaynaginin dogaisti gigler, din gibi mistik etkilerden ziyade gézlem ve muhakemeye
dayanan akil ile degerlendirme oldugunu disiindirmistir. Antik Hint geleneginde dnceki yasamin varligina
inanildig gibi 6nceki yasamin tekrar diinyaya gelindiginde bu yasami etkileme glicliniin olduguna da
inanilmaktadir. Bu inanis, erken gebelik ile ilgili inanislari da etkilemistir. Buna gore gebelik olustuktan sonra
dnceki yasamlarina gore fetis bir ilah olabilecegi gibi bir hayvan veya bir canavara da dénisebilir.** Antik Hint
tibbinda fetlislin neye geliseceginin belirlenmesinde 6nceki yasamlarinin da etkili olmasi onu hem giiniimiiz
hem de antik Yunan tibbindan ayiran 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Modern tip ile uyumu acisindan daha Once yapilan tartisma 6zetlenecek olursa "gebe kalmak icin uygun
doénem" gibi gdzleme dayanan konularda Sushruta Samhita'da yer alan bilgilerin giinimiz tibbi ile daha
uyumlu oldugu séylenebilir. Buna karsilik "fetlisiin gelisimi, embriyo eklerinin anatomik tarifi" gibi gozlemin
yani sira hayvan diseksiyonu gibi daha ileri incelemeye dayanmasi muhtemel bilgilerin antik Yunan-Roma
tibbinda daha ileri diizeyde oldugu sdylenebilir. "Gebelik bulgular" gibi gdzlem yapilarak erisilecek bilgi
acisindan her iki ekol de glnimiiz tibbina benzer bilgiler verirken fertilizasyon ve implantasyon gibi
anlasiimasi igin ileri teknolojik imkanlar ile elde edilmis bilgi gerektiren konularda dogal olarak, her iki tip
ekoll de olaylari agiklamakta yetersiz kalmaktadir. "Gebelikte yasaklanan davranislar" hususunda ise her iki
ekollin de glinimlz tibbina gore daha kisitlayici oldugu goérilmistir. Erken gebelik patolojilerinin
patogenezine iliskin bilgilerin o donemde yetersiz olmasi nedeniyle gebeligin disik, erken dogum gibi
olumsuz sonugclandigi durumlarda o esnada gebenin yaptigi giinlik aktivitenin bu olumsuz sonugtan sorumlu
tutulmasi dogaldir. Bu tarz agiklama giiniimiizde de s6z konusu olabilmektedir. Ozellikle sosyokiiltiirel diizeyi
disik olan kesimlerde, bu konulardaki bilgisizligin yani sira, nesiller boyu slren sartlanmalarin da etkisi ile
kendiliginden dastik olayr o doneme denk gelen cinsel iliski veya yolculuk gibi normal glinlik aktivite ile
iliskilendirilebilmektedir. Normal glinlik aktivitelerin bir kisminin gebelikte yasaklanmasinin bir diger nedeni
de fetiisi koruma istegi, gebelige verilen 6nem olabilir.

Antik Yunan'da kadinin statlisiniin distk oldugu bilinmekte olup kadin aleyhine olan cinsiyetci yaklasimin
antik Yunan-Roma tibbini da etkiledigi gérilmektedir.332 Antik Yunan déneminde kadinin milkiyet ve hukuki
acidan soz soyleme hakki olmayip erkekler gibi egitim alma ve evlenecegi kisiyi segme haklarina da sahip
degildi.3*** Alt tabaka olarak gorilen ciftci, kéyli kadinlarin aksine (st tabaka kadinlari sadece evin
yénetiminden sorumlu olup ancak dini ayin, tdren, aile sélenleri gibi nedenlerle evden disari ¢ikabiliyordu.®
Antik Yunan-Roma tibbinda gebeligin olusmasi ve fetilisiin gelisimi asamasinda goézlenen cinsiyet¢i yaklasima
ve Aristoteles'in gebeligin olusmasinda kadinin roliini sadece onu beslemek olarak bildirmesine karsilik
Sushruta Samhita'da yer alan bilgilere gére semen ve yumurtanin uterusta bir araya gelmesi ile gebelik
gerceklesmekte ve fetlisiin gelisimi hem erkek hem de kadina iliskin unsurlarin katilimi ile olusmaktadir.
Benzer sekilde Hippokrates ekoliine gére de tohum hem kadin hem de erkek kaynakli olmakla birlikte erkek
tohum daha giiclii olup kadin ve erkekten gelen tohumlar giiclii ise erkek bebek olmaktadir.’* Benzer
cinsiyetci yaklasim fetlsiin gelisimi sirasinda da mevcuttur. Buna gore disi fetlslin farklilasmasi ve
hareketlerinin baslamasi daha gec olup bu durum disi semenin erkek semene gore daha zayif ve sulu olmasi
ile aciklanmaktadir.'

GUnimuizde mevcut tip ekoliiniin antik Yunan-Roma tibbina dayandigi gorisi yaygin bir inanistir. Modern
tibbin babasi olarak Hippokrates'i, sistematik tibbin babasi olarak Galenus'u 6ne ¢ikaran yayinlara dayanarak
bu sonuca varilabilir.33Ancak, antik Yunan tibbi ile yaklasik ayni déneme ve éncesine uzanan antik Hint
tibbinda da gozlem ve muhakemeye dayanan ileri bir tip pratiginin oldugunu bu inceleme bize
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gostermektedir. O nedenle, glinlimiz tibbinin temellerinin daha iyi anlasilabilmesi antik Yunan-Roma tibbinin
disinda kalan 6nemli tip ekollerinden biri olan antik Hint tibbinin da derinlemesine incelenerek tip biliminin
gelisimine yaptiklari katkilarin ortaya konulmasi 6nem tasimaktadir. Tirkce literatlirde Hint tibbi ile ilgili az
sayida calisma olup bu konu arastirmacilarin ilgisini beklemektedir.3>%° Bu incelemede antik Hint tibbina ait
Sushruta Samhita'da yer alan gebelik ile ilgili bilgilerden erken gebelik konusu antik Yunan-Roma tibbi ile
karsilastirmali olarak incelenmis ve bazi uygulamalarda gilinlimiz tip pratigine kadar etkisini hissettiren
onemli bir bilgi birikiminin oldugu gézlenmistir.

Bilgi
Calismada cikar catismasi bulunmamaktadir.
Arastirmaci Katki Orani Beyani

Sebahat Atar: Fikir, tasarim, denetleme, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale
yazimi, elestirel inceleme, kaynak ve fon saglama, malzemelerin sorumlulugu.

Ahmet Aciduman: Fikir, tasarim, denetleme, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi,
makale yazimi, elestirel inceleme, kaynak ve fon saglama, malzemelerin sorumlulugu.

" Normalde semen icinde bulunan sperm ile ovum tuba uterinalarda karsilasir ve déllenme tiiplerde gerceklesir.
Déllenmis yumurta ortalama 3 giin iginde uterusa ulasir ve uterusa geldikten sonra 2-4 giin icinde doélyatagi i¢ zarina
yuvalanir. [Benirschke K. Normal Early Development. In: Creasy RK, Rednik R, lams JD, Lockeood CJ, Moore TR, editors.
Creasy & Resnik’s Maternal-Fetal Medicine. Philadelphia: Saunders Elsevier. 2009. p:37.]

i Diizenli adet géren bir kadinda normal adet siiresi 3-7 giin olup yumurtlamanin beklenen adet giiniinden 14 giin 6nce
olmasi beklenir. [Guyton AC, Hall JE. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology. 12th ed. Pliladelphia: Saunders
Elsevier. 2011. pp:990,996.] Yumurtanin yasam siiresi 1 giin, spermin ise ortalama 3 glindiir. Bu bilgilere gore, 28 giin
ara ile, bes glin adet goren kadinin kanamasi kesildikten 9 giin sonra yumurtlama olacaktir. Yumurtanin 6mri bir gin,
spermin 6mri Ug glin civarinda oldugundan dizenli adet géren ve adet kanamasi bes giin sliren bir kadinin gebe
kalabilecegi sire, adet bittikten sonra 12. glint bulur. (Yazarin notu)

i By bilgi ile ilgili, ana kaynakta>P13¢ verilen dipnot bilgisi: Videha'ya gére menstriiel akinti ¢ift giinlerde az olup eger
cinsel iliski bu glinlerde yapilacak olur ise erkek bebek dogar. Buna karsilik menstriiel akinti tek glinlerde daha fazla olur
ve iliski bu tek giinlerde yapilirsa kiz bebek dogar.

Bhoja’ya gore iliski ¢ift glinlerde olursa erkek bebek, tek giinlerde olursa kiz bebek dogar. Erkek bebegin dogmasi
semenin erkeksi giictiniin baskin olmasindan, kiz bebek ise menstriiel salginin baskin olmasindandir. Eger her iki salgi
(kalite ve miktar olarak) esit olursa hermafrodit olur.

v “Gobege kadar” ifadesi ile anlatiimak istenilen gebelik belirtisinin “gébege dogru uzanan pubik killanma artisi” oldugu
distnulmustar. (Yazarin notu)

¥ Gynecology’nin Tirkge karsiligi “Kadin Hastaliklari” olup “Jinekoloji” olarak da kullaniimaktadir. (Yazarin notu)

Vi Glinlimiizde normal gebelikte seyahat kisitlamasi olmamakla birlikte kitabin yazildigi dénemde giinimiizde oldugu gibi
yollarin ve ulasim araglarinin bulunmadigi; yolculuklarin ¢ok daha zorlu kosullarda yapildigl ve uzun sirdigu de
unutulmamalidir. (Yazarin notu)

Vi Dogum esnasinda ve sonrasinda kan kaybi olacagindan gebelerin 6zellikle doguma yakin dénemde kansiz olmasi
istenmez ve kan dizeyi diistik olan gebelere kan yapici ilag verilerek destek olunur. (Yazarin notu)

vii Gebelik esnasinda agir kosullarda calisma, kan verme, zayiflama, acil dogal ihtiyaclari erteleme, uzun siireli yatarak
hareketsiz kalma glinimiizde de 6nerilmeyen davranislardir. (Yazarin notu)

* Giinlimizde saglikli bir gebelikte son ay harig cinsel iliski kisitlanmamaktadir. (Yazarin notu)

¥ GUnumizde genel goriis gebeligin ilk Gi¢ ayindan sonra az miktarda alkol alinabilecegi seklindedir. Ancak, az miktarda
( =32gr/hf ) alkoliin bile gebelik haftasina gére duisik agirlikli bebek dogumu, erken dogum gibi riskler ile iliskili
olabileceginden alinmasini 6nermeyen gorusler ve yayinlar da bulunmaktadir. [Department of Health. Alcohol guidelines
review—Report from the Guidelines Development Group to the UK Chief Medical Officers, 2016; Mamluk, L, et al. Low
alcohol consumption and pregnancy and childhood outcomes: time to change guidelines indicating apparently ‘safe’
levels of alcohol during pregnancy? A systematic review and meta-analyses. BMJ open,2017;7(7), e015410.]

X Bebegin dogumu sirasinda gebenin derin nefes aldiktan sonra nefesini tutup tkinmasi dogumun ¢abuk ve kolay olmasi
acisindan ¢ok énemlidir. (Yazarin notu)
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Xi Gebe, fetiisiin hareketlerini besinci ay civarinda hissetmeye baslar. Gebenin bu tecriibesi fetiisiin uykudan uyanmasi
ile agiklanmis olabilir. (Yazarin notu)
Xii jlging bir sekilde, giinimizde halk arasinda, hala sekizinci ayda dogan bebegin yasamayacagina inananlar
bulunmaktadir. (Yazarin notu)
XV Koriyon (Chorion), siirtingenler, kuglar ve memelilerde embriyoyu kusatan dig tabakaya denir. [Britannica. Chorion.
Erisim: https://www.britannica.com/science/chorion. Erisim tarihi: 20.06.2022.
* Embriyo dénemi ceninin organlarinin farklilastigi dénem olup Hippokrates kiilliyatinda yer alan bilgiler hem kabaca
siire olarak hem de organ farklilasmasinin olmasi agisindan giinimuz tibbi ile uyusmaktadir. (Yazarin notu)
I Embriyo,rahim icinde déllenmenin dérdiinci giiniinden sekizinci haftaya kadar olan gelisim asamasina denir. [The
Free Dictionary by Farlex. Embryo. Erisim: https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/Embryo. Erisim tarihi:
20.06.2022.]
“i Normalde gébek kordonunda iki arter, bir ven olmak iizere (i¢c adet damar bulunur. (Yazarin notu)
it rakus, fetiisiin mesanesinin tepesi ile gebenin gébegi arasinda uzanan tiip seklinde yapi olup gebeligin sonlarina
dogru limeni kapanir. (Yazarin notu)
X Cenin kelimesi, "embriyo" ve "fetal" dénemin her ikisini de kapsarken "fetiis" embriyo déneminin bitiminden doguma
kadar olan sire icin kullanilir. (Yazarin notu)
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