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Bu ¢alismanin amaci tek renk universal bir kompozit
rezin ile tamamlanmis Siif V restorasyonlarinin dogal
dis rengine baslangi¢c uyumunun ve mine ve restorasyo-
nun farkli iceceklerde yaslandirilmasi sonucunda olu-
san renk degisiminin ve aralarindaki korelasyonun de-
gerlendirilmesidir. 50 adet maksiler anterior daimi
insan disinin labial yiizeylerine Sinif V kaviteler agildi
ve Omnichroma (Tokuyama, Tokyo, Japonya) ile restore
edildi. Restorasyonun ve minenin rengi bir
spektrofotometre ile 6lgiildii. Renk stabilitesini 6lgmek
icin disler kirmizi sarap, kola, salgam, kahve ve distile
su olmak iizere 5 gruba ayrilmistir (n=10). 1, 3, 7 ve 14
glin sonrasinda renk Ol¢iimleri tekrarlanmistir. Renk
degisimi CIEDE2000 formiilii kullanilarak hesaplanmig-
tir. Restorasyonun ve ¢evresindeki minenin harmanla-
ma etkisi renk tonu ve renk doygunlugu parametreleri
acisindan kabul edilebilirlik esiginin lizerindedir. Tim
Ol¢lim zamanlari i¢in restorasyonun en fazla renk degi-
simine salgam sebep olmustur (p<0.05). Dis ve
kompozit restorasyonun tiim icecekler icin 7 ve 14.
giinlerde renk degisim agisindan korelasyon elde edil-
memistir. Tek renk universal rezin kompozit, minenin
rengiyle kabul edilebilir bir uyum goéstermekte, ancak
farkli sivilarda yaslanmanin etkisi ile renk farki artmak-
tadir.

Anahtar kelimeler: Diste renk degisikligi, kompozit
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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the initial
adaptation to the natural tooth color of Class V
restorations completed with a singleshade universal
composite resin, and the color change resulting from
aging of the enamel and restoration in different
beverages, and the correlation between them. Class V
cavities were drilled into the labial surfaces of 50 maxil-
lary anterior permanent human teeth and restored with
Omnichroma (Tokuyama, Tokyo, Japan). The color of
the restoration and enamel was measured with a spec-
trophotometer. To measure the color stability, teeth
divided into 5 groups as red wine, cola, turnip, coffee,
and distilled water (n=10). The color measurements
were repeated at 1, 3, 7, and 14 days. The color change
was calculated using CIEDE2000 formula. The blending
effect of the restoration and surrounding enamel was
above the aceptable thre shold regarding hue and
chroma. Turnip caused the mostcolor change of the
restoration for all measurement times (p<0.05). No
correlation was found between the colorchange of the
tooth and restoration at days 7 and 14 for all beverages.
Universal composite resin showed an acceptable match
with the color of the enamel. However, the color differ-
ence increases with the aging in different liquids.

Keywords: Tooth discoloration, composite dental resin,
color
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Universal kompozitin renk stabilitesi...

GIRIS

Materyallerin renkle ilgili 6zellikleri olan renk uyumlu-
lugu, renk stabilitesi ve renk etkilesimleri rezin
kompozitlerin klinik performansini degerlendirmede
anahtar faktorlerdir (1). Coklu renk sistemine sahip
mevcut kompozitler icerisinde A1, B2 gibi farkli renkler-
de kompozitleri barindirirken ayni zamanda dis dokula-
rinin optik 6zelliklerini taklit edebilmek icin yar1 say-
damlik, opaklik ve doldurucunun igerigi, sekli, boyutu
gibi faktorler degistirilerek elde edilen mine, dentin
govde ve opak gibi tonlar da sistem igerisinde yer alarak
32 renge kadar cikan setler karsimiza ¢ikmaktadir (2).
Yaklasik 40 yili agkindir kullanilan tabakalama teknigi,
restorasyonlarin dis dokularinin optik 6zelliklerinin
simiile edilmesine farkl renk ve tonlardaki kompozit
rezinler ile olanak tanimaktadir, (3) ancak daha fazla
teknik hassasiyet, islem adimlar1 ve hasta basinda har-
canan zaman gibi dezavantajlar1 biinyesinde barindir-
maktadir. (4) Ayni zamanda klinik kosullar altinda, renk
secimi ve dis dokularina benzer renklerin kullanimi
oldukc¢a 6nemli olup restorasyonun basarisi operatdriin
tecriibesi ile direk iligkilidir. Bu nedenle dis hekimligin-
de restoratif materyal secerken renk se¢iminin en aza
indirilmesi, protokollerin basitlestirilmesi ve hasta ba-
sinda gecirilen siirenin azaltilmasi arzu edilmektedir
(5).

Universal kompozit rezinler olarak adlandirilan mater-
yaller, dis dokularinin estetik 6zelliklerini taklit eden
tek bir renge sahiptirler (1). Bu rezin kompozitlerin tek
bir rengi olmasina ragmen, farkh renklere sahip disler
ile uyumlu olduklar iddia edilmektedir (6). Ayrica iire-
ticiler bu rezin kompozitlerinin sirasiyla gorsel olarak
ve cihazlarla renk dl¢limleriyle elde edilen harmanlama-
nin algisal ve fiziksel bilesenleri arasindaki etkilesimi
tanimlayan ve nicellestiren bir terim olan gelismis renk
ayarlama potansiyelini sahip oldugunu iddia etmekte-
dirler (7). Yakin zamanda piyasaya siiriilen universal
restoratif materyallerden biri olan Omnichroma
(Tokuyama Dental, Tokyo, Japonya), 6zellikle anterior
restorasyonlarda yeterli estetigi elde etmek i¢in mater-
yaller ve dis dokular1 arasindaki renk uyumuna odak-
lanmaktadir.

Restoratif materyallerin renk uyumu ve renk stabilite
potansiyelinin enstriimantal degerlendirilmesi i¢in fark-
I1 yontemler kullanilmistir (7,8). CIELAB renk sistemi,
Commission Internationale de I'Eclairage (CIE, Uluslara-
rasi Aydinlatma Komisyonu) tarafindan tanitilan ve L*,
a* ve b* koordinatlariyla degerler veren yaygin olarak
kullanilan bir yontemdir (9). Bununla birlikte, 2001'den
beri, CIE, Munsell tarafindan dnerilen orijinal kavramla-
rin 6nemini peKistirerek, kroma ve ton kavramlarini
kullanan yeni bir renk farki formiilii olan CIEDE2000'in
(AEoo) kullanmilmasini  tavsiye etmektedir (10).
CIEDE2000 formiilii kullanilarak renk farki i¢in algilana-
bilirlik ve kabul edilebilirlik esiklerinin daha iyi bir ko-
relasyonu elde edilmistir (11).

Renk stabilitesi, 6zellikle estetik direkt restorasyonlar
icin dental kompozit rezinlerin 6nemli bir 6zelligidir.
Klinik gortinimlerini etkileyen, zamanla bozulmaya
duyarl olabilecek materyal bilesenleri de dahil olmak
izere diet, pH ve sicaklik gibi cesitli faktorler renk
stabilitesini etkilemektedir (12,13). Su ve kahve, kola
gibi renklendiriciler iceren ve farkl asiditeye sahip olan
soliisyonlarda depolamayi iceren in vitro yaslandirma,

renk stabilitesini degerlendirmek i¢in ve rezin bazh
kompozitlerin renk degisimini indiiklemek i¢in yaygin
olarak kullanilmaktadir (14,15). Literatiirde belirli bir
protokol olusturulmadig1 icin numunelerin bekletilme
siireleri degiskenlik gostermektedir (16,17).

Cesitli calismalar universal rezin kompozitlerin harman-
lama kapasitesini arastirmistir (5,18) ancak universal
kompozitlerin farkli soliisyonlardaki renk stabilitesinin
ve uygulanmis olan dis ile renk uyumunun korunmasini
degerlendiren yeterince ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
yizden bu ¢alismanin amaci Sinif V restorasyonlarinda
universal bir kompozitin dogal dis rengine uyumunun
ve farkl soliisyonlarda bekletildikten sonra olusan dis
rengindeki ve restorasyon rengindeki degisimlerin kar-
silastirilarak degerlendirilmesidir. Bu c¢alismanin sifir
hipotezi Tek renk kompozit ve restore edilen mine ara-
sinda renk parametreleri agisindan fark olmayacagi ve
farkli iceceklerin universal kompozit rezinin renk degi-
siminin kabul edilebilir esik sinirinin {izerinde olmaya-
cag1 yoniindedir.

GEREC ve YONTEM

Bu in vitro deneysel calisma Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'nun 2022/121.31 numaral karari ile uygun bu-
lunmustur. Calisma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri
ile ilgili kilavuz ilkelerine uygun olarak ytriitilmiigtiir.
Ornek hazirlama

Periodontal ve ortodontik nedenlerle ¢ekilmis 50 adet
¢lirtiksiiz restorasyonsuz insan maksiler anterior daimi
santral dis bu calismaya dahil edildi. Tek bir operator
tarafindan aeratdr ve egimsiz elmas fissiir frez kullana-
rak mine sement smirinin 1 mm {izerinde, mesiodistal
yonde 4 mm ve insizoservikal yonde 3 mm boyutlarinda
ve 2 mm derinliginde olmak tizere, dislerin labial yiizey-
lerine Black V simif kaviteler hazirlandi. Kavitelere %
35’lik ortofosforik asit uygulumasi 15 sn siireyle yapil-
diktan sonra yikanan ve kurulanan kavite yiizeylerine
universal bir bond (3M ESPE, Neuss, Almanya) 10 sn
boyunca uygulandi ve hava ile kurutuldu. Kaviteler
1200 mW/cm?2 giice sahip LED cihaz (Freelight Elipar
II, 3M Espe, MN, USA) ile 10 sn 1sinland1. Universal rezin
kompozit, Omnichroma bir el aleti ile kaviteye yerlesti-
rildi ve oksijen inhibisyon tabakasini ortadan kaldirmak
icin restorasyonlarin iizerine polyester serit (Mylar,
DuPont, Wilmington, DE, ABD) uyguland1 ve ardindan
LED cihaz1 (Freelight Elipar II) ile 20 sn 151k verilerek
restorasyonlar polimerize edildi. Deney sirasinda her
ornek polimerizasyonundan sonra LED cihazinin 1s1k
giiciinii 6l¢mek i¢in bir radyometre (Bluephase Meter II,
Ivoclar Vivadent, Amherst, NY, ABD) kullanildi.
Restorasyonlarin yiizeyleri sirasiyla ¢ok asamali orta,
ince, siiper ve ultra ince aliminyum oksit emdirilmis
diskler (Sof-Lex, 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD) ile 10.000
rpm'de donen diisiik hizh bir el aleti kullanilarak parlat-
ma ve bitirme islemleri tamamlandi. (Her adim igin 30
saniye). Restorasyonlar1 tamamlanan disler etiiv (FN
500, Niive, Tiirkiye) icinde 37°C'de ve %100 bagil nem-
de bir giin bekletildi.

Renk 6l¢iimii

Bir spektrofotometre (Vita Easyshade V, Vita
Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya) ile D65 aydinlatici,
CIE 2° standart kolorimetrik gézlemci ve beyaz bir sili-
kon arka plan kullanilarak kompozit restorasyonun ve
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dis ylizeyinin orta igliisiiniin rengi 6l¢iildi ve elde edi-
len baslangi¢c renk parametreleri (L*, a* b* c* ve H*)
elde edildi. Her bir dis bélgesinin renk parametre 6l¢ii-
mi 3 tekrar ile gergeklestirilmistir ve ortalamasi alina-
rak kaydedildi. L* (Lightness) degeri siyah i¢in 0 ve
beyaz i¢in 100 olmak tizere bu iki deger arasinda degis-
mekte olup renk degerleri agisindan agiklik ve koyuluk
olarak tanimlanmaktadir. a* degeri kirmiz1 (pozitif de-
gerler) veya yesil (negatif degerler) miktarini belirler-
ken, b* degeri sar1 (pozitif degerler) veya mavi (negatif
degerler) miktarini belirtmektedir. c* (chroma) degeri
yogunluk veya netlik degeri gorsel renk algilamasinda
rengin saflik oranini gosterir. H* (Hue) degeri genel
olarak bir objenin algiladigimiz rengidir, rengin ismini
belirleyen degerdir.

Mine ve restorasyon arasindaki renk uyumunun anali-
zinde AL* Ac* ve AH* degerleri hesapland: ve kabul
edilebilir sinir degerleri ile karsilastirilmistir (n=50).
Deney sirasinda, renk degerlendirmelerini standart hale
getirmek icin tiim renk 6lciimleri ayni sicaklikta, ayni
arka plan ve ayni 1518a maruz kalma durumu altinda
gerceklestirildi. Ardindan depolama soliisyonlarina goére
disler 5 gruba ayrildi (n=10). Kompozit restorasyonun
renk stabilitesini dl¢gmek i¢in her bir dis viallere yerles-
tirilerek kirmizi sarap, kola, salgam, kahve ve distile su
viallerin tlizerine eklenmistir. Depolama soliisyonlarina
ait marka, icerik ve pH degerleri Tablo I'de gosterilmis-

Tablo I. Depolama soliisyonlarin markasy, icerigi ve pH degerleri

Kiiden C, Ogiicbilek I, Korkmaz O, Yazan H, Yiiksek A, Avcili H

terli olacag bulundu.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS
Statistics 26 for Mac (IBM SPSS Inc., Chicago, IL, ABD)
programi kullanildi. Veri dagiliminin normalligi Shapiro
-Wilk testi ile analiz edildi. AE degerleri, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve Tukey testleri ile karsilasti-
rildi. Depolama siiresinin AE iizerindeki etkisini 0.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirmek icin paired-
sample t testi kullanildi. Kompozit restorasyonun ve
minenin zaman igerisindeki renk degisimleri elde ara-
sindaki uyum Pearson korelasyon analizi gerc¢eklestiril-
di (p = 0.05).

BULGULAR

Restorasyon ve dis uyumu

Renk koordinat farkhiliklar: dental renk skalasinda L*, c*
ve H* parametreleri i¢cin %50:50 kabul edilebilirlik esik-
leri ile karsilastirmalar yoluyla degerlendirilmis olup bu
calismada dikkate alinan kabul edilebilirlik esik degerle-
ri AL* = 2.86, Ac* = 1.34 ve AH* = 1.65 olarak alinmistir
(19).Restorasyon ve dis mine uyumunu gdsteren renk
parametrelerindeki degisim Sekil I'de sunulmusgtur.
Calismada elde edilen ortalama AL* =1.65+1.05 olup L*
degeri minede 86.71+ 4.75 iken kompozit restorasyon-
da 88.36 + 4.77 olarak bulunmustur. Aradaki fark ista-
tistiksel olarak anlamli olmayip (p = 0.86) elde edilen AL
degeri kabul edilebilir esik degerinin altinda kalmistir.

Soliisyonlar Bilesimi pH
Kirmizi sarap (Doluca, Cerkezkdy, Tekirdag, Cabernet Sauvignon ve merlot tiziimleri (%14.5 alkol orani) 3.4
Tiirkiye)

Kola (Coca Cola, Atlanta, GA, USA) Karbonatli su, caramel rengi, fosforikasit, dogal aromalar, kafein 2.53
Salgam (Doganay, Sarigam, Adana, Tiirkiye) Mor havug, salgam turbu, aci siis biberi, su, tuz ve mayasi kepekli bulgur ~ 3.55
Kahve (Nescafe Gold; Nestle, Vevey, isvicre) 200 mL kaynar su ve 10 g kahve birlesimi (60°C'ye sogutulmus) 4.50
Distile Su H.0 6.81
. 8
tir.
Vialler icerindeki soliisyonlar her giin yenilendi ve de- 6 \
ney siiresi boyunca etiiv (FN 500) icine yerlestirilerek 4

37°C'de ve %100 bagil nemde saklandi. ) I
Disin mine labial yiizeyinin orta tg¢liisiiniin ve kole res- ‘ | ‘
0

torasyonun renk ol¢timleri 1, 3, 7 ve 14 giin sonrasinda
ilk spektrofotometrik 6l¢iimde yapildig1 sekilde tekrar-
lanmistir. Her disteki bolgeye 6zgli olusturulan beyaz
silikon anahtarlar yardimi ile spektrofotometre ucu tiim
Olclim zamanlarinda ayni noktaya yerlestirilerek sabit-
lendi. Elde edilen veriler CIEDE2000 formiilii kullanila-

P 2 - . P
AE. = &L‘)+.ﬁc‘)+&H‘)+R L‘LC‘).’.‘LH‘)
B AV &S LER) TS ) \KSx,
rak hesaplandi:

AL', AC' ve AH' sirasiyla agiklik, kroma ve ton farklilikla-
ridir. Bu ¢alisma igin, her bir K;, K¢ ve Kydegeri 1.0 ola-
rak alind1. Spektrofotometre, her 6l¢timden once tiretici-
nin talimatlarina uygun olarak kalibre edildi.
Istatistiksel analiz

Orneklem biiyiikliigii G*Power analiz paket programi
(G*Power 3.1; Diisseldorf Universitesi) kullanilarak 1.30
etki biiytikligi ile %80 gii¢ ve 0.05 anlamlilik diizeyinde
hesaplanarak, rengin etkin 6l¢limii icin 10 6rnegin ye-
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Ortalama L, ¢, H degerleri farka
)

AH
4.084

AL Ac
1.65 -7.426

Sekil I. Tek renk kompozit restorasyon ve dis mine uyumunun
renk parametreleri agisindan farki

Calismada elde edilen ortalama Ac* = 7.42 + 3.04 olup c*
degeri minede 29.85 * 5.09 iken kompozit restorasyon-
da 22.42+2.1 olarak elde edilmistir. Aradaki fark istatis-
tiksel olarak anlamh olup (p < 0.001) elde edilen Ac
degeri kabul edilebilir esik degerinin tizerindedir. Calis-
mada elde edilen ortalama AH* = 4.08 + 2.48 olup H*
degeri minede 87.54+1.65 iken kompozit restorasyonda
91.62 *+ 2.57 olarak elde edilmistir. Aradaki istatistiksel
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olarak anlamli olup (p < 0.001) elde edilen AH degeri
kabul edilebilir esik degerinin lizerindedir.

Renk kararhhgi

Farkli 6l¢iim zamanlar i¢in arastirilan soliisyonlarin
kompozit restorasyonda neden oldugu renk degisim
degerleri (AEoo) ve istatistiksel olarak karsilastirmalari
Sekil II'de sunulmustur.

AEqo kabul edilebilirlik esik degeri bu ¢alismada 3.3
olarak alinmistir (20). Tiim icecekler tiim 6l¢im zaman-
lar i¢in kabul edilebilir esigin tizerinde renk degisimine
sebep olmustur. Tiim icecekler kontrol grubu olarak
kullanilan distile su grubuna gore 3. giin harig diger tim
6lciim zamanlari i¢in istatistiksel olarak anlamh derece-
de daha fazla renk degisimine neden olmustur (p<0.05)
ve tiim 6l¢lim zamanlari i¢in kabul edilebilir esigin altin-
dadir. Tiim igcecekler arasinda en fazla renk degisimine

25

20

a 7.2 be ab

AE00 Ortalam renk degisimi
®
%

Kola NN
Kola NN

Kahve

Salgam [
Salgam

Distile su |

(-] w
Kirmiza sarap [N
Kirmiz sarap NS

Giinl Giin3

Kahve
N
(5]

Distile su _—— ;

sebep olan icecek tiim 6l¢iim zamanlari i¢in salgam ola-
rak bulunmus olup salgami azalan bir trend ile kirmizi
sarap, kahve ve kola takip etmektedir. Igeceklerin sebep
oldugu renk degisimi agisindan 1. giin ve 14. giinde bir-
birleri arasinda fark bulunmamaktadir (p>0.05) Ancak
kola 3. ve 7. giinde salgama gore anlamh derecede daha
az renk degisimine neden olmustur (p<0.05).
iceceklerin kendi icinde zamana bagh kompozit resto-
rasyonda olusturdugu renk degisim trendi ve degerler
arasindaki farklar Sekil [II'de sunulmustur.

Kirmiz1 sarap ve kola gruplarinda 3. ile 7. glin arasinda-
ki renk degisimindeki artis istatiksel olarak anlamlidir.
Kahve grubunda ise 1 ve 3. glinler arasindaki artis ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur. Salgam grubunda
glinler arasinda anlaml fark izlenmemektedir. Soliis-
yonlarin mine ve kompozit restorasyonda meydana

a 14.6
13.5
ab T a
113 11.5
a
ab 10.8
B 9.9
8.4 [
b
;6 32
= s E = = -9 E E bl =
E 2 5 3 £ £ = 5 3 £
-1 ] g =z ] g
g 2 i a
E E
= T
2 2
Giin7 Giinl4

Sekil II. Kompozit restorasyonun 1, 3, 7 ve 14. giinde farkli soliisyonlardaki ortalama renk degisimi

Kirmuz sarap
14 - *

AE00

GUN1 GUN3 GUN7 GUN14

Salgam

AE00
=®©

(-U\l (-U\"i (-l '\I? (-U\H-

Kola
10
9
8
7
= 6
= 5
= 4
3
2
1
0
GUNI1 GUN3 GUN7 GUN14
12 *
10
8
=4
2 6
-]
4
2
0
GUNI1 GUN3 GUN7 GUN14

Sekll IIL Igeceklerm kompozit restorasyonda olu$turdugu renk degl;lmmm 6lclim zamanlar acisindan istatistiksel farklarin deger-
lendirilmesi

368

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2023 ; 32 (3)



Kiiden C, Ogiicbilek I, Korkmaz O, Yazan H, Yiiksek A, Avcili H

Tablo II. Soliisyonlarin mine ve kompozit restorasyonda meydana getirdigi renk degisimi icin farkl 6l¢iim zamanlarinda elde

edilen korelasyon katsayisilari ve istatstiksel farklar

Sarap Kola Salgam Kahve Distile Su

1. giin r .686" 964~ .644* .854* 0.901~

p 0.014 0.000 0.022 0.001 0.000
3.glin r 0.125 764" -0.09 764" .0806™

p 0.365 0.005 0.403 0.005 0.002
7.glin r 0.088 0.206 -0.06 0.536 711"

p 0.404 0.284 0.435 0.055 0.011
14.glin r 0.019 0.056 -0.057 0.186 0.625

p 0.479 0.439 0.437 0.304 0.027

*p<0.05, ** p<0.01 istatistiksel farklilig1 belirtmektedir.

getirdigi renklenme derecelerinin kiyaslanarak olustu-
rulan korelasyon degerleri Tablo II'de sunulmustur.
Kontrol grubu olan distile su tiim dlgiim zamanlari igin
mine ve kompozit restorasyon benzer renk degisimleri
gostermistir. 1. giinde tiim icecek gruplarinda mine ve
kompozit restorasyonundaki renk degisimleri arasinda
korelasyon bulunmaktadir. Kola ve kahve gruplar 3.
giin odlglimlerinde de Kkorelasyon gostermeye devam
etmistir. Ancak 7. ve 14. giinlerde tiim icecek gruplarin-
da mine ve kompozit restorasyon arasinda korelasyon
bulunmamakta olup minede daha fazla renk degisimi
meydana gelmigtir.

TARTISMA VE SONUC

Estetik dis hekimliginde, dis sert dokular1 ve restoratif
materyaller arasindaki renk etkilesimini tanimlamak
icin harmanlama etkisi terimi kullanilmaktadir. Farkl
substratlarin birlikte degerlendirildigi harmanlama
etkisi aralarindaki kii¢iik algisal ve fiziksel renk farkli-
liklarini ifade etmektedir (21,22). Bu terim, restoras-
yonlardaki renk uyumsuzluklarini en aza indirmeye ve
dental materyaller i¢in tatmin edici renk tonlar1 sagla-
maya yardimcl oldugu icin klinisyenler i¢in énemlidir.
Dental materyallerin harmanlama etkisi ¢ok faktorli
olup, bu ¢alismada kompozit restorasyon ve mine rengi-
nin uyumu AL, Ac ve AH parametreleri lizerinden deger-
lendirilmistir ve renk tonu ve renk doygunlugu acisin-
dan harmanlama etkisi elde edilememistir. Ayni zaman-
da farkl iceceklerin kompozit rezinde zamana bagh
olusturdugu kabul edilebilirlik sinirinin tizerinde renk
degisimine neden olmustur. Bu sebeplerden dolay1 Ho
hipotezi reddedilmistir.

Farkl yazarlara gore dental materyallerin algilanabilir-
lik esigi AE = 0.4-3.7 ve kabul edilebilirlik esigi AE>2-4
arasinda degismektedir (23). Elde edilen bulgularin
diger calismalar ile karsilastirilmasinda dis aragtirmala-
rinda rengi karsilastirabilmek ve yorumlayabilmek i¢in
substrat (dis, seramik, rezin), saklama kogsullar1 (kuru,
bagil nem), rengi o6lgmek icin kullanilan cihaz
(spektroradyometre, kolorimetre, dijital kamera,
spektrofotometre), ortam aydinlaticis1 (D65), arka plan
materyali ve rengi (beyaz, siyah), renk degistirme yon-
temi (su depolama, boyayici ajanlar, yapay hizl yaslan-
dirma), renk degistirme yonteminin kosullar1 (zaman,

sicaklik, boya ¢dzeltisi) ve renk degisimini hesaplamak
icin kullanilan renk fark: formiilii (CIELAB, CIEDE2000)
gibi takip edilmesi gereken bir¢ok énemli faktdr bulun-
maktadir (24). Ancak belirtilen ayni1 parametreler altin-
da bile %50:50 algilanabilirlik ve kabul edilebilir esik
degerleri gézlemci gruplari arasinda 6nemli 6l¢tide fark-
Iihik gosterdigi belirtilmistir (25). Bu bilgiler 15181nda bu
calismadaki restorasyon ve dis uyumu degerlendirilme-
sindeki esik degerleri icin Durand ve ark. (19) ¢alismasi
ve AEqo kabul edilebilirlik degeri i¢in Lee’nin (20) ¢alis-
masi referans alinmistir.

Yiikksek boyama potansiyeline sahip kola, kahve gibi
iceceklere daldirma, malzemelerin renk degistirme egi-
limini tahmin etmek i¢in uygun bir test olarak kabul
edilmektedir (26,27). Bu ¢alismada, siklikla tiiketilen
kahve, kola, salgam ve boyayici 6zellige sahip alkollii bir
icecek olan kirmizi sarap kullanilarak 1, 3, 7 ve 14. giin
Olciim stireleri ile bu igecekler ile yaslandirmanin
Omnichroma’nin renk stabilitesine etkisi arastirilmistir.
Tek tip boyutlu supra-nano kiiresel silika-zirkonya dol-
durucu (hacimce %68) ve UDMA ve TEGDMA
monomermatriks bilesiminden olusan Omnichroma’nin
renk ayarlama potansiyeli arastirilan diger tek renkli
tiniversal kompozit rezinlerden daha verimli bulunmus-
tur (18). Omnichroma diger universal kompozit
rezinlere gore Ustiin renk ayarlama kabiliyeti ve diisiik
toplam renk degisikligi sunmustur (28). Bu yiizden bu
calismada tek renk kompozit rezin olarak Omnichroma
tercih edilmistir. Ancak bu c¢alismalarda bir boyayici
ajan kullanilmamis olup yaslandirma renksiz sivilari
icermektedir. AKrilik dislerin iizerinde ve ¢oklu renk
sistemine sahip bir kompozit rezinle karsilastirilarak
yapilan bir ¢alismada Omnichroma daha diisiik bir renk
uyumu ve kola ve kahvede daha diisiik bir renk
stabilitesi gostermistir (29). Siyah koyu iceceklerde
termosiklus kullanilarak degerlendirilen baska bir ¢alis-
mada kahve ve kolanin diger bir kompozite gore
Omnichroma’nin daha fazla renklenmesine neden oldu-
gu bulunmustur ve bu durum sebebi yiiksek su
absorpsiyonuna baglanmistir (30). Buna ek olarak, re-
aksiyona girmemis ¢ift bag metil gruplarinin
oksidasyonu sonucunda Omnichroma'da, 151k yansima-
sinin zayiflamasina yol agan farkli OH-CH fonksiyonel
grup bantlarinin ortaya ¢ikabilecegi gosterilmistir (30).
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Yukaridaki veriler bizim ¢alismamizla uyumlu olup bu
durum Omnichroma matrisini olusturan daha hidrofilik
yapidaki UDMA/TEGDMA kimyasal bilesiminden kay-
naklanmis olabilir.

Omnichroma’nin en ¢ok renk degistirmesine salgam
neden olmustur ve sonrasinda kirmizi sarap, kahve ve
kola takip etmistir. Daha dnce universal bir kompozitin
yaslandirilmasinda salgam kullanilmadigindan literatiir-
de birebir karsilastirililabilir bir veri bulunmamaktadir
ve aynl zamanda salgam Tiirkiye'ye 6zgii bir icecek ol-
dugundan literatiirde kisith olarak yer almaktadir. An-
cak Barutcugil ve ark'nin (31) bir mikrohibrit
kompozitin renklenmesini inceledikleri ¢alismalarinda
bizim c¢alismamizla paralel olarak salgam en yiiksek
renk degisikligine sebep olmustur.

Kirmiz1 sarap bir¢ok ¢alismada yaslandirma soliisyonu
olarak kullanilmistir (27,32,33). Ancak Omnichroma
tizerindeki etkisi ile ilgili bir calismaya literatiirde rast-
lanmamistir. Mikro doldurucu igeren bir kompozitin
farkli sivilardaki renk degisimini inceleyen bir ¢alisma-
da bizim c¢alismamizla benzer sekilde kirmizi sarap;
kahve ve kola gruplarina kiyasla daha yiiksek oranda
kompozitin renklenmesine neden olmustur (32). Ertas
ve ark.’nin (27) yaptiklar1 calismada benzer sekilde tiim
nano ve mikro dolduruculu kompozitler i¢in en ytiksek
renklenmeye kirmizi sarap neden olmustur.

Bu kabul edilebilir sinirin iizerindeki renk degisiminin
bir diger olasi nedeni, igeceklerin asidik pH'inin resto-
rasyonunun yiizey dokusunu asindirma ve su emilimini
artirma potansiyeline sahip olmasi gercgegine dayanir,
bu da nihayetinde kompozit rezinin digsal lekelere
afinitesini arttirmaktadir. Ancak kola en yiksek
asiditeye sahip olmasina ragmen diger calismalar ile
paralel sekilde diisiik renklenme gostermektedir
(15,27,30). Bu durum diger iceceklere oranla icerisinde
daha az renk pigmenti bulunmasina atfedilebilinir.
iceceklerin meydana getirdigi renklenme mine ve
kompozit rezinlerde farkh olabilmektedir. Bu yiizden
mine ve kompozitin birlikte bir uyum igerisinde renk
degistirmesi 6nem arz etmektedir. Mine dogal yapisi
nedeniyle kompozite goére zaman icerisinde boyayici
ajani baglh olarak daha fazla renk degisimi gdstermekte-
dir (34). Bizim ¢alismada da tiim icecekler 7 ve 14. giin
Olciimlerinde kompozit rezine gére minenin daha fazla
renklenmesi neden olmustur.

Bu ¢alismanin bulgular: belirli sinirhiliklar 1s181inda de-
gerlendirilmelidir. {lk olarak, bunun bir in vivo ortami
simiile ederken dogal sinirlamalari igeren bir in vitro
calismadir. Mine ve restorasyondaki rengin birbirine
uyumunun degerlendirilmesinde farkli dis boélgelerin-
den renk parametre olgiimlerinin gerceklestirilmis ol-
masl bu ¢alismanin bir sinirlamasini olarak ortaya ¢ika-
bilme endisesi olustursa da tek renk universal
kompozitin 6ne siiriilen 6zelliklerinden biri olan g¢evre
dis dokusu ile uyumunun bu ¢alismada degerlendirildigi
goz oninde bulundurulmalidir. Bununla birlikte, mev-
cut c¢alismanin sonuglari, farkli iceceklerin
Omnichroma'nin renk stabilitesini nasil etkileyebilecegi
ve boylece uygulayicilarin malzeme se¢imini nasil etki-
ledigi konusunda bir miktar éngérii saglamaktadir. ikin-
ci olarak, kompozit reginenin yiizey polisaj ve bitim
islemlerinin renk stabilitesini, yar1 saydamligini ve este-
tik sonuglarini etkiledigi aciktir. Ancak, farkli polisaj ve
bitim ydntemlerinin Omnichroma’nin renk kararlligi

izerindeki etkisi degerlendirilmemistir. Son olarak,
yaslanmanin Omnichroma’nin renk stabilitesi tizerinde-
ki etkisi fircalama etkisini kapsayan oral hijyen prose-
diirleri ile birlikte arastirlmamistir. Bu nedenle,
Omnichroma'nin uzun vadeli renk stabilitesinin arasti-
rilmasinda hijyen parametrelerinin dahil edildigi ¢alis-
malar planlanmasi arzu edilmektedir.

Tek renk universal kompozit rezin, Omnichroma’nin
harmanlama kapasitesini gosteren dis ilizerindeki rengi
ile restorasyon c¢evresindeki mine renginin uyumu ara-
sindaki fark dikkat cekicidir. Tiim icecekler tiim 6l¢lim
zamanlarinda kabul edilebilirlik seviyesinin iizerinde
Omnichroma’nin renk degisimine sebep olmustur.
Renklenmeye neden olan icecekler yiliksekten diisiige
salgam, kirmizi sarap, kahve ve kola olarak siralanmak-
tadir. Renklendirici igceceklerin kompozit restorasyon ve
minedeki meydana getirdigi renklenme 1. giin 6l¢timiin-
de tiim icecekler icin korelasyon gosterirken 7. giin iti-
bari ile sadece kontrol grubu korelasyon goéstermeye
devam etmistir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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