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Oz

Insan, var oldugu ilk ¢aglardan bu yana kendisi igin iyi bir yasama ulagmanin imkanini sor-
gulamigtir. Varolugsal amacini bu “iyi” ile iligkilendirmis, iyiye ulagsmayr mutlu olmak hedefiyle
birlikte degerlendirmigtir. Mutluluk insan temal: tiim disiplinlerde; eylem, bilgi ve ahlak 6riin-
titsiinii takip eder sekilde tartisilmigtir. Bu baglamda mutluluk, ontolojik olarak insanin temel
hedefleri arasinda yer almistir. Ancak bu husus her zaman ayni biling ve anlayisla stirdiirtileme-
migstir. Nitekim son dénemlerde 6zellikle de modern zamanlarda insanin bu odak noktasini kay-
bettigi goriilmekte, mutlulugun kavramsal tahlilinin yatay diizlemde ele alindig1 ve 6z anlaminin
daraltildig g6zlemlenmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, mutluluk anlayiginda felsefe ve tasavvuf
diisiincelerinin insan ve eylemleri ile ahldk arasindaki baglantisina dikkat cekmek, disiplinler
arasi benzerlik ve farklari ortaya koyarak insan yagaminin nihai amaci ve motivasyonu iizerine
bir ufuk olugturmaktir. Mutluluk gibi bir varolugsal erdemin insanlik kadar uzun bir ge¢misi
ve genisligi oldugu dikkate alinarak konunun sinirlandirilmasi uygun gériilmiistiir. Bu sebeple
insanlik ve diisiince tarihi agisindan 6nemli birer deger kabul edilen filozof Aristoteles ve stfi
Mevland’nin diisiinceleri, ¢aligmanin temel unsurlarini olugturmugtur. Distiniirlerin goriisleri
icerik analizine tabi tutularak incelenmis ve degerlendirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe, Tasavvuf, Mutluluk, Ahlik, Aristoteles, Mevlan4.

Abstract

Humanity has questioned the possibility of reaching a good life for itself since the first era.
It has associated its existential purpose with this “good” and evaluated achieving good toget-
her with the goal of being happy. In all human-themed disciplines, happiness is discussed in a
way that follows the pattern of action, knowledge and morality. In this context, happiness has
ontologically been among the basic goals of human beings. However, this issue has not always
been maintained with the same awareness and understanding. In fact, it has been observed that
human beings have lost this focal point recently, especially from the modern age to this time,
and it is observed that the conceptual analysis of happiness is handled on a horizontal plane
and its essence meaning is narrowed. The aim of this study is to draw attention to the conne-
ction between philosophy and sufi thoughts and humanbeings, their actions and morality in
the understanding of happiness, and to create a horizon on the ultimate purpose and motiva-
tion of human life by revealing interdisciplinary similarities and differences. Considering that
an existential virtue such as happiness has a history and breadth as long as humanity, it has
been deemed appropriate to limit the subject. For this reason, the thoughts of the philosopher
Aristotle and the sufi Mavlana, who are considered important values in terms of humanity and
the history of thought, have formed the basic elements of the study. The opinions of the thin-
kers have been examined and evaluated by subjecting them to content analysis.

Keywords: Philosophy, Sufism, Happiness, Morality, Aristotle, Mavlana.
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Giris

utluluk, tiim zamanlarda oldugu gibi modern insanin da daima
Mpe§inde oldugu bir arayis halidir. Son zamanlarda insanlarin,
yasam kalitesini yiikseltmek, kendi potansiyelini fark etmek, olumsuz
durumlarla baga ¢ikmak, huzura ulagsmak icin kisisel gelisimcileri ve
tiirevlerini ugrak yer edindigi gézlemlenmektedir. Oyle ki, bu alanda
ortaya konan iiriinler mutluluk iireten ciddi bir sektoriin dogdugunun
habercisidir. Edgar Cabanas ve Eva lllouz, Happycracia adli kitabinda
satin alinabilen mutluluk s6ylemlerinin ve olugan endiistrinin psikolo-
jik ve sosyolojik tahlillerini yapmaktadirlar. Kitapta mutluluk fenomeni
hakkinda olusan sektoriin endige verici yonleri ele alinmakta ve kavram
tahlilinin indirgemeci yaklagimla konugulur hale gelmesi elestirilmekte-
dir.! Mutlulugun bir sektér malzemesi halini almasiyla kisisel gelisim ve
tiirevlerine dogru evrilmesi modern zamanin bir gercegidir. Farkli 6g-
retilerden bazi uygulamalarin ve hatta tasavvuficerikli birtakim sozlerin
slogan gibi kullanimi yapay kurtulus ilkeleri olarak sunulmakta, insan ve
hakikat iligkisini 6z bagindan koparmakta oldugu gozlemlenmektedir.
Diger taraftan bilimsel alanda pozitif psikolojinin de iizerine yogunlagtig
bir kavram olusuna bakilirsa arayisin siddetlendigi sdylenebilir. Bu bag-
lamda pozitif psikolojinin dncii isimlerinden Mihaly Csikszentmihalyinin
izini siirdiigi mutluluk bilimi, tiim zamanlarda oldugu gibi ikinci diinya
savagl sonrasi travmatize olan insanligin da aradigi seydi. Antik Cag’da
“insan igin iyi yasam nedir?” sorusunun modern ¢aga da devreden hali
suidi: “Yasamaya deger bir hayata nasil erisilir? >
Kadim zamanlardan modern zamanlara tagian bu soru, siiregelen
bir anlam arayigin1 da kapsamas1 bakimindan giincelligini kaybetmeye-
cek gibi gortinmektedir. Bu sorunun deger ve yagamin anlamu ile iligkisi,
mutluluk arayiginin tarihsel siirecini ve arayigin yonlendirdigi alanlar:
genisletmektedir. Bu durumda mutluluk, kavram olarak psikoloji bili-
minin smirlarini agarak insan merkezli tiim disiplinlerin giindemi hali-
ne gelmektedir. Oyle ki “insan icin en iyi yasam”in ne oldugu problemi

1 William Fleming, “Manufacturing Happy Citizens by Edgar Cabanas & Eva Illouz”, The
Sociological Review Magazine (Erigsim 7 Agustos 2022).

2 positivepsychology.com, “8 Characteristics of Flow According to Mihaly Csikszentmihalyi”
(Erigim 22 Temmuz 2022).
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{izerine Antik Yunan’dan® Islim diisiincesine tevariis eden sistematik bir
bakis acisi, kavram olarak mutlulugun hatlarini esnetir. Boylelikle insan
tizerine konugan tiim yetkin disiplinlerin, insan ve insanin iyi yagam ara-
yist Gizerine soyledikleri onemli hale gelmektedir.

Dini ve kadim 6gretiler, “insan i¢in en iyi yagam” sorusuna cevap bul-
mak icin ¢cok yonlii goriis alanindan bakmanin dnemli oldugunu disi-
niirler. Insan i¢in “iyi”nin ne oldugunu bilmek maksadiyla en temel soru
“Insan nedir?”, “Iglevi nedir?” sorular1 olmalidir. “Insan nedir?” sorusu
onun iyi yagama dair probleminin ¢éziimiinii kolaylagtiracaktir. “Insan
icin en iyi yagam”in ne oldugunu bulma girisimi, dogru bir insan tanimi
yapmakla gerceklesir. Bu noktada Erich Fromm’a hak vermek gerekir.
Insan tabiatinin eylemler, eylemlerin ise ahlak ile ciddi baglantilar1 vardir.*
Buradan hareketle dogru bir insan tanimi yapmakla, “varolugsal amacg”,
“anlam bulma”, “iyi yasam” kavramlarinin baglantilari agiga ¢ikar ve giiglii
kolonlar iizerine ¢at1 diisiince inga etmek kolaylagir. Nitekim egilimleri ve
potansiyeli, varlik amaci sorugturulmamis “insan” i¢in neyin iyi oldugunu
soylemek pek miimkiin olmayacaktir. Bu yonde yapilacak olan bir sorus-
turma, mutlulugu modern ¢agda yasadigi anlam daralmasindan kurtarir
ve ontolojik bir diizleme tagiyarak kavramin viisatini artirir.

Antik Cagdan itibaren “insan i¢in iyi’nin sorugturmasi yapilirken ayni
hat takip edilmigtir. Mutluluk (eudaimonia), Antik Yunan diigiincesinde
giindem oldukca insanin egilimleri, insanin yetkinligi, kozmik biitiinligi
ve agkin olan ile iligkisini tartigmak temel hareket noktalarini olugturmus-
tur. Nitekim Tiirk¢ceye mutluluk olarak cevrilen “eudaimonia” kelimesi,
Demokritos ile felsefenin temel kavramlarindan biri haline gelmigtir.
Ruhun iyi durumda olmast, varolugsal anlam ve deger icerikli bir yagamin
benimsenmesi, i¢sel bir gii¢ olugturmasi bakimindan tanrisal baglanti-
lar1 olan tamamlanma halini ifade eder.’ Mutluluk (eudaimonia) tzeri-
ne en sistematik aragtirma Antik Cag filozoflarindan Aristoteles’e aittir.
Aristoteles mutluluk etigi lizerine diisiincesini, kismen iistatlarindan

devraldig, kismen onlart elestirdigi goriiglerini ti¢ farkli etik kitabinda

3 Aristoteles, Nikomakhos'a Etik, ¢ev. Saffet Babiir (Ankara: Bilge Su Yayincilik, 2018), 21.

4 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, cev. Ayda Yoriikan (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir
Yayinlari, 1999), 37.

5 Bedia Akarsu, Mutluluk Ahlak: (Istanbul: Inkilap Yayinevi, 1998), 23-24.
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irdelemektedir. Ders notlarindan derleme olan bu kitaplardan Nikomakhosa
Etik adli eseri, Aristoteles’in etik goriisiinii kapsamli olarak icermektedir.®

Mutluluk ve ahlik iligkisi mevzu bahis oldugunda yalnizca tek bir
disipline s6z hakk: tanimak konunun anlamini ve goriis alanini daraltir,
kavram iceriginde asinmaya, eksen kaymasina sebep olabilir. Modern
cagda mutluluk kavraminin nege kazanma, doyuma ulagma, diinyevi va-
rolusa yatirimi 6nceleyen sdylemlerle iligkilendirilmesi, kavram iizerine
yiizeysel diisiinmenin sonucudur. Tam tersine haz unsurlarina yonelim,
insanda depresif egilimleri ve anlamsizlik hissini besleyecektir.” Diger ta-
raftan Gergek Mutluluk adli kitabinda Martin Seligman, yapilan bilimsel
caligmalarin mutsuzlugun temel nedenlerini, icsel tatminsizlik ve dep-
resif bozukluklar: dikkate alarak yapilmasindan yakinir.® Goriinen o ki,
mutlulugu konusmak icin bedensel diirtiilere hitap eden alandan kurtarip
insanin fitratinda mevcut olan irrasyonel ve mistik alani yeniden zemin
tayin etmek yerinde bir hareket olacaktir. Bu nedenle diigiince sistem-
lerinin mutlulugu bir tiir erdem bilgeligine terfi ederek konugmasinin
gerekliligi ortaya cikar.’

Buradan hareketle denilebilir ki insan ve temayiilleri, varolugsal sanci-
lar1, kendini bilme siireci, kendiliginin bilgisini hakikatle iligkilendirmesi
bakimindan mutluluk oldukg¢a genis sahaya niifuz eden ve ihmale gelme-
yecek alt bagliklar1 olan bir kavramdir. fslam diisiincesi icinde bu sorular1
tiim girift yonleri ve giiclii baglantilariile irdeleyen bilim, tasavvuf disip-
linidir. Oyle ki, felsefenin varligin gayesi ve sebebi, insan varliginin 6znel
degeri hakkindaki sorular: tasavvufun da ilgi alanini olusturur. Felsefe
ve tasavvufun 0zgiin temas, insan ve insanin varlik degeri hakkindadur.

Anadolu irfaninin kurucu isimlerinden olan Hz. Mevlana’nin, insanin
tekamiilii, hakikat yolculugu hakkinda rehber niteliginde'® olan Mesnevi
adl1 eseri, konuyla iligkili olarak oldukca zengin bir icerige, evrensel bir

6 H. Nur Beyaz Erkizan, “Aristoteles: Yagami, Yapitlar: ve Felsefesi”, Ozne Aristoteles Ozel
Sayisi, ed. H. Nur Beyaz Erkizan (Istanbul: Cizgi Kitabevi, 2016), 42.

7 Rollo May, Kendini Arayan Insan, gev. Kerem Isik (Istanbul: Okuyan Us Yayin, 2019), 26-27.
8 Martin E. P. Seligman, Ger¢ek Mutluluk, cev. Semra Kunt Akbag (Istanbul: Eksi Kitaplar,
2019), 27-30.

9 Jonathan Haidt, Mutluluk Varsayim: Modern Gercekligi Kadim Bilgelikte Bulmak, cev. Ozcan
Ozgiir (Istanbul: Hil Yayin, 2019), 9-14.

10 Semih Ceyhan, “Mesnevi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
2004), 29/ 328.
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degere sahiptir ve alanda bir¢ok ¢aligmaya kaynaklik etmistir.'’ Mevlana,
eserlerinde insanin Allah, dlem ile olan iligkisinde i¢sel tatmin, huzur ve den-
genin pratik yontemlerini sunmakla birlikte ahlakin ontolojik kaynagini,
epistemik degerini tasavvuf diigiincesinin tiim kusaticiligi ile ele almaktadir.

O halde felsefenin yetkin sdzciilerinden Aristoteles ve tasavvuf disip-
linin zirve isimlerinden Mevlana'nin konuya dair goriislerinin irdelen-
mesiyle disiplinler arasi bir goriis gelistirmeye katk: saglamasi, modern
¢ag insaninin mutluluk tasavvuruna dair derin ve genis ¢apta bir ufuk
sunmas! umulmaktadir. Calismanin amaci, birbirinin muadili gibi gorii-
nen iki farkl: diigiinceden sentezlenmis bir 6greti ¢cikarmaktan uzaktir.
Insanlik tarihinin biriktirdigi deger ve diisiincenin ziyan edilmeksizin
tiim verilerini modern insanin istifadesine sunmak icin disiplinlerin

kendi tabiatlarina sadik kalarak okuma yapilmasina 6zen gosterilmistir.

1. Zst Bilegenli Bir Varlik Olarak Insan

Kadim Ogretilerin en girisken insani tanimlama yontemlerinden biri
olan beden-ruh diialitesine Aristoteles de katilmaktadir. Insan, beden ve
ruh olmak iizere zit temayiilleri olan iki farkli bilesenden olugmaktadir.
Maddi yagsamin gerekliligini saglayan arac olarak beden, bedene insan
niteligini kazandiran form olarak ruh, bu bilegenin tamamlayicisidir."?
Aristoteles, kendisinden 6nceki “ruh, canliligin ilkesidir” goriisiine ka-
tilmakla beraber, elestirilerini insanin ayirici nitelikleri {izerinden ortaya
koyarak biitiinciil tarzda bir diiginceye ulagmak istemektedir." Aristoteles,
Heraklitos’un evrenin bilingli ve anlamli bir akig halinde olusuna atifla
gelistirdigi “logos” (akil) kavramini, insani tanimlamada ruha iligkin bir

kavram olarak ele alir. Bu dogrultuda akil (logos), insanin ayirici niteligi

11 Bk. Ismail Yakit, “Mevlana’da Mutluluk Ahlaki:”, Felsefe Arkivi (Erigim 2 Kasim 2022); Muzaffer
Ayvaz, “Mevlani Celaleddin Rimi’nin Ahlak Ogretisinde Mutluluk”, Sinop Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 2 /1 (2018), 87-108; Osman Tiirer, “Mevlina Diisiincesinde Insanin Cift Kutuplu
Yapist ve Kemalin Ol¢iisti”, Uluslararas: Meviana ve Mevlevilik Sempozyumu Bildiriler I (Urfa:
., 2007); Nejdet Durak, “Mevlana’nin Ahlak Ogretisinde fyi ve Kétii Kavramlar1”, Siileyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 6/ (2007), 1-24.

12 Aristoteles, Ruh Uzerine, cev. Omer Aygiin - Y. Gurur Sev (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2019), 107.
13 Sissela Bok, Mutlulugu Kesfetmek, Aristoteles’ten Beyin Bilimine, cev. Pinar Savag (Istanbul:
Butik Yayimncilik, 2011), 61.
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olmakla beraber varlik kategorileri arasinda insanin konumunu yiikseltir.'*
Boylelikle Aristoteles, insan tanimina ruhu inceleyerek baglamaktadur.

Ruh, canliligs saglamak bakimindan varlik kategorilerinde ortak bir
anlam olusturur. Bitkiler ve hayvanlar, canliligs siirdiirmek i¢in insanla
bazi ortak 6zellikleri tagirlar. Bitkilerde beslenme ve biiyiime, hayvanlarda
beslenme, tireme, hareket etme 6zelligi bitki ve hayvan olma imkanini
gerceklestirecek diizeyde ruhsal bir katilim ile gerceklesir."”* Bu formun en
gelismig hali insana mahsustur. Insan bilen, diisiinen, diigiinmesi {izerine
diisiinebilen, anlami fark eden varlik olarak tistiin bir akla sahiptir. Bu,
aklin evrenin anlamli hareketini kendi alaninda gergeklestirmesi (logos),
onu diger canlilardan ayiran en istiin niteliktir.'¢

Aristoteles, bu ayiric1 nitelige atifla insanin “iyi yagam” anlayiginin
diger canlilarla ayni diizlemde olamayacagini vurgular. Tiim evrenle
koordineli bir bigcimde isledigi “insanin islevi” (erek) kavramini devreye
sokarak etik goriisiinii bu tema {izerine bina eder. Aristoteles evrendeki
her seyin bir varlik amaci, iglevi oldugunu sdylemektedir."” Insan da ev-
rendeki bu organizasyonun bir parcasidir. Nasil ki doganin tiim parcala-
r1 bu ereksel amaca ayak uyduruyorsa insan da dyle yapmalidir. G6ziin
islevi gormek, agacin meyve vermek, sanatcinin iglevinin sanatini icra
etmek oldugu gibi insanin islevi de daha fazla “insan” olmakla ve 6znel
degerini aciga ¢ikarmakla gerceklesir.'® Aristotales’in bu yaklagimina kis-
men Stoaci filozoflarda da rastlanmaktadir. Stoaci filozof Epiktetos™un
sozleri, her varlik kategorileri ile eglestirilen ereksel amac¢ konusunu daha
anlagilir kilmaktadir:

“At sarki soyleyemedigi i¢in bedbaht olur mu? Hayur, fakat kogsamazsa
bedbaht olur. Képek ucamadig: i¢in bedbaht midir? Hayir. Fakat koku
alamazsa bedbaht olur. Insan aslanlar1 bogamadig1 ve harikuladelikler
yapamadig1 i¢in bedbaht midir? Hayir. Ciinkii o bunun igin yaratilama-
mugtir. Fakat saffeti, iyiligi, vefay1 ve adaleti kaybettiginde, ruhundaki

tanrisal izler silindiginde bedbahttir.”"

14 Ernst Von Aster, {lk Cag ve Orta Cag Felsefe Tarihi, gev. Vural Okur (Istanbul: Im Yayin, 2005), 94.
15 Aristoteles, Ruh Uzerine, 103.

16 Ahmet Arslan, {lk Cag Felsefe Tarihi 3: Aristoteles (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlari, 2018), 222.

17 W. David Ross, Aristoteles, cev. Ahmet Arslan (Istanbul: Kabalci Yayincilik, 2014), 299.

18 H. Nur Beyaz Erkizan, Aristoteles Yazilari, Varlik, Bilgi ve Yasam Uzerine (Bursa: Sentez
Yayincilik, 2013), 86.

19 Epiktetos, Diisiinceler ve Sohbetler, cev. Cemal Siier (Istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2013), 162.
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Mevldnd'nin insan tanimi geleneksel yaklagimla birtakim benzerlikler
icermekle beraber daha girift haldedir ve @ist kavramlara vurgu yapmak-
tadir. Insan zit temayiillerinden dolay1 i¢sel bir catismanin icinde ken-
dini bulmugtur. Ney metaforu ile anlattigi, aslina 6zlem duyan insanin
hiiznii, mutlulugun karsit durumu olmasi bakimindan dikkate degerdir.
Bir bakima bu arayis1 ney olarak yasamak durumundadir.” Onun bu ka-
tisik yapisy, ilahi bir hikmet icermekle beraber zitligin uyumu insanin
miitkemmellesmesinde sicrama noktasi olacaktir. O bunu, bugday ¢uvali
sembolii ile anlatmaktadir.

“Insan bedeni bugday cuvali gibidir ancak padigahin ¢cok degerli miih-
riind barindiran bir ¢uval gibidir. Padisah: bugday: gétiirene ‘O bugday:
nereye gotiiriiyorsun! Benim mithriim onun i¢indedir’ diye sesleniyor. O
gotiiren ise miihiirden gafil bir halde bugdaya batmugtir. Eger padisahin

mithriinden haberi olsaydi, bugdaya iltifat edip onunla yetinir miydi?”*
“Sen, ten itibariyla hayvansin, can bakimindan melek. Bu suretle hem

yerde, yiiriirsiin hem gékte.”*

Mevlind’ya gore ruh ve bedenden miitegekkil bir varlik oldugu tanimi
dogru olmakla beraber insani tarif etmeye yetmemektedir. Varliktaki zit-
lik, ayrisma veya bir cekisme degil bilingli bir agki irade etme durumudur.
Mevlana, “Senin senliginde baska bir sen gizlidir.”™ soziiyle insan tarifini
kargithigin yiizeyselliginden kurtarir ve bu paradoksal gizemi ¢dzmeye
davet eder. Zithigin olusturdugu ahengin yani sira bu durum bir bakima
suret ve mana sarmalinin tezahiiriidiir. Mevlana, stiret ve mana teorisi
ile insanin ontolojik baglamini 6n plana ¢ikarmaktadir. Insan varliginin
biitiini fiziki boyuttan ibaret degildir. Ayni zamanda insanin maddi yapi-
sinin kargit1 olan ilahi ilkeden kopuk olmayisi ve temasin siirekliligi onu
evrende yetkin bir konuma yiikseltir. Temsil ettigi hakikatin nitelikleri
mana cihetinden onu kugatir ve insan iizerinden i¢inde bulundugu tiim

aleme yansir. Boylece insan, ilahi nitelikler ve dlem arasinda iletken bir

20 Tahirii’l-Mevlevi, Mesnevi’nin Dibacesi ile 1k On Sekiz Beytinin Serhi, cev. Ali Giizelyiiz vd.
(Istanbul: Demavend Yayinlari, 2018), 103.

21 Mevlana Celaleddin Rimi, Fihi Ma Fih, ¢ev. Meliha Ulker Tarikahya (Istanbul: Maarif
Basimevi, 1958), 260.

22 Mevlani Celaleddin Riimi, Sark islam Klasikleri Mesnevi, cev. Veled Celebi izbudak (istanbul:
Milli Egitim Basimevi, 1995), 2/289.

23 Mevlan4, Mesnevi, 6/299.
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varlik durumuna gecer.* Mevldnd bu konunun anlatim zorlugunu agmak

icin ayna metaforuna bagvurmaktadir.

“Argin ve goklerin nuru, bu nura kars1 sagirip kalir, kusluk ¢agindaki
yildiz gibi yok olur gider. Peygamberlerin sonuncusu, bunu hi¢bir an
zevali olmayan padisahlar padisahindan nakletmistir.

Tanr1 demistir ki: Ben goklere, bogluga, yiice akillarla nefislere si1g-
madim da konuk gibi vardim, miiminin gonliinde keyfiyetsiz, mahiyeti
anlagilmaz bir gekilde yurt tuttum, oraya konuk oldum.

Bu goniil vasitasi ile yiicelerde bulunanlar da benden padisahliklar, baht
ve devletler bulurlar, agagida bulunanlar da. Boyle bir ayna olmadikga
giizelliginden hi¢bir sey goriinmez ne yeryliziinde ne de zaman i¢inde
nurum tecelli etmez.”>

“Gokyiiziinii yokluktan meydana getirdi, bu yer désemesini de yapti
dosedi. Yildizlardan kandiller yapti, tabiatlardan kilitler ve anahtarlar.
Nice gizli, asikér yapilar1 su tavanla su désemenin i¢ine koydu, gizledi.
Insan, yiicelikler vasiflarinin usturlabidir. Insan sifati onun ayetlerine
mazhardir. Insanda ne goriirsen onun aksidir. Irmak suyuna akseden
ay gibi hani.”*

Bu durumda dlemde, hakikate dair bilgi suret araciligi ile tezahiir
ederek duyularin etki giiciinden yararlanir. Stiret, manayi goriinebilir ve
bilinebilir kilarken diger yandan onu gizler. Diger bir deyisle insan, stire-
tin ilistigi bir manayi temsil ederek bu etkilegimin 6znesi haline gelir. Bu
konunun anlagilabilirligi icin Ibnii’l-Arabi’nin ifadelerinden istifade etmek
dogru olacaktir. Ibnii’l-Arabi’ye gore Allah, zat: bakimindan alemlerden
miistagnidir, bu sebeple duyular ile algilanamaz, bilinemez. Miimkiin
varlik olan insan vasitasiyla bilinebilirlik imkani olusur ve insan boyle-
ce mimkiinler dleminde imkénsiz olan1 imkan dairesine sokmus olur.”

“Strette sen kiiciik bir dlemsin ama hakikatte en biiyiik dlem sensin.

Goriniigte dal, meyvenin ashidir; fakat hakikatte dal meyve icin var olmus-
tur. Meyve elde etmege bir meyli, meyve vermege bir iimidi olmasayd:

24 Mevlana, Mesnevi, 6/248.

25 Mevlana, Mesnevi, 6/243.

26 Mevlani, Mesnevi, 6/248.

27 Osman Nuri Kiiciik, Mevlana’ya Gire Manevi Gelisim, Benligin Déniisiimii ve Mir act (Istanbul:
Insan Yayinlari, 2018), 111.
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hi¢ bahgivan, aga¢ diker miydi? Su halde meyve, goriiniiste agactan dog-
mugtur ama hakikatte aga¢, meyveden viicut bulmugtur.”*

Buradan hareketle Mevlind, dlemin yaratiligindan maksadin insan
oldugu diisiincesine ulagmaktadir. Mevlana’ya gore insanin evren ice-
risindeki varlig1 ve etkilegimi, bir amac tagimakla beraber eylemlerinin
ilkesi metafizik alanin konusu haline gelir. Insan yeryiiziilii bir varliktir
fakat varolugsal amaci ve eylemlerinin ilkesi bakimindan gokyiiziiniin
temsilcisidir.”

Aristoteles ve Mevlana diisiincesinde insan, varlik hiyerarsisinde {is-
tiin bir konumdadir. Tiim kadim gelenekler insana bu tstiinliigi layik
gormiigtiir. Bu tistiinliik insanin yapip etmelerini ve eylemlerini belirle-
mektedir. Her iki diistiniiriin onayladig: sekilde varligin distiinligii insan
eylemlerini siradanliktan uzaklagtirmalidir. Insanin varligindaki bu diia-
list yapi1, ondaki potansiyelin ortaya ¢ikmasi icin itici gii¢ olusturur. Bu
nedenle insan dikey diizlemde ilerlemeye miisait bir varliktir.

Her iki diisiiniirde bariz farki olusturan unsur, i¢sel gii¢ dengelerinin
olusturdugu ciddi ayrimdir. Aristoteles’e gore insan, varligi ilahi bir ni-
telikle 6zdeglesmez. O, insani tanrisal bir ilkeden uzak tutmamakla be-
raber tanimlamasinda rasyonel bir tavir sergilemektedir. Daha acik bir
ifadeyle o, bu boyutta bir sorusturmanin pesinden gitmemigtir.*® Buna
ragmen her iki diistiniir insanligin mutluluk arayiginin yatay yasam tar-
zinin disinda olduguna igaret etmektedir. Bitkiler, hayvanlar bu yatay
yagsam alaninda yalnizca canliligini stirdiirme amaciyla hareket ederler.
Oysa insan felsefi temellendirmeyle aklin sinirlarina varabilir ve kendi-
ni gerceklestirebilir. SGfi perspektife dayali bir goriisle, kendini agmaya
miisait yapida tasarlanmug bir varliktir. Buradan hareketle birbirine zit
egilimleri olan insanin mutluluk arayigi, dikey varlik diizleminde aran-

malidir. Her iki diiliniiriin insan eylemlerinin varolugsal amaca (varhik

28 Mevlana, Mesnevi, 4/43. Bu ifadeler Mevlan&’nin insan-1 kimil tasavvuruyla da baglantilidir.
Dolayistyla ilk peygamber Hz. Adem’den son peygamber Hz. Muhammed’e kadar gonderilen
biitiin peygamberlerin gonderilme agamasi, aga¢-meyve metaforuyla anlatilmaktadir. Agacin
meyve vermesi, nihai gaye olarak peygamberlerin son halkas: Hz. Muhammed’in gonderil-
mesidir. Insaniyetin en kimili ve yetkin olarak génderilen Hz. Muhammed, yaratiligin gayesi
olarak zikredilir.

29 Mevlana, Mesnevi, 6/ 248.

30 Alfred Weber, Felsefe Tarihi, cev. H. Vehbi Eralp (Istanbul: Sosyal Yayinlar, 1998), 76.
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islevine uygunlukla bir anlam ifade ediyor oluguna) dair vurgulari, dik-
kate deger bir mutabakattir.

2. Varolugsal Amag ve Mutluluga Erigme

Aristoteles’e gore akleden bir varlik olarak insan, evrende yetkindir
ve islevini ortaya koymas: onu mutluluga ulagtirir. Bu islev her varlik ka-
tegorisinde oldugu gibi insan i¢in de dogasina uygun olmalidir. Metafizik
kitabinda insan dogasinin “bilmeyi istemek” oldugunu vurgulamakta-
duir.*' Aristoteles, insanin canlilif siirdiirme becerilerinin bilgisinin ve bu
bilim {izerine diislince liretmesinin 6tesinde bir bilme, diigiinme diize-
yinden bahseder. Bu diizey insanligin varligini korumak, devamliligini
saglamak icin tirettigi bilgiden ziyade varligi anlamak, kendine dair an-
lama uygun 6znel bir deger olusturmaktir. Insan yeryiiziindeki varliklar
arasinda hiyerarsik bir tistlinliige sahiptir. Bu 6zelligi sayesinde tanrisal
alemle yeryiizii arasinda ara bir bélgede yer alir. Dogal tasarimi geregi
ruh ve akil ig birligi sayesinde islevini gerceklestirebilmekte, kendi po-
tansiyelini aciga ¢ikarabilmektedir. Aristoteles bu 6gretisini erdemler
lizerine inga eder. Insan potansiyelini agi§a ¢ikarmak igin eylemlerini,
yapip etmelerini aklin onayina sunmalidir. Bu dogrultuda erdem, akla
uygunlugu bakimindan mutlulugun saglayicisi; mutluluk, aklin ruh ile
olan ig birliginden dolay: ruhun bir etkinligi olmaktadir.*> O halde insa-
nin iglevi eylemlerini doniistiirerek akla uygun hale getirmesi, boylece
varlik amaci olan “iyi” yagsama ve mutluluga (eudomania) yonelmesidir.

Aristoteles yorumculari, insanin mutluluga yonelmesindeki amacin
tanrisal bir nitelik tagitmadigini diigtiniirler.* Fakat bir ydnden Aristoteles,
mutlulugu askin bir ilkeden uzakta diiglinmez. Aradaki fark su gekilde
¢oziimlenebilir. Evren ve insan iglevini yerine getirmek bakimindan te-
olojik bir organizasyonun pargast olsa bile* insanin nihai hedefi tanriya
ulagarak bir mutluluk yagamak degildir. Felsefe tarihcisi Alfred Weber’in
soyledigine gore insan, dogal tasarimi geregi katiksiz mutlulugu yagayan
Tanrr'nin mutlulugundan pay alabilir. Bu paylagimi miimkiin kilan eylem

31 Aristoteles, Metafizik, ¢ev. Y. Gurur Sev (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2018), 13.

32 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 18.

33 H. Nur Beyaz Erkizan, Aristoteles’ten Nussbaum'a Insan (Istanbul: Sentez Yayincilik, 2012), 18.
34 Aster, {lk Cag ve Orta Gag Felsefe Tarihi, 262.
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Tanrr’nin yaptig: gibi diisiinme ve tefekkiirle gerceklegebilir.* Bu taklitte
insan tanrisal bir kargilik ummamaktadir. Clinkii insanin tefekkiirii aklin
tam yetkinlesmesidir*® ve bu yetkinlesme insan olmanin nitelikleri tize-
rine agkin bir sicrama degil insan olma imkaninin sinirlari ile ilgilidir.
Bu nedenle Aristoteles’in mutlu insan tasviri, rasyonel bir cercevede
konugulmayi hak eder.

Onu bu noktada Mevlani diigiincesinden ayiran tanrisal hakikate dair
tasavvurun oldukga farkli olusudur. Mevlana diisiincesinde insanin varo-
lugsal deger ve yasam amacinda ilahi etkilegimler, daima aktiftir. {lahi ha-
kikate yonelme ve kisinin benligini bu hakikatle baglantisini koparmadan
dontigtiirmesi, “tamamlanmak” ifadesinin 6tesinde kemal bulmast, sifi
diisiincesinde mutlulugu tanimlamaya denk bir ifadedir. Bu sebeple bu
doniigiim kimya-i saadet olarak tarif edilir.*” Tasavvuf diiglincesinde bu
doniistim, temel prensip olan (tahalluk) ahldklanma ile gerceklesmek-
tedir.”® Ahlaki ilkeleri i¢sellestiren birey, icsel catigmalarini yonetmeyi,
zihnini yanilsamalardan kurtarmayi ve hareketlerini dengelemeyi 6gre-
nir.* Mevlanj, icsel dinamiklerine egemen olmay: bagaran kimseyi 6zgiir
kimse olarak nitelendirmektedir. Kendisini agag1 ceken olumsuz kisilik
ozelliklerine kars1 6zgiirlesmis, ilkel diirtiilerini kontrol edebilen {istiin
insandan 6vgiiyle bahsettigi bu doniisiimde, ilkel benlikten evrensel ben-
lige dogru dikey bir ilerleme s6z konusudur.*” Bu durumda Mevlana'nin
mutluluk bahsinde ahlaki sdylemler {izerinde durmas, ¢aligmanin tarzin
belirlemistir. Mutlulugu arayan insan icin ahlaki ilkeler, benligin yeniden
inga edilmesi slirecinde ana unsur olmasi bakimindan 6nemlidir. Bu se-
beple diisiiniirlerin evrensel temel erdemlere dair sdylemleri, mutluluga
dair isabetli ¢ikarimlar yapmay: saglayacaktir.

Mevlan#’'nin tarzindan farkli olarak Aristoteles, mutlulugun erdem-
lerle miimkiin olabilecegini daha yalin bir bigimde ifade etmektedir. O,
tiim sorusturmasini mutlulugun tasvir, tanim ve ona ulagma bahsi tizerine
yapmuigtir. Toplumun yasam dinamikleri zaman icinde hedeflenen deger

35 Weber, Felsefe Tarihi, 76.

36 Aristoteles, Nikomakhos'a Etik, 210.

37 Mevlani, Mesnevi,4/285.

38 Hasan Kamil Yilmaz, Marifetullah, O’nu Bilmek ve Tanimak (istanbul: Erkam Yayinlari,
2010), 139-144.

39 Frithjof Schuon, Islam’t Anlamak, ¢ev. Mahmut Kanik (istanbul: iz yayincilik, 2013), 164-168.
40 Mevlana, Mesnevi, 5/237.
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ve insanin eylem tarzlarini olumsuz yonde doniistiirmiistiir. Bu sebeple
Aristoteles, insan zihnini mutluluga dair yanilsamalardan kurtarmak ister.
Mutluluk, modern zamanlarda oldugu gibi tarihsel siirecte de zenginlik,
sOhret ve digsal kazanimlarla iliskilendirilmigtir. Aristoteles ilk olarak bu
aginmig kavramin dogru anlagilmasini saglamaya calismaktadir. Digsal
onaylayicilara ihtiya¢ duyan gii¢ unsurlarinin degisken olusuna dikkat
cekerek, mutlulugun disardan birinin verip almaya gii¢ yetiremeyecegi
tistiin bir kavram olmasi gerektiginin altini gizer."

Mevldnd’ya gore insanin maddi doyum unsurlarina diigkiin olmasi
kendi varligini yanlig yorumlamasindan kaynaklanmaktadir. Insan adeta
nadir bulunan kumas gibi kiymetlidir. Gegici ve degersiz seylere olan ilgisi
onun varlik degerini unutmasina neden olur.* Insanin varlik degerini fark
etmesi icin agamali varlik katmanlarini deneyimlemesi gerekir. Bir tist
katmana dogru evrildikce davranis bicimleri ahlaki niteliklerle kendini
revize eder. Mevlana bu deneyim evrelerinde olumsuz uyaranlara kars:
dikkatli olunmasi gerektiginin altini ¢izer.* Bu baglamda Mevldna’nin
ikazlarini anlamak icin tasavvuf disiincesindeki nefs kavramini tahlil
etmek gerekmektedir. Nefs, kisaca insan kigiliginin i¢ merkezi, eylem-
lerin giidiileyicisi olarak benligin terkibinden bir parca olarak ele alinir.*
Diisiinme, akil yiiriitme, eylemde bulunma iizerinde tahakkiim giicline
sahip olan nefs, katmanli bir yapiya sahiptir ve dikey boyutta gelistirilme-
ye, ehlilesmeye miisaittir. Bir bakima doniisiim, nefsin bu katmanlarda
asama kaydetmesiyle gerceklesir. Ahléki yapilanma, nefs tizerinde ilahi
giiclin etkisini artirir ve i¢csel uyum béoylelikle saglanir.*

Nefsin mertebeleri olarak bilinen bu yapinin insandaki tezahiirleri
Aristoteles’in diisiincesindeki farkli kisilik profilleri ile kismen benze-
sir. Aristoteles, kendine egemen olma konusunda farkl: tiirlerde insan
davraniglarindan séz eder. Ornegin, erdemli davranma noktasinda insan
dogruyu bilir fakat hazlari s6z konusu oldugunda kendine egemen ola-
maz. Aristoteles’e gore insan arzu nesnesi ile eylemleri arasina mesafe

41 Aristoteles, Nikomakhos'a Etik, 13.

42 Mevlana, Mesnevi, 3/80-81.

43 Mevlana Celaleddin Rimi, Divdn-1 Kebir Segmeler, cev. Sefik Can (Istanbul: Otiiken Negriyat,
2015), 1/173.

44 Hucviri, Hakikat Bilgisi Kesfu’l-Mahciib, haz. Siilleyman Uludag (Istanbul: Dergih Yayinlari,
2018), 159-160.

45 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016), 185, 192.
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koymay1 6grenebilir. Eylemlerini doniigtiirme noktasinda dogru yon-
de aligkanlik kazanmay1 6nemsemelidir. Aristoteles, insanin bir eylemi
yaptikca aligkanlik kazanacagini, insan tabiatinin erdemli olmaya yatkin
olusundan dolay: aligkanlik kazanmanin ruhsal gelisime katki saglaya-
cagini diisinmekteydi.*

Mevlana diisiincesinde ise eylemin doniigtiiriilmesi daha komplike bir
sekilde seyreder. Bu durumda eylemin giidiileyicisi olan nefsin dontigtimi
icin aligkanlik kazanma statik bir uygulama olacaktir. Sonugta aligkanlik
kazanmis kimse, zamanla bilgi ve diisincenin katilimina ihtiya¢ duyma-
dan refleks olarak eylemi gerceklestirecektir. Bu sebeple siifi 6gretisinde
bu uygulama, bilginin eyleme devamli olarak miidahil olmasindan dola-
y1 dinamik bir tarzda ilerlemektedir. Ahlak, bu dinamik siire¢ icerisinde
tekamiil eder. Mevlani, bu siire¢ icindeki ahlaki degisimin fragmanlari-
ni1 Firavun ve Hz. Musa’nin temsil ettigi nitelikler iizerinden bir 6rnekle
anlatir.”” Her insan doniigiim siirecini her iki karakter 6zellikleri arasin-
da egilimler gostererek gerceklestirir ve her insan Firavun ve Musa’nin
temsil ettigi egilimlere sahiptir. Hangi egilimleri, 6zellikleri desteklerse
o yonde bir gelisim saglayacaktir. Nefs, doniisiime miisait fakat direncli
bir yapidadir.”® Bu direnci kirmak icin kisi ne kadar miicadele ederse o
o6l¢iide ilahi yonden destek gorecektir. Kisinin ilahi hakikatle daima te-
mas halinde olmasi, doniisiim icin destekleyici bir unsurdur. Bu yonde
bazi meditatif egzersizler olduk¢a 6nem arz etmektedir. Kiginin varo-
lugsal amacini ve aslini hatirda tutmak icin yapacag birtakim ibadetler,
zikirler ve dualar ona motivasyon saglayacaktir.*

Digardan bakildiginda insan tabiatindaki bu ¢ekismeli durum, insan
benliginde kayg: ve endiseyi besliyor gibi goriinebilir. Mutluluk, tiste-
sinden gelinmis olumsuzluklarin, bagarilmig bir doniisiimiin sonucunda
vaat edilen, hatta uhrevi dleme tehir edilmig bir 6diil degildir. Mutluluk,
kisinin eylemlerini Allah’in eylemleri ile benzestirdigi dl¢iide duyumsa-
dig1 yakinlikta ve tecriibededir.” Mevlana’nin ney metaforu ile anlattig
aslina yakinlaganin mutlulugu, aslindan uzaklasanin istirabinin tersinden

46 Aristoteles, Nikomakhos'a Etik, 30.

47 Mevlana, Mesnevi, 3/ 81-101.

48 Mevlana, Mesnevi, 3/80-81.

49 Lale Bahtiyar, Siifi, Tasavvufi Arayisin Disa Vurumu, ¢ev. Mehmet Temelli (Istanbul: iz
Yayincilik, 2019), 31-32.

50 Mevlana, Mesnevi, 1/1.
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yorumlanmasi olabilir. Diger yandan aslina yaklagma giiclii bir agk hali-
ni ortaya ¢ikarmaktadir. Mevland diigiincesinde agk, ahlaklanmanin ve
dontisiimiin en etkili tagtyici gliciidiir.

3. Orta Yol Olarak Hikmet veya Phronesis

Her iki diiginiiriin miigterek goriislerinde mutlulugun insan yapip et-
melerine bagli oldugu gozlemlenmektedir. Insan, davraniglarini bilingli
bir sekilde tercih ederek gerceklestirmektedir. Insan eylemleri soz ko-
nusu oldugunda diirtiileri, duygular: veya erdemin bilgisi arasinda tercih
kullanmak durumunda kalir. Zaman zaman duygularin bilgiyi manipiile
etmesi s6z konusudur. Bu dogrultuda eylemin bilgisi ve “bilgide isabet
etme”™', genel olarak hikmet kavramini giindem etmektedir.

Aristoteles, erdemin eylemlerin u¢ davraniglar icinde orta yol oldu-
gunu soylerken, insanin (Phronesis) iyi ve kotiiyl ayirt edebilme giicii
sayesinde dogru eylem olan erdemi bulacagini vurgulamaktadir. lyi ve
kotii zamansal, mekansal olgulara bagli birtakim degisiklikler gosterebi-
lir. Kiginin akli yetkinligi ve sagduyusu orta yolu bulmasina katki sagla-
yacaktir.’? Aristoteles, orta 6l¢iiyii mutluluga tagtyan ve sonradan Islam
diisiincesine de tevariis edecek olan temel erdemlerden 6rneklendirme-
lerle agiklamaktadir. Ornegin, yigitlik cesaret erdemidir ve korkaklik ile
ciiretkarlik arasinda dogru olan davranig bi¢imidir.*

Mevlana ise hikmet kavrami iizerinde biraz daha fazla durmaktadir.
Sufi gelenege gore insan eylemleri, varolugsal bir anlam ve bilgi teme-
liyle birlestiginde ahlakin konusu olur. Ahlék ise insanin yoneldigi tilkii
olarak metafizigin alanina yiikselir. Stfilerin ahldklanma dedigi hal,
Allah’in isimlerinin dlemde insan tizerinden goriilmesidir.** Bir bakima
ahlak, Aristoteles’in sOyledigi sekilde kisinin digeri ile iligkisi olmakla
birlikte cok daha fazlasidir.

Sosyal bir varlik olmas: bakimindan insan, bir digeri ile iligki kurdu-
gunda ahlakl bir kimse olmay1 6grenir ve bunu gerceklestirebilir. Tasavvuf

51 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimler Sozligii (Istanbul: Agag Kitabevi, 2009),
“Hikmet”, 120.

52 Ross, Aristoteles, 306.

53 Ross, Aristoteles, 318.

54 Ekrem Demirli, Fusiisu’l Hikem Ibnii’l Arabi (Istanbul: Alfa Aragtirma, 2017), 25-30.
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diisiincesinde ise ahldk, insanin yalnizca sosyal cevresiyle olan etkilegimi
tizerinden aciklanmaz. Ahlak; insan, Allah ve alem iligkisinin tamamin-
da tezahiir eder. Bu yoniiyle tasavvuf diisiincesinde ahlak, sosyolojik bir
olgudan dte metafiziksel bir anlami da icermektedir.*

Mevlanj, tstiin ahldk ilkelerinin insanlar arast iligkiden evvel Allah,
insan, dlem arasindaki siirekli iligkinin kisiyi doniistiiren ve maksadina
yaklastiran daimi bir irtibat oldugunun altini ¢cizmektedir.* Insanin ilahi
isimlerden pay almasi, davraniglarini Allah’in dlemle olan iligki tarzina
benzetmesiyle devamlilik kazanir. Bu durum stfilerin Allah’in ahlakiyla
ahlaklanma dedikleri seydir.”” Devamlilik saglandikc¢a ahlaklanma, insa-
nin i¢sel yapilanmasinda derinlik ve anlama ag¢ikligi meydana getirir. Bu
acik alan hikmet denilen ilahi bilgiyi kargilamaya miisait bir yer hazirlar.
Boylece insanin benligini doniigtiirme cabasi ilahi yonden bir tiir destek
gormiis olur.”® Mevland, insanin hikmeti karsilayacak diizeyde olmasi
icin olumsuz huy ve davraniglari terk ederek i¢sel bir arinma baglatmasi
gerektigini diigiiniir. Anlamanin isabetli olmast icin bilgiyi manipiile ede-
cek haz diigklinligi, hirs, tamah ve kibir gibi baglica kotii huylarin 1slah
edilmesi gerektigini séylemektedir.” Nefsin maddi temaytilleri, zafiyet-
leri, insan ve ilahi bilgi arasinda goriig bulanikligina neden olmaktadur.
Olumsuz davraniglarin terkedilerek olumlu eylemlere transfer edilmesi,
ahlaklanmanin devaml bir miicadele ve yogunlagsma oldugunu goster-
mektedir. Bu durumda insan, insan olmak bakimindan kendisiyle ilgili
diisiinmeye yogunlagarak varligini ciddiye almay1 6grenir. Bedensel tut-
kularindan 6zgiirlegerek tiim kadim 6greti ve dinlerin evrende insana
mahsus kildig1 nitel istiinliige erigmis olur.

Aristoteles’in soziini ettigi insan dogasina mahsus “bilme” arzusu®,
Mevléana diisiincesinde “Allah ile bilme” imkaninin insan dogasinda ger-

ceklesmeye miisait oldugu ve bunun yontemleri olarak irdelenmektedir.

55 Reynold A. Nicholson, Islam Stifileri The Mystics Of Islam, cev. Kemal 151k vd. (Istanbul:
Biiyiiyen Ay, 2014), 60-61.

56 Mevlana, Mesnevi,1/112.

57 Ekrem Demirli, Islam Diigiincesi Uzerine Séylesiler ve Konugmalar (Istanbul: Sufi Kitap,
2016), 22-23.

58 Serife Okstizoglu, Aristoteles ve Mevland Diisiincesinde Mutluluk Erdemi (Karabiik: Karabiik
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 79.

59 Mevlana, Mesnevi, 3/6.

60 Aristoteles, Metafizik, 13.
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Bu halde mutluluk, Aristoteles icin bir tiir kendini gerceklestirme iken,
Mevlana diigiincesinde kendini agma deneyimidir. Mevlind, Mesnevi adli
eserinde sembolik anlatim tarzi kullanarak bir tiir simiilasyon olustur-
mak istemis, insanin kendi dogasiny, i¢sel catigmalarini, davraniglarinda-
ki tutarsizliklarini tarafsiz, dogru ve elestirel bir tarzda yorumlamasini
saglamay1 denemistir.

4. Insanin Eylemlerini Déniigtiirmesi ve Ahlaki Erdemler

Aristoteles, genc yaslarda kazanilan erdemli davraniglarin aligkanlik
ile insanin yapip etmelerinde saglam temel olusturacagini diisiinmekte-
dir. Mevlani ise eylemin doniistiiriilmesi i¢in benligin déniistiiriilmesi
gerektiginden bahsetmektedir. Kisinin kendi dogas: hakkindaki bilgisi,
potansiyelini fark etmesi acisindan 6nemlidir. Fakat zafiyetlerini ve olum-
suz egilimlerini bilmesi de kendilik bilgisine dahildir.*' Nefs, eylemlerin
giidiileyicisidir. Bu halde insan ilk olarak katmanli bir yapida bulunan
nefsi doniistiirmekle ise koyulmalidir.

Aristoteles’in soziinii ettigi kendine egemen olamayan kisilik hali®?,
tasavvuf diigiincesinde saf geytini benlik olan nefs-i emmarenin davranig
ozellikleriyle benzesir. Kisi eylemlerini denetleyemez, eylemleri hakkin-
daki cikarimlar: akilsal degil cogunlukla diirtiisel boyutta giidiilenir. Nefs
bu kademede kendini dogru degerlendirmekten yoksundur.®* Mevlana,
bu katmanda nefsin temayiillerine karg1 uyanik olmak gerektigini sGyler.
Kisinin benligini yeniden insa seriiveni béylece baglamis olur.

“Sapiklik aleminde her kele bir kiilah vardir. Cirkin kéfir ve isi giicti
pislikten ibaret nefis diyorum ya. Ey yoksul, bunun i¢in diyorum iste.

Kopegin boynundan tasmayi ¢6zme. Bu kopek, terbiye edilse bile yine
képektir. “Ne mutlu nefsini agagilayana” hitkmiine uy, o, kot damarlidir”

Nefsin agagilanmasi ile kotii huyun terkedilmesi ve olumlu diisiin-
ce-olumlu eylem is birligi ile ¢ift yonlii bir geligsim takip edilmelidir. Kotii
huy ve davraniglarin terkedilmesi, haz diirtiilerinin ertelenmesi ile kisi 6z

61 Mevlana, Mesnevi,1/276.

62 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 151.

63 A. Reza Aresteh, Agkta ve Yaraticilikta Yeniden Dogus, cev. Bekir Demirkol - Ibrahim Ozdemir
(Ankara: Otto Yayinlari, 2017), 100.

64 Mevlana, Mesnevi, 6/387.
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denetim becerisi kazanmalidir. Kisinin kendini ve eylemlerini yonetme
becerisi, ahlak literatiiriinde iffet erdemine kargilik gelmektedir. Temel
erdemlerden birisi olan iffet erdemi, kiginin arzu nesnesi ile arasina me-
safe koymay1 bagarmasi, kendine egemen olmada yetkinlesmeye denk
gelen bir anlam tagir.®

Aristoteles ve Mevldna'nin iffet erdemine dair séyledikleri, mutlulu-
gu haz ile iligkilendirmediklerini gostermektedir. Aristoteles, mutlulu-
gun insanin ilkel benligine hog gelecek giic, sohret ve toplum tarafindan
onaylanma olmadigini vurgulamaktadir.®®

Mevlédnd, gii¢ sarhoglugunun hirs ve tamah sahibi kimselerin diistiigi
bir tuzak oldugunu sdylemektedir. Gii¢ sahibi olma, kisi i¢in yalnizca bir
yanilsamadir.”” Goriiniir dlemin cazip renkleri kisiyi varolus amacindan
uzaklagtirir. Maddi varliginin devamliligs icin ihtiya¢ duydugu seyleri asil
varlik amacinin yerine koyarak mutlulugu gecici seylerde aramaya yeltenir.

Bu baglamda iki diisiiniiriin ruhun eylem iizerindeki etki giiclinii
artirma, erdemli bir insan olmakla kendini tamamlama hedefinden
bahsettikleri goriillmektedir. Aristoteles bu yetkinlesmeyi her ne kadar
rasyonel bir diizlemde ele alsa da ruhun bir etkinligi olmasi bakimindan
mutluluk ve erdemi, Antik Yunan gelenegindeki tanrisal baglamidan
koparmamuigtir.®

Mevlini diigiincesinde eylem, bilgi ve anlam biitiinliigii, insan tanimi
ile ele alindiginda konunun metafiziksel baglantilari 6n plana ¢ikmaktadur.
Mevlana’nin ahlak anlayisinda insan, yalnizca kendini gerceklestirmeye
degil kendini agmaya miisait bir varliktir. Benligin doniigtiiriilmesi ile
insan dogasina uygun bicimde eyler, eylemleri ahlaki bir ilkeye uyarla-
yarak yetkinlesir. I¢ diinyasindaki ¢alkantilar1 yatigtirabilmis, zihnini bir
dengede tutmay: bagarmig bu kimse, Mevlind’nin anlatiminda “kémil
insan” profiline denk gelir.®” Kamil insan, doniigiimii ilk olarak eylemle-
rinde degil, i¢ diinyasinda baglatmigtir. Ahlakin hazirligy, ruhsal dontisiim
icerde tamamlanmig, eylemlerde goriiniir hale gelmigtir. Boylelikle 6dev
ahlékinin prosediirlerinden arinmus, entelektiiel boyutta haz uyandiran

65 Ibrahim Maras, “Mutluluk”, Islam Ahlak Esaslar1 ve Felsefesi, ed. Miifit Selim Saruhan
(Ankara: Grafiker Yayinlari, 2016), 256.

66 Aristoteles, Nikomakhos'a Etik, 12-13.

67 Mevlana, Mesnevi, 1/88.

68 Akarsu, Mutluluk Ahlaki, 128.

69 Aresteh, Askta ve Yaraticilikta Yeniden Dogus, 110-111.
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bir eyleme bi¢imi gerceklesmis olur. Kendi icinde dengeleri saglayabilen
kamil insanin digeri ile iligkisi, Gistelik dogadaki tiim canlilarla, tabiatla
iligkisi, bu farkindaligin olusturdugu bir hassasiyete erigecektir. Bu se-
beple stfiler, ahlakin yalnizca kisiler arasi degil, tabiatla iligki bicimine
yansimasi gerektigini diigiiniirler.”

I¢sel catigmalarini yatistirmay1 ve kendini ydnetmeyi bagarmig kim-
se, mutlu kimsedir. Tekamiil, dikey bir harekettir ve mutluluk bu dikey
harekete eslik eden agkin deneyimler ile duyumsanir. Bireyin yasadigi bu
hal, ¢cok yonlii olarak varliklar dlemi ile olan iliskisinde tezahiir eder. Misal
olarak, birey comertlik ahlakini yatirim ve ¢ikar istismarindan kurtarir,
bedensel hazlarina kars: 6zgiirlesir ve insani degerlerini iist boyutta ya-
sayarak entelektiiel hazlarin farkina varir. Diigliniirlerin insan taniminda
vurgu yaptiklar: “insanin kozmik biitiinliigi” farkindaligy, dikkate de-
gerdir. Evrendeki degisim ve bagkalagimin yeni bir olus tiirti oldugunu
gozlemleyen birey, kendini bu manzaranin diginda yorumlamaktan ote
bu bilingli tasarimin hareketiyle i¢sel olarak barigir ve ona giiven duyma-
y1 6grenir. Tasavvuf diisincesinde Yaratici ile kuruln bu giiven iligkisi,
insan1 ge¢mige tizilmekten ve gelecek icin endise duymaktan alikoyar.
Mevland’'ya gore gecmis ve gelecek kaygisi, “simdi’nin imkanlarini ka-
cirmaya sebep olmaktadir ve mutsuzlugun bir vechesidir.”

Benligin doniisiimii ve ahlaklanma, tasavvuf diisiincesinde farkinda-
lik ve kararlilik isteyen bir uygulamadir. Kendi 6z degerini onaylama ve
bu varlik degerine uygun davranma big¢imi, bir anlamda cesaret isteyen
bir davranigtir. Aristoteles, temel erdemler arasinda yer alan cesaretten
yoksun olan kimsenin psikolojik 6zelliklerini korkak ve karamsar olarak
tarif etmektedir.”” Karamsar kimse umutsuz ve kendine giiven duymayan
kimsedir. Bu pasif hal kisiyi kendi yagaminda etkin olmaktan mahrum eder.
Modern ¢agda insan, savag arenasinda olmasa da sik sik i¢sel catigmala-
riyla agmazlar yasamaktadir. Boylesi krizleri yonetmede cesur olmalidir.

Karamsarliga kargilik umut, harekete ge¢cmek, gayret etmek, ayn
zamanda kiginin Allah’a, 6z benligine giiven duymasi cesaret erdemi ile
iligkilendirilebilir. Mevland'nin diisiincesinde umut etmek, bir tiir ahlak-

lanma halidir. Clinkii umut, Allah’in rahmetinden bir parcadir ve ilahi

70 Seyyid Hiiseyin Nasr, Insan ve Tabiat, cev. Nabi Avci (Istanbul: Insan Yayinlari, 2019), 25.
71 Mevlana, Mesnevi, 1/176.
72 Aristoteles, Nikomakhos'a Etik, 59.
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rahmet dlemde daima aktif haldedir.”® Bu baglamda cesaret erdemi, mut-
luluga erismenin ilkelerini belirlerken bahsi edilen ilk erdem olmugtur.
Aristoteles’e gore aklini kullanan sagduyulu kimse, yigit kimsedir.
Mesakkatli durumlarda korkaklik ve karamsarlik veya 6fke ile saldirganlik
cesaret erdeminin yoksunlugundan kaynaklanmaktadir. Her iki durumda
da akil pasivize olmaktadir. Aristoteles’e gore cesaretin mutluluga eris-
mekle ciddi baglantilar1 vardir. Clinkii kiginin etken degil edilgen oldugu
durumlarda mutluluga erigmesi imkénsizdir. Erdem, aklin eylemi ve ey-
lemde dogru dlciide girisimde bulunmayi saglayan bir faktor olmasi baki-
mindan olumsuz duygularin gélgesinden kurtarilmalidir.” Aristoteles’in
cesaret erdeminin mutluluk ile olan iligkisi tizerine modern bir filozof
olan Paul Tillch’in su sozleri 6zet olacak niteliktedir:
“Mutluluk, kisinin kendi gercek benligine, ‘Evet’ deyisinin duygusal
ifadesidir. Cesaret ve mutlulugun bir araya gelmesi, cesaretin ontolojik
niteligini en agik bicimde ortaya koyar. Cesaret yalnizca ahlaki agidan

yorumlanirsa 6z tatminin yarattig1 mutlulukla baglantis1 gizli kalir.

Kisinin 6z benligini onaylamasina dair varolugsal eylemde cesaret ve

»75

mutluluk bir arada olur.

Mevland’'ya gore umut etmek, kisinin ilahi rahmete, kendi potansi-
yeline ve varlik degerine giiven duymasi, harekete ge¢me kararliligidir.”
Diger yandan asil cesaret, kisinin kendi olumsuz niteliklerine karsi bir
direnig baglatmasi, doniigme gayreti olarak yorumlanabilir.

Aristoteles ve Mevlana diisiincesinde benzer kabul edilebilir goriis-
lerden biri de erdemlerin birbiri ile baglantili oldugudur. Aristoteles
diisiincesinde mutluluga eristiren ve diger erdemleri de kapsayan temel
erdem, adalettir. Adalet erdemi, erdemler aras1 dengenin saglayici olmasi
bakimindan kugatici bir rol istlenmistir. Ayni zamanda Aristoteles’in etik
sorusturmasi, bireysel anlamda insanin i¢sel yolculugunu degil, polisin™
erdeme dayali nizaminin 6ncelenmesidir.”® Kendini gerceklestirmis/

mutlu bireyden mutlu bir sehir (polis) inga etmesi beklenir.
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Mevlana’ya gore kurucu esmayi yansitmasi bakimindan merhamet,
cat1 erdemdir ve adaletle baglantilidir.” Onun diislincesinde adalet, ev-
rensel tanimla benzesmektedir.*® Tasavvuf diisiincesinde merhamet,
Allah’in Rahman isminin tezahiiriidiir. Bu sebeple varligi idrak etme,
varligin devamliligina katki saglama, koruma gibi serbest anlamlar1 cag-
rigtirir. Bireyin kendisi digindaki varlikla kurdugu bu iligki tarzi, stifi on-
tolojisinde bahsi gecen ilahi esmanin dlemde zuhurunun insan iizerinden
gerceklesmesinde merhamet ahlaki olarak agiga ¢ikar. Buradan hareketle
Aristoteles ve Mevlana’nin erdemler bahsinde merhamet erdemi, ciddi
bir ayrim noktasidir. Aristoteles, erdemler siniflandirmasinda merhamet
erdemine yer vermemistir. Reforik adli kitabinda merhametle iligkili ol-
dugu varsayilan metinlerde® aslinda insana ait duygusal egilim olarak
bilinen acimadan® bahsedildigi goriilmektedir. Ahlakin akil, sagduyu ve
tekdmiil ile iligkili kavram olmasi, duygusal bir yogunlugun erdem ola-
rak tarif edilmesi fikrinden uzaklagtirmaktadir. Mevland’ya gore insan,
merhamet ahlaki sayesinde Rahman olan Allah ile eylemini benzestirerek
tekdmiil gosterir.® Bu tekdmiil, insanin aslina benzemesini saglayarak
mutluluga eristirecektir.

Aristoteles sevgi temeline dayali dostlugu da erdemler sinifina da-
hil etmektedir. Ancak erdemli kimseler gercek dostlugu yasayabilir. O,
dostlarin birbirlerinin ahlaki gelisimine katk: saglamasini énemsemek-
tedir. Mevlana ise kendi benlik doniigtimiinii gergeklestirdigi bir dostluk
deneyimini gercek hayatta yagamistir. O, iistiin ahlak seviyesine katiksiz
sevgiyle baglandig1 dostunun sayesinde erigmistir. Tasavvuf gelenegin-
de ahlaklanma, literatiir birikimi ile degil hal transferi ile saglanir. Bu
sebeple imaj olugturacak iistiin ahlakli bir dost, doniisiim i¢in oldukc¢a
onemlidir. Mevlana’'nin, Sems ile yasadig: sira dist dostluk 6rnegi, onun
evrensel benlige gecis asamasinda etkin bir enerji olugturmus, kendini
bilmeyi, kendine benzeyeni bilmekle/6grenmekle gerceklestirmigtir.®

79 Mevlana, Mesnevi, 6/ 120.

80 Mevlana, Mesnevi, 6/151.

81 Aristoteles, Retorik, cev. Mehmet H. Dogan (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 1995), 82-83.
82 Andre Comte- Sponville, Biiyiik Erdemler Risalesi, cev. Isik Ergiiden (Istanbul: Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlari, 2004), 131-144.

83 Mevlana, Mesnevi, 3/181.
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Insan Yayinlari, 2019), 67-71.
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Buradan hareketle, ahlakin ve mutlulugun insandan insana yanki bul-

dugu soylenebilir.

Sonug

“Psikolojik iyi olug” kavrami, son zamanlarda pozitif psikolojinin
aragtirma alanini olusturmaktadir. Martin E.P. Seligman ve Mihaly
Csikszentmihalyi’nin 6nciiliik ettigi bu aragtirma alani, 6domonik ka-
rakterli bir mutluluk arayisini konu edinmektedir. Bilimsel sahanin di-
sina cikildiginda modern toplumun talebine yetigsmeye calisan tiirde bir
mutluluk endiistrisi oldugunu gérmek miimkiindiir. Kigisel gelisim ve
tiirevleri tarzinda ortaya konan Uriinlerde, insanin iyiligi ve mutluluk
meselesi zihin icine hapsedilmekte, tiim miidahale zihin ve diigiinceye
yogunlagtirilmaktadir. Pazarlanabilen telkinler, pozitif soylemler insanin
iyi yasam yolundaki iz stiriimiinde gercekg¢i bir yardim sunamamaktadir.

Mutluluk arayig1, modern ¢agin bir gercegi oldugu kadar, kadim bil-
geliklerde de 6nemsenen bir konuydu. Tarihsel olarak yazili metinlerde
daha geriye gitmek miimkiin olsa bile mutluluk hakkinda en sistematik
ve kapsamli sorusturmanin Antik Yunan filozofu Aristoteles’e ait oldugu
bilinmektedir. Bu noktada caligmada felsefe disiplininin temsilcisi olmasi
bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Meseleyi Islim diigiincesinden hareketle ele almak gerektiginde in-
sana dair tiim yonelim ve arayislarin, insan eylemlerini, eylemi harekete
geciren bilgiyi, bilginin imkanini olusturan hakikatle iligkisini en girift
ve derinlemesine irdeleyen disiplinin tasavvuf disiplini oldugu goril-
mektedir. Modern insanin “kendisi i¢in iyi bir yasgam” arayigina felsefe
ve tasavvuf disiplinlerinin ayn: oriintiiyl takip eder halde yaklagim ge-
listirdigi gozlemlenmektedir. Detayli bir anlatimla “kendi”nin bilgeligi
Sokrates’ten itibaren felsefenin dikkate deger bir tembihi, tasavvufun ise
temel prensiplerindendir. Bu sebeple Aristoteles ve Mevlana'nin insan
tanimlari, insan i¢in arzulanan “iyi” hakkindaki sorugturmanin can alict
kismini olugturur.

Her iki diistiniir de insanin ruh ve bedenden miitesekkil zit temayiil-
leri olan bir varlik oldugu konusunda mutabik olmakla beraber onun
potansiyelini aciga ¢ikarmada bu zithign itici bir gii¢ olusturacagina dik-
kat ¢ekerler. Insan kendisini tamamlamak iizere tasarlanmug bir canlidir.
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Bu tamamlanma dikey bir hareketi zorunlu kilar. Bu dikey hareket,
Aristoteles’in anlatiminda erdem, Mevlana’'nin sdyleminde ahlék terim-
lerine karsilik gelmektedir. Aristoteles’in erdem anlayiginda insan, insan
olmanin imkénlarinin digina tagsamaz. Stfi diisincesinde ise ahlak, me-
tafiziksel bir terimdir. Bu ylizden Mevland'nin mutluluga dair goriisleri,
meta anlatilar icermektedir. Onun insan tanimi ve ahlak teorisi oldukc¢a
komplike fakat birbiriyle daha giiclii baglamlar icermektedir.
Aristoteles, her varligin bir erege (amacg, iglev) sahip oldugunu disiin-
mektedir ve bu tezini tiim varlik kategorilerine uyarlamaktadur. Iglevini
gerceklestiren icin yetkinlesme ve tamamlanma, buradan hareketle mut-
luluktan s6z edilebilir. Insanin islevi daha fazla insan olmakla miimkiin-
diir. Kadim Ogretilerin de kismen destekledigi bu gériis, Mevlana’nin
insan tanimi ile 6zdeglestiginde insan varliginin anlami da farkli bir bo-
yut kazanmaktadir. Ona gore insan, ilahi temaslar: olmakla birlikte dlem
icinde bu temasin bilingli ve suurlu yansiticisi, misyon sahibi bir varliktir.
Varolusunun 6ziinde ilahi esmadan pay almus, siifli yapisindan armarak
kendinde meknuz olan bu niteligin farkina vararak itminan bulacaktir.
Farkindalik bir doniigiimiin tetikleyicisi, doniisiim tekdmiiliin baglan-
gic1 olacaktir. Mutluluk bu devingen hareketin icinde duyumsanabilen
bir haldir. Felsefesini agk temeli {izere kuran diisiiniir i¢in ahldklanma,
bir tamamlanma ve olma siirecidir. Tekamiil siirecinde kisiyi harekete
geciren agk ve varligin aslindan gelen ¢cekim giiciidiir. Bir bakima insan
mutluluga eylemleri ile ulagsma ¢abasi icindeyken, tanrisal bir ¢cekim ala-
nina girmis sayilabilir. Insanin eylemlerini doniigtiirmesi, hazdan kopug
ve erdeme yonelme, insan icin 1stirap gibidir. Aristoteles bu noktada
aligkanlik kazanmay: 6nermektedir. Mevlana’'nin agk 6gretisi, insanin
varolugsal ideale ulagsmada en temel motivasyonu olmayi iistlenmektedir.
Toparlayici bir ifadeyle mutluluk modern ¢agin yatay anlam icerikli
kavramlari arasinda degerlendirilmekte, hakkindaki caligmalar insan ide-
alleri ve kabiliyetlerini yalnizca bu alanda konugulur kilmaktadir. Felsefe
ve tasavvuf disiplinlerinin kendi dinamiklerine sadik kalarak yapilacak
kargilikli bir okumada, mutlulugun insanin varlik ideali ile iligkili, bu bag-
lamda ahléki temeli olan bir kavram oldugu goriilmektedir. Bu olgudan
hareketle modern ¢agin en siddetli arayisi olan mutluluk konusunda insana

dair s6z s6ylemede yetkin disiplinlerin birikimleri degerlendirilmelidir.
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