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Oz: Bu calismanin amaci, Simonton vd. tarafindan ilkokul ve ortaokul Sgrencileri icin ¢ocuk ve
gengclerde fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini (Development of Youth Physical Activity Attitude Scale
(YPAAS) for elementary and middle school students) beliflemek amactyla gelistirilmis olan 6l¢egin
Tirkee’ye uyarlamasinin gergeklestirilmesidir. Calismaya 9 ile 14 yas araliginda (X=11.95, Ss=1.40) 248
kiz, 238 erkek olmak iizere toplam 486 6grenci goniillii olarak katilmistir. Olgek gegerligi igin agimlayict
ve dogrulayici faktor analizleri uygulanmustir. Bulgulara gére Tirkee’ye uyarlanan Slgegin orijinal
formunda oldugu gibi 2 alt boyutlu ve 12 maddeden olustugu belirlenmistir. Olgek 7 olumlu madde ve
5 olumsuz maddeden olusmaktadir. Guvenitlik kontroli icin Cronbach Alfa katsayist ve test-tekrar test
yontemleri kullanddmustir. Cronbach alfa bulgulart élcegin olumlu (.85) ve olumsuz (.80) alt boyutlar
degerleri Slgegin yeterli i¢ tutarlilifa sahip oldugunu gostermektedir. Test tekrar test yonteminde
korelasyon degerleri kontrol edilmistir. Bulgular, 6l¢egin olumlu (.87) ve olumsuz (.83) alt boyutlarinin
yiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Turkce’ye uyarlamast yapilan Slgegin cocuk ve
genglerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini Slgmede gegerli ve giivenilir bir 6Slgek oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Gengler, cocuklar, fiziksel aktivite

Abstract: The purpose of this study was to adapt Youth Physical Activity Attitude Scale (YPAAS) for
elementary and middle school students developed by Simonton et al. (2021) to Turkish context. There
were 248 girls and 238 boys, totally 486 students aged from 9 to 14 (X=11.95 Ss=1.40) years voluntarily
accepted to participate in this study. Exploratory and confirmatory factor analysis were used for
checking validity of the scale. Results showed that scale had 7 positive and 5 negative, totally 12 items
which was the same like the original scale. In reliability analysis, Cronbach alpha coefficient value and
test-retest method were utilized. Results of Cronbach alpha showed that positive (.85), negative (.80)
sub-domains and total (.89) scores were within the acceptable level and scale had high internal coefficient
level. Test-retest results indicated that positive (.87), negative (.83) sub-domains and total (.86) scores
were higher than acceptable scores. As a conclusion, the scale which has been adapted to Turkish
context is valid and reliable tool for measuting children’ and youth’s physical activity attitude.
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GIRIS

Cocuk ve genglerde fiziksel aktivitenin tip 2 diyabet, kardiyovaskiler tepkimeler, astim gibi
konularda koruyucu/gelistirici 6zelligi bilinmesine ragmen (Strong vd., 2005), diinya genelinde okul
cagindaki ¢cocuklarda fiziksel aktivite seviyesinin beklenenin altinda oldugu belirtilmektedir (World
Health Organization [WHO], 2010). Amerika’daki okul programina devam eden cocuklarin %
40’dan daha az1 glinliik tavsiye edilen fiziksel aktiviteyi karsilayabildigi belirlenmistir (United States
Department of Health and Human Services [USDHHS], 2018). Ulkemizde yapilan arastirmalarda
benzer sonuglar gorilmektedir. Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi raporuna gore; 9-11 yas
cocuklarin %52.7’si ve 12-14 yas ergenlerin %56.2’si fiziksel aktivite yapmadig tespit edilmistir (T'C
Saglik Bakanligl, 2014). Calismalar okul ¢agindaki cocuklarin fiziksel aktivite seviyesinin ¢ocuklarin
yast arttikca azaldigini géstermektedir (Nader vd., 2008). Cocuk ve genglerden beklenen fiziksel
aktivite seviyesini saglamak icin okullar 6nemli egitim kuruluslaridir. Okullar, 6zellikle devlet
okullari, 6grencilerine uzun sireli ve aktif bir yasam aliskanligini nasil kazanmalari gerektigi bilgisini

saglamay1 hedeflemektedir (Cooper vd., 2016; Sallis vd., 2012).

Fiziksel aktiviteyi artirmak icin bireysel ve sosyal olarak 6nlem alinmasi gerekliligi WHO raporunda
vurgulanmis ve 2010 yilinda yayinladigt ‘Saglik Icin Kiiresel Fiziksel Aktivite Onerilerinde 5-17 yas
arast cocuk ve genglerin giinde en az 60 dakika orta-siddetli fiziksel aktivite yapmalart gerektigini
belirtmistir. Benzer fiziksel aktivite 6nerileri ilkemizde yayinlanan Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi
(2014) raporunda da vurgulanmaktadir. Raporda ¢ocuk ve genclerin fiziksel aktivite yapmalarina
destek olacak sekilde okul beden egitimi derslerinin ve okul imkanlarinin tekrar yapilandirilmast
gerektigi belirtilmistir. Yakin zamanda yapilan ¢alismalar cocuk ve genglerin fiziksel aktiviteyi okul
disinda devam ettirebilecegi bilgi, beceri ve glven saglayacak c¢agdas okul fiziksel aktivite
programlarina ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir (Centers for Disease Control and Prevention [CDC],
2013; Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Okul fiziksel aktivite programlart hazirlanirken
fiziksel aktivitenin ¢ocuk ve genclerin gelisimsel dénemlerine gére uygunluguna ve cesitli aktiviteler
icermesine dikkat edilmesi gerektigi ifade edilmektedir (U.S. Departments of Agriculture, U.S.

Department of Health Human Services, 2018).

Literatiir incelendiginde fiziksel aktiviteyi gelistirmeye yonelik 6zel olarak gelistirilen fiziksel aktivite
programlari veya 6gretimsel uygulamalara yonelik ¢alismalarin yani sira gocuk ve genclerin fiziksel
olarak aktif olmak i¢in verdikleri kararlari etkileyen psikososyal degiskenlere yonelik arastirmalarda

bulunmaktadir (Biddle vd., 2003; Sallis vd., 2012). Ornegin, genclerin tutumu, bir kisinin fiziksel
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olarak aktif olmak icin karar vermesini etkileyen bir yapidir (Graham vd., 2011; Solmon, 2003).
Tutum, bir kisinin bir hedefe/amaca yonelik bir devamlilik ya da olumludan olumsuza dogru devam
eden bir degerlendirme siireci olarak tanimlanabilir (Albarracin & Shavitt, 2018). Fiziksel olarak
aktif olmada karar verme ve tutum arasindaki iliskiyi belirleyebilmek icin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarin Slciilmesi beklenmektedir. Olgekten elde edilen fiziksel aktivite tutum sonuglarina gore
cocuk ve gencler icin fiziksel aktivite programlarinin gelistirilmesi (Piercy vd., 2018), uygulanmasi
ve fiziksel aktiviteye yonelik aliskanlik gelistirilerek yetiskinlik donemlerine transfer edilmesi saglikls
nesillerin yetismesi kritik 6neme sahiptir (Ozer & Sentiirk, 2018). Literatiirde fiziksel aktivite ve
beden egitimine yonelik tutumu 6lgen bazi gegerli ve glivenilir 6lgme araglari olsa da bu araglarin
genis kapsaml ve fiziksel aktivite, egzersiz, fitness ve beden egitimi gibi birden fazla kavrami
(Gouveia vd., 2019; Graham vd., 2011; Zeng vd., 2011) veya yalnizca beden egitimine yonelik
tutumu 6lgmeye odaklandiklart goriilmektedir (Mercier & Silverman, 2014; Phillips & Silverman,
2015; Subramaniam & Silverman, 2007). Diger bir ifadeyle fiziksel aktiviteye yonelik tutumu 6lgen
ol¢me araclarinin dogrudan genclerin fiziksel aktivite diizeylerini ve gereksinimlerini belirlemeye
yonelik olmadigt literatiirdeki calismalarda gorilmektedir. Literatiirdeki ¢ocuk ve genglerin fiziksel
aktivite tutumunu Ol¢ebilecek gegerli ve guvenilir bir 6lgme aract gereksinimi Simonton vd. (2021)
calismast ile saglanmistir. Simonton vd. (2021) cocuk ve genglerde fiziksel aktiviteyi 6lgmeye yonelik
12 maddelik bir 6l¢me aract gelistirmislerdir. Calismaya 4. sinuf ile 8. sinif arasindaki yaklagik 3900
ogrenci katilmustir. Uygulanan analizler sonuglart 6lgme aracinin gegerli ve glivenilir oldugunu

gostermistir.

Fiziksel aktiviteye yonelik arastirmalar ve raporlar incelendiginde, Cocuk ve Genglerde Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Tutumun Turk kiltirinde Slgilmesi ve degerlendirilmesi 6nemli oldugu
gorilmektedir (Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014; TC Saglik Bakanligi, 2014). Ancak Turk
kiltirine uygun Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumu 6lcebilecek gegerli ve
guvenilir 6lgek sayist yeterli degildir. Az sayida calismalardan biri Yildizer vd. (2019) tarafindan
gerceklestirilmistir. Gelistirilen Olgek, ortaokul 6., 7. ve 8. siuf ortaokul 6grencilerine yonelik ve
toplamda 25 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Uygulanan analizler sonrasinda 6lgegin gecerli
ve giivenilir oldugu belitlenmistir (Yildizer vd., 2019). Olgek gegetli ve giivenilir olsa da kapsam
actsindan sinirli oldugu belirlenmistir. Olcek, sadece ortaokul 6.,7. ve 8. sinif 6grencilerinin fiziksel
aktivite tutumunu Ol¢mekte; ortaokul Ogrencilerinin tamamini (5. siniflar dahil edilmemistir)
6l¢memektedir. Yapilan literatiir taramast sonucunda ilkokul 6grencilerinin fiziksel aktivite tutum
diizeyini 6lgen gecerli ve guvenilir bir 6l¢me aracinin bulunmadigt tespit edilmistir. Hem ortaokul
hem de ilkokul 6grencilerinin fiziksel aktivite tutum dizeylerinin incelenmesinin 6nemli oldugu
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gortilmektedir (Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi, 2010). Bu dogrultuda ¢alismamizin amaci,
Simonton vd. (2021) tarafindan ilkokul ve ortaokul grencileri icin ¢ocuk ve genclerde fiziksel
aktivite tutumlarini (Development of Youth Physical Activity Attitude Scale (YPAAS) for
elementary and middle school students) belirlemek amaciyla gelistirilmis olan Ol¢egin Tirkce’ye

uyarlamasinin gerceklestirilmesidir.
YONTEM

Calismanin bu bolimiinde arastirmada yer alan katiimcilar, veri toplama araglari, uygulanan
gegerlik ve guvenirlik analizleri sunulmustur. Arastirma uygulanmadan Karamanoglu Mehmetbey

Universitesi etik kurulundan onay alinmistir (Karar No: 06-2022/129).

Katilimcilar

Calismaya 9 ile 14 yas arahiginda (X=11.95, Ss=1.40) 248 kiz, 238 erkek olmak tzere toplam 486
dgrenci goniillii olarak katilmustir. Ogrencilerin 318’si aktif olarak bir spor dalina diizenli olarak
deva ettiklerini belirtirken 166’s1 aktif olarak spor yapmadiklarini ifade etmislerdir. Calismada yer
alan 486 katilimci, dogrulayict faktor analizi (DFA) ve agimlayict faktor analizi (AFA) igin iki gruba
ayrilmustir. Tim katiimer verileri bir torbaya atilmis ve sirayla torbadan ¢ekilmistir. Her katilimet
verisi torbadan cekilis sonrasinda tesadiifi olarak ya AFA ya da DFA analizinde yer almistir. Tki
gruba ayrilan verilerin 286’st DFA, 200G AFA icin kullanilmistir. Orneklem sayist konusunda AFA
tzerine yapilan ¢alismalarda literatiirde farklt gorisler bulunsa da genellikle 50 ve tzeri 6rneklem
ile AFA’nin gercgeklestirilebilecegi ifade edilmektedir (Comrey vd., 1973; Gorsuch, 1974; Lannucci
vd., 2019; Mundfrom vd., 2005; Sapnas & Zeller, 2002; Velicer & Fava, 1998). Calismamizda 200
katilmcidan elde edilen verilerin AFA i¢in yeterli oldugu s6ylenebilir. DFA i¢in genel kabul gorilen
gecerlik 6rneklem sayisinin AFA’da kullanilan sayidan fazla olmasidir (Brown, 2006; Tabachnick &
Fidell, 2013). Yong ve Pearce (2013), DFA icin 6rneklem sayisinin belirlenmesinde yaygin olarak
onerilen yontemlerden birisi madde sayisinin 10 kat1 yonteminin kullanilmasidir. Bu ¢alismanin
DFA igin gerekli 6rneklem sayist 12x10=120 olmasi beklenmektedir. DFA analizi i¢in kullanilan
286 katilimct ile gereken say1 karsitlanmustir (Yong & Pearce, 2013).
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Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada yer alan katilimcilarin yas, cinsiyet, aktif olarak spor yapma degiskenleri agisindan

arastirmacilar tarafindan incelemek amaciyla olusturulmustur.

Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi

Olgek Simonton vd. (2021) tarafindan ilkokul ve ortaokul 6grencileri icin cocuk ve genglerde
fiziksel aktivite tutumlarini (Development of Youth Physical Activity Attitude Scale (YPAAS) for
elementary and middle school students) belirlemek amactyla gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu
12 maddeden ve 5li likert tipi (5=Kesinlikle Evet, 4=Cogunlukla Evet, 3=Bazen, 2=Cogunlukla
Hayir, 1=Kesinlikle Hayir) olcek tiiriinden olusmaktadir. Olgek olumlu (6rn: fiziksel aktivite
hayatimin degerli bir parcasidir) ve olumsuz (6rn: ben fiziksel olarak aktif olmay1 sevmem) tutum
olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin orijinalinde i¢ tutarlilik degerlerinin olumlu alt

boyutu i¢in .78 ve olumsuz alt boyutu i¢in .75 olarak belirlenmistir.

Olgegin Ceviri Asamasi

Cocuk ve genclerde fiziksel aktivite tutum OGlgeginin ¢evirisi literatiirde yaygin olarak kullanian
ceviri-geri ¢eviri yontemi ile yapilmistir (Brislin, 1986). Olcegin Ingilizce-Tiirkce ceviri siireci igin
spor bilimlerinde gérev yapan 3 akademisyen ve 2 Ingilizce dil bilimi uzmani, toplam 5 kisiden
bilim uzmani ve 1 Ingilizce uzmanina génderilmistir. Uzmanlardan gelen ceviri formlart ile baslica
yazar tarafindan tek bir form olusturulmustur. Olusturulan Ttrkge form komisyonun diger tyeleri
olan 1 spor bilimleri ve Ingilizce dil uzmanlarina Ingilizce cevirisi i¢in gonderilmistir. 2 uzmandan
gelen ceviriler orijinal formdaki maddeler ile karsilastirilmustir. Olgegin Tiirkce ve Ingilizce gevirileri
anlam ve bi¢cim yo6ninden komisyon tyeleri tarafindan degerlendirilmis ve son hali verilmistir.
Cevir-tekrar cevir siirecinde orijinal forma bagl kalinmis ve herhangi bir ekleme ya da ¢ikarma
gerceklestirilmemistir. Son hali verilen 6lcek maddeleri 20 ortaokul 6grencisine sunulmus ve
maddelerin anlam y6niinden anlasilirliklarini kontrol etmeleri istenmistir. Yz yiize gerceklestirilen

anlasilirlik kontrolinde tim maddelerin anlasilir oldugu belirlenmistir.
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Veri Toplama Siireci

CGocuk ve genclerde fiziksel aktivite tutum Glcegi veri toplam islemleri 2021-2022 egitim 6gretim
yil1 gliz doneminde Karaman ilinde gergeklestirilmistir. Veri toplama 6ncesinde 6grencilerin sosyo-
ekonomik duizeyi birbirine yakin olan 10 ilkokul ve sekiz ortaokul yoneticileri ile goriisme
gerceklestirilmistir. Yapilan gériismeler sonrasinda 6lgek uygulamasina izin veren tg ilkokul ve tg
ortaokulda veri toplama islemleri gerceklestirilmistir. Katilimer yaslarinin 18’den kiiciik olmast
nedeniyle veri toplama Oncesinde 6grencilerin aileleriyle gortsilerek gontlli katiim formu
istenmistir. Olgek, ailelerinin izin verdigi 6grencilere beden egitimi ve spor ders saatinde, sinif
ortaminda ve yiiz yize uygulanmistir. Olgek doldurma islemi icin 6grencilere 20 dakika siire

verilmistir.
Verilerin Analizi

CGocuk ve gengclerde fiziksel aktivite tutum Olgeginin analiz islemleri igin betimsel analizlerden
standart sapma, aritmetik ortalama, carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Olgegin yapt
gegerligi literatiirde siklikla tercih edilen AFA ve DFA ile kontrol edilmigtir. AFA igin SPSS 25.0
paket programt kullanilirken DFA icin AMOS paket programt tercih edilmistir. AFA islemlerinde
Fabrigar vd. (1999) maddelerin faktor dagilimlari ve yapisint belitlemede bulgularin ¢oklu normallik
dagilim1 gosteren degerlerde maksimum olasilik yonteminin kullanilmast istenilmektedir. Calisma
verilerini ¢ok degiskenli normallik dagilimi icin Mardia’s test degerleri kontrol edilmistir. Coklu
normalligin saglanabilmesi i¢in Mardia’s degerinin p.05 anlamliik diizeyine gbre katsay:
(coefficient) degerinin 1.96’dan kiiciik olmast gerekmektedir (Tabachnick vd., 2007). Bulgular,
Mardia’s test degerinin 1.18 (<1.96) oldugu ve ¢oklu normalligin saglandigint géstermektedir. Bu
nedenle calismamizda maksimum olasilik yontemi tercih edilmistir. Olgegin giivenirligi i¢in

Cronbach Alfa katsayisi ve test tekrar test yonteminde korelasyon degetleri ile kontrol edilmistir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasinin yapi gecerligini kontrol etmek icin AFA kullanilmistir. Tabachnick
ve Fidell (2013) faktorlestirme yontemlerinden maksimum olabilitlik yontemi ve doéndirme
yontemleri olarak egik dondirme yontemlerinden dogrudan (direct) oblimin yonteminin diger
yontemlere gore daha giivenilir oldugu ifade etmislerdir. Bu nedenle maksimum olabilirlik yontemi

ve dogrudan (direct) oblimin yontemi kullanilmuistir.

AFA verileri sonrasinda elde edilen iki faktér ve 12 maddeden olusan yapt DFA ile kontrola
saglanmistir. Elde edilen modelin uyumlulugunun test edildigi DFA icin farkli uyum indeks
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degerleri kullanilmaktir. Bu ¢alismada, AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index), Ki kare uyum testi
(Chi-Square Goodness), CFI (Comparative Fit Index), RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation), GFI (Goodness of Fit Index). NFI (Normed Fit Index), RFI (Relative Fit Index),
IFT (Incremental Fit Index), CFI (Comparative Fit Index) ve AGFI (Adjusted Goodness of Fit
Index) uyum indeksleri kontrol edilmistir. Degerlerin miikemmel ve kabul edilebilir uyum indeksi
seviyelerinde oldugu belirlenmistir (Aytac & Ongen, 2012; Bayram, 2010; Meydan & Sesen, 2011;
Simsek, 2007).

Olgegin giivenirliginin beliflenmesinde test tekrar test ve i¢ tutarlilik katsayist yontemleri
kullantlmustir. Test tekrar test yontemi ile Olcege verilen cevaplarin zaman igerisinde degisip
degismedigi kontrol edilmektedir. Bu dogrultuda 80 dgrenci ile iki hafta ara ile 6lgek verisi tekrar
toplanmistir. Tavsancil (2014), korelasyon degerinin .70 ve tizeri olmasi gerektigini belirtmektedir.
Olgegin giivenirligi belirlemede ikinci yontem olarak i¢ tutarlik analizi Cronbach Alfa degeri ile
kontrol edilmistir. Alfa katsayist, 0.80 ile 1.00 degerleri arasinda 6lgegin yiksek guvenirlige sahip
oldugunu, 0.80 ile 0.60 degerleri arasinda oldukga giivenilir oldugunu, 0.60 ile 0.40 degerleri arasinda
dustik guvenirlilige sahip oldugunu, 0.40 ile 0.00 degerleri arasinda Glcegin gtivenilir olmadigint
belirtmektedir (Alpar, 2010).

BULGULAR
Olgegin Gegerlik Analizleri
Varsayumlar

AFA ve DFA analizlerinden 6nce verinin analiz igin gerekli varsayimlari karsilayip karstlamadigt
kontrol edilmistir. Veri kaybinin olmadigt belirlendikten sonra Leverage uzaklik degerleri kontrol

edilmis ve u¢ degerlerin olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 1. Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett Test Bulgulari

Test Deger
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .94
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1109.28
sd 66
p .00

Son olarak maddeler arasi ¢oklu baglanti kontrol edilmistir. Yapilan kontrollerde maddeler arast

korelasyon degerlerinin .80’nin altinda oldugu ve ¢oklu baglant1 sorununun olmadigt belirlenmistir.
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Ayrica Kaiser-Meyer Olkin (KMO) ve Bartlett testleri ile toplanan verilerin faktor analizine
uygunlugu kontrol edilmistir (Tablo 1). Elde edilen bulgular KMO degerinin .94 ile beklenen
degerin tizerinde ve Bartlett test degerinin anlamlt oldugu tespit edilmistir. KMO degerinin .70’den
yuksek ve Bartlett testi degerinin ise anlamli olmast (p<.05) gerekmektedir (Tavsancil, 2005). Faktor

analizi icin gerekli varsayimlarin tamami saglanmistir.

Agimlayict Faktor Analizi (AFA)

Olgegin orijinal formunda mevcut olan 12 madde ile AFA’ya baslanmustir. Analiz sonucunda 6z
degeri 1’in tzerinde olan ve toplam varyansin % 56.34’ini agiklayan toplam 2 faktor ortaya
citkmistir. Daha sonra yapilan egik dondiirme islemi de 2 faktorlii yapt ortaya cikarmustir. Oz
degetler tablosu incelendiginde 2 faktoriin tamaminin % 5 ve tzeri oldugu belirlenmistir. Kalayci
(2014) faktor belirlemede her faktoriin toplam varyansa katkisinin % 5 ve tizeri olmast gerektigi
belirtilmistir. Ortaya ¢tkan 2 fakt6rlii yapt 6lgegin orijinal fakt6r yapist ile uyumlulugu ve agiklanan
varyans ylzdesinin yeterli oldugu belirlenmistir (Scherer vd., 1988; Yaslioglu, 2017). Faktorlerin

madde ytikleri, toplam agiklanan varyans ylzdesi ve 6z degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Madde Faktor Yiikleri, Toplam Agtklanan Varyans ve Oz Degerler Tablosu

1 2
S1 50
s2 41
S5 82
S6 65
s7 78
S8 70
S12 53
$3 57
S4 .60
$9 53
S10 55
S11 58
Oz Deger
(Toplam%.SZ) 5.81 1.01
Aciklanan Varyans
(Toplam 56.34) 48.42 792

Tablo 2’de 6lgegin madde faktor yikleri sunulmaktadir. Literatiirdeki ¢aligmalara gore Olgekte yer

alan maddelerin faktor ytklerinin .40 ve tzeri olmast beklenmektedir (Cokluk vd., 2016; Tabachnick
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& Fidell, 2013). Tablo 2’de gosterilen degerlere gore tiim maddeler gerekli olan .40 ve tizeri madde

faktor yikune sahiptir.

Tablo 3. Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgeginin Alt Boyutlari Arast Korelasyon Degerleri

Faktor Olumlu Olumsuz
Olumlu -.76
Olumsuz =76

Tablo 3’de cocuk ve genglerde fiziksel aktivite tutum 6lgeginin alt boyutlari olan olumlu ve olumsuz
tutum alt boyutlart arasindaki iliski bulgulart sunulmaktadir. Alt boyutlar arasindaki iligkinin
(korelasyon) kontrol edilmesi ile bir araya getirilen maddelerin ve faktorlerin aynt yapiyr Slciip
6lemedigi kontrol edilmektedir (Yasloglu, 2017). Korelasyon bulgulari incelendiginde ¢ocuk ve
gengclerde fiziksel aktivite tutum 6lgeginin alt boyutlart olan olumlu ve olumsuz tutum alt boyutlar

arasinda yitksek diizeyde negatif bir iliski tespit edilmistir (Buytikoztirk, 2014).

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Olgegin DFA bulgulart Tablo 4’te verilmistir. Tablo 4. incelendiginde ¢ocuk ve genclerde fiziksel
aktivite tutum O6lgeginin DFA bulgularina ait tim parametrelerinin beklenen uyum indeksi
degerlerine sahip oldugu beliflenmistir (Aytac & Ongen, 2012; Bayram, 2010; Meydan & Sesen,
2011; Simsek, 2007). Olgegin 2 alt boyut ve 12 soruluk maddelik yapisinin uygun oldugu tespit
edilmistir (X»/sd=1.55, RMSEA=.04, GFI=.95, CFI=.97, NF1=93, IFI=.97, AGFI=.93).

Tablo 4. Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi Uyum Degerleri

Model Uyum Indeks Mikemmel Aralik Kabul Edilebilir Aralik Olgek Degeri
Xo/df 0<Xo/df<2 2<X,/df<5 1.55
RMSEA .00<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 .04
GFI .95<CFI<1.00 90<CFI<.95 .95
CF1 J95<CFI<1.00 90<CFI<.95 97
NFI 95<CFI<1.00 90<CFI<.95 93
IFI .95<CFI<1.00 90<CFI<.95 97
AGFI 95<AGFI<1.00 S50<AGFI<.95 93
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Sekil 1’de bulunan standardize edilmis degerlerin 1.0 degerinin altinda olmalidir (Aytac & Ongen,

2012). Diyagram incelendiginde tim degerlerin beklenen 1.0 degerinin altinda oldugu

gorilmektedir.
44
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© ., : 63 5 ©
: 67

O =
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Sekil 1. Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi Standardize Edilmis Degerleri
Olgegin Giivenirlik Analizleri

Tablo 5. Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegin I¢ Tutarlik ve Test Tekrar Test Yéntemleri

ile Giivenirlik Hesaplanmasi

Test Tekrar Test I¢ Tutarlik
Olumlu .87 .85
Olumsuz .83 .80

Tablo 5 incelendiginde 6lgegin giivenirliginde kullanilan test tekrar test ve i¢ tutarlik yontemlerinden
elde edilen bulgular sonucunda Sl¢egin tamaminin ve alt boyutlarinin belirlenen Sl¢iitlerin Gstiinde

oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2014).

Tablo 6 incelendiginde madde-toplam test korelasyon degetlerinin timunin pozitif ve .30
degerinin tizerinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6l¢ek maddelerinden herhangi birinin
¢ikarilmast durumunda 6lgegin Cronbach Alfa degeri toplam deger olan .81’den daha yiiksek bir
deger saglamayacagindan herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina gerek duyulmadigr belirlenmistir

(Alpar, 2010).

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi  55p3  Journal of Physical Education and Sports Studies
2

Cilt 15+ Sayt 1+ Mart 023  Volume 15 Issue 1 March



29 | Uyhan vd. Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tnutum
Olgeginin Tiirkge Gegerlik ve Giivenirligi

Tablo 6. Madde-Toplam Korelasyon ve Madde Cikarilirsa Cronbach Alfa Degeri Tablosu

Madde-Toplam Madde Cikarilirsa
Test Korelasyonu Cronbach Alfa Degeri
S1 .55 .88
S2 .56 .88
S3 .56 .88
S4 .65 .88
S5 .68 .88
S6 .69 .88
S7 .61 .88
S8 .68 .88
S9 .68 .88
S10 .61 .88
S11 43 .89
S12 .59 .88
TARTISMA

Bu calismada Simonton vd. (2021) tarafindan gelistirilen ilkokul ve ortaokul 6grencileri i¢in ¢ocuk
ve genclerde fiziksel aktivite tutum Ol¢eginin Tirkce’ ye uyarlanmasi amaglanmistir. Uygulanan
AFA ve DFA analizleri sonucunda Tturk kilturtine uyarlanan 6lgegin orijinal formunda oldugu gibi
2 alt boyutlu ve 12 maddeden olustugu belitlenmistir. Olcek 7 olumlu madde ve 5 olumsuz

maddeden olusmaktadir.

Olgegin yapt gecerligini test etmek icin AFA analizi kullandmistir. AFA analizi siirecinde
maddelerin ve faktorlerin yapisint kontrol etmede maksimum olabilirlik ve egik dondirme
yontemleri kullandmistir. Calismalar maksimum olabilirlik ve egik dondirme yontemlerinde
dogrudan (direct) oblimin yontemlerinin kullanilmasinin diger AFA yontemlerine gére daha
guvenilir oldugunu belirtmektedir (Myung, 2003; Spanos, 1999). Egik déndiirme islemi sonrast
olusan yapida madde-toplam korelasyonundaki her bir maddenin yik degerleri kontrol edilmistir.
Buytukoztirk (2007) madde faktor yiklerinin .30 ve tizeri olmasi gerektigini belirtmektedir. Elle
ettigimiz bulgularda madde fakt6r yiiklerinin olumlu tutum maddeleri .41 ile .82; olumsuz tutum
maddeleri de .53 ile .60 araliginda oldugu belirlenmistir. Olgekte yer alan tiim maddeler gerekli
kriteri saglamistir (Biiytikoztiirk, 2007). Olgegin otijinal formunda olumlu tutum alt boyutunun
maddeleri .56 ile .73 arasinda siralanan madde faktor yuklerine sahipler. Olumsuz tutum alt boyutu
maddelerinin ise .56 ile .74 araliginda madde faktor yiklerine sahip olduklart belirlenmistir.
Calismamizda Turkge’ye uyatlanan 6lgegin orijinal formunda da madde faktor yiklerinin

calismamiz bulgulariyla paralellik gosterdigi belitlenmistir (Simonton vd., 2021).
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Literatiirdeki calismalar AFA analizinde faktor yapisinin agiklandigt varyans yiizdesinin 6nemli
oldugunu belirtmektedir (Buytukoztirk, 2007; Peterson, 2000; Tabachnick & Fidell, 2013). Ancak
calismalarda faktor analizinde gerekli varyans yuzdesi kriteri konusunda farkli gorisler
belirtilmektedir (Merenda, 1997; Peterson, 2000). Kline (2016)’e gore agiklanan varyans yiizdesinin
%50 ve tzeri olmasi faktor yapist icin yeterlidir. Calismamizda agtklanan varyans orani %56.34 ile
olarak tespit edilmistir. Tirk kiltirtine uyarlanan cocuk ve genclerde fiziksel aktivite tutum
olgeginin faktor yapist ve agiklanan varyans yiizdesi agisindan yeterli oldugu belitlenmistir. Olgegin
orfjinal formunda da faktor yapisi iki alt boyutlu olarak belitflenmistir. Ayrica orijinal Olcek
calismasinda actklanan varyans %066 bulunmustur. Faktor yapist ve actklanan varyans agisindan

bizim ¢alismamiz ile tutarh oldugu belirlenmistir.

Turk kilturtine uyarlamast yapilan 6lgegin faktor yapist AFA analizi sonrasinda DFA analizi ile
kontrol edilmistir. DFA analizi ile dlgegin veri toplanan Tirk 6rneklem grubuna uygunlugu test
edilmistir. Bulgular modelin RMSEA degerinin .04, NFI degerinin .93, GFI degerinin .95, IFI
degerinin .97, CFI degerinin .97, AGFI degerinin .93 oldugunu gostermektedir. DFA analizi ile elde
edilen bulgular o6lgegin faktoér yapisinin Tirk kiltiriine uygun oldugunu  géstermektedir
(Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003). Olgegin orijinal ¢alismasinda Simonton vd. (2021)
DFA degetleri CFI igin .95 ve RMSEA i¢in .04 bulunmustur. Bulgularimiz Slcegin orijinal
calismasindaki DFA bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Cocuk ve genclerde fiziksel aktivite tutum Olgeginin givenirlik analizleri icin iki yéntem
kullantlmustir. Birinci yontem i¢ tutarlilk katsayisidir ve Cronbach Alfa katsayisi ile kontrol
edilmektedir. I¢ tutarlilik bulgularina gére Slgegin olumlu (.85) ve olumsuz (.80) alt boyut
degerlerinin  Olgegin  yeterli i¢c tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir (Alpar, 2010).
Calismamizda elde edilen bulgularin 6lcegin orijinal ¢alismasindaki bulgulardan daha ytiksek oldugu
soylenebilir. Giivenirlik analizinin ikinci yontemi test tekrar test yontemidir. Olgegin orijinal
calismasinda bu yontem kullanddmamis olsa da ¢alismamizda farkli zamanlarda ayni 6rneklem

grubundan elde edilen sonuglar 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2014).

SONUC

Cocuk ve genclerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini 6lgmek icin Simonton vd. (2021)
tarafindan gelistirilen Olcegin Turk kiltiirine uyarlamast amaciyla gergeklestirilen bu calisma
sonucunda 6lgegin 9-14 yas grubu Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumu 6l¢mek

icin gecerli ve givenilir bir 6l¢ek oldugu belirlenmistir. Tirkce’ye uyarlamasi yapilan bu 6lcek
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belirtilen yas araligindaki cocuk ve genglerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini 6lgme konusunda

literatiire 6nemli katki saglamasi beklenmektedir.

Calismamizda bazi sinirliklar bulunmaktadir. Birincisi, 6l¢ek icin toplanan veriler tek bir ilden ve
amaglt olarak secilen tg¢ ilkokul ve t¢ ortaokuldan toplanmustir. Gelecek ¢alismalarda farkl illerden
ve rastgele yontemler secilen okullardan érneklem tercih edilmesi 6nerilir. Tkinci sinirlik, farkls
orneklem gruplarinda Olgegin verisinin toplanmamis olmasidir. Gelecek calismalarda dlgegin farkl

grup 6zelliklerine uygun olup olmadigi DFA analizi ile kontrol edilmesi 6nerilir.
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