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Veenhoven vs. Easterlin in Happiness Economics: Does Economic

Growth Increase Happiness?

Hatime KAMILCELEBI

oz

Mutluluk iktisadi ¢alismalarinin oncilerinden biri olan Richard Easterlin
calismalarinda mutluluk ve kisi basina diisen milli gelir arasinda anlamli
bir korelasyon oldugunu belirtmistir. Diger taraftan, ele aldigi tlkelerde
kisi basina diisen milli gelir artisi olmasina ragmen belirtilen mutluluk
seviyelerinde artis olmadigini ve zengin llkelerde ortalama mutlulugun
yoksul Ulkelerden daha yiiksek olmadigini ifade etmistir. Easterlinin
bu sonucu literatlirde “Easterlin Paradoksu” olarak adlandiriimaktadir.
Mutluluk iktisadinin 6ncilerinin bir digeri olan Ruut Veenhoven ise
Easterlin'in iktisadi bliytime ve mutlulukla ilgili calismasinin celiskili
sonuglarinin ardindan cevap niteliginde galismalar yapmistir. Veenhoven
daha sonra Easterlin'in bu arastirmasinda kullandigi ayni verilerle ve
baska calisma sonuglarindan da yararlanarak Easterlin'in arastirmasinin
ampirik sonugclarini elestirmistir. Veenhoven, kisi basina disen milli
gelir artisinin Glkelerin mutlulugunu artirdigini belirtmektedir. Easterlin,
Veenhoven'a cevap niteliginde yaptigi bilimsel calismalarinda iktisadi
blytime ve mutluluk arasinda uzun sureli bir iliski olmadigi gorisuna
devam ettirmektedir. Ote yandan Veenhoven konuyla ilgili simdiye
kadar yaptigi ¢alismalarinda ¢ok sayida tlkenin verileriyle test edilen
sonuglarin bunun aksini gosterdigini belirtmektedir. Veenhoven'a gére
“Easterlin Paradoksu” bir kuraldan ziyade bir illizyondur. Her iki mutluluk
iktisadi 6ncustintin bu tartismalari mutluluk iktisadi literattrinin temel
taslaridir. Calismanin amaci Easterlin ve Veenhoven'in birbirine cevap
niteligindeki bu arastirmalarini ve ¢alismalarini detaylariyla incelemek
ve ayni zamanda iktisadi biytime ve Ulkelerdeki mutluluk artisi arasinda
iliskiyi bu calismalarin sonugclariyla agiklamaktir. Her iki bilim insaninin
kullandigi verilerden elde ettikleri bulgular karsilastirildiginda, istisna
tlkeler olmakla birlikte, kisi basina disen milli gelir arttikca yoksul ve
gelismekte olan tlkelerde mutlulugun daha ¢ok, gelismis tlkelerde ise
daha az arttigi sonucuna varilmistir.
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Mutluluk iktisadinda Easterlin'e Karsi Veenhoven: iktisadi Biiyiime Mutlulugu Artirir mi?

ABSTRACT

Richard Easterlin was one of the pioneers of happiness economics studies and stated in his studies that a significant
correlation exists between happiness and per capita income. He also explained that, despite the occurrence of an
increase in per capita income in the countries he'd studied in his work, no increase had occurred in the stated happiness
levels, with the average happiness level in rich countries not being higher than in poor countries. This result is called
the Easterlin Paradox in the literature. Ruut Veenhoven was another pioneer of happiness economics and replied to the
contradictory results in Easterlin’s study on economic growth and happiness. Veenhoven later criticized the empirical
results of Easterlin’s research by using the same data that Easterlin had used and comparing with the results from other
studies. Veenhoven (1989) stated an increase in per capita income to increase that country’s happiness levels. As a
response to Veenhoven, Easterlin maintained the view that no long-term correlation exists between economic growth
and happiness in his scientific studies. However, Veenhoven stated that his studies on the subject so far and the results
tested with data from many countries had revealed the opposite. According to Veenhoven, the Easterlin Paradox is
an illusion rather than a rule. These discussions from both happiness economics pioneers form the cornerstones of
the happiness economics literature. The aim of the study is to examine in detail the works and research of Easterlin
and Veenhoven that occurred in response to one another while simultaneously explaining the relationship between
economic growth and increase in happiness in countries using the results from their works. When comparing the
findings obtained from the data used by both scientists, happiness has been concluded to increase more in poor and
developing countries as per capita income increases than in developed countries, although some countries were seen
to be exceptions.

Keywords: Happiness economics, economic growth, GDP, Easterlin Paradox, Easterlin Illusion
Jel Classification: 131, 040 047

EXTENDED ABSTRACT

Studies examining the relationship between per capita income and happiness in the field
of happiness economics have recently increased. One of the pioneers of happiness economics
was Richard Easterlin, who published his work “Does Economic Growth Improve the
Human Lot? Some Empirical Evidence” in 1974 as one of the cornerstones of the field.
Easterlin stated in this study that a significant correlation exists between happiness and per
capita income. However, he claimed that no increase occurred in the happiness levels
individuals stated and that the average happiness in rich countries was not higher than that in
poor countries, despite the increase in per capita income in the countries that were the subject
of his research. This result, on which much research has been made, found its place in the
literature as the Easterlin Paradox. However, after this study, two different views emerged
on whether an increase in GDP will increase happiness or not.

Ruut Veenhoven as another pioneer of happiness economics criticized Easterlin’s (1973,
1974) argument in various studies using the same data as well as other data after Easterlin’s
work on economic growth and happiness. Contrary to Easterlin, Veenhoven claimed that an
increase in per capita income increases that country’s happiness. Veenhoven stated the
results that had been tested with data from many countries had shown the opposite of
Easterlin’s claim. Contrary to Easterlin, Veenhoven argued that increasing per capita income
increases happiness more in poor and developing countries and less so in developed
countries. According to Veenhoven, the Easterlin Paradox was an illusion rather than a rule.

692 iktisat Politikasi Arastirmalan Dergisi - Journal of Economic Policy Researches



Hatime KAMILGELEBI

In his scientific studies in response to Veenhoven, Easterlin maintained that no long-term
relationship exists between economic growth and happiness and that the relationship was
uncertain in some countries. In addition, he emphasized in these more recent studies that,
although he had observed an increase in income to increase happiness in some countries, this
was not long-term and no trend was present between happiness and income. Therefore, and
unlike Veenhoven, Easterlin emphasized that one should not focus on the idea that an
increase in economic growth will increase happiness. Easterlin instead argued that the need
exists for an approach that should focus on other trends in happiness, such as family life,
health, and job satisfaction, rather than focusing on economic growth and feeding the illusion
that material things will create happiness. In response, Veenhoven agreed with Easterlin’s
view that other variables also increase happiness but maintained the argument that GDP
growth also increases happiness. According to Veenhoven, as the average life expectancy of
people increases with an increase in income, the time they spend more happily will increase
with an increase in happiness. Therefore, people’s happiness will increase annually as a
result of certain growth.

These discussions from both happiness economics pioneers form the cornerstones of the
happiness economics literature. This study aims to examine in detail the research and studies
of Easterlin and Veenhoven that occurred in response to one other and to explain the
relationship between economic growth and increase in happiness in countries using the
results from their studies. As a result, while agreeing with the views of two important
happiness economists would be correct, in this case one should still state that the effect of
per capita income on happiness should not be underestimated, as Veenhoven has stated. This
is because each variable brings different amounts of happiness to people. As the average life
expectancy of people increases with an increase in income, the time they spend more happily
will also increase with an increase in happiness. When considering all this information, this
study concludes that, in addition to social policies that will increase happiness, having
policymakers determine policies to increase income will be in the interest of society based
on the conclusion that economic growth increases happiness, even if only slightly.
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Mutluluk iktisadinda Easterlin'e Karsi Veenhoven: iktisadi Biiyiime Mutlulugu Artirir mi?

1. Giris

Iktisat alaninda son yillardaki tartisma konularindan biri artan Gayri Safi Yurtigi Hasila’nin
(GSYIH) mutlulugu artirp artirmayacagdir. Tktisadi biiyiimenin mutlulugu artirip artirmadigma
yonelik mutluluk iktisad1 literatiirtindeki ilk calismalardan biri Easterlin’in (1974) “Does
economic growth improve the human lot? Some empirical evidence” (Iktisadi biiyiime insan iyi
olusunu gelistirir mi? Bazi ampirik kanitlar) adli makalesidir. Easterlin bu ¢alismasinda kisi
bagima diisen milli gelir ile mutluluk arasinda bir iliski oldugunu tespit etmesine ragmen, zengin
iilkelerde ortalama mutlulugun yoksul iilkelerdekinden daha yiiksek olmadigini belirtmistir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) 1946 ile 1970 yillar arasinda, o donemdeki etkileyici bir
iktisadi bliyiimeye ragmen, Amerikalilarin ortalama mutlulugunda bir artis gézlemlemedigini
ifade etmistir. Easterlin’in elde ettigi bu sonug literatiirde Easterlin Paradoksu olarak yerini
bulmustur. Easterlin Paradoksu, belli bir zamanda mutlulugun hem uluslar arasinda hem de iilke
icinde kisi basma diisen milli gelirle iliskili oldugunu ancak zaman i¢cinde mutlulugun gelir
artisiyla beraber bir artis egilimi gostermedigini (uzun vadeli bir trend ile ilgili olmadigini)
belirtir. Bu paradoksun odak noktast iktisadi biiyiime ile ortalama mutluluk arasindaki kisa vadeli
iliski degil, uzun vadeli trend iliski aramasidir (Easterlin ve Sawangfa, 2010). Easterlin Paradoksu,
bireylerin mutlulugunun kisi basmna diigen gelir arttik¢a arttigi, ancak tiim toplumun gelirindeki
artisin herkesin mutlulugunu artirmadigi bir fenomen olarak da agiklanabilir.

Kisi basina diisen milli gelir artigina ragmen mutlulugun neden artmadigi sorusunu
Easterlin su varsayimlarla agiklamigtir: Bunlardan ilki, insanlar gelirleri arttiginda sosyal
karsilastirma yaptiklari icin mutluluklar1 azalmaktadir. Digerleri ise, artan gelire kisa stirede
adapte olduklarindan ve gelirle beraber materyal istekler de artacagindan bunlarin da
mutlulukta artisa neden olmayacagidir.

Easterlin’in elde ettigi bulgularin giiniimiize kadar hala tartigmasi siirmektedir, ¢iinkii bu
caligmasinda kisi basma diisen milli gelirin mutlulukla iliskisi oldugunu belirtmesine ragmen
kisi basina diisen milli gelirin artmasinin mutlulugu artirmadig1 sonucuyla kendi i¢inde bir
paradoks olugmaktadir. Bu sonug, konuyla ilgili bir dizi bilimsel yaymnin yapilmasina neden
olmustur. “Easterlin Paradoksu” ile ilgili ¢ok fazla bilimsel ¢alisma olmasiyla birlikte bu
yayinlarm ¢ogu bu fenomenin agiklanmasi hakkindadir. Paradoksun olup olmadigi konusunda
hala tartismalar, analizler yapilmakta ve bu konuda énemli bir literatiir olugmaktadir.

Caligmanin amaci bu dogrultuda ele aldigimiz ¢alismalara bazi elestiriler getirerek
Easterlin’in ortaya attig1 bu argiimanlarin bir illiizyon mu yoksa tiim iilkeler i¢in gegerli bir
kural m1 oldugunu tartismaktir. Blanchflower ve Oswald (2004), Bruni ve Stanca (2008),
Becchetti, Trovato ve Bedoya (2011), Clark, Fleche ve Senik (2012) gibi yazarlar Easterlin’i
destekleyen sonuglar elde etse de Easterlin’in sonuglarint desteklemeyenler de olmustur.
Clark, Frijters ve Shields (2008), Hagerty ve Veenhoven (2003), Deaton (2008), Inglehart,
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Foa, Peterson ve Welzel, (2008), Stevenson ve Wolfers (2008), Sacks, Stevenson ve Wolfers
(2012), Diener, Tay ve Oishi (2013) ve Veenhoven ve Vergunst (2014) iilke bazinda
yaptiklart analizlerde mutluluk ve gelir artis1 arasinda uzun vadeli pozitif bir iliski bulmustur.

Mutluluk iktisadinin dnciilerinden Ruut Veenhoven, bu paradoksu kapsamli bir sekilde
elestirenlerin en dnemlilerinden biri sayilabilir. Veenhoven’a gore iktisadi biiyiime arttikga
mutluluk da artmaktadir. Veenhoven’a gore (1991) Easterlin’in (1974) belirttigi yillarda
ABD’nin iktisadi biiylimesine mutlulugun ayni sekilde eslik etmedigi sonucu sadece bir
istisnadir. Veenhoven, bu istisnay1 belirterek, diger iilke verilerini ele aldiginda kisi basina
diisen milli gelir ve mutluluk arasinda diisiik de olsa bir iliski oldugunu ve yoksul iilkelerde
bu iliskinin daha gii¢lii oldugunu tespit etmistir. Bir baska deyisle yoksul iilkelerde kisi
basinda diisen milli gelir arttikga mutluluk da zengin iilkelere gore daha fazla artmaktadir.
Easterlin ise bu sonuca karsi ¢ikmaktadir. Ona gore mutluluk ile gelir arasinda pozitif bir
iliski olsa da iktisadi bliyiime ile arasindaki iliski belirsizdir.

Bu calisma, Easterlin’in kendi ismiyle anilan paradoksu hakkindaki ¢alismalarini ve
Veenhoven’in bu paradoksa yonelik elestirilerini kapsamaktadir. Calismanin kisit1, Easterlin
ve Veenhoven’in mutluluk ve kisi basina diigsen milli gelir hakkinda birbirlerine cevap
niteliginde yazdiklar1 bilimsel makalelerdeki argiimanlardir. Easterlin ve Veenhoven’in
iktisadi biiylimenin mutluluga etkisi lizerine birbirlerine cevap niteligindeki bilimsel
caligmalarmin olduguna daha 6nce literatiirde ¢ok az sayidaki ¢alismada deginilmis olsa da
(Bkz. Karabulut, 2017; Kamilgelebi, 2018; Kamilgelebi, 2022) ¢calismamizda Veenhoven ve
Easterlin’in bu kapsamda giliniimiize kadar olan tiim c¢alismalar1 ve arglimanlari
detaylandirilarak tartisilacaktir.

Calismada ilk olarak, Easterlin Paradoksu olarak literatiirde yerini bulan makalenin
detaylarina deginilecektir. Daha sonra Veenhoven’in iktisadi bilyiimenin mutlulugu artirdigi
seklindeki arglimanina ve bazi makalelerindeki Easterlin Paradoksu elestirilerine yer
verilecektir. Ardindan Easterlin ve Veenhoven’in hem kendilerinin hem de ortak yazarlarla
birlikte “iktisadi biiylime mutlulugu artirir m1” sorusuna cevap aradigi makalelerindeki
sonuglar agiklanip nihai argiimanlari incelenecektir.

2. iktisadi Biiyiime Mutlulugu Artirir m1 Artirmaz m1?: Easterlin Paradoksu

Mutlulugun nedenlerini ve baglantilarini bulmaya yonelik aragtirmalarin artmasiyla
birlikte mutlulukla ilgili literatiiriin hem boyutu hem de derinligi etkilenmis ve son yillarda
bu konu iktisadin 6nemli konularindan biri haline gelmistir. Easterlin (1973) “Does money
buy happiness?” (Para mutlulugu satin alir mi?) adli ¢alismast her ne kadar benzer bir
bulguyu aciklasa da daha 6nce de bahsedildigi iizere Easterlin’in 1974’te yayimlanan
makalesi mutluluk iktisadi alaninin 6ncili makalelerinden biri olarak kabul gérmektedir.
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Easterlin’in (1974) makalesi on biri Asya, Afrika ve Latin Amerika’da olmak iizere on
dokuz iilkenin 1946’dan 1970’e kadar olan temel verilerini ele almaktadir. Bu anketlerde
bireylerin bildirdikleri 6znel mutluluklar1 yer almaktadir. Easterlin’e gore iilke iginde kisi
basina diissen milli gelir ve mutluluk arasinda pozitif bir iligki vardir. Bu iliskinin yonii
gelirden mutluluga dogrudur. Bir baska deyisle kisi basina diisen milli gelir arttik¢a mutluluk
da artmakta, azaldik¢ca mutluluk da azalmaktadir. Dolayisiyla en yiiksek gelir grubundakiler,
ortalama olarak, en diisiik gelir grubundakilerden daha mutludur ama Easterlin’e gore belirli
bir zamanda iilkelerin gelirleri ve mutluluklari arasinda bdyle bir pozitif iligkinin olup
olmadig1 “belirsiz”dir. ABD’de 1946’dan 1970’¢ kadar kisi basina diisen milli gelir 6nemli
oranda artmasina ragmen ortalama mutluluk diizeyinin degismemistir. ABD’de 1946’dan
beri daha yiiksek gelire ayn1 oranda daha fazla mutluluk eslik etmemistir (Easterlin, 1974).
Ozetle Easterlin (1974) ele aldig iilkeler arasinda kisi basmna diisen milli gelir ve mutluluk
seviyesi arasinda dogru yonli pozitif bir iligki bulmustur. Buna ragmen bireylerin
mutluluklarinin artmadigini ve zengin iilkelerin ortalama mutlulugunun yoksul iilkelerin
mutlulugundan daha yiiksek olmadigini belirtmistir. Bu sonuclar “Easterlin Paradoksu”
olarak literatiirde yer almistir. Easterlin’in bu ¢alismasini destekleyen ¢alismalar oldugu gibi
elde ettigi sonug bir¢ok elestiriyi de beraberinde getirmistir. Veenhoven (1984), Easterlin’in
bu c¢alismasina karsi argiimanlar gelistirdigi i¢in Easterlin’in (1974) makalesindeki
arglimanlarin1 burada detaylandirmak gerekecektir.

Easterlin (1974), gelir ve mutluluk arasindaki iliskiyi ii¢ kategoride incelemistir. Tlk
olarak, Amerika’nin verilerini kullanarak iilke i¢i gelir/sosyoekonomik statii ve mutluluk
verilerini kryaslamistir. Daha sonra uluslararasi karsilagtirmalar yaparak {ilkelerin ortalama
mutluluk seviyeleri ve Gayrisafi Milli Hasila (GSMH) biiytikliikleri arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Son olarak, zaman serileriyle ayni iilke i¢inde gelir ve mutluluk iligkisini
incelemistir. Easterlin bu galismasinda “American Institute of Public Opinion” (Amerikan
Kamuoyu Enstitiisii Anketi (AIPO)) (1970), “World Survey III” (Diinya Arastirma Anketi
IIT) (1965) ve Cantril (1965) yontemleriyle iddialarin sekillendirmistir.

Tablo 1: Niifusun Mutluluga ve Gelire Gore Yiizde Dagilimi (ABD) 1970

Gelir ($) Cok mutlu % Olduk¢a mutlu % Cok mutlu degil % Cevap yok %
Tiim siniflar 43 48 6 3
15.000 + 56 37 4 3
10.000-15.000 49 46 3 2
7.000-10.000 47 46 5 2
5.000-7.000 38 52 7 3
3.000-5.000 33 54 7 6
<3.000 29 55 13 3

Veri: AIPO, 1970. n=1517.
Kaynak: Easterlin, R. (1974). Does economic growth improve the human lot? Some empirical evidence, In David, R. and Reder, R., Eds.,
Nations and Households in Economic Growth: Essays in Honor of Moses Abramovitz, New York: Academic Press, s. 100.
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Tablo 1’de goriildiigii izere 1970 yilinda farkli statiilerdeki Amerikalilarla yapilan
ankette en alt sinifta (yillik geliri <3.000 $ olan) hem mutsuzlar en fazladir (%13) hem de
“cok mutlu” olanlar en azdir (%29). Bununla birlikte en {ist siniftaki (yillik geliri 15.000 $+
olan) bireyler en mutludur (%56). En {ist sinifta olup mutsuz olanlarin orani ise neredeyse en
diisiiktiir (%4). En diisiik gelir grubundakilerin neredeyse dortte biri “gok mutlu” oldugunu
ifade etmistir. En yiiksek gelir grubunda “¢ok mutlu” olanlarin orani yaklasik bunun iki
katidir. Bir baska deyisle {ist gelir grubunun yaridan fazlasi ¢ok mutludur. Verilere
bakildiginda mutluluk siniflar arasinda diisiikten yiiksege dogru istikrarli bir sekilde
artmaktadir. Easterlin bu asamada kisi basina diisen milli gelir ve mutlulugun pozitif iliskili
oldugunu ifade etmektedir (Easterlin, 1974).

Tablo 2: En Diisiik ve En Yiiksek Statii Gruplarinda “Cok Mutlu Degil” Yiizdeleri (ABD)
1946-1970

Tarih Gosterge Cok Mutlu Degil N
(En diisiik ve En Yiiksek Statii Grubu) (%)
194 Yoksul 11
746 © SP 3.151
Zengin 3
1947 Y
oksul 3.058
Zengin 0
1947 Yoksul 12
ot 1.434
Zengin 3
1948
Yoksul 10 1.800
Zengin 0
1948 Yoksul 15
. 1.596
Zengin 4
1952 Yoksul 12
3.003
Ortalama tistii 8
1960 Diisiik gelirli
usiik gelir! 1' 558
Yiksek gelirli 2
1963 lir < $3.000 10
Gelir = 3.668
Gelir = $15.000+ 0
1966 Geli .
elir < $3.000 6 3.531
Gelir = $15.000+ 0.3
1970 lir < $3.000+ 1
Ge 1‘r $3.000 3 1517
Gelir = $15.000 4
Veri: AIPO

Kaynak: Easterlin, R. (1974). a.g.e., s. 100.

Tablo 2°de ABD’de 1946’dan 1970°e kadar olan mutluluk verilerine bakildiginda
zenginlerin yoksullara gore daha az mutsuz olduklar1 goriilmektedir. Easterlin’e gore bu
sonug, kisi bagina diigen milli gelir ve mutluluk arasinda dogru yonlii bir iliski oldugunun
gostergelerinden biridir.
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Tablo 3: En Diisiik ve En Yiiksek Statii Gruplarinda “Cok Mutlu Degil” Yiizdeleri (Yedi Ulke)
1965

Dlke Gosterge Cok Mutlu Degil N
(En Diisiik ve En Yiiksel Statii Grubu) (%)
Biiyiik Britanya Cok yoksul 19 1.179
Ust, iist orta, orta 4
Bati Almanya Alt orta, alt 19 1.255
Ust, tist orta 7
Tayland Alt/orta 15 500
Orta/list 6
Filipinler Alt orta, alt 15 500
Ust, tist orta 5
Malezya Alt/orta 20 502
Orta/tist 10
Fransa Alt 27 1.228
Ust 6
Italya Alt orta, alt 42 1.166
Ust, iist orta 10

Veri: Diinya Arastirma Anketi III, 1965
Kaynak: Easterlin, R. (1974). a.g.e., s. 101.

Tablo 3’te yedi farkli iilkeye ait veriler yer almaktadir. Tabloda bu iilkelerdeki bireyler
statii gruplarina gore ayrilmis ve 1965 yilina ait mutluluk verilerinden “¢cok mutlu degil”
diyenlerin yiizdelerine yer verilmistir. Anket sonug¢larindan anlasilacag: {izere iist statii
grubunda bulunanlar arasinda ¢cok mutlu olmadigini ifade edenlerin orani, alt statii gruplarina
gore daha diigiiktiir (Easterlin, 1974). Dolayisiyla daha fazla gelire sahip olmanin daha fazla
mutlulukla iligkili oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: En Diisiik ve En Yiiksek Statii Gruplarinda Kisisel Mutluluk Degerlendirmesi (13
Ulke)

Gosterge
Ulke Tarih (En Diisiik ve En Yiiksek NSI:Vt:‘y'l‘s':‘ M;;lr“l::'k N
Statii Grubu)
ABD 1959 Alt ekonomik 6.0 1.1 1.549
Ust ekonomik 7.1
Kiiba 1960 Alt sosyoekonomik 6.2 0.5 992
Yiiksek, iist orta 6.7
sosyoekonomik
Israil 1961-1962 Alt gelir 4.0 2.5 1.170
Ust gelir 6.5
Bati Almanya 1957 Diisiik ekonomik 4.9 1.3 480
Ust ekonomik 6.2
Japonya 1962 Alt, orta alt sosyoekonomik 43 1.5 972
Ust, iist orta sosyoekonomik 5.8
Yugoslavya 1962 Alt, ciftgi 4.3 1.7 1.523
Ust, ¢iftci olmayan 6.0
Filipinler 1959 Diisiik ekonomik 4.1 2.1 500
Ust gelir 6.2
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Panama 1962 Alt sosyoekonomik 43 1.7 642
Ust sosyoekonomik 6.0
Nijerya 1962-1963 Alt sosyoekonomik 4.7 1.1 1.200
Ust sosyoekonomik 5.8
Brezilya 1960-1961 Alt sosyoekonomik 3.9 34 2.168
Ust sosyoekonomik 7.3
Polonya 1962 Vasifsiz 3.7 1.2 1.464
Beyaz yaka 4.9
Hindistan 1962 Gelir <R75 3.0 1.9 2.366
Gelir > R301 4.9
Dominik 1962 Alt sosyoekonomik 1.4 2.9 814
Cumhuriyeti Ust sosyoekonomik 43
Ortalama En Diisiik Statii Grubu 4.2 1.8
En Yiiksek Statii Grubu 6.0

Veri: Cantril, 1965, Minimum: 0; Maksimum: 10.
Kaynak: Easterlin, R. (1974). a.g.e., s. 102.

Tablo 4’te 13 iilkenin kendi i¢indeki sosyoekonomik statii/gelir durumlar1 ve mutluluk
seviyelerine bakildiginda, en diisiik ve yiiksek statiilii gruplar arasindaki mutluluk seviyesi
fark: ortalama 2 puana yakindir. 13 iilkeden sadece Kiiba i¢in bu fark bir puandan azdir.
Easterlin (1974) ¢alismasinda arastirma kapsamini genisletip mutluluk ve gelir arasindaki
iligkiyi analize uluslararasi karsilagtirmalarla devam etmistir.

Tablo 5: Kisisel Mutluluk Degerlendirmesi ve Kisi Basina Diisen Reel Milli Gelir (14 Ulke)"

Ulke Arastirma Yih ( Can?:;?%::/[olit;\l/&ulz £ 10) Kisi Basina Diisen Milli Gelir ($)
ABD 1959 6.6 2.790
Kiiba 1960 6.4 516
Misir 1960 5.5 225
Israil 1961-1962 53 1.027
Batit Almanya 1957 53 1.860
Japonya 1962 5.2 613
Yugoslavya 1962 5.0 489
Filipinler 1959 49 282
Panama 1962 4.5 371
Nijerya 1962-1963 4.8 134
Brezilya 1960-1961 4.6 375
Polonya 1962 44 702
Hindistan 1962 3.7 140
Dominik 1962 1.6 313
Cumbhuriyeti

Ortalama 5.0

Kaynak: Easterlin, R. (1974). a.g.e., s. 105.

Tablo 5’te 14 farkl: iilkeye ait 1950’lerin sonu 60’larin basindaki veriler yer almaktadir.
Mutluluk seviyesine bakildiginda kisi basina diigen milli geliri yiiksek tilkelerdeki kisilerin
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ortalama olarak kisi basina diisen milli geliri diisiik tilkelerdeki kisilerden daha mutlu oldugu
goriilmektedir (Easterlin, 1974). Ulkeler arasinda yapilan karsilastirmalar gostermektedir ki
genelde kisi basina diisen milli geliri daha yiiksek olan iilkelerdeki bireyler ortalama olarak
daha mutludur. Buna ragmen Kiiba ve Misir gibi bazi iilkelerin kisi bagina diisen milli geliri
diisiik olsa da listede kisi basina diisen milli geliri en fazla olan ABD kadar mutludur
(Easterlin, 1974; Easterlin, 1997).

Easterlin bu asamada yiiksek GSYIH nin zengin ve yoksul iilkelerdeki bireylerin
mutlulugundaki etkisinin belirsiz oldugu arglimanini temellendirmeye baglamaktadir, ancak bu
iilkelerin mutluluk ve kisi basina diisen milli gelir arasindaki iliskinin sonuglarint Veenhoven
1989 ve 1991°de yayimladig1 makalelerinde farkli yorumlayacaktir. Easterlin’in Paradoksuna
temel olan sonuglar agiklandiktan sonra bu konuya ayrimtili olarak yer verilecektir.

Sekil 1: Bireysel Mutluluk Seviyesi ve Kisi Basina Diisen Milli Gelir (14 Ulke) 1960

I I I I |
T+ Kiib 1
iiba
. ABD @
i
6 Maar =
—————————— B s s S S e e ]
Nijerya Papama & Japonya Izrail -
S - Filipinler & 4 Yuznalar\'a Bati Almanya -]
e L o il @ e j
Mutluluk 4 |- L Polonya .
Seviyesi @ Hindistan
3 7
2 Dominik Cumhburiyeti -
L ]
1~ -
| i
1 ! | | I 1 [ |
100 150 200 00 400 500 600 800 1000 1500 2000 3000
Kizi Bagina DHizen Milli Gelir
(ABD Dolary)

Kaynak: Easterlin, R. (1974). a.g.e., s. 106.

Sekil 1°de Tablo 5’in verileri Easterlin tarafindan bir diyagramla gosterilmistir. Buradan
anlagilacagi iizere, 14 {ilkeden 10’unun kisisel mutluluk seviyeleri orta puan olan 5
civarindadir. Easterlin’e gore sadece 0,2’lik bir fark 0,05 diizeyinde anlamli olsa da yine de
bu 10 iilke i¢in gelir ve mutluluk arasinda sistematik bir iliski olduguna dair 6nemli bir kanit
sunmamaktadir. Ayrica mutluluk seviyelerinin yakinliginin, mutluluk ile gelir esitsizligi ve
gelir degisim oran1 gibi diger iktisadi biiyiikliikler arasinda da benzer bir iligki bulunmadig1
anlamina geldigini de ifade eder.
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Tablo 6: Niifusun Mutluluga Gére Yiizde Dagilim (Dokuz Ulke) 1965

. ok Oldukc¢a ok Mutlu . Kisi Basina Diisen Milli
Ulke hfutlu Mutlﬁ ¢ Degil Diger N ’ Geiir, 1961S )
Biiyiik Britanya 53 42 4 1 1.179 1.777
ABD? 49 46 4 2 3.531 2.790
Bati Almanya 20 66 11 3 1.255 1.860
Tayland 13 74 12 1 500 202
Japonya® - 81 - 13 5 920 613
Filipinler 13.5 73 13.5 0 500 282
Malezya 17 64 15 4 502 552
Fransa 12 64 18 5 1.228 1.663
Italya 11 52 33 4 1.166 1.077

21966; ® 1958. (“Cok mutlu degil” yerine “mutlu degil™)
Kaynak: Easterlin, R. (1974). a.g.e., s. 107.

Tablo 6’da dokuz tilkenin mutluluklarinin yiizdesel dagilimina ve kisi basina diisen milli

gelirlerine yer verilmistir. Easterlin (1974) dokuz tilkenin tiimii i¢in elde edilen bu verilerle

mutluluk ve gelir arasinda bir iliskinin ortaya ¢ikmadigini ve sonucun belirsiz oldugunu

belirtmektedir. Eger tilkeler arasinda gelir ve mutluluk arasinda pozitif bir iliski varsa bunun

cok agik olmadigint da eklemektedir. Tablo 5’te yer alan iilkelerden ABD, Bat1 Almanya,

Japonya ve Filipinler bu tabloda da bulunmaktadir. Iki tabloyu karsilastirdigimizda her iki

ayr1 zamanda ABD’nin, Bat1 Almanya’dan daha mutlu, Batt Almanya’nin ise Filipinler’den

biraz daha mutlu oldugunu gérmekteyiz.

Easterlin (1974) arastirma kapsamina son olarak ulusal zaman serilerini dahil ederek

devam etmistir.

Tablo 7: ABD’de 1946-70 Yillar1 Arasinda Niifusun Mutluluga Gore Yiizde Dagilim

Tarih Cok mutlu Olduk¢a mutlu Cok Mutlu Degil Diger N

1946 39 50 10 1 3.151
1947 42 47 10 1 1.434
1948 43 43 11 2 1.596
1952 47 43 9 1 3.003
1956 53 41 5 1 1.979
1956 52 42 5 1 2.207
1957 53 43 3 1 1.627
1963 47 48 5" 1 3.668
1966 49 46 4" 2 3.531
1970 43 48 6" 3 1.517

Veri: AIPO

* Soru “cok mutlu degil” yerine “mutlu degil” seklindedir.
Kaynak: Easterlin, R. (1974). a.g.e., s. 109.

Tablo 7°de ABD’nin 1946-1970 yillar1 arasindaki ulusal zaman serisine ait mutluluk

seviyeleri yer almaktadir. Buna gdre 1946’dan sonra mutluluk artsa da 1956-57den sonra
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diisiis gostermistir. Bu yillar boyunca ¢ok mutlu olmayanlarin orani ise dnce azalmakta daha
sonra az da olsa artmaktadir (Easterlin, 1974). Easterlin, bu siirede ABD’de kisi basina
diisen milli gelir artsa da mutluluk diizeyinin buna eslik etmedigini ve bazi zamanlarda
azaldigini ifade etmistir (Macunovich ve Easterlin, 2010).

Easterlin (1974) kisi basina diigen milli gelirin iilke i¢inde yapilan analizlerde mutlulukla
iliskili oldugunu fakat iilkeler arasinda yapilan analizlerde etkisinin belli belirsiz olmasinin
sebeplerini agiklamistir. Bunlar; nispi gelir nedeniyle sosyal karsilastirma yapmak, materyal
istekler/istek (arzu) seviyesi ve adaptasyondur.

Nispi gelir nedeniyle sosyal karsilagtirma yapma durumunu 6zellikle Duesenberry’nin
(1952) nispi gelir hipotezindeki tasarruf gelir paradoksuyla agiklamaktadir. Bireylerin sosyal
karsilastirma yapmasi mutluluklarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Easterlin’e goére o
tilkede yasayan herhangi bir birey, zihinlerinde belli bir referans noktasi olusturmakta ve
referans standardini olugtururken herkese esit agirlik vermemektedir. Bu nedenle, daha
yiiksek gelire sahip insanlar zamanin bir noktasinda daha mutludur, ¢linkii gelirlerini (daha
diisiik gelir grubunun aksine) daha diisiik gelir grubuyla karsilastirirlar. Zamanla niifus
genelinde gelirler arttikca karsilastirma yaptiklart grubun gelirleri de kendi gelirleriyle
birlikte artar. Ayn1 zamanda varlikli kisilerin tiikketimini de referans alarak bu duruma
orantisiz bir agirlik verirler. Bu yiizden kendi gelirlerindeki artisin mutluluklari izerindeki
olumlu etkisi ortadan kalkar (Easterlin, 1974). Insanlarin sosyal karsilastirma yapmasi
onlarm mutluluk seviyelerini artirmamaktadir

Easterlin’e gore buradaki temel fikir yillar 6nce Karl Marx tarafindan da ifade edilmistir.
Easterlin bu durumu Marx’in (1933[1849]) asagidaki ciimlesini alintilayarak belirtmistir:

“Bir ev biiyiik ya da kii¢iik olabilir; ¢cevreleyen evler esit derecede kiigiik oldugu
siirece, bir mesken i¢in tiim sosyal talepleri karsilar. Ama kiigiik evin yaninda bir
saray yukselirse, kiiciik ev bir kuliibeye dontisiir.” (Marx, 1933[1849], 268-269)

Yukaridaki alintiyla Easterlin sosyal karsilagtirmaya vurgu yapmaktadir. Sosyal
karsilagtirmada bireyler kendi gelirlerinin yiikselmesiyle degil karsilastirma yaptiklari
grubun gelirlerinin diisiik olmasiyla mutlu olmaktadirlar. Easterlin’in burada agiklamak
istedigi durum bireylerin gelirlerinin ne kadar arttig1 degil ortalamanin ne kadar istiinde
oldugunun 6nemli oldugudur. Bunun yani sira herkesin orantili olarak pay aldig1 gelir
seviyesindeki bir artis, sosyal karsilastirmada bir ilerleme kaydedilmedigi i¢in ulusal
mutluluk seviyesini degistirmemektedir. Herhangi bir bireyin gelirindeki artis mutlulugunu
artirsa da herkesin gelirini artirmak mutlulugu degistirmemektedir. Bundan dolay: daha
zengin bir iilkenin diger iilkeler arasinda her zaman daha mutlu olacagi sonucuna varilamaz.
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Gelir ile ilgili mutlulugu etkileyen bir diger sebep olan adaptasyon ise bireyin elde ettigi
gelirinde bir artisa ne kadar hizli adapte olduguyla ilgilidir. Gelirdeki artisa kisa siirede
adapte olunduguna mutlulukta kalic1 ve 6nemli bir degisiklik olmamaktadir. Gelir arttik¢a
istekler de artmakta ve bireyler de bu duruma uyum saglamaktadir. Gelir artist temel
ihtiyaclarin karsilanma seviyesinin {izerinde gergeklesirse, mutluluk seviyesinin artigi kalici
olmamaktadir. Adaptasyon teorisine gore insanlar bu yeni gelir diizeyine uyum sagladiktan
sonra artigtan 6nceki mutluluk seviyesine donmektedir (Easterlin, 1974).

Bireylerin arzular1 veya materyal istekleri ve gelirleri arasindaki fark da mutluluk
seviyelerini etkilemekle beraber bu fark agildik¢ca mutluluk azalmaktadir. Gelir ve materyal
istekler iliskisini su sekilde de aciklayabiliriz: Bireylerin gelirleri arttikca yasama iliskin
hedefleri ve materyal istekleri de artmaktadir. Eger materyal istekler sabit kalip gelir diizeyi
artarsa, bireyler beklentilerini giderek daha fazla gergeklestirecek ve mutluluklar: artacaktir.
Ancak gelir diizeyleri sabit kalip bireylerin istekleri artarsa, o zaman belirli bir gelir
diizeyiyle iliskili mutluluk azalacaktir. Easterlin’e gore hem gelir hem de istekler arttiginda
bireylerin mutluluklart degismeyecektir (Easterlin, 1974; Easterlin, 2001).

Easterlin’in (1974) bu makalesini “Will raising the incomes of all increase the happiness
of all” (Herkesin gelirini yiikseltmek herkesin mutlulugunu artiracak mi1?) adli makalesiyle
1995°te giincellemis ve paradoksun devam ettigini bu makalesinde de vurgulamustir.

3. Veenhoven’in “iktisadi Biiyiime Mutlulugu Artirir” Argiimani’

Easterlin (1974) iilkelerdeki mutlulugu gelir gruplari arasinda karsilagtirmakta, yiiksek
gelir grubundakileri daha diisiik gelir grubundakilerden daha mutlu belirtmekle beraber, son
gbzlemine dayanarak, mutlulugun goreceli zenginlige bagli oldugu sonucuna varmaktadir.
Veenhoven (1989) “National wealth and individual happiness” (Milli servet ve bireysel
mutluluk) adli calismasinda Easterlin’in (1974) ¢alismasinda log-gelir yerine mutlak geliri
dikkate alinirsa sonucun tiimiiyle degistigini belirtmistir.

Veenhoven, Easterlin’in (1974) uluslararas: karsilastirmalarla ilgili verilere dayali
tablolarina yaptig1 mutluluk ve gelir iliskisinin belirsiz oldugu agiklamasi iizerine kendisi
hesaplamis ¢ok iyi olmasa da net bir iligki oldugunu belirtmistir. Veenhoven 14 iilkenin
mutluluk ve geliri arasindaki iligkiyi kendi hesapladiginda (bkz. ¢alismamizda Tablo 5
sonuglari), r=0.51 bulmustur. (Veenhoven, 1991) Dokuz iilkede ise ((bkz. ¢caligmamizda
Tablo 6 sonuglart) r= 0.59 bulmustur (Veenhoven, 1989). Veenhoven (1991) bu iliskiye

' Her ne kadar bashigimizda Veenhoven ismini belirtsek de Ruut Veenhoven bu ¢aligmalarini farkli bilimsel
arastirmacilar ile siirdiirmiistiir ama her bir cevapta Veenhoven yer aldig1 ve temel iddia sahibi oldugu i¢in bu sekilde
belirtmeyi uygun bulduk. Ayni durum Richard Easterlin’in ¢alismalari i¢in de gegerlidir.
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Easterlin gibi “belirsiz” olarak degerlendirmeyecegini belirtmektedir, ¢iinkii ona gore
mutlulugun zenginlikle bir iligkisi bulunmaktadir. Dolayisiyla Easterlin’in ¢alismasindaki
14 ilkeye ait seklin yaniltict oldugunu belirtmis, bunu da milli servet 6l¢eginin, mutluluk
Olceginden ve logaritmik dlgekten 2,5 kat daha uzun oldugu seklinde agiklamistir. Easterlin
14 iilke verisini hesaplamada hata yapmis ve bu da makalesindeki diyagramda (Bkz. bu
makalede Sekil 1) bir gorsel yanilsama olusmasina neden olmustur. Veenhoven’a gére ayni
iilkelerde her iki degisken esit 6l¢eklerde cizilirse oldukca farkli bir sekil ortaya ¢ikmaktadir
(Bkz. Sekil 2).

Sekil 2: Bireysel Mutluluk Seviyesi ve Kisi Basina Diisen Milli Gelir (14 Ulke) 1960

8 T  § T

cJapun}'p

‘ugoslavya

Bati Almanya
Bireyvzel
Mutluluk
Seviyvesi

Hindiztan

O Dominik Cumhburiyeti

b L ']
o 2000 4000 SO000 8000
Kizi Bagina Diizen Milli Gelir

Kaynak: Veenhoven, R. (1989). National wealth and individual happiness. In K. G. Grunert & F. Olander (Eds.), Understanding economic
behaviour. (pp. 9-32). Kluwer Academic/Plenum Publishers. s. 16.

Sekil 2°de goriildiigii tizere 14 iilkenin verileri sonucunda gelir ile mutluluk arasinda pozitif
yonlii bir iliski bulunmaktadir. Bunun yaninda zenginligin azalan mutluluk getirileri yasasina
tabi oldugunu 6ne siiren egrisel bir model ortaya ¢ikmistir. Veenhoven’a (1991) gore bu
verilerin iliskiyi tam olarak géstermemesinin miimkiin olacagi gibi her iki iilke grubunda da
azgelismis iilkeler yeterince temsil edilmemistir. Bu nedenle, ayni iliskiyi 1975°te Gallup’un
uluslararasi verileriyle diinyanin bazi kisimlarint ve Sahra Altt Afrika ve Dogu Asya’nin yoksul
bolgelerini kapsayan sekilde incelemistir. Kisi basina GSMH ile ortalama mutluluk arasindaki
korelasyonu +0.84 (p<0.01) bulmus ve desenin yine egrisel oldugunu belirtmistir. Dolayistyla
gelir ve mutluluk arasindaki iliski yoksul iilkelerde daha giigliidiir. ABD nin mutlulugunda
degisim olmamasina dayanarak tiim zengin iilkelerin ayni durumda olacagini varsaymanin
hatali oldugunu belirtmektedir (Veenhoven, 1989; Veenhoven, 1991).
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Easterlin’in 1974 ve1995°te yayimlanan makalelerindeki iddiasina cevap Hagerty ve
Veenhoven tarafindan verilmistir. Hagerty ve Veenhoven (2003) “Wealth and happiness
revisited — Growing national income does go with greater happiness” (Zenginlik ve mutluluk
yeniden degerlendirildi: Artan milli gelir daha biiyiik mutluluga eslik eder) adli makalelerinde
Easterlin’in 1974 teki orijinal ¢alismasinin bu kadar kolay kabul edilmesini endise verici
bulmaktadir, ¢iinkii kendisi de paradoksun devam ettigi iddiasin1 siirdiirse de verilerinin az
oldugunu belirtmistir. Hagerty ve Veenhoven’a gore bu nedenle bdyle sinirl bir istatistiksel
giiclin testinden “etki yok” sifir hipotezini kabul etmek risklidir. Easterlin’in (1995) ¢alismasi
1972°den 1987’ye kadar tiimii gelismis OECD {ilkelerinden olmak tizere yalnizca 11 tilkenin
verilerini igermektedir. Hagerty ve Veenhoven’in (2003) verileri, 21 iilkenin 1958-1996
yillart arasindaki mutluluk verileri ve kisi bagina diisen milli gelirlerinden olugmaktadir.
Mutluluk verileri Diinya Mutluluk Veritabani’ndan toplanmistir. 21 {ilkeyi; Ust, orta ve
diisiik gelir grubu olarak ii¢ kategoride toplamislardir. Buna karsilik, Easterlin’in drneklemi
yalnizca orta ve yiiksek kisi basina diisen milli gelire sahip gelismis {ilkeleri icermektedir.

Hagerty ve Veenhoven’in (2003) Easterlin’e ilk elestirisi, ¢calismalarindaki zaman
serilerinin uzun olmayisidir. Ikinci elestiri ise bu ¢alismalarda kalkinmakta olan iilkelerin
kullanilmasidir, ¢iinkii bu ¢alismalarin yapildigi1 donemde kalkinmakta olan iilkeler bu
yonde bir veri toplamamaktadir. Easterlin’in (1995) ¢alismasinda yer alan 11 kalkinmis
OECD iilkesini ele almasini elestirmislerdir. Easterlin mutlulugun artmadigint adaptasyon
etkisi ve sosyal karsilastirmayla agiklarken, Hagerty ve Veenhoven bu faktorlerin etkin bir
sekilde olciilmediginden yola ¢ikarak bunlarin yalnizca teorik bir iddiadan Oteye
gegemedigini ifade etmektedir.

Tablo 8: 1973-1996’da Yasam Memnuniyeti ve Gelir Korelasyonu (21 Ulke)

Kisi basina diisen milli gelir

Ulke Korelasyon (%1°lik bir artis)
ABD +0.51 0.006
Japonya +0.04 0.001
Norveg —0.38 —0.005
Danimarka +0.53" 0.011
Liiksemburg +0.71"* 0.008
Yiiksek Kisi basina diigen milli gelir 0.004
Birlesik Krallik +0.01 0.000
Irlanda -0.10 —0.001
Hollanda +0.38* 0.007
Belgika —0.40" -0.012
Fransa +0.15 0.027
Almanya +0.24 0.003
italya +0.90" 0.021
Orta Kisi bagma diisen milli gelir 0.006
Ispanya -0.09 -0.003
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Portekiz +0.65" 0.018
Yunanistan -0.20 -0.014
Giiney Afrika -0.40 -0.024
Brezilya -0.32 -0.003
Giiney Kore +0.92* 0.012
Meksika +0.95 0.031
Hindistan +0.71 0.013
Filipinler +0.86 0.062
Disiik Kisi bagma diisen milli gelir 0.010
Ortalama +0.27 0.008

*¥p<0.01; **p<0.05
Kaynak: Hagerty, M.R. ve Veenhoven, R. (2003). Wealth and happiness revisited — growing national income does go with greater
happiness. Social Indicators Research, 64, s. 13.

Elestiriler Easterlin’in (1974) ¢alismasindaki kisi basina diisen milli gelirdeki degisim ile
mutluluk arasindaki iliskiyi net bir katsay1 ile 6l¢medigi seklinde devam etmistir. Hagerty ve
Veenhoven (2003) ilk olarak Hagerty nin (2000) sekiz tilkenin verileriyle yaptig1 ¢alismasina
atif vererek kisi bagina diisen milli gelirdeki bin dolarlik bir artisin mutluluga etkisinin 10
tizerinden 0.061 diizeyinde oldugunu belirtmislerdir. Hagerty ve Veenhoven (2003) ise Tablo
8’de goriildugi iizere ele aldiklar1 21 iilkede 1973-96 yillar1 arasinda mutluluk ve gelir
korelasyonuna baktiklarinda 21 iilkenin 14’1 i¢in zenginligin mutlulukla pozitif iliskili
oldugunu ve 21 iilkeden sadece 1’inin énemli bir negatif korelasyona sahip oldugunu
(Belgika) belirtmislerdir. Buna karsilik, 21 {ilkeden 7’sinin mutluluguyla zenginligi arasinda
anlamli bir pozitif bir korelasyon bulundugunu ortaya ¢ikarmislardir. Bu sonug iilkelerin kisi
basina diisen milli geliri ve bireylerin mutluluk seviyeleri arasindaki pozitif iliskiyi
gostermektedir. Ayrica milli gelirde %1°lik bir artisin mutlulugu (10 puanlik bir 6lgekte)
0,008 artirdigini belirtmislerdir. Bu sonug, Hagerty (2000) tarafindan sekiz iilke i¢in bulunan
etki bliylikliigiinden biraz daha kiigliktiir, fakat Hagerty ve Veenhoven’a (2003) gore gelir
seviyesi artarken mutluluk da artmaktadir.

4. Easterlin ve Veenhoven’in Easterlin Paradoksunu Makaleler Uzerinden Tartismalar

Iktisadi biiylimenin mutlulugu artirp artirmayacagi ¢aligmalarindan anlasilacag iizere
ayni1 veya benzer verilerden farkli sonuglar elde edilmekte ve sonuglar farkli agiklanmaktadir.
Verilerin sonuglarinin farkli ¢gikmasi ve yorumlanmasi iizerinden devam eden tartismalar
yillar boyu elde edilen yeni veriler de dahil edilerek yeni ¢alismalarla siirdiirilmiistiir.

Easterlin’in 1974 ve 1995°te yayimlanan makalelerindeki ampirik sonuglari Hagerty ve
Veenhoven (2003) 21 {ilkenin zaman serisi verilerini kullanarak elestirmistir. 1970’lerden bu
yana diinyanin bir¢ok iilkesinde, hatta ABD’de ortalama mutluluk artti§indan, Easterlin’in
belirttigi duragan mutlulugun kuraldan ziyade istisna olduguna dikkat ¢ekmislerdir.
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Hagerty ve Veenhoven’a (2003) yanit olarak, Easterlin (2005) “Feeding the illusion of
growth and happiness: A reply to Hagerty and Veenhoven” (Biiyiime ve mutluluk illiizyonunu
beslemek: Hagerty ve Veenhoven’a bir yanit) adli makalesinde artan mutlulugun kanitlarinin
hala parca parga oldugunu savunmustur. Hagerty ve Veenhoven’in (2003) calismasindaki 21
iilkenin 15’inde mutlulugun arttig1 hipotezinin reddedildigini ifade etmistir. Bunlarin yani
sira Avrupa digsindaki 7 iilkeden 6’sinda Hagerty ve Veenhoven’in iddialarini destekler
nitelikte bir sonu¢ olmadigini ifade etmistir. Son olarak, analizlerinde olduk¢a benzer
biliylime oranlarina sahip tilkeler gruplandirilirsa mutlulukta oldukga farkli egilimler
bulunacagini belirtmistir. Easterlin tam da bu noktada mutluluktaki farkli egilimlerden
bahsetmekte, sadece maddiyata yonelmemek gerektigini vurgulamakta, iktisadi biiylimeye
odaklanmanin mutluluk yaratacagi illizyonunu desteklemek yerine farkli olgulara da
deginmektedir. Aile hayati, saglik ve is yasamindan memnuniyet gibi ulusal egilimlerin
etkilerine dnem verilmesini vurgulamaktadir (Easterlin, 2004; Easterlin, 2005). Ozetle,
Hagerty ve Veenhoven’in 21 iilkede (11 ila 38 yil arasinda degisen siirelerde) mutlulugun
kisi basina diisen milli gelir ile iliskili oldugunu ve bunlarin altisinda 6nemli bir pozitif iligki
buldugunu belirtmistir. Buna ragmen Easterlin (2005) bu alt1 {ilkeden besinin milli gelir
agisindan oldukga benzer biiylime oranlarina sahip diger iilkelerle karsilastirildiginda
mutluluk egilimlerinin bir kural degil istisna oldugunu iddia etmistir.

Her iki sonucu inceledigimizde Hagerty ve Veenhoven’in (2003), Easterlin’in belirttigi
tabloda Easterlin’in belirttiginin aksine 15 iilkede degil 14 iilkede anlamli sonug elde ettigini
ve bu sekilde agikladiklarini gérmekteyiz. Easterlin’in (2005) makalesiyle ilgili diizeltmenin
yani sira Easterlin’in sadece 7 iilkede anlamli sonug ¢iktigi iddiasinin yerinde oldugunu
belirtmeliyiz, fakat Easterlin’in yukarida belirttigimiz bundan sonraki elestirisi kendi
paradoksunu destekleyecek nitelikte bir varsayimdan ibarettir. Dolayisiyla Hagerty ve
Veenhoven (2003)’in 7 iilkenin mutluluk ve kisi basina diisen milli gelir arasindaki
korelasyon sonuglart istatistiksel olarak anlamli olup kisi basina diisen milli gelir artisinin
mutlulukla pozitif iliskili oldugunu belirtmeliyiz.

Veenhoven ve Hagerty (2006) “Rising happiness in nations 1946-2004: A reply to
Easterlin” (Uluslarda yiikselen mutluluk 1946-2004: Easterlinye bir yanit) adli makalesinde
ise Easterlin’in (2005) makalesiyle kendilerine verdigi cevabi yeni bir makaleyle
cevaplamiglardir. Easterlin’in iktisadi bliylimenin yasam memnuniyetine katkida
bulunmadig1 ve bunun uluslardaki ortalama mutlulugu son on yillar boyunca yiikseltmedigi
iddiasina karsilik en son trend verilerini kullanmiglardir. Cevaplarinda trend verilerinin
aksini gosterdigini ve Easterlin’in 1srarinin yersiz oldugunu belirtmislerdir. Gelismekte olan
iilkelerdeki mutluluk artisi, ABD ve AB-8’de gozlemlenen artistan ¢ok daha biyitiktiir.
ABD’de, Cantril merdivenindeki puan 1959 ile 2004 arasinda 0,36 puan artarken, 1980 ile
2000 arasinda mutluluktaki artig yaklasik 0.04 tiir.
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Veenhoven ve Hagerty’ye (2006) gore ortalama mutluluk 1973 ve 2004 yillar1 arasinda
sekiz Avrupa iilkesinde hala bir miktar ve sekiz yoksul iilkede verilerin mevcut oldugu
1960’lardan 2000’lerin basina kadar 6nemli 6lgiide artmistir. 1973 ve 2004 yillart arasinda
AB-8’de ortalama mutluluk artis1 0.17°dir ve ¢alismalarinda belirttikleri gelismekte olan
iilkelerde mutluluk artis1 daha fazladir. Bu durum da daha zengin tilkelerin mutluluklarindaki
artisin gelismekte olan iilkelere gore biraz daha az oldugu yoniindeki daha 6nceki
calismalarindaki goriislerini destekler niteliktedir.

Easterlin, McVey, Switek, Sawangfa ve Zweig (2010) “The happiness—income paradox
revisited” (Mutluluk-gelir paradoksu yeniden ele alind1) adli makalelerinde 54 iilkenin
analizine dayanarak bu gorisii desteklemek i¢in daha fazla veri sunmustur. Mutluluk-gelir
paradoksunda dikkat c¢ekici unsur bir {ilkenin geliri arttikga uzun vadede (10 yil veya daha
uzun bir siire boyunca) mutlulugun artmamasidir. Easterlin bu ¢alismasiyla mutluluk ve
gelir arasindaki uzun vadeli sifir iliskinin, birka¢ gelismekte olan iilke, gegis tilkeleri ve
daha once c¢alisilandan daha genis bir gelismis tlilke drnegi icin de gegerli olduguna dair
kanitlar sunmaktadir. Calismada kisa vadede her ii¢ iilke grubunda mutlulugun ekonomik
daralmalarda azalma ve genislemelerde artma egiliminde oldugu bulunmustur. Easterlin ve
Angelescu (2009) ve Easterlin ve ark. (2010)’a gore mutluluk ve gelir arasindaki zaman
serisi iliskisinin pozitif oldugunu iddia edenler ya verilerin toplanmasi ve islenmesinde 6n
yargili davranarak ¢ikarim yapmakta ya da kisa vadeli iliskiyi uzun vadeli olanla
karigtirmalarindan dolay1 sonucu pozitif bulmaktadir. Easterlin’in bu makalelerinde, 6rnegin,
Giiney Kore’de kisi basina diigen milli gelirin artisina karsilik, istatistiksel olarak anlamli
olmayan bir mutluluk artigt oldugunu iddia etmistir.

Easterlin ve ark.’in (2010) iddialarindan biri olan gelir arttik¢a uzun vadede mutlulugun
artmadig1r sonucunu Veenhoven ve Vergunst (2014) uzun zaman serileriyle test edip
Easterlin’in buldugunun aksi yoniinde sonug elde etmislerdir. Easterlin ve ark.’mn (2010)
Giiney Kore’nin mutlulugunun artmadigi sonucunu ise Veenhoven ve arkadaslari test
etmisgler, yine Easterlin’in iddiasindan aksi yonde sonug¢ bulmuslardir (Slag, Burger ve
Veenhoven, 2019). Bu sonuglara ve Easterlin’in verdigi cevaba ¢alismalarin yayin yillarina
gore asagida detayli olarak yer verilmistir.

Veenhoven ve Vergunst (2014) “The Easterlin illusion: Economic growth does go with
greater happiness” (Easterlin illiizyonu: iktisadi biiyiime daha biiyiik mutluluga eslik eder)
adli makalelerinde Easterlin ve ark.’in (2010) iktisadi biiyiimenin kisa vadede mutlulugu
artirma egiliminde oldugunu kabul ettigini ancak 10 yil ve daha fazla siirmedigi iddiasini
siirdiirdiigiinii belirtmektedir. Aynt zamanda Veenhoven ve Vergunst’un ¢alismasinin
basligina dikkat ettigimizde Easterlin’in bu calismada yer verdigimiz 2005 yilindaki
makalesine gondermede bulundugu ¢ikarimini yapabiliriz. Easterlin bu makalesinde iktisadi
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biliylimeye odaklanmanin mutluluk yaratacaginin bir illiizyon oldugunu ifade edip makale
basliginda da bunu kullanmistir. Veenhoven tam tersi bir hipotezi savundugu i¢in aslinda
daha 6nce de Easterlin’in verilerinin kendi ele aldiginda farkli bir sonug ¢iktigini ve bunu
makalesindeki sekilde gorsel yanilsama yarattigini ifade etmistir (Bkz. bu makalede Sekil 1
ve 2).

Veenhoven ve Vergunst (2014) calismasinda Easterlin’in ekonominin en ¢ok biiyiidiigi
tilkelerde ortalama mutluluk daha mi1 fazla artti kismina yoneldigini ama mutlulugun,
ekonominin biiytidiigii tilkelerde, ekonominin durgunlastig: tilkelere gore daha mu sik arttigi
sorusunu ihmal ettigini belirtir. Veenhoven ve Vergunst Tablo 9a ve 9b sorularinin farkl
oldugunu Easterlin Paradoksu testleri tipik olarak 9b sorusuyla ilgilenir ve 9a sorusunu
ihmal ettigini ifade eder. Iktisadi biiyiime, biiyiikliigiinden bagimsiz olarak mutluluk
katabilir; bir miktar bilylime, mutluluk iizerinde ¢ok fazla biiyiime kadar benzer bir etkiye

sahip olabilir.
Tablo 9(a): Ulkelerin Ortalama Mutlulugundaki Degisim (Artis-Diisiis)
Degisim Modeli Seri Ulkeler

N % N %
Artig 133 67 41 62
Diisiis 66 33 25 38
Toplam 199 100 66 100
Artig-Diisiis Orani 2.02 1.63

Kaynak: Veenhoven, R. & Vergunst, F. (2014). The Easterlin illusion: economic growth does go with greater happiness, International
Journal of Happiness and Development, 1(4), s. 323.

Tablo 9(a)’ya gdre 199 serisinin %67’si mutlulukta artis ve %331 diislis gostermistir
(oran 2.02). Ayni sekilde 66 iilkenin %62’sinde mutluluk yiikselmis ve %38’inde azalmistir
(oran 1.63). Bu sonug, Easterlin’in tahmin ettigi yaklasik 1 oranindan daha fazladir.
Veenhoven ve Vergunst (2014) Easterlin’in son zamanlardaki ¢alismalarinda da mutlulugun
yalnizca kisa vadede yiikseldigini iddiasini siirdiirmesine ragmen kendileri bunun aksini
ortaya ¢ikarmustir.

Tablo 9(b): Ulkelerin Ortalama Mutlulugundaki Degisim (Dénemlere Gore)

Seri Ulkeler
Siire N b N b
10-20 y1l 114 +0.017 30.5 +0.010
21-40 y1l 67 +0.013 27 +0.009
>40 y1l 18 +0.020 8.5 +0.030
Toplam 199 +0.016 67 +0.012

Kaynak: Veenhoven, R. & Vergunst, F. (2014). a.g.e., s. 323.
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Tablo 9(b)’ye iilkelerin ortalama mutlulugunda 0-10 dlgegindeki puanlardaki ortalama
yillik degisim gosterilmistir. Buna gore 199 serisinde gézlemlenen yillik ortalama mutluluk
artig1 0.016°dir. 67 tilkedeki ortalama artig 0.012°dir. Bu sayilar ilk bakista kiiciik gériinse de
uzun vadede mutlulukta dikkate deger bir artig yaratir. Dolayisiyla bu biiyiime oraninda
ortalama mutluluk 70 yilda 0-10 dlgeginde bir puan artacaktir. Mutluluktaki ortalama
degisimin uzun ve ¢ok uzun vade arasinda ¢ok fazla farklilik géstermese de arastirmadaki en
uzun vadede (>40 yil) artigin biraz daha giigliidiir (Veenhoven ve Vergunst, 2014).

Tablo 10(a): 199 Zaman Serisinde Gozlemlenen Degisim

GSYIH Degisimi
Mutluluktaki Degisim Artis Azalis
Artig 132 1
Azalis 64 2
Uyumlu/uyumsuz orani 2.1

Kaynak: Veenhoven, R. & Vergunst, F. (2014). a.g.e., s. 324

Tablo 10(a)’da goriildigii gibi, neredeyse hi¢ uzun vadeli iktisadi gerileme vakasi yoktur.
Varyasyonun ¢ogu, ortalama mutluluk degisikliklerindedir. Bu tabloda uyumlu vaka sayis1
132 ve uyumsuz vaka sayist 64 olup, bu oran 2.1°dir. Dolayisiyla Veenhoven ve Vergunst
(2014) tarafindan toplanan 199 zaman serisinin uzun vadeli sonuglariyla Easterlin

Paradoksunun bir kural olmadigi ortaya ¢ikarilmistir.

Tablo 10(b): Giiclii veya Miitevaz: iktisadi Biiyiime ve Mutluluktaki Degisim

GSYIH Degisimi
Mutluluktaki Degisim Giiglii Biiyiime>Medyan Miitevazi Biiyiime >Medyan
Artig 74 59
Azalig 24 41

Notlar: Odds orani = 2.14; %95 giiven araligi +1.29 ila +4.18.
*199 serisinde gozlenen kombinasyonlar: Medyan iktisadi biiylime durumu dahil edilmemistir.
Kaynak: Veenhoven, R. & Vergunst, F. (2014). a.g.e., s. 324.

Tablo 10(b)’de veri setinde iktisadi bilyiimenin medyanini kullanarak yavas ve hizli
biiyiiyen ekonomiler arasinda ayrim yapilmis. Daha sonra bu kategorilerin her birinde artan
ve azalan mutluluk durumlari gikarilmistir. Daha fazla biiyiimenin daha fazla mutlulukla
gittigine dair sagduyu beklentisine uyan vaka sayisi uyumsuz durumla karsilastirilmis ve
birincisi ikincisine agir basmistir (Veenhoven ve Vergunst, 2014).
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Tablo 10(c): Ortalama Mutluluktaki Degisim ile GSYTH Biiyiimesi Arasindaki Korelasyon

199 zaman serisinde

Korelasyon katsayis1 A mutluluk ile A

Siire %395 giivenirlik r

GSYIiH
10-20 y1l +0.20 +0.01 ila +.037
21-40 y1l +0.21 +0.05 ila +0.50
> 40 y1l +0.20 -0.03 ila +0.61
Tiim periyotlar +0.20 +0.08 ila +0.34

Kaynak: Veenhoven, R. & Vergunst, F. (2014). a.g.e., s. 325.

Tablo 10(c)’de goriildiigi iizere gecen yilki ortalama iktisadi biiyime ile ortalama
mutluluk degisimi arasindaki korelasyona bakildiginda +0,20’lik bir korelasyon ortaya
¢cikmistir. Bu korelasyon, %95 giiven diizeyinde sifirdan 6nemli 6lgtide farklidir. Verilerin,
dikkate alinan zaman periyodunun uzunluguna goére boliinmesi, benzer korelasyonlar
gostermistir. Bu ii¢ benzer korelasyondan ikisi istatistiksel olarak anlamlidir, ancak tiglinciisii
degildir. Bu rakamlarm her birinde miitevazi bir korelasyon goriilmekle beraber dogrusal
olmama konusunda net bir model yoktur. Bu sonugla Easterlin Paradoksu bu testte basarisiz
olmustur (Veenhoven ve Vergunst, 2014).

Elde edilen bu sonug¢ Easterlin’in artan kisi basina diisen milli gelirin mutluluga uzun
vadede bir etkisinin olmadig1 iddiasina yanit niteligindedir. Bu zamana kadar yapilan
elestirilerde korelasyon sonuglari diisiik ve kullanilan istatistiksel metot basit olarak goriilse
de kisi bagina diisen milli gelir ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir.
Yazarlar daha detayli bir istatistiksel yontemle asagidaki sonucu bularak korelasyon
sonuglariyla ilgili 6nemli bir elestiriye de cevap vermis bulunmaktadirlar.

Tablo 11(a): Kisi Basina Diisen %1’lik GSYIiH Biiyiimesinin Ortalama Mutluluktaki Etkisi

Seriler
Siire N b
10-20 y1l 114 0.0030
21-40 y1l 67 0.0063
>40 yil 18 0.0048
Toplam 199 0.0034

Kaynak: Veenhoven, R. & Vergunst, F. (2014). a.g.e., s. 328.

Tablo 11(a)’da goriildiigii gibi, %1 lik iktisadi biiylimeyi, gelecek yil ortalama mutlulukta
0,0034’lik bir artis izlemistir. Ortalama mutluluktaki bu yillik artig ilk bakista kii¢iik
goriinebilir ve bu nedenle iktisadi bliylimenin mutlulugu daha fazla artirmayacag tezinin bir
kanit1 olarak diistiniilebilir. Yine de iktisadi biiyiime tipik olarak yilda %]1’in {izerindedir ve
bdyle kiigiik etkiler, uzun vadede 6nemli bir artis anlamina gelir. Ekonomide yillik %5°lik
bir biiyiime, 60 yilda 0-10 6l¢eginde ortalama mutlulukta tam bir puan kazanilmasina yol
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acacaktir (Veenhoven ve Vergunst, 2014). Mutluluktaki bu artisin kii¢iik ve anlamsiz oldugu
iddia edilirken Veenhoven bu artig1 dnemsemekte ve uzun vadede mutlulugu artiracagini
hesaba katmaktadir.

Tablo 11(b): Kisi basina diisen %1’lik GSYIiH Biiyiimesinin Ortalama Mutluluktaki Etkisi

Ulkede kisi bagina ortalama gelir Seriler

N b
Disik 0 -
Alt orta 20 0.0117
Ust orta 56 0.0034
Ust 123 0.0029
Toplam 199 0.0034

Kaynak: Veenhoven, R. & Vergunst, F. (2014). a.g.e., s. 328.

Tablo 11(b)’de gortldiigii tizere kisi basina diisen milli gelirde 100 dolarlik bir artis
olarak ifade edildiginde, iktisadi biiyiimenin mutluluk {izerindeki ortalama etkisi yoksul
tilkelerde yaklagik 0.10 ve zengin tilkelerde 0.003’tiir. Bu, yoksul {ilkelerde bir puanlik bir
artis oldugu anlamina gelmektedir. Bir baska deyisle 0-10 6lceginde yoksul iilkelerde bir
puanlik mutluluk artisi i¢in 1.000 dolarlik bir artis gerekirken zengin iilkelerde yaklagik
33.000 dolarlik bir artig gerekecektir. Yukaridaki rakamlar iktisadi biiyiimenin mutluluk
iizerindeki gercek etkilerinin muhtemelen hafife alinmasidir (Veenhoven ve Vergunst, 2014).
Veenhoven’in bu rakamlarin politika iiretiminde dikkate alinmasi gerektigi fikrini
onemsemekle birlikte, 6zellikle makro ekonomide daha biiyiik rakamlarla hareket etmenin
dogru olduguna alisik olan politika yapicilarin daha diisiik rakamlar1 hafife almas1 durumunu
kisa vadeli popiiler politikalara 6nem verdiklerine baglayabiliriz.

Uzun vadeli perspektifte, mutlulugun yiikselisinin sonsuza kadar siirmesinin pek
miimkiin olmadig1 da agiktir, ¢linkii bir tilkede ortalama mutluluk muhtemelen 8,5 civarinda
maksimum degerdir. Bu asamada iktisadi biiylimenin artik daha fazla mutluluk getirmedigi
bir seviye elbette olacaktir. Yine de iktisadi gelismenin uzun omiirliiliige de katkida
bulunmas1 muhtemeldir. Eger bu durum siirdiiriiliirse iktisadi biiylime bireyler i¢in artan
sayida mutlu yasam yili demek olacaktir (Veenhoven, 2005).

Easterlin (2017) “Paradox Lost?” (Paradoks kayip mi?) adli makalesinde paradoksun
devam edip etmedigini tekrar test etmis ve paradoksun devam ettigini agiklamigtir. ABD’de
1946°dan 2014’°¢ kadar neredeyse yetmis yil boyunca kisi basina diisen reel milli gelir ii¢
katina ¢ikmistir. Buna ragmen kisi basina diisen reel milli gelir ile iligkili mutluluk diiz bir
¢izgide seyrine devam etmis hatta bazi zamanlarda negatif ¢ikmistir. Easterlin’e gore 45
iilkede (21’1 gelismis, 16’s1 az gelismis ve sekizi gegis iilkesi) Diinya Degerler Anketi ve
Avrupa Degerler Anketi verileri de Easterlin Paradoksunu desteklemektedir. GSYH nin
daha yiiksek uzun vadeli biiylime oranina, istatistiksel olarak 6nemli 6l¢tide daha yiiksek bir
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mutluluk biiylime oran1 eslik etmemektedir. Bu sifir iliski, gelismis iilkeler, gecis tilkeleri ve
daha az gelismis iilkelerde de gegerlidir.

Oysaki Easterlin (2017) makalesinde bu 45 iilke i¢in OLS regresyon sonucunda yasam
memnuniyetinin GSYIH ile olagan pozitif kesit iliskisini regresyon katsayis1 0,01 diizeyinde
anlamli olarak acikladigi gibi bu 45 iilkenin gelir ve mutluluk regresyon sonuglarinda da
anlaml iliskisi olanlar oldugu halde bu iliskiyi sifir olarak agiklamaktadir.

Easterlin (2017) makalesinde paradoks elestirenlerin neden farkli bir sonuca vardigini da
detaylandirir. En temel sebep olarak ¢alismalarinin mutluluktaki uzun vadeli egilimleri
belirlemeye odaklanmamasi oldugunu belirtir. Bunlarin kisa, birka¢ gézlemi i¢eren veya tam
bir GSYIH dongiisiinii kapsamayan bazi zaman serileri oldugunu ifade eder. Bazi iilkeler
icin kisa vadeli mutluluk ve gelir bilylime oranlarini, diger iilkeler i¢in uzun vadeli egilim
oranlariyla karistirmak regresyon ¢izgisini pozitif bir yone yatirmaktadir. Easterlin’e gore
Veenhoven ve Vergunst (2014) GSYIH nin mutlulugu artirdigina kanit olarak cok sayida
iilke, veri seti ve gozleme isaret etse de o bu tiir iddialarin asil hususu gézden kagirdigini
iddia etmektedir. Ona gore buradaki kritik meselelerden biri mutluluktaki uzun vadeli
egilimi tahmin edebilmek icin analizdeki her iilke icin yeterince karsilastirilabilir 6znel iyi
olus verisi olup olmadigidir. Diger bir kritik mesele ise mutluluk ve gelirdeki egilimlerin
onemli 6l¢iide pozitif iliskili olup olmadigidir.

Veenhoven’in ¢aligmalarindaki paradoks elestirisine tam da bu noktada deginmek
yerinde olacaktir. Veenhoven mutluluk ve kisi bagina diisen milli gelirde yillar i¢inde dnemli
Olciide pozitif iliski olmasa da Easterlin tarafindan azimsanan mutluluk artisinin ortalama 60
yilda belli bir bitylime oraninda insanlarin mutlulugunda tam bir puanlik artis saglayacagin
iddia etmektedir. Veenhoven’in istatistiksel bulgusunun azimsanmamasi uygulanacak
ekonomi politikalar1 nedeniyle dnemlidir.

Slag ve ark. (2019) “Did the Easterlin Paradox apply in South Korea between 1980 and
2015? A case study” (Easterlin Paradoksu 1980 ile 2015 yillar1 arasinda Giiney Kore’de
gegerli miydi? Bir vaka ¢alismasi) adli makalelerinde Easterlin ve ark.’in (2010) Giiney
Kore’de son on yilda yasanan muazzam iktisadi bliylimenin ortalama mutlulukta bir artisa
yol agmadig: iddiasina karsilik Gliney Kore ile ilgili baska veriler kullanip bu arastirmanin
saglamasini cevap niteliginde bir ¢calismayla yapmislardir.

Easterlin ve ark.’in (2010) iddialarini yalnizca 1980-2005 Diinya Degerler
Aragtirmasi’ndaki yasam memnuniyeti puanlari ile iktisadi biiylime arasindaki iliskiye
dayandirirken, Slag ve ark. (2019) iktisadi biiyiimenin ortalama mutluluk tizerindeki etkisini
belirlemek i¢in daha uzun siireli bir veri seti, daha fazla mutluluk 6l¢iitii ve daha gelismis
teknikler kullanmislardir. Artan mutluluk modeli, en acik sekilde 1980-2010 dénemini
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kapsayan Diinya Degerler Anketi verilerinde ortaya ¢ikmistir. Gallup verilerinde ise 2006 ile
2015 arasindaki toplam etkiye bakildiginda mutlulukta agik bir artis ortaya ¢ikmistir. Slag ve
ark. (2019) Easterlin’in iddiasinin aksine, Giiney Korelilerin zamanla daha mutlu olduklarini
ve Easterlin Paradoksunun 1982 ile 2015 yillar1 arasinda Giiney Kore’de gecerli olmadigint
savunmaktadirlar. Bunlarin yan1 sira makro diizeyde, iktisadi biiylime ile ortalama mutluluk
arasinda pozitif bir iliski bulunurken mikro diizeyde, mutluluk ve gelir arasinda daha da
giiclii bir iliski bulmuslardir. Diger insanlarin gelirinin etkisi de pozitif ¢ikmigtir.

Diinya Mutluluk Veri Tabaninda yer alan baska kaynaklardan aldiklar1 veriler de
kullandiklarinda Giiney Kore’de goreli gelir teorisinin de gegerli olmadigini belirtmislerdir.
Bir baska deyisle gelirleri artan Giiney Korelilerin daha mutlu oldugunu ve mutluluktaki bu
artisin adaptasyon veya sosyal karsilastirmayla etkisiz hale gelmedigini de gozlemlemislerdir.
Iktisadi biiyiime, 1980’lerden bu yana Giiney Korelilerin mutlulugunu artirmistir.
Veenhoven’in daha onceki ¢alismalarinda da ifade ettigi gibi Slag ve ark. (2019) ile yaptig1
caligmasinda da Easterlin Paradoksunu genel bir kuraldan ziyade baglamsal bir fenomen
olarak aciklamigtir. Bu sonuglari ele aldigimizda da Veenhoven’in temel argiimani burada da
diger mutluluk iktisatcilartyla beraber tekrar edilmistir.

Easterlin ve O’Connor (2022) “The Easterlin paradox” (Easterlin paradoksu) adli
caligmalarinda iki ayri mutluluk datasi kullanmiglardir. Bunlardan ilki Diinya Degerler
Arastirmas1 (World Value Survey) ve Avrupa Degerler Arastirmasi’nin (European Values
Study) birlestirilmis halidir. Paradoksun testinde 54 iilkenin ortalama 28 yillik verileri
kullanilmistir. Gallup Diinya Anketi (Gallup World Poll) ise diger mutluluk datalaridir.
Paradoksun testi i¢in 96 iilkenin ortalama 14 yillik verileri kullanilmistir. Baz1 Dogu Avrupa
iilkelerinin verilerine sahip olsalar da bunlar sosyalizmden kapitalizme gegtikleri igin
paradoksu test ederken bu iilkeleri dahil etmemislerdir. Her veri setindeki regresyon
katsayilarin1 biraz pozitif bulmuslar ve bunun ekonomik 6neminin diisiik oldugunu
belirtmislerdir. Hem mutluluk hem de gelirdeki zirve ve dip noktalarmi karsilastirdiginda kisa
vadede mutluluk ve gelirin birlikte dalgalandigini ifade ederler. Bir baska deyisle gelir yiikselip
alcaldik¢a mutluluk da buna ayni sekilde eslik etmektedir ancak bu durum uzun vadede gecerli
degildir. Paradoksun testine dahil etmedikleri Dogu Avrupa iilkelerinde kisi basina GSYIH ve
mutluluk arasinda daha yiiksek bir pozitif iligki bulmuslardir. Arastirmanin en énemli sonucu,
ekonomik biiyiimenin kendi basina uzun vadede mutlulugu artirmadigidir. {1k kullandiklar:
mutluluk datalarma gore bir iilkede yiizde 1°lik bir iktisadi biiylimenin mutlulukta bir puanlik
artig saglamasi i¢in bin y1l, ikinci dataya gore ise 500 y1l gerektigini bulmuslardir.

Easterlin ve O’Connor (2022) arastirmalarinda Easterlin’in konuyla ilgili 6nceki
aragtirmalarinda oldugu gibi sosyal bir olguya dikkat ¢ekerek ekonomik biiyiimenin
mutlulugu artirmamasinin sebebini insanlarin sosyal karsilastirma yapmalariyla yorumlarlar.
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Ekonomik biiyiime genel olarak gelirleri yiikselttiginden, kisiler kendi gelirindeki artisin
mutluluklart tizerindeki olumlu etkisini karsilagtirma yaptiklar1 grubun gelirleriyle
kiyaslayarak azaltirlar. Yazarlar kullandiklart mutluluk ve iktisadi biiylime verilerinin
sonuglarin1 makro acidan ele alirken mutlulugun artmama nedenlerini mikro varsayimlarla
aciklamay1 tercih etmislerdir. Bunun i¢in Kahneman ve Deaton (2010)’1n yillik 75 bin
dolarin tizerindeki gelirin mutlulugu artik bu esikten sonra artirmadigi ¢alismasini 6rnek
gosterir. Insanlarin zihinlerindeki referans noktasina gore degerlendirme yaptiklarini
(Tversky ve Kahneman, 1991) ve bu yiizden bagkalarinin gelirleriyle kendi gelirlerini
kiyasladiklarindan mutluluklarinin artmadigini agiklamaktadirlar. Kisi basina diisen
gelirdeki artis orant herkesin gelirinde ayni olacagindan bunun mutluluga etkisinin
olmayacagini belirtiler. Bu nedenle gelir artisina odaklanmak yerine insanlarin kisi bagina
oldukca diisen milli gelirleri az olsa da tam istihdam ve giiglii bir sosyal giivenlik sistemini
tegvik eden politikalar saglanirsa mutluluklarinin artirilabilecegini iddia ederler.

Oysaki Easterlin’in 6rnek gosterdigi Kahneman ve Deaton’in (2010) ¢aligmasi tekrar ele
alimmis olup yillik 75 bin dolarin iizerindeki gelirin de mutlulukta artis yarattig1 ortaya
cikartlmistir (Killingsworth, 2021). Hatta yazarlar1 arasinda Kahneman’mn da bulundugu
giincel bir aragtirma ile tekrar ele alinmis ve zenginlerde mutluluk artisinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir (Killingsworth, Kahneman ve Mellers, 2023).

Veenhoven ve Kamilcelebi (2023) “Economic growth and happiness in nations between
1946-2019: The demise of the Easterlin paradox” (1946-2019 arasinda uluslarda iktisadi
biiyiime ve mutluluk: Easterlin paradoksunun ¢okiisii) adli ¢calismalarinda Easterlin
paradoksunun uzun vadede gegerli olup olmadigini test etmislerdir. Calismalarinda Diinya
Mutluluk Veritabani’ndan (World Database of Happiness) elde ettikleri mutluluk verilerini
kullanmislardir. Kisi bagina diisen gelir ve mutluluk arasindaki pozitif iligkinin uzun vadede
devam edip etmedigini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda 20 y1l ve iizerinde mutluluk verisi olan
iilkeler ele alinmistir. Arastirmalarinda 48 iilkeye ait ortalama 36 yillik zaman serisini analiz
edip sonuglarint degerlendirmislerdir. Sonuca gore kisi basina diisen milli gelir arttik¢a
mutluluk da buna eslik etmektedir. Ulkelerin kisi basina diisen milli gelirlerindeki degisim
ve ortalama mutluluklarindaki degisim arasinda 6nemli ve pozitif bir korelasyon
bulunmaktadir.

Iktisadi biiyiime gibi makro verileri mikro arastirmalarin sonuglartyla yorumlamak yerine
kisi bagina diisen milli gelirdeki artisin mutlulukta artig yarattigina, bu sonucun énemsenmesi
gerektigine ve iktisadi biiyiimeyi desteklemeye vurgu yaptiklar: goriilmektedir. Easterlin’in
tezinde hatalar olsa da bu tezin agiklanmaya ve test edilmeye ¢alisilirken alanda baska arastirmalar
yapilmasina neden olmasinin mutluluk ekonomisi alanmin gelismesine katki sagladigini ve
bunun g6z ard1 edilemeyecegini belirtmislerdir (Veenhoven ve Kamilgelebi, 2023).
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5. Sonug

Easterlin Paradoksunun ortaya ¢iktig1 ¢calismadan bu yana mutluluk iktisad literatiiriine
katk: saglayacak pek ¢ok ciddi ¢alismalar yapilmigtir. Halihazirda iktisadi bitylimedeki artis
mutlulugu ‘artirir’ ve sosyal karsilastirma, materyal istekler ve adaptasyon nedeniyle
‘artirmaz’ seklinde tartismalar devam etmektedir.

Easterlin konuyla ilgili birgok ¢alismasinda mutluluk ve kisi basina diigen milli gelir
arasindaki iliskiyi kesit veri ve zaman serisi analizleriyle aragtirmistir. Bu anlamda iilkeler
arasinda ortalama mutluluk ve kisi basina diisen milli gelir arasindaki iliskinin genellikle
belirsiz oldugunu ifade etmistir. Ulke igerisinde ise bireysel mutlulukla kisi basina diisen
milli gelir arasinda dogru orantili bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Aslinda birbiriyle
celigsen bu iki bulgu diger arastirmacilar1 da 6zellikle bu durumun nedenlerini arastirmak
konusunda tesvik etmistir. Bu sebeple mutluluk iktisadi alaninda “Easterlin Paradoksu” son
derece popiiler bir konu haline gelmistir.

Easterlin’e gore artan gelirin mutlulugu artirmamasinin temel sebeplerinden biri
bireylerin mutlak gelir diizeylerine degil nispi gelir diizeylerine 6nem atfetmeleridir. Bireyler
gelirlerini kendi zihinlerindeki referans gruplarinin gelirleriyle (genellikle daha yiiksek gelir
grubu) karsilastirdiklar: igin mutsuz hissetmektedirler. Bu nedenle gelir diizeyleri mutlu
olmalarina imkan verse bile mutlu olamayacaklardir. Mutlulugun artmamasindaki diger
sebepler insanlarin artan gelirlerine kolaylikla uyum saglamasi ve gelirleri artikga materyal
istek/arzu seviyelerinin de artmasidir.

Easterlin zaman i¢inde mutluluk datalarinin yillari arttikga mutluluk ve kisi bagina diisen
GSYIH arasindaki iliskiyi test etmek icin daha uzun siireli datalar1 kullanarak paradoksun
uzun vadede devam edip etmedigini incelemistir. Bazi tilkelerde kisi bagina diisen milli gelir
artisinin mutlulugu artirdigini gézlemlese de bunun uzun vadeli olmadigint ve mutlulukla
kisi bagina diisen gelirdeki artis arasinda bir trend olmadigini vurgulamistir. Veenhoven’in
aksine mutlulugu artirmak i¢in kisi basina diisen milli geliri artirmaya odaklanmanin
gereksiz oldugunu savunmaktadir. Easterlin, iktisadi biiylimeye odaklanmanin mutluluk
yaratacag1 yanilsamasina kapilmak yerine, sadece maddi mallarin degil, ayn1 zamanda aile
hayati, saglik, is memnuniyeti gibi mutluluktaki diger egilimler {izerine de odaklanilmast
gereken bir yaklasima ihtiya¢ oldugunu dnermektedir. Bu noktada Easterlin’in goriigiine
katilmak miimkiin gibi goziikse de ele aldig1 iktisadi biiyiime makro bir konudur ve
Veenhoven’in belirttigi gibi kisi bagina diisen milli gelirin mutluluk {izerindeki etkisinin
azimsanmamasi gerektigini de vurgulamakta yarar bulunmaktadir. Kisi basina diisen gelirin
artmasi ile birlikte insanlarin ortalama yagam siireleri de uzayacagindan mutluluk artistyla
beraber mutlu gegirecekleri zaman da artacaktir. Easterlin’in onerileri mikro degiskenlerle
ilgili olup bu konulardaki psikolojik mekanizmalarin yani sira bu baglamdaki varyasyonlarin
da degerlendirilmeye alinmasi dnemlidir.

716 iktisat Politikasi Arastirmalan Dergisi - Journal of Economic Policy Researches



Hatime KAMILGELEBI

Veenhoven giiniimiize kadar gelir ve mutluluk iliskisi ile ilgili yaptig1 calismalarda,
Easterlin’in aksine, artan kisi basina diisen milli gelirin mutlulugu yoksul ve gelismekte olan
iilkelerde daha fazla, gelismis tilkelerde daha az da olsa artirdigini 6ne siirmektedir. Easterlin
bu durumun zaman zaman yasantyor olsa da bir trend olmadigini, dolayisiyla yillar i¢cinde
gelir arttik¢a mutlulugun gelire ayn1 sekilde eslik etmedigini iddia etmektedir. Aslina
bakilirsa Veenhoven temel olarak kisi basina diisen milli gelir artisinin mutlulugu artirdigi
yoniindeki hipotezini yillar boyu siirdiirmiistiir. Easterlin’e en 6nemli elestirisi paradoksu
teskil eden ilk makalesindeki ABD sonuglarina bakarak paradoksu nispi gelir hipoteziyle
agiklamaya calismasi ve bunu siirdiirmesidir. Veenhoven’a gére ABD’deki gelir artisina
ragmen mutlulugun artmamasi bir istisna olup biitiin iilkeler i¢in gegerli bir kural degildir.
Veenhoven, giiniimiize kadar gelen bilimsel ¢aligmalarinda birgok iilkenin uzun siireli zaman
serilerini kullanmistir. Birgok tilkede iktisadi biiylimenin mutlulugu artirdig1 ve bunun uzun
siireli bir trend oldugu sonucuna varmistir. Easterlin Paradoksunun bu kadar ragbet
gormesine paradoksu anlamaya ¢alismak i¢in yapilan ¢alismalarin da katkisi oldugunu
belirtmistir. Veenhoven’a gore Easterlin paradoksu bir paradokstan ziyade bir illiizyondur.
Bu konudaki son ¢alismasinda uzun siireli trendlerle elde ettigi sonuca binaen Easterlin
Paradoksunun ¢oktiigiinii ifade etmistir. Bununla birlikte Veenhoven iktisadi biiyiime disinda
insanlara mutluluk saglayacak farkli degiskenler olmadigini iddia etmemektedir. Bu konuda
her iki mutluluk iktisat¢isinin ¢alismalar1r da olmakla birlikte Veenhoven kiiltiirel ve aile
yasamindaki degisim vb.’nin de mutluluk {izerinde etkisi oldugunu belirtmektedir.

Tim bu bilgiler 15181nda, her iki bilim insaniin kullandig1 verileri inceledigimizde
politika yapicilarin mutlulugu artiracak ekonomik, sosyal, kiiltiirel, kurumsal politikalar
yaninda Veenhoven’in iktisadi biiyiimenin mutlulugu zengin iilkelerde dahi az da olsa
artirdigl sonucundan hareketle insanlarin kisi bagina diisen milli gelirlerinin artmasina
yonelik politikalar belirlemeleri toplumun yararina olacaktir. Easterlin paradoksunda hatalt
dahi olsa konunun popiiler hale gelmesi artik iktisadi biiyiimenin etkilerinden daha fazla
konuyu kapsayan mutluluk ekonomisi alanindaki bilgi gelisimine katki saglamistir.

Easterlin Paradoksunun politik anlami, sifir biiylime ve hatta iktisadi gerilemedir, bu da
iktisadi biiylimenin iklim krizi pahasina artarken ekonomideki bu durumun mutlulugu
etkilemeyecegi anlamina gelir. Easterlin Paradoksu gegersiz gibi goriindiigiine gore,
insanlarin mutlulugu s6z konusuysa iktisadi biiylimeyi siirdiirmeyi desteklemeye devam
edilebilir. Insan mutlulugundaki bu artis yine de gevresel hasara ve dolayisiyla sonraki
nesillerin daha diigiik mutluluguna kars1 dengelenmelidir. Bu nedenle iktisat politikalari,
ornegin, iklim-ndtr biiyiimeye devam edilmesi seklinde dizayn edilmelidir. Bunlarin yanisira
eger iktisadi biiyiime tutarli, sorumlu ve kapsayici bir toplumla uyumluysa, mutlulugun daha
da artmasimi beklemek makul olacaktir.
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