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Tirk diinyasinin hem tarihi hem cografyasi agisindan 6nemli ve biiyiik kismma 11k tutan Arap harfli,
tarihi Tiirkge metinlerin giin 15181na ¢ikarilmas: ve incelenmesi Tiirkoloji ¢aligmalar igin biiyiik 6nem
arz etmektedir. Ozellikle Tiirk tip tarihi incelemelerinde Orta Asya’da yazilmis tarihi metinleri bulup
incelemek, atilmasi gereken onemli adimlardan biridir. Zira bir toplumun saglik ve hastalik anlayisi, sahip
oldugu ve yasadig: kiiltiir degerlerinden ayr diisiiniilmemektedir. Tiirk kavimlerinin kiiltiirii, islam anlayist
ile hayat felsefesini yansitan Yesevilik ve tasavvufi goriis bu degerlerden biridir. Ruh ve beden sagligi igin
onemli bir eylem olan dualar ve virdler Yesevilik tarikatinin temel unsurlarindandir. Bu dogrultuda XVI.
yiizyil’da Koskiincii Han’1in sarayinda Bas Hekim olan Sultan Ali Tabib Horasani tarafindan Cagatayca
yazilmis “Destir’iil -‘Ilac” adli yazma eseri bu calismada ele alinmaktadir. Metinde, gesitli hastaliklarm
tedavisinde kullanilan ilaglar ve klasik yontemlerin yani sira gesitli dualar ve ritiiellerin de kullanildig:
goriilmektedir. XVI. yilizy1l Orta Asya’sinda yazilmis olan bu klasik ve geleneksel tip kitabinda yer alan
¢esitli hastaliklarin tedavi yontemleri ve ilaglar ile kullanilan dualarin iglevi ve sebepleri drnekler ile
aciklanmaya ¢alisilmistir. Calismada duanin anlami, 6nemi ve geleneksel tipta yani halk hekimligindeki
etkisine, ayn1 zamanda ¢esitli ilmi yaymlardan derlenen yerli ve yabanci kaynaklar temelinde tibbi
tedavinin yaninda destekleyici, yardimci bir gii¢, yontem olduguna; dua temelinde kullanilan manevi
tedavinin 6nemi, psikodinamigi Tirk kiltiiriinde hala giincelligini koruduguna; manevi degerlerimiz ile
tasavvufi goriislerimizin unutulmamasinda 6nemli rol oynadigina vurgu yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirklerde Geleneksel Tip, Manevi Tedavi, Dini Ritiieller, Yesevilik, Tarihi Tip Metinleri.
Abstract

It is of great importance for us to unearth and examine such Turkic texts, which are important both in
terms of history and geography of Turkic world and shed light on a large part of it. Finding and examining
historical texts written in Central Asia is one of the important steps to be taken, especially in Turkic medical
history studies. One of these values is the reflection of Yesevilik and Sufism, which reflects the culture,
Islamic understanding and philosophy of Turkic tribes’ life, in prayers and virds, which are important
actions for mental and physical health. The manuscript “Dastir al-‘I13j” written in the Chagatai language
by Sultan Ali Tabib Khorasani, who was chief physician in palace of Kyoskunju Khan of 16th century, is
discussed. In the text, various prayers and rituals are used in addition to the drugs and classical methods
used in the treatment of various diseases. In this classical and traditional medicine book written in the
16th century Central Asia, the treatment methods of various diseases, its functions and reasons of prayers
used with drugs will be explained with examples. In the study, the meaning and importance of prayer
and its effect in traditional medicine, that is, in folk medicine, as well as the fact that it is a supportive
and auxiliary power and method besides medical treatment on the basis of domestic and foreign sources
compiled from various scientific publications, the importance of spiritual treatment used on the basis of
prayer, its psychodynamics are still up-to-date in Turkic culture. It has been emphasized that our spiritual
values and mystical views play an important role in not being forgotten.

Keywords: Traditional Medicine In Turks, Spiritual Treatment, Religious Rituals, Yesevilik, Historical
Medical Texts.

1 Makale AP09259326 ‘Dastur Al-‘11aj” — Bozkir Tip Kaynagi adli arastirma projesi kapsaminda yayina
hazirlanmistir.
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Giris

Insanoglu yaradilisindan beri beslenme, giyinme, yagmurdan, sicaktan ve
soguktan korunma gibi sorunlarini ¢ézmek icin miicadele ettigi kadar hastaliklarini
da tedavi etmek icin hep arayista bulunmus ve gesitli yontemlerin kullanilmasi
glinimiizde tip olarak bildigimiz ilmi ortaya ¢ikarmistir. Bu da hastaliklarin
tedavisinin, yani tibbin insanoglunun tarihi kadar eski olmasi demektir. Amag ayni
olmasina ragmen, yeryiiziindeki ¢esitli (irk, din, dil ) toplumlar kendine 6zgii yollar
ve araglar icat ederek saglikli olmaya ve hayatta kalmaya calismiglardir. Clinkii her
toplumun saglik ve hastalik algisi ait oldugu kiiltiir sistemi ¢ercevesinde gelisir.

Uluslararast halk hekimligi aragtirmalarinda geleneksel tip tedavisi, arag ve
yontemleriyle bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Geleneksel tip; dogal, ekonomik ve
sosyal durumlarla yerlesik bolgelerin saglik merkezlerinden uzakta olmasi nedeniyle
belli hastaliklarin yayilma diizeyini belirtmektedir. Ayn1 zamanda komsu {ilkeler
arasindaki geleneksel ve kiiltiirel iliskilerin sikliginin genelden 6zele belirlenmesine
ve aciklanmasina da olanak saglamaktadir (Shadkam vd, 2021, 185).

Insanlar sosyal ve psikolojik olarak dualardan ve beddualardan etkilenirler,
bu cergevede alkislari din ve byl ile iligskilendirerek “sézlii bir etkileme araci”
olarak kullanmaktan kagimmmamislardir. Bu, ilk insanlarin tabiat olaylarini kendi
istekleri dogrultusunda yonlendirme amaciyla yaptiklari bir uygulamadir. Zamanla
bu sozli kaliplar “dini anlamdaki dualarin kapladigi alanimn icine girerek biiyiisel
mabhiyetlerinden siyrilmiglardir” (aktaran Shadkam-Demren, 2017, 179-188).
Boylelikle, s6z1i uygulamalar ve sozlii kaliplara kutsallik kavrami da yiiklenmistir.

Cesitli sebeplerle hastaliga tutulanlar doktora gidemedikleri takdirde, bitkilerin
kok, yaprak, ¢icek ve tohumlarindan ilaglar yapmak, yatirlari ziyaret etmek, muska
yazdirmak veya bir ocakliya bagvurmak gibi tedavi usullerine miiracaat ederler. Bu
tabii ilaglar, dini veya sihri uygulamalar zengin halk hekimligimizi meydana getirir
(Duvarci, 1990, 34). Bu baglamda, kisi hasta oldugu zaman doktora gitmesine ragmen
hastaliktan, kotii enerji ve nazardan korundugunu diisiindiigii i¢in ek bir korunma
eylemi olarak nazar otu (Kazakgada adraspan) tiittiiriir; soguk algmliginda kuyruk
yagini (koyun) eritip viicuduna siirer. Boylece zamanla, halk hekimligi, toplumun
maddi-manevi ve kiiltiirel tecriibelerinin birikimi haline gelir.

“Kur’an’a gore ilmin kaynagi, ezeli ve ebedi sahibi Allah’tir. Allahii a’lem bi'’s-sevab
sifatryla ilminden istedigine istedigi kadar veren O’dur [Bakara, 255]. Bu sebeple
insanin edindigi bilgiyle mutlak otorite olmayacagi, her zaman yanilabilecegi goriisii
benimsenmis, alimler eserlerinin sonuna su kliselesmis ciimleyi yazmuslardir: Allahii
a’lem bi s-sevab (Dogrusunu Allah bilir.)” (Bayat, 2016, 194).

Bu ifadenin tarihi Tirk¢e metinlerde gerek metin igerisinde gerek metnin
sonunda bitis ciimleleriyle beraber kullanildigim gérebiliriz.  Ozellikle tip
metinlerinde hekimler uyguladiklari tedavilerden ve kullandiklari ilaglardan sonra bu
ifadeyi mutlaka dile getirmislerdir (Bu ifade Destiir il - ‘Ildc metninin 26a, 28b, 33b
sayfalarinda goriinmektedir).

“Agizdan cikan sozlin igsellestirici giicli, 6zel bir sekilde varligin en yiiksek sorunu
olan kutsallikla baglantilidir. Hemen her dinde sdylenen sz, ayinlerin ve dualarin
ayrilmaz pargasidir. Belli bash diinya dinleri, kutsal deyislerini zamanla yaziya dokerek
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saglamlastirmis ve kutsal kitaplar yaratmistir. Ancak pek cok dini gelenek bugiin
metinlerde olsa bile, s6zIlii gelenegin istiinliigii metinlerden kolaylikla anlasilabilir”
(Ong, 2014, 93).

Namaz, tovbe, yalvaris ve duada Yaradan’dan istenilen dile getirilip, sozlere
dokiildiigiinde bir glic ve dinamigi oldugu disiiniilmektedir. Bu yiizden dua ve
yalvaris edebi, dini, felsefi, irfani, sosyolojik ve halk tibb1 gibi bir¢ok alanda ¢esitli
ornekler ve ritiieller ile karsimiza ¢ikmakta ve birgok uzman tarafindan incelenme
ve arastirma konusu olmaktadir (Eren, 2017; Kirlangig, 2014; Bayam, 2020; Aagyle,
2006; Horozcu, 2010).!

Caligmamizda dua, zikir ve vird olgusunun dini uygulamadan sagalticilik ve
sifacilik maksadinda da kullanilmasina, orf, adette ve gelenekteki dnemine dikkat
cekilmektedir. Cesitli yerli ve yabanci kaynaklar, yazma eserler ve tarihi metinlere
dayanarak elde edilen verileri derleme, degerlendirme, c¢evirme ve tahlil etme
yontemine bagvurulurken karsilagilan terim ve sozciliklere de aciklik getirilmistir.
Ayrica, Halkbilim, Din felsefesi ve Din psikolojisi konularindaki yontemler ve
goriigler de dikkate alinmustir.

1. Dua ve Duanin Giicii

“Dua kelimesi, ‘cagirmak, seslenmek, istemek: yardim talep etmek’
manasindaki da 'vet ve da 'va kelimeleri gibi mastar olup ‘kiiciikten biiyiige, asagidan
yukariya vaki olan talep ve niyaz’ anlaminda isim olarak da kullanilir. Ayrica Allah’a
sunulacak talepleri sdzlii veya yazili olarak dile getiren metinlere de dua denilir. Islam
literatiiriinde ise, Allah’mn yiiceligi karsisinda kulun aczini itiraf etmesini, sevgi ve
tazim duygulari i¢inde liituf ve yardimimi dilemesini ifade eder” (Cilaci, 1994, 529).
Sinirli, sonlu ve aciz olan varligin simirsiz ve sonsuz kudret sahibi ile kurdugu bir
koprii olan duanin amaci insanin Allah’a halini arz etmek ve ona niyazda bulunmaktir.
Dua kul ile Allah arasinda bir diyalog anlami tasir. Bu yiizden insan hi¢bir zaman
duadan uzak kalmamistir. Anlatim bigimi ve muhtevasina gore en yaygin dua tiirleri;
yalvarma, yakarma ile siikiir ve hamd etme tiirleridir.

Sonzamanlardaen 6nemlibilimsel arastirmalarda yeralan duaile terapininalternatif
bir yontemden ziyade diger tedavilerin tamamlayicist oldugu da unutulmamalidir.

“Carrel Alexis’e gore Bati insani goriigiinde akil asktan daha yiiksek konuma
sahiptir. Bilim gelisirken din geri ¢ekilir, zayiflar. Akil ve beyni destekleyip giiclii ederken,
maneviyat ve ahlak, irfan geri ve zayif kalir. Bu stiin ve derin icgiidiilerin (garize)
zayif kalmast modern insami kor eder ve onun toplum yapisinda layik bir iiye olma
sansim almaktadir. Insan kisiligi ve fitratim gelistiren ve takviye eden manevi giiclerin
canlandirilmasi ve gelistirilmesi ¢cok 6nemlidir. Bu manevi giiglerin arasinda tozlar altinda
unutulmus olani irfani ve dini duygulardir. Irfani duygular genelde yalvaris, yakars yani
duada tecelli eder. Neticede dua net ve acik manevi ve ruhsal bir olgudur. Dua aslinda

1 Eren M. “Anadolu sahas1 masallarinda dua Motifi” Tiirkiyat Arastirmalar: Enstitiisii Dergisi (TAED),
58, Erzurum 2017, 355-375; Kirlangi¢ H. “Mesnevi’de Dua”, Mevidna Arastirmalart Dernegi, 2014
http://mevlanader.com/mesnevide-dua/, Bayam E. G. “Analitik Din Felsefesinde Bir Problem Olarak
Dua”. Felsefe Diinyasi Dergisi. Say1: 71. 2020, 155-180, Michel Aagyle “Ibadet ve Dua (geviri)”, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Cilt:1- say1:21/ 317-338. 2006, Horozcu U. “Din Psikolojisi
Acisindan Diinyevi istek Dualar” (Doktora tezi), Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve
Din Bilimleri Anabilim Dalr, 2010.
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ruhun diinyanin maddi olmayan merkezine ¢ekimidir. Genelde dua yalvarma, yakarma,
isteme, dilemektir, bazen de aydinlanma, anlama, biitiin hissiyattan uzak bir i¢ huzurun
durumudur. Kisacasi dua, ruhun Allah’a ugmasidir, ya da nihayetinde insanin gériinmeyen
iistiin varlik yaradan ve mutlak gii¢ olan Allah ile iletisiminin gostergesidir. Duada kalp
Allah’a cezp olur. Duanin oldugu yerde akil ve ifade aciz kalir. Cilinkii dua aska ucarken
en yiiksek zirveyi aklin karanlik gecesinde bulur” (aktaran Shariati, 1362/1984, 11-13).

Ali Shariati de Alexis Carrel gibi duanin temelinin yoksulluk ve asktan
kuruldugunu soyler. Dua eden kisinin Allah’tan istekleri vardir; kisi borcunun
6denmesini, hastaliginin sifa bulmasini, yolcusunun sag salim donmesi ya da makam
ve miilkiinlin yiikselmesini istemektedir. Bu tiir dualar genel olarak halk arasinda en
yayginidir. Bir bagka grup insan var ki Allah’a ask ile taparlar, onunla konugmaktan,
karsisina durup dertlesmekten zevk alirlar. Bunlar irfan sahibi insanlardir (Shariati,
1362/1984, 5). Kazaklar arasinda bilinen bir hikayede:

Eski zamanda hayvan giidiimii ile ugrasan, dagin baginda tek basina yasayan bir
adam varmis. Hak dinini duymus ve kalben inanmis ancak Islam dininin &gretilerini
detayli anlatan, tanitan kimse yokmus etrafinda. Allah’in varligini, birligini,
Yaradan’in azameti kargisinda kulluk ve hakirligini tiim samimiyeti ile idrak eden bu
kisi; ak koyunun kellesi, kara koyunun kellesi, ben de bir Qudaydin (Hudanin) Pendesi
(bende)? sozleriyle Allah’a yakarmay1 gece glindiiz dilinden eksik etmiyormus ve
o6ldiigiinde cennete gittigi anlatiliyor.

Hoca Ahmet Yesevi hikmetlerinde de:

“Hak yadin1 aittin kongil revsen kilar, Zakir yadin aitsa i¢i nirga dolar”, “Tili, kongli
siper birlan zakir bolup, ii¢ yiiz altmis damarlari kan ile dolup. Yaz, kisin biilbiilleri hi¢
dinmeden, 6zlemle daldan dala konar dostlar”, “Dervislerin her bir s6zi derde derman,
Dervislerin [hlassiz olanlarin1 sevmez subhan. Thlassiz olan bi-adaplar yolda kalgan,
dervislerin ayaginin topragi mi olsam?”, “Dertsiz adam bende degil bunu anla, asksiz
adam hayvan cinsinden oldugunu bil. Konlilerinde dert olmayanlar bana aglasin,
giryanlara has agkimi reva kildim” (Auesbayeva vd., 2020, 18, 63, 70).

Burada Allah ile kulu arasinda samimiyet ve halis duygunun her seyden once
geldigi anlatilmaktadir.

Yesevilik goriisiinde Allah’a yapilan dua, zikir, yalvaris sozlerinin tasidigt giic
ve enerji, sorunlari ve hastaliklar1 ¢6zen deva ve sgifa gibi algilaniyorsa, giiniimiiz
arastirmacilart da bu gortisii cesitli yontemlerle anlatmaktadirlar. Ong’a gore (2014,
47-48) “Sozli kiiltiirlerde insanlarim, biiyiik bir olasilikla evrensel olarak, kelimelerin
biiyiilii bir gii¢ igerdigine en azindan biling disinda inanmalari; kelimeleri zorunlu olarak
sOylenen, seslendirilen ve dolayisiyla bir gii¢ tarafindan harekete gecirilen seyler olarak
algilamalariyla ilintilidir”. Kazakcadaki; sdylenen soz atilan ok gibi; hayir s6z séylemek
veya isitmek rizkin yarisint kazanmak gibidir; dayak eti so6z kemigi keser, agzi devali
kisi gibi kalip sozler Kazaklarda sozlii ifadenin giiciinii anlatmaktadir.

3. Bilimsel Arastirmalarda Halk Tibbi ve Dua

Tedavide duanin kullanilmast Miisliimanlar arasinda daha anlasilir ve
benimsenmis bir durumdur. Islam’in dini &gretilerinde de Miisliimanlarin ilahi
tevekkiile ve medede bagvurmalarinda israr edilmektedir.

2 Farsgada / »2 bende- kul, kéle demektir. Bk: https://dehkhoda.ut.ac.ir (Erisim: 10.09.2022).
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Dua ve inang ile ilgili konular genellikle dini konular olarak bilindigi igin,
onunla ilgili yapilacak aragtirmalarin da en ¢ok ilahiyat ve din felsefesi uzmanlari
tarafindan ele alinmas1 gerektigi diisiiniilegelmistir. Bilimsel ve klasik tipta duadan
hemen maddi bir sonug (ilag gibi) ve etki beklendigi icin uzun zaman boyunca duanin
sifali yonti kabul edilmemistir. Halk tibbinda veya geleneksel tipta hastalar1 tedavide
onemli olan dua ve dini sozler ile davraniglar ancak son zamanlarda modern tibbin
psikoloji, din psikolojisi, fizyoloji, néropsikoloji gibi kollarinda dikkat cekmisgtir.

Ancak, modern topluluklarda insanlarim maneviyat ve duadan uzak kaldiklarmi
diistinen Dr. Detlef Linke (1954-2005), Dr. H. Benson (1935-2022), Dr. C. R. Byrd
(1947), Dr. V. Frankel (1905-1997), A. Carrel (1873-1944), Dr. J. Stuki (1931),
Dr. P. Pearsall (1942-2007) gibi arastirmacilar bu konu ile ilgilenmeye ve manevi
tedavinin tiirlerini anlatmaya basladilar. Dua ve inang giiciiniin hastalar1 tedavide
etkisini arastiran bu uzmanlar kanser, kalp rahatsizlig1, solunum yetersizligi, tansiyon,
diyabet gibi birgok hastalikta iyilestirici etkisini arastirmislar, ispatlayict sonuglar
elde etmislerdir.

Dale Carnegic (1888-1955)’e gore dua etmek psikolojinin ti¢ temel ihtiyacini
(ki inan¢h ya da inangsiz herkesin ortak oldugu ihtiyactir) yerine getirmektedir;

a- dua esnasinda bizi rahatsiz eden durumlari dile getiririz. Dua etmek onlar1 not defterine
yazma iglemini yapmak gibidir.

b- dua ederken derdimizi paylasan bir dert ortagimiz oldugunu ve yalniz olmadigimizi
hissederiz. Kimseye anlatamadigimiz sorunlarimizi ve dertlerimizi Allah ile paylasiriz.
c- dua etmek insan1 bir is yapmaya, eyleme stiriikler (aktaran Maghrazi, 2022). Yani dua,
insani farkinda olmadan psikolojik ve fiziksel olarak birtakim olumlu eyleme, harekete
yonlendiriyor. Ornegin Destir’iil -‘lldc metninde tedavi ve ilag ile hastaya Nasuh
tovbesini (metinde dua olarak ge¢mekte) okumak tavsiye edilmistir. Buna gore hasta
tovbe ettigi i¢in bazi davranis ve diisiincelerini kontrol etmelidir; ruh ve beden saglig
i¢in hayirli olan eylemi yapmali ve zararli olan her seyden, haramdan uzak durmalidir.

Tasavvufi diisiincede dua insana Allah’a i¢ dokme, yakaris ve kendini ifade etme
imkanini sagladigi i¢in bir muhabbet ve miisahede kaynagidir. Dua ile insanin, gonlii
muhabbetle birlesince; duanin manevi enerjisi kisiye; siddetli yagmur esnasindaki
coskun suyun enerjisini sunar. Bu coskunluk ve heyecan, kisiye yasam enerjisi ve
manevi bir gii¢ katar. Bu manevi gii¢ ise, kisiye manevi kaynakli bir tedavi ve terapi
imkan1 sunar (Sayn, 2012, 324).

Bazi arastirmalarda manevi tip iki boyutta incelenmektedir:

a. Uzaktan sifa vermek, iyilestirmek (distant), saf ve halis duygularla hastanin huzurunda
ya da giyabinda, haberi olsun ya da olmasin yapilan dua ve davranis

b. Kendine dikkat etme ve korunma: inang ve maneviyatin etkisiyle hastanin kendisi
tarafindan yapilan davranis, eylemler (Rafii, 1390, 67). Oregin, Kur’an’dan belirli
ayetleri yazilan kagidi suya koyup igmek, muska veya cevsen tasimak gibi. Destir il
- ‘[ldc metninde ¢ocuk sahibi olmak i¢in Ihlas Suresi’ni yazip suda ezilip igilmesi, yedi
Hamadan, Celten, Gonbad-i Devvar ve Hz. Siileyman’a dua edilmesi gibi yontemlerin
yer aldigina sahit oluyoruz (Horasani, Ampir, Ne 7.10 (152),71a, 71b).

Dua ve yakaris hastaligi 6nlemek ve sagligi korumak i¢in yaygin ve geleneksel
bir miidahaledir. Bu miidahale bireysel olarak veya grup seklinde yapilabilir.
Sahis kalben imanla ya da inangli miimin kisiler vasitasiyla (/ntercessory Prayer)
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yapabilir. Bagkalarima yapilan dua kendimize ettigimiz duadan daha etkilidir.
Evliyalarin ve dervislerin nefesleri ve halka zikir yapmalari, HG ¢ekmeleri gibi.
Bas agris1 ve ya cesitli rahatsizlig1 olan hastalarin da katildigi boyle uygulamalari,
XIX.-XX. yiizy1l seyyahlart Ahmet Yesevi Tirbesi’'nde (Tiirkistan), Zengi Baba
Tiirbesi’nde, Isan Hoca Camii’nde (Taskent), Registan ve Sah-1 Zinda Tiirbelerinde
(Semerkant) ve ozel ibadethanelerde; cami, hanaka, zikirhanelerde topyekin bir
sekilde gergeklestirildigini yazilarinda kaydetmislerdir. Tasavvufi ortamdan uzak
yabancilarin zikre katilabilmeleri i¢in herhangi bir talebin olmas1 s6z konusu degildir,
kadinlarin ise kenar halkaya katilmay1 hak ettigine dair seyyahlarin yazilarinda bilgiler
mevcuttur (Schuyler, 1876, 158-161, Troytskaya, 1928, 174-175; Gordlevskiy, 1962,
363-364; Tuyakbayev-Zholdassuly, 2021, 333). Yapilan dua ve zikir ile ilgili Hoca
Ahmet Yesevi 174. Hikmetinde: zikir ve dualar agizdan ucup ¢ikan bir kus (bu kusun
kanatlar1 diirr ve yakut ile dolu) gibidir. Arsta bir miiddet ucan bu kusun, Allah’in
kudretiyle ona verilen bin dilde zakirin hakkini koruyup onu cehennem atesinden
kurtardigimi ve yarluka diye (Allah’a) stirekli yalvardigi anlatmaktadir (Auesbayeva
vd, 2020, 194). Bu anlay1s dogrultusunda Orta Asya’da saglikli, sithhatli ve huzurlu
olmak icin yeni bir ise baslarken, yolculuga cikarken baskalarindan hayir duasi ve
alkis istemek bir gelenek haline gelmistir.

Duanin etkisi bazen mucizevidir. Duanin neticesinde kanser, bobrek yetersizligi,
kemik ve solunum yollar1 gibi rahatsizliklar1 olan hastalarin hizli bigimde iyilesmeleri
higbir cerrahi ve fizyoloji tecriibelerinde goriilmemistir. Arastirmalar dua ve
yalvarigin, a- sakinlestirici, b- iyilestirici, c- olumlu ve pozitif (umut, sevgi, ask,
giiven, samimiyet) duygulari olusturmak, d- dogaiistii miidahale yolu olarak hastalarin
saglig1 ve iyilesmesine olumlu etki gostermektedir (Rafii, 1390, 68-69).

Ayn1 zamanda, fitoterapi, halkbilimi, antropoloji gibi dallarin da arastirma
objesi olan halk tibb1 tedavi yontemlerinde kullanilan dua ve dini davraniglarinin
iyilestirici 6zellikleri, modern tipta dua terapi (prayer therapy) seklinde de bilimsel
olarak arastirilmaya baslamistir.

1930’larda Alman tip tarihgisi Biittner, halk tibbi pratisyenleri hastalarini
genellikle yaslt kdyliller ve schirlerin emekgi smifiyla kiigiik burjuvazi seklinde
tamimlamistir. Geleneksel halk tibbina, dig diinyayla baglantisi az tasra bolgede
yasayan, erkeklerden daha ¢ok kadinlar arasinda rastlanir. Sehirlerde yasayan orta
tabaka, zamanla halk tibbindan siyrilip doktora gitmeye yonelmis olsa da yine de
sagaltici ilaglara, biiyticiilige, falciliga basvurma davranisi devam etmis 6zellikle de
kadnlar tarafindan benimsenmistir. Demek ki tibbin bilimsel olmayan sekli toplumun
cesitli smiflari tarafindan benimsenmis ve kabul edilmistir. Waylan Hand bu durumu,
batil itikatlar yalniz cahillerin mali degildir, toplumdaki kiiltiirlii kisilerin de basina
gelebilecek bir durum ya da olaylara bakig acisidir (Yoder, 2015, 398) ifadesiyle
aciklamaktadir. Son zamanlara kadar kdy yasami ve kiiltiir {irinii olarak bilinen ve
bilimsel olmadigi diisiiniilen halk tibbi, halkbilimi arastirmalari gergevesinde de
gelismeye baglamistir.

Dua, ¢ok eskiden beri kullanilan tedavi sekillerinden biri olsa da onun bilimsel
arastirmalara konu olmasi yakin tarihlere dayanir. Son zamanlarda ortaya ¢ikan
Transpersonel psikoloji, Pastoral psikoloji ve Sufi psikolojisi gibi din ve maneviyata
o6nem veren akimlar sayesinde Din psikolojisi alaninda dua ile ilgili pek ¢cok ¢aligma
gerceklestirilmigtir (Gashi, 2016, 2).
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4. Geleneksel Tip ve Dua

Islam Tasavvufunda dua, Allah ile kulu birbirine baglayan en giiclii iletisim yolu
olup din psikolojisinde de manevi, psikolojik ve ruhsal sikintilarin bir ¢éztiim yolu ve
terapi seklidir. Allah’a gonlii agmak ve gercek sevgi olan Allah sevgisini tatmak icin,
dua biling ve samimiyet icerisinde yapilmalidir (Sayin, 2012, 324).

Yesevilik seyhlerinden ismail Ata’nin oglu ishak Hoca nin “Hadikat il “Arifin”
adli eserinde: “Mesayihlar aitur mundag miicahide zarilik birle maksudga yetti ve dahi
dua icabet bolmakiga huzi’ve hugt’ kerak (...)”. Anlami: “mesayihler: kulun nefis ile
miicadelede kendini (Allah’in karsisinda) hakir gérmek ile maksadina kavusacagini
ve dahi isteginin kabul olmasi i¢in husu (kulun Allah’1n azameti karsisinda nefsini hor
goriip, korkuyla dolu yiiregi ile boyun egmesi) ve hudi yani algak goniilliiliik, tevazu
ile dua etmek gerektigini sdylemislerdir™ (El-Kazygurti, Ne 3, 2851, 51b).

Don Yoder’e gore halk tibbinin tabii halk tibb1 ve dinsel-biiyiisel halk ilaglart
olarak iki ¢esidi vardir. Tabii halk tibbi, dogadaki bitkilerden ve maddelerden ilag
yapilmasi, biiyii ve sihrin tedavi tiirii olarak kullanilmasi kadar eskidir. Bu tip ilaglar
giinlimiizde ev tababeti ve ev ilaglar olarak bilinmektedir. Tabii halk tibbinin biiyiik
bir kismi tarlalardan ve ormanlardan toplanan otlar ve bitkilerden olusur. Otlar diginda
tabii ilaglarin malzemesini kil, camur, hayvan organlari bazen de insan idrari ve pisligi
gibi mineraller ve hayvansal maddeler teskil eder. Tabii halk tibbinda, bitkilerden ve
diger maddelerden yapilan ilaglar hazirlanirken ve kullanilirken sihirli birtakim sozler
sOylenir. Rasyonel ilaglar sihirli bir kelimeyle “kuvvetlendirilip” béylece irrasyonel
ilaglar arasina girebilirler (Yoder, 2015, 399). Ornegin; Kazaklar arasinda kadm emgi,
sagaltici ilacini hastaya verirken ya da uygularken benim elim degil, Bibi Batima’nin
(Hz. Fatma’nin) eli diyerek dualar (ya safi, Ayet’iil-kiirsi, Thlas siiresini) okur.

Dinsel-biiyiisel halk ilaglari, dini yoldan iyilestirme usulleri eski ¢aglara dayanur.
Hristiyanlikta sadece Tanri adina yapilan tedavilere miisaade edilirdi. Bu azizlerin
kuvvetleri, dua yolu ile onlarin egyalarina dokunarak, kutsal yerleri, kiliseleri ziyaret
ederek gegerdi. Orta Cag’da tedavideki bu miidahaleler 6nemli bir inang haline geldi.
Gerek dogudaki Hristiyanlik aleminde gereckse Roma Katoliklerinde iyilestirici etkisi
olduguna inanilan tiirbelere ve azizlere rastlanir. Dinsel-biiyiisel halk inanglartyla ilgili
usulleri dualar, takdis ve dini ayinler yolu ile hem tesvik etmis hem de baskanlik etmis
olan kilise, hastaliklarin tedavisinde insaniistii, mucizevi kuvvetlerin maddelere ve tedavi
edenlere gegebilecegi fikrini yaymustir (Yoder, 2015, 401). Islamiyet’te ise her seyin
sahibi Allah’tir. Hastaligin da sifanin da sahibi odur. Dua ve yalvariglarda Miisliimanlar
isteklerinin yerine getirilmesinde bazen Allah’in sevdigi kullarimdan (Peygamberimiz
(s.a.v.), evliyalar, ehlibeyit) sefaat¢i ve aract olmalarini ister; bunun igin tiirbe, yatir, mezar
ziyaretleri ve nezretme gibi eylemler yaparlar. Destiir il - Tldc metninde Bezgek hastalig:
olan kisiye kumru etiyle 4 ¢ift ekmek nezredilip 4 mukarrep melege dua edilmesi, Nadi
Ali Duasi’min okunmasi (yani Hz. Ali’den sefaat, medet ummak), Uveyis Al-Karani’ye
dua edilmesi (yani ondan sefaatgi olmasini istemek) gibi 6rneklere rastlanmaktadir
(Horasani, Ampir, Ne 7.10 (152), 28a, 28b, 30a, 56a, 57a). Giinlimiizde Orta Asya Tiirkleri

3 Yesevilik tarikatinin seyhlerinden olan Ishak Hoca ibn Ismail Ata El-Kazygurti El-Tiirkistani’nin XIV.
yiizyilin son geyreginde yazildigi bilinen “Hadikat il “‘Arifin” adli eseridir. Bk. DeWeese, Devin A. “The
Masha’ikh-i Turk and the Khwajagan: Rethinking the Links Between the Yasavi and the Nagshbandi Sufi
Traditions ”. Journal of Islamic Studies. 7 (1996).180-207, Tosun, Necdet. “Yesevilik Arastirmalar1 igin
Bazi Mithim Kaynak Eserler”. Tiirkiye Arastirmalar Literatiir Dergisi. Cilt 15. 30 (2017). 83-105.
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arasinda halk hekimleri ve hocalarin Kur’an ayetleri, dualar veya virdler okuyarak hastaya
nefes tiflemek anlaminda dem salu eylemi devam eden ritiiellerdendir. Bu da, Allah yani
sevgilinin kargisinda benliginden gegip tevazu ile boyun egerek tasavvuf yolunda belli bir
makama ulasan evliyalarin ve derviglerin sifaci ve rahatlatict dem yani nefesinin olmasi
inancindan kaynaklanan tasavvufi goriisiin 6rnegidir.

“Nefes kelimesini ilk stfiler, “salikin ilahi agk atesiyle yanip tutusan kalbinin bu atesin
hafiflemesi neticesinde rahatlifa kavusmasi” anlaminda kullanmislardir. Sonraki
donemlerde nefes kelimesi zikirle baglantili olarak ele alinip, stfinin alip verdigi
nefesleri denetim altinda tutmasi ve her ani degerlendirmesi 6nemli bir tasavvufi
uygulama sayilmistir. Tasavvufta velilerin nefesinde insanlari etkileyen manevi bir
kuvvetin bulunduguna inanilir ve onlarin nefesine “enfas-1 serefe, enfas-1 tayyibe, enfas-1
kudsiyye, nefes-i rahmani, nefes-i hakkani” gibi isimler verilir.” (Uludag, 2006, 522).

Boratav, halk hekimliginde sagligi koruma, hastaliklar1 tanima, sagaltma
islem ve yontemlerinin bir kismu biiyiiliik niteligini, bir kismmnin hem biiyiliiliik
Ogeleri hem gercekei, akilct yontemleri bir kismimin da tiimiiyle gergekgi-akilci
yontemleri kendinde bulundurdugunu belirtmistir. Ona gore “Giftiriik, afsun, urzna vb.
islemlerinin biiyiik bir boliimii, baglama biiyiilerini ¢6zme yontemleri, birer sagaltma
yolu sayilir. Keza, nazarlik ve muskalar, insan viicuduna gelecek zararlar1 6nleme
giicleri bakimindan saglig1 koruma araglaridir.” (Boratav, 1984, 123-127).

Insanoglunu yaradiligmdan bugiine kadar hastaliklar ile savasmis, onlari sagaltma
yollar1 aramis ve bu konuda bazi tedavi yontemleri bulmustur. Acipayamli bu yéntemlerin
esaslarint: ilagla sagaltma, sihirsel islemlerle sagaltma, dinsel islemlerle sagaltma,
ameliyatla sagaltma, karigik sagaltma olarak ele almustir (Acipayamli, 1982, 11). Bununla
beraber Orhan Acipayamli (1989, 2) yaptigi ¢alismalarda sagaltma tiirlerini:

a. Irvasa yoluyla yapilan sagaltma,

b. Parpilama yoluyla yapilan sagaltma,

c. Dinsel yolla yapilan sagaltma,

d. Bitkisel kokenli emlerle yapilan sagaltma,

e. Hayvan kdkenli emlerle yoluyla yapilan sagaltma,

f. Maden kokenli emlerle yoluyla yapilan sagaltmalar olarak alt1 tiirde ele almaktadir.
Hem Boratav hem Acipayamli’nin bahsettikleri bu sagaltma yontemlerinin “Destiir il
-‘[lac” metninde de kullanimina rastlanmaktadir.

Halk hekimligi, uluslararasi yazinlarda “folk medicine” olarak bilinirken,
Tiirkce yazinlarda “geleneksel tip” ile ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Halk hekimligi;
hastaliklar ve saglik hakkindaki inang, tutum ve davranislar seklinde tanimlanabildigi
gibi, toplumlarin inang, gelenek ve deger sistemleri ile ilgili tibbi uygulamalar olarak,
bazi antropologlar tarafindan da “ev tedavisi” olarak ifade edilmektedir (Tiirkdogan,
1991). Hastaliklardan korunma, hastaliklarin iyilestirilmesinde gegmiste ve sik tekrar
eden olaylar ve bunlarin sonucunda kazanilan tecriibeler, dinsel-biiyiisel yorumlamalar
ve bunlarin birikimli olarak kusaktan kusaga aktarilmalari, halk hekimliginin
dogmasina ve siiregelmesine neden olmustur (Konak, 1982, 85-96; Uger, 1989, 253-
266). Halk hekimliginde hastalik deyimi, insanin saglik durumundaki bozukluklarin
yani sira, kisirliktan tutun da nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek kotii etkilere
ve cin, peri gibi ger¢ek dist varliklarin neden olabilecekleri tiirlii sakatliklara kadar
pek ¢ok kavrami kapsamaktadir (Tirkdogan, 1991; aktaran Sar, 2008, 1164).

SAYI106 / YAZ - HAZIRAN 2023 | TURK KULTURU VE HACI BEKTAS VELT ARASTIRMA DERGIS



https://hbvdergisi.hacibayram.edu.tr/index.php/TKHBVD

ARTICLE

Islam 6ncesi Orta Asya Tiirk tibbin1 uygulanan tedavi metotlarina, amaglarina
ve formasyonlarina gore iki gruba ayirmak miimkiindiir:

a. Kam (saman) ve baksi denilen, Samanizm’in biiyiisel tedavi yonlerini uygulayan
biiyiicti-hekimlerin yirtittiigii hekimlik.

b. Otaci, emgi ve atasagun denilen, droglarla ve diger tedavi yontemleriyle yapilan,
donemin maddi tibbi anlayisini temsil eden hekimlik.

Islam &ncesi Tiirk tibbimi biiyiisel ve maddi olarak ayirmak yanilgiya yol
acabilir. Clinkii bliyliniin nerede bitip pozitif tibbin nerede basladigini tespit etmek
oldukga zordur. Pek ¢ok biiyiisel islemin, maddi araglar, bitkisel, hayvansal, madensel
maddeler ve cansiz nesnelerle yapildigr unutulmamahdir (Bayat, 2016, 237-238).
Birinci grup halkin inanci temelinde kabul goéren sagalticilik tiiriiyken ikinci grup
tamamen halkin yasam tecriibesi ve hayat bilgisinin temelinde yapilan tedavi seklidir.

Halk tibbi, olaganiistii bir glice inanmak ile halkin hayat birikimi ve tecriibeleri
temelinde meydana gelmektedir. Olaganiistii, giiclii bir varliga zor ve sikintili
zamanlarimizda yalvaris ve dualarimizla sigmip yardim istememiz inancimizdan
kaynaklanmaktadir. Fakat bu dualar ve yalvarislar inancimiz ile baglantili oldugundan
yalniz ilahiyat ve din felsefecilerini ilgilendirmekle kalmaz pek ¢ok yoniiyle halk
bilimciler, antropologlar ve etnograflar diginda duanin dili, Gslubu, igerigi, kullanim
sebebi ve etki giiciinii incelenmesi bakimindan da psikologlar, dilciler, edebiyatgilar,
fizyologlar, norologlar, sosyo-psikologlar ve felsefecilerin ilgi alanina girmektedir. Bu
dogrultuda goriinen o ki halk tibb, gliniimiizde ¢esitli bilim dallar1 ve hatta disiplinler arasi
bilimsel aragtirmalarin konusu olabilecek malzemeler icermektedir ve Tiirkce tarihi tip
metinlerinin giin yiiziine ¢ikarilip incelenmesi, tanitilmasi yoluyla Tiirk tip tarihi, inanci,
yasam tecriibesi, maddi-manevi kiiltiir degerleri ve bilgi birikimine 151k tutulacaktir.

Destiir il - ‘Ildc bu kaynaklardan biridir. X V1. yiizyilda Destir il - ‘Ildc Sultan
Ebu Mansur Koskiincii Han’in (1432-1530) bashekimi Sultan Ali Tabib Horasai*
tarafindan yazilmistir. 76 varaktan olusan eser; giris, 21 fasil, son bir varak Farsca metin
ve bir sayfa Cagatayca hadis metninden olugmaktadir. El yazmanin ilk sayfalarinda,
Allaht Teala’ nin kendini tanitmak i¢in kullarina bela ve musibet (hastalik) gonderdigi
yazilmistir (Horasani, Ampir, Ne 7.10 (152), 1b, 2b).

5. Destiir il -“Ildc’da Bulunan Dualar

Destiir’iil -‘lldc metninde tibbi tedavi yontemlerinin yani sira bazi dualarm
okunmasi, yazilip yaninda taginmasi, suya koyup i¢ilmesi ya da istiine serpilmesi veya
iifiirtilmesi gibi uygulamalarin tavsiye edildigini gérmekteyiz. Bu dualarin bazilari Nadi

4 Destiir’iil - ‘llac H. 933’te, yani 1526-1527"de yazilmis olup, eserin miiellifi, “Horasan Doktoru”
lakabiyla taninan Sultan Ali Tabib Horasanidir. Yazarin tam olarak dogum yili, ne zaman ve nerede
oldiigii, faaliyetleri ve soyadi hakkinda bilgiler ¢ok az. Sadece Hoca Hasan Nisari, “Muzakkir el-ahbab’
(‘Sevgililerin Hatiralar1’) adli eserinde Sultan Ali Tabib Horasani’nin Mevlana Hakim Shahrisiabzi’den
tip okudugunu, kapsamli ve bilgili oldugunu yazar (Khoja Nisari, 3223, 119b). Ancak eserin metnindeki
bilgilerinden, Sultan Ebu Mansur Koskiincii Han (halk dilinde Kusim olarak bilinir, 1432-1530) ve oglu
Ebu Seyyid Han’1n (1533) hekimi oldugu ve eserin Semerkant’ta Koskiincti Han ve oglu Ebu Seyyid Han’in
istegiyle kaleme alindigi bilinmektedir. Yirmi yildan fazla bir siire han sarayinda doktor olarak ¢alisan
Sultan Ali Tabib Horasani’den Koskiincii Han ve oglu hekimlik ve tibbi tecriibeleri temelinde bir kitap
yazmastni istiyorlar. Bu teklif {izerine o, 1526-1527 yillarinda Destiir il - ‘lldc tip kitabin1 tamamlamus.
Bu ayrintilar eserin Farsca niishasmim girisinde belirtilmistir (Destiir il - ‘Ilac N50522: 2b—5a; Kesavarz,
1986: 178; Katalog, 1952, 264).
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Ali Duasi, Nastih Duasi, Azaim Duasi gibi metinleri bilinen dualar ise de bazilar1 bolge
halki tarafindan bilinen Bagra, Kakar ve Kasmir dualar1 ve bazilar1 da hocalar tarafindan
ebcet harfleri ile gizli yazilmis dualar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calismamizda
metindeki bu dualarin kullanildiklar1 hastaliklar, durumlar ve uygulama sekilleri
incelemeye alinmistir. Smiflandirma yapilirken de bu 6zellikleri géz 6niine alinmustir.

5.1. Miisliimanlar Arasinda Bilinen Sifa Dualar1

Cesitli nedenlerle kitap ve stinnete istinat eden dua metinleri, inananlar arasinda
biiyiik 6lciide kabul gormiis ve sik sik kullamlagelmistir. Ozellikle cesitli dini
ziimrelerde bu dualar vird olarak algilanmis ve belirli donemlerde okunmustur. Vird,
belirli zamanlarda manevi bir gorev olarak diizenli sekilde okunan ayet, esma-i hiisna
veya dualar manasindadir.’ Cogul sekli evrad olarak bilinen vird sozliikte “gelmek,
¢esmeye varmak, suya gelen topluluk, akan su ve dere” gibi manalara gelmektedir.
Kur’an-1 Kerim’de giiniin degisik zamanlarinda Allah’1 zikir ve tesbih emredilmekle
beraber vird kelimesi bu anlamda kullanilmistir. Tasavvufi kaynaklarda yer alan
bilgilerden anlasildigina gore ilk stfiler vird kelimesiyle her giin okuduklar: belli
ayetleri kastetmislerdir (Kara, 1979, 533-534).

Manevi tedavi yontemi olarak ayet, dua ve vird sozleri Orta Asir tip
kaynaklarindan Destir il - ‘[ldc’da sik sik karsimiza ¢ikmaktadir:

Azdim (=) Duasi: Kisinin kalbini bir seye baglayarak biitiin manevi ve ruhi
glicliyle ona yonelmesine azimet denir. Azdim kelimesi Arapga Azimet kelimesinin
goguludur. Azdim ilmini bilenler, bu yolla bazi cinlere ve seytanlara tesir ederek
onlar1 kendi itaatleri altina ve hizmetlerine aldiklarina ve bunlar sayesinde birtakim
hastaliklari tedavi ettiklerine inanirlar.

Taskoprizade ve Katib Celebi basta olmak iizere Osmanli alimleri ve birgok Islam
alimlerinin boyle bir tesir meydana getirerek sonug almanin aklen ve ser’an caiz oldugu
goriisiindedir. Yapilan duanin kabul edilmesi halinde Allah’in iradesi kulun istegini nasil
yerine getiriyorsa azdimde de Allah’m, himmet sahibinin dilegini yerine getirdigine
inanilir. Katib Celebi’ye gére azdimin biri mubah, digeri haram olmak tizere iki sekli
vardir: Hakkinda hadis bulunan ve sifa 6zelligine sahip olan ayetler ve esma-i hiisna ile
yapilan azdim caiz; sihir, bilyii ve tilsim seklinde yapilan azdim ise haramdir (Uludag,
1991, 299-300). Bu da zamaninda hekimlerin hastalari tedavide hadis ve Kur’an ilmine
de vakif olup bu tiir dualar1 kullanmslar ve tavsiye etmisler demektir.

Azaim Kogiki, Uygur Samanlari arasinda ¢ok yaygin ve siir seklinde sdylenen
bir duadir. Dogru sekli azaim olup "afetlere ve hastaliklara sifali olmasi i¢in okunan
dualar, tilsimlar" anlamina gelmektedir. Bu dua daha ¢ok dili tutulma, el ayagi tutmama,
delirme gibi ruhsal hastaliklara karst okunmaktadir. Aragtirmaci Rahman Abdurehim
Uygur Samanlari arasindan kayda gegirdigi bir "azdim kosiki" metnini kitabinda 6zgiin

sekliyle vermis ve bu dua siirecini “iyi ruhlari ¢agirma siireci”, “iyi ruhlar1 tavsif siireci”,
399 cey

“kotii ruhlart hastanin viicudundan kovma siireci”, “iyi ruhlar1 kendi yerlerine ugurlama
siireci” olmak iizere dort asamaya ayrrmustir (Inayet, 2009, 42).

Tiirkler tarih boyunca Animizm, Totemizm, Samanizm, Maniheizm, Budizm,
Hristiyanlik ve en son Islam gibi cesitli dinleri kabul etmislerdir. Bu dinler Tiirklerin
inang ile psikolojik yapisinin, maddi ve manevi kiiltiir yapisinin, hayat felsefesinin

5 Detayl bilgi igin Bk. http://lugatim.com/s/vird (Erisim: 08.09.2022).
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olusmasinda etkileyici unsurlarindan olmustur. Bin yili askin zamandan beri
Miisliimanhig: kabul eden Tiirkler eski dinlerinin bazi 6zelliklerini Islami anlayis
cercevesinde koruyup devam ettirmislerdir. Cesitli hastaliklar1 (fiziki ve ruhsal)
tedavide Samanlar tarafindan uygulanan Azdim Kogiki Duasi gibi.

Metnin 3b: 7 satirinda Azaim Duasi’n1 okuyup Gflemesi gerektigi yazilmistir
(Sekil 1).

Sekil 1: Azaim Duasi’na Isaret Edilen Yer

Metinde Nadi Ali ayeti adiyla yer alan bu duanin Konya Yazma Eserler
Koleksiyonu’nda 72553 numarada kayith olan Kitab-1 Tip yazma eseri ii¢lincii
sayfasinin 4-6 satirlarinda yazildigini gorebiliriz.

Isveg Lund Universitesi Kiitiiphanesi Jarring Koleksiyonu’nda “Jarring Prov. 24"
numarali yazmada kayitl, miistensihi veya yazar belli olmayan Cagatay Tiirkgesiyle
yazilmis Tabib¢ilik adli tip metninde sure, dua gibi dini 6gelerin tedavide kullanimiyla
ilgili: 14a’nin 3. satirmda kopek 1sirmalarinda Fatiha Suresi ile Alevi-Bektasi
geleneginde zikir yahut Ilahi yardima erisme amaciyla yaygin olarak okunan Nadi Ali
Duasi’n1 belirli sayida okumanin yararli olacagi belirtilmistir (Uysal, 2020, 383-384).

Nad1 Ali Duasi Bektasi-Alevi ziimrelerinde sifahi olarak nakledilen ve bazi yazili
literatiirlerde yer alan ve vird haline gelmis bir duadir. Fiitiivvetname-i Ca fer-i Sadik
adli yazma eserde Nadi Ali Duasi’nin {i¢ farkli versiyonu yer almaktadir. Bu duanin
zehirlenme, uykusuzluk, hastalik, yara, kiskanglik gibi kirki askin durumda kullanildigt
goriilmektedir. Nad1 Ali Duasi’nda Hz. Ali vasitastyla onun sifaat¢iligiyla Allah’tan
yardim istenmektedir. Bu dua Alevilik-Bektasilik ile ehlisiinnet arasinda yaygin, benzer
ve ortak inang motiflerinin bir 6rnegidir diyebiliriz (Sarikaya, 1998, 17-18).

Metnin 33a: 4. satirinda sevday1 defetmek i¢in tavsiye edilen ilaglar ile birlikte
Nadi Ali ayeti yani duasi da tavsiye edilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2: Nadi Ali Duasi’na isaret Edilen Yer

“Tevbe-i nasih” “samimi tovbe” veya dini kavram olarak “kulun isledigi
giinahtan bir daha yapmamak tizere pismanlik duymas1” anlamiyla Kur’an-1 Kerim’de
Tahrim Suresi’nin sekizinci ayetinde yer almistir (Kagar — Goziin, 2020, 12). Nasihat
ve nasih maddesinden olan nasth kelimesinin iki manas1 vardir: 1-halislik ve saflik,
2- sokiigii dikmek ve onarmak oldugunu ve bu manaya gore nasiih, “cok 1slah edici,
higbir gedik birakmayacak sekilde eksiklikleri diizeltip iyi onaricr” demektir (Ozer,
2008, 82). Metinde her iki anlamiyla da kullanilmaktadir.

Metnin 29b:8-9, 30a:1-2. satirlarinda kisi cok hasta ve tedirgin ise yapilan
tedavi ile beraber Nasiih tovbesini de ederse Allahuteala’nin onun glinahlarini insallah
affedecegi yazilmstir (Sekil 3).

Sekil 3: Nastih Duasi’na Isaret Edilen Yer

5.2. Destir’iil -‘Ilic Eserinin Yazildizn Bolge Halki Tarafindan Bilinen
Dualar

Metnin 4b: 1-2. satirinda eger kisinin yiizii veya viicudu solgun goriiniirse Basra
Duasi’nin okunmasi gerektigi yazilmistir (Sekil 4).
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Sekil 4: Basra Duasi’na Isaret Edilen Yer

Metnin 46a: 9. satirinda bas agrisint iyilestirmek igin uygulanabilecek ilag ve
tedavi yontemleri ile beraber Sakika Duasi’nin da okunmasi tavsiye edilmistir (Sekil 5).

Sekil 5: Sakika Duasi’na isaret Edilen Yer

Metnin 8a: 5-6. satirlarinda karin ve bagirsaklarin gazdan sismesinde tedaviler
uygulandiktan sonra Nastr Duasi’nin okunup tfiiriilmesi tavsiye edilmistir (Sekil 6).

Sekil 6: Nastr Duasi’na Isaret Edilen Yer
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Metnin 31a: 3. satirinda uguk i¢in Kakar Duasi’nin okunmasi gerektigi
yazilmigtir (Sekil 7).

Sekil 7: Kakar Duast’na Isaret Edilen Yer

Metnin 54b: 1-6. satirlarinda gaz ve safranin akip gitmesi ve temizlenmesi i¢in
Kagmir Duasi’nin okunmasi iiflenmesi hatta hasta agaglar i¢in de lizerine bu duanin
cakilmasiyla sorunun defedilecegi yazilmistir (Sekil 8).

Sekil 8: Kagmir Duasi

5.3. Dua ile Beraber Yapilan Nezr ve Diger Dini Ritiieller

Metnin 27a: 6- 9, 27b: 1-2. satirlarinda ilag ile beraber bezgek hastaligi i¢in dort
¢ift ekmek arasi kumru eti nezredilerek Hz. Cebrail basta olmak iizere dort melege
(Allah’a yakin katta olan) dua edilmesi yazilmistir (Sekil 9).
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Sekil 9: Dort Melege Dua Edilmesi

Metnin 55a: 4. satirinda dis agrisina Sultan Uveys Karani’ye Falude (bir tiir
helva) nezredilip dua edilirse agrisi1 sliphesiz defolur denilmistir (Sekil 10).

Sekil 10: Uveyis el-Karani’ye Dua Edilip Falude Nezredilmesi
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5.4. Destir’iil -‘Ilic Metninde Bulunan Ebced Harfleriyle Muska

Metinleri

Metnin 8b ve 9a:1-2 satirlarinda gegen bu yaziyr (muska soézleri) ¢ocugu
olmayan kadin yaninda tasisa, yumurtlamayan tavugun boynuna takilirsa kadin
hamile kalacag1 ve tavuk da ¢ok yumurta verecegi yazilmistir (Sekil 11).

Sekil 11: Muska Yazisi

Metnin 69b: 7-9. satirlarinda gocuk sahibi olamayan kadinlar igin tedavi yontemi
ile yaninda bu muska yazisini da tasirsa Allah’in kudretiyle sorunundan kurtulacagi
yazilmistir (Sekil 12).

Sekil 12: Muska Yazisi

Metnin 70a: 7-8. satirlarinda cocuk sahibi olamayan kisilere tavsiye edilen
ilaglardan sonra bu muskay1 yaninda tasirsa ve ihlas Suresi’ni yazarak suya atip igse
stiphesiz ¢ocuk sahibi olunacagi yazilmistir (Sekil 13).

Sekil 13: Muska Yazist
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Metnin 70b: 5-9 ve 71a: 1-7. satirlarinda ¢ocuk sahibi olamayan kisiler yine tig ¢ift
ekmek nezredilerek yedi Hamedan, kirk gelten-i Gonbad-i Davvar ve Hz. Siileyman’a
dua edilerek bu duanin yazilip iizerinde taginmasi gerektigi yazilmistir (Sekil 14).

Sekil 14: Yedi Hamedan, Kirk Celten, Gonbad-i Devvar ve Hz. Siileyman’a Duasi ve Muska Yazist

Metnin 71b: 1-4. satirlarinda hamile kadinin dogumu zor ve sikintili oldugunda
sol bacagina bu isimleri yazilip baglanirsa dogumunun derhal kolaylagacagi yazilmistir
(Sekil 15).

Sekil 15: Dua Metni
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Bunun disinda metnin 1b:3-7, 2a:3, 39a:4. satirlarinda cocugu olmayan kisilere
ilac aldiktan sonra dua etmeleri ve hayir sadaka kilip dervigler ve evliyalardan medet
umup dua etmeleri gibi tavsiyelerde bulunulmustur.

Metinde Basra, Nasur, Kesmir, Kakar gibi dualar hakkinda bilgi edinilememistir.
Bu dualarin dénemin bolge halki arasinda bilinen dualar olmasi miimkiindiir. Ayrica
Yesevilik edebiyatinda da rastlanmamistir. Ancak Ismail Ata miiritlerine agir hasta,
6lim doseginde yatan ve 6len kisinin ardindan kirk giin dua etmek, yetmis bin tahlil
etmek (kelime sehadet) gibi dualari ve zikir etmeyi tavsiye etmistir (El-Kazygurti, Ne3,
nr.251, 55a-55b). Bu gelenek halen Orta Asya ve Kazakistan’in gesitli bolgelerinde
devam etmektedir. Metnimizde dua sozleri verilmedigi i¢in bilinen baska hastaliklara
sifa dualarindan biri olarak tavsiye edildigini diisiiniiyoruz. Ornegin: metinde 46b/9.
satirda bahsedilen Sakika Duasi, bir¢ok sifa ve dini dua kitaplarinda bas agris1 igin
verilen gesitli dualardan biridir.

Geleneksel ve tamamlayici tipta (halk hekimligi) dua etkili bir tedavi aracidir.
1998 yili Kuzey Carolina’da Duke Universitesi Tip Merkezinin 60 yas iistii yiiksek
tansiyonlu 4000 hastanin iizerinde yaptigi deneyde haftalik dini ayinlere katilan ve
Incil okuyan hastalari tansiyonu, dini ritiiellere katilmayan hastalardan diisiik oldugu
neticesini elde edilmis,® 1993 yilinda San Francisco’da dua ile tedavi deneyine 20
AIDS hastasi tabi tutulmustu. Katilimeilarin bilgisi disinda 10 hasta dua edilen grup
diger 10 hasta ise izleyici grup olmak iizere ikiye ayrilmigtir. Duaya maruz kalan
hastalarin durumu diger gruptaki hastalarin durumundan ¢ok daha iyi sonuglar
vermistir. Bu arastirma neticesi daha c¢ok sayida hastayi kapsayacak deneylerin
yapilmasina olanak saglamis oldu.” Buna benzer diinyada bir¢ok arastirma merkezi
duanin tedavideki etkisini arastirip ilging sonuglar elde etmektedirler.

Uziintii, keder, umutsuzluk depresyondan sevdadandir, toprak da sevda®
cinsindendir. Uziintii, secde halindeyken topraga gecip yok olur. Dua ile gokten
pozitif enerjiler alinir ve yere secde edilerek negatif enerjiler uzaklastirilir. Secde
halindeyken insan biitiin dertlerini dile getirerek onlardan kurtulabilir.

Gilintimiizde teknoloji iiriinii uydular ve radarlara bakarsak, onlarin gokyiiziine
acik ve canak seklinde olup merkezinde bir verici ve alici takili oldugunu ve bulundugu
her yone enerji aligverisi yaptiklarint gorebiliriz. Her insan liziildiiglinde, caresiz
kaldiginda bilingsizce ellerini agar ve yiiziinii gokyiiziine ¢evirir. Allah'a yalvarmaya
dua etmeye baslar. Insan yiiziinii goge ve Tanri'ya déniik durup ellerini goge kaldirip
dua ettiginde, tasiabilir bir verici ve alict sistemi gibi hareket eder, baris getiren ve
felaketleri ortadan kaldiran enerji alisverisinde bulunur (Fahimi, 2022).

Sonuc¢

Teknoloji ¢aginda insanoglu bilimin her dalinda birgok alanda c¢aligmalar
yapmakta ve hizli gelismeler kaydetmektedir. Bilimin ve bilgi aligverisinin hizla ve
kapsamli bir sekilde yayildigi bu ¢agda insan sagligimi korumaya yonelik uzmanlar
ve bilim insanlar1 durmak bilmeyen arastirmalar ve bulgular yaparak hastaliklara
¢Ozlim aramaktadir. Ancak teknoloji ¢agi, modern insan yasaminda maddiyatin 6nem

6  Detayl bilgi i¢in bkz. https://www.adventbeliefs.com/assets/BBR/23/Prayer-and-High-Blood-Pressure.pdf
7 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8400157/

8  Eski tipta insan viicudunu ve mizacini meydana getirdigi ve insan sagliginin aralarindaki dengeye baglh
bulundugu kabul edilen dort unsurdan (ahlat-1 erbaa) biridir (www.lugatim.com Erisim: 15 Agustos 2022).
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kazanip maneviyatin deger kaybedip unutuldugu bir cagdir. Modern insanin yalniz,
bencil ve maddiyatgr olmast inangsiz ve manevi degerlerden yoksun toplumlarin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu durum da insanlar1 en kii¢lik sikinti, hastalik
ve basarisizlikta caresizlik ve intihara itmektedir. Halbuki insanin biyolojik yanina
verilen 6nem manevi ve ruhani yoniine de verilirse ve insan maddi ve manevi
olarak uyum ig¢inde yasarsa gliniimiizdeki bircok bireysel ve toplumsal soruna
kendiliginden ¢dziim olacaktir. insan maddi ve manevi diinyasinda uyum iginde ise
saglikli ve huzurlu yasayabilecektir. Allah’a, sevgiliye, i¢ huzur ve goniil zenginligine
kavusmanin yolu devamli yapilan halis, samimi zikr, dua ve virdler ile olmaktadir.
Bunlar Yeseviye, Naksibendi’ye, Mevlevilik, Bektasilik gibi Tiirk-Islam tasavvuf
tarikatlarinin 6gretileri ve geleneklerinin temelini olusturmaktadir. Yaradan’a olan
sevgi, ask ve ona kavusmanin heyecani ve coskusu ile manevi giice sahip olan kisi
diinyevi ve maddi bir¢ok sikint1 ve derde kars1 giiclii olabilmektedir.

Yukarida bahsettigimiz manevi tedavi yontemlerinin modern tip yontemlerin
yaninda tamamlayict ve destekleyici olduklarmni unutulmamalidir. Eskiden
hekimlerin hastay1 tedavi ederken hastalarin ilact kullanirken sik sik seslendirdikleri
Allahtli a’lem ve bi’s-sevab, Bismillah ya Safi gibi Allah’a siginma, yakarma, dua
sozleri; okunan Nadi Ali, Nasih Tovbesi/Duasi, Sakika gibi dualari; sifa niyetinde
kagida yazilan belirli dua ve ayet sozleri; sonra o yazilarin suda eritilip igilmesi
veya ateste tiittiiriilmesi; koruyucu muska olarak iizerinde tasinmasi gibi ritiiellerin
tedavi yontemi olarak giinimiizde de hala halk arasinda kullanildigina sahit
olunmaktadir. Bu yontemler yazili olarak tarihi tip metinlerinde, soz1i kiiltiir Girini
ve eylem olarak da kdylerde ve geleneksel toplumlarda halk hekimliginde karsimiza
cikmaktadir. Bu durumda halk tedavisinde tasavvufi goriiglerin ve inancin etkin
ve derin yer aldigimmi gostermektedir. Bu dualarin ve ritiiellerin giicii insanlarin
dini inanclariyla onlara yiikledigi ruhani deger ve manevi anlamdadir. Aslinda
insanin izlnti, sikinti ve kederinin sebebi aci ve hastalik degil, maneviyattan
uzak kalinan yasamdaki anlamsizliktan kaynaklanmaktadir. Giliniimiiz modern
tibbinda psikologlarin 6nderliginde bu durum Logoterapi olarak yeniden kesfedilip
onemsemeye baglanmistir.

Destiir’iil -‘[lac gibi tarihi tip metinlerinde zamanin hekimlerinin insan
sagligiin hem biyolojik/maddi hem manevi/ruhani yonlerini uyum iginde tutmayi
ve tedavi etmeyi basardigini goriiyoruz. Tiirk-Islam uygarhiginin kaliplasmasinda ve
gelismesinde Tiirklerin Islam ananeleri cercevesinde eski inanglarinin bazi yénlerini
de koruyarak devam ettirmelerinin rolii biiyiiktiir. Bunun &rnegi olarak Tirklerin
tarih boyunca Islami ilimler ve 6zellikle tip ve Islam felsefesine verdikleri iiriinleri,
sunduklar1 katkilar1 gosterebiliriz. XVI. yiizyilda yazilmis olan Destiir il - ‘Ildc gibi
tarihi tip metinleri de bunun bir 6rnegidir. Bu metinde sadece orta asirda Orta Asya’nin
bilimsel ve geleneksel halk tibb1 degil, Orta Asya Tiirk topluluklarinin hastalik ve
tedavi anlayisi, hayat felsefesi, Yaradan ve kul iliskisi, yasam sartlari, orf adetleri,
insan ve doga iliskisi gibi bircok konuda da bilgi edinmek miimkiindiir. Bu 6zellikleri
sebebiyle giiniimiiz slami-Tiirk uygarlig1 iiriinlerinden tarihi tip metinlerinin uzmanlar
tarafindan incelenmesi ve arastirilmasi Islam camiasinin biitiinliigiiniin korunmasina,
toplumumuzun hem can sagligi hem ruh sagligi i¢in manevi degerlerinin ve inancinin
giiclenmesine de katki saglayacagi diisiniilmektedir.
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