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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Geleneksel Tiitk Okgulugu Hakemlerinin Iletigim
Beceri Diizeyleri ile Stresle Baga Cikma Tarzlari
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Ozet

Calisma, Turkiye’de faal olarak geleneksel Turk okculuk hakemligi yapan, hakemlerin iletisim beceri diizeyleri
ile stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilmustir. Arastirma, 60t kadin ve 86’s1 erkek
katilimer olmak tizere toplam 146 Geleneksel Tiirk okguluk hakemin gonilli katilimiyla gerceklestirilmistir.
Arastirmada, 1995 yilinda Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen ve Turkgeye uyarlamast 1995 yilinda
Sahin ve arkadaglart tarafindan yapilan 30 maddelik 4lii likert tipi “Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi” ve
Korkut tarafindan 1996’de gelistirilen 25 maddelik 5’li likert tipi “fletisim Becerileri Degetlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin normal dagilim g0Osterip gostermedigi test edilmistir. Normal dagilim gésteren
verilerin iki gurup arast karslastirmasinda Bagimsiz  Orneklemler icin t-Testi, ikiden fazla gurup
kargilastirmalarda tek yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve anlamli ANOVA iginde var olan “post hoc”
analizi uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; iletisim becerileri diizeyi ile demografik bilgileri
arasinda hakemlik yapma nedeni ve egzersiz yapma sikhigt agisindan anlamli degisiklikler tespit edilmistir.
Sonug olarak, Tirkiye’deki gelencksel Tiirk ok¢uluk hakemlerinin iletisim becerilerinin etkileyen birden fazla
degiskenin oldugu gorilmustir. Egzersiz yapmanin ashinda sadece hakemlerde degil tiim ¢alisma gruplarinda
6nemli bir etken oldugu literatiir taramasinda dikkati ceken bir fakt6r olmustur. Egzersiz yapmanin yani sira
genel olarak okguluk hakemlerinin; yaslari, egitim seviyeleri ve gelirleri arttik¢a iletisim becerileri
degerlendirme ve stresle basa ¢ikma tarzlarinda farklihiklar oldugu ve bu farkliliklarin alanda yapilacak
calismalarin bir biriyle 6rtiismesi durumunda sonuglarin daha netlik kazanacag disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel okculuk, hakem, iletisim, stres

Investigation of the Relationship Between
Communication Skill Levels and Stress Coping Styles of
Traditional Turkish Archery Referees

Abstract

The study was carried out to examine the relationship between the communication skill levels of the referees,
who are active traditional Turkish archery referees in Turkey, and their styles of coping with stress. The
research was carried out with the voluntary participation of a total of 146 Traditional Turkish archery
referees, 60 of whom were female and 86 were male participants. In the research, the 30-item 4-point Likert-
type “Coping Styles Scale” with 30 items was developed by Folkman and Lazarus in 1995 and adapted to
Turkish by Sahin et al. in 1995, and the 25-item 5-point Likert-type "Communication Skills Scale" developed
by Korkut in 1996. Evaluation Scale” was used. It was tested whether the data showed a normal distribution.
The t-Test for Independent Samples was used in the comparison of normally distributed data between two
groups, one-way Analysis of Variance (ANOVA) in compatisons of more than two groups, and “post hoc”
analysis included in significant ANOVA was applied. According to the findings obtained in the research;
Significant changes were found between the level of communication skills and demographic information in
terms of the reason for refereeing and the frequency of exercise. As a result, it has been seen that there are
more than one variable affecting the communication skills of traditional Turkish archery referees in Turkey.
It has been a remarkable factor in the literature review that exercising is actually an important factor not only
in referees but also in all study groups. In addition to exercising, archery referees in general; It is thought that
there are differences in the ways of evaluating communication skills and coping with stress as their age,
education level and income increase, and the results will become clearer if these differences overlap with the
studies to be done in the field.

Keywords: Traditional archery, referee, communication, stress
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GIRIS

Stres, aslinda giinliik yasamin bir parcasidir ve ¢ogu insan farkinda olmadan yogun strese maruz kalir
(Gugla, 2001). Stres, bireyi tehdit etme ve zorlama tehlikesine karst fiziksel ve psikolojik bir tepkidir
(Pehlivan, 1995). Strese neden olan faktdrlere stresin nedenleri denir. Stresin nedenleri bireyde yapict ve
yikict strese neden olabilir. Bir dereceye kadar stresin yasamda normal, faydali ve gerekli bir durum oldugu
bilinmektedir (Akman, 2004). Ayni zamanda stres, bir kisinin davranisina, durumuna veya psikolojik

stresine tepki olarak ortaya ctkan ve organizmalar icin saghgini etkileyebilecek olumsuz bir durumdur

(Aytag, 2009).

Fiziksel ~kapasitenin milkemmel olmast sportif performansinda mikemmel olacagi anlamina
gelmemektedir. Sunu soyleyebilitiz ki sporcularin psikolojik kapasiteleri fiziksel kapasiteleri tizerinde de
6nemli etkiye sahiptir (Soyal, 2017). Dtzenli ve orta siddette yapilan spor, stres hormonlarint etkisiz hale
getirir ve mutluluk hormonu olarak bilinen endorfin hormonunu aktif hale getirerek kisinin daha mutlu ve
enerjik hissetmesine katki saglar (Kése, Uzun, Ozli, Celik, Erbas, 2019).

En stresli mesleklerden biri de hakemliktir. Spor hakemi, uluslararast kurallara uygun olarak kendi yetkisi
ile miisabakay1 y6neten, miisabakanin saglikli ve zamaninda bitmesini saglayan kisidir (Can, Coban, Soyer,
2011). Hakem, oyunun en net unsurlarindan biridir ve oyunun kurallarinin, dimhliginin ve bitiinligiinin
bir sembolii olarak kabul edilir (Unsal, 2005). Hakemlerin karsilastigr stres kaynaklarinin belirlenmesi ve
uygun midahale yontemlerinin gelistirilmesi, hakemlere yarismalari ve adil oyunu daha iyi ydnetme
konusunda rehberlik edecektir (Ekmekgi, 2007). Bunun yaninda Ekmek¢i (2007) hakemlerin branslarina
gbre de stres kaynaklarinin degisebilecegini vurgulamistir. Erdem ve Sirin (2018)’in yaptugr giires
hakemlerinin belitlenen 20 stres kaynaginin incelenmesinde en yiksek ortalama degere sahip stres
kaynaginin “yanlis veya hatali karar vermek”, “antrendr tarafindan sézli saldirt”, “kurallarin ¢ok sik
degismesi”, “miisabaka sirasinda tst kategori hakemlerin karara etkisi” ve “saha ici yonerge ve
yonetmeliklerin eksikligi” oldugu tespit edilmistir. Gures hakemleri i¢in bulunan en dusiik ortalama deger
ise “itiraz sonucu kameraya gitmek” stres kaynagina aittir.

Tletisimden bahsedebilmek icin sosyal temas, ortak bir arag, dayanisma ve sosyal iliskiler ag1 gibi unsurlara
sahip olmak gerekir. Ciinkd iletisim ve iliskiler birbirini besleyen olgulardir (Adair, Colakoglu, 2006; Sahan
ve Sirin, 2022). Oziinde insan, toplum icinde yasamini siirdiiren canlt bir varliktir. Bireyin icinde yasadigs
topluma katilabilmesi i¢in kendini tanimasi ve kendini ifade etmesi sarttir. Etkili iletisim becerilerine sahip
olmak, hayatta iistlendigimiz rollerde ve yasadigimuz iliskilerde basarili olmamiza yardimer olabilir. Oyle ki,
insanlara karst diiriist olmaniz gereken islerde etkili iletisim kurma yetenegine sahibiz (Korkut, 2005).

Kisileraras: iletisim stirecinde iletisim becerileri, diger insanlart anlama, onlarin duygu ve distncelerini
kavrayarak olaylart veya durumlari algilayabilme, kendini motive edebilme yeterliligi ile duygusal, bilissel ve
davranissal yetkinligi ifade etmektedir. Iletisim becerileri kisilerarast iliskilerde basariyr saglayan en énemli
unsurlardan birisidir. Pozitif yonde ve tatmin edici insan iligkileri i¢in duygulari kullanabilmek ve duygusal
olgunlugu saglayabilmek, duygusal zeka yetenekleri ile iliskilidir (Kogyigit, 2020).

Kisileraras: iliskilerde iletisim streci, bagkalarini anlama, diger kisileri anlarken de kendi duygu ve
distincelerini iletisim kanallart araciligryla karsi tarafa aktarma ve karsi tarafin da duygu ve diistincelerini
anlayarak empati (duygudaslik) duyarliligi kazandirmaktadir (Uyar ve Erdogdu, 2021). Tletisim becerisi aynt
zamanda sosyal bir beceridir. Tletisim becerileri, sezgi yoluyla veya dogustan getirilen genetik 6zelliklerden
daha ¢ok, iletisim tekniklerinin 6grenilmesiyle ve 6gretilmesiyle kazanilmaktadir. Iletisim bozukluklarina
neden olan olumsuz iletisim kurma yontemlerinin ne oldugu 6grenildiginde olumlu iletisim kurma
yontemleri de 6grenilmis olacaktir (Kogyigit vd, 2018).

Iletisimin etkili ve verimli olabilmesi igin baz1 siireglerden gecmesi gerekmektedir. Iletisim becerisi, iletisim
strecinde bagkalarini dinleme ve anlama, bunlari yaparken de kendi duygu ve distincelerini iletisim
kanallari aracilityla karsi tarafa aktarma ve karst tarafin da duygu ve distincelerini anlayarak onlart gérme
duyarliligi kazandirmaktadir (Kogyigit vd, 2018). Ozellikle spor, sanat vb. alanlarda iletisim becerilerini
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gelistiren bireylerin stres, 6fke, kaygt gibi olumsuz duygu durumlarindan siyrilarak basartyl, mutlulugu ve
calisma azmini daha kolay yakalayabileceklerini de ifade etmek gerekmektedir. Bu poptiler branglara gbrece
yaygin bir brans olmasa da okculuk hakemleri i¢in de gegerlidir. Geleneksel okc¢uluk hakemleri de etkili bir
iletisim icin stresle basa ¢tkma tarzlar da 6nemlidir. En 6nemlisi de empati becerisine sahip hakemler daha
etkili iletisim kurmakta ve kendini karsi tarafa daha etkili anlatmaktadir. Tletisim becerisi yitksek olan
hakemlerin oyuna yo6n vermede ve yogun stres altinda olmasina ragmen kontrolli davranmasint
saglamaktadir. Bu anlamada literatiirde geleneksel Tiirk okculugu hakemleri ile ilgili boyle bir ¢alismanin
yapilmamis olmast bu calismanin Onemini artirmaktadir. Yine literatirde geleneksel Tirk okculugu
hakemlerine yonelik calismaya rastlanmamasi, bu ¢alismanin bundan sonraki geleneksel Tirk okculugu
hakemlerine yonelik yapilacak olan ¢alismalara 6nctilik edilecegi diistintilmektedir.

Arastirmanin Amacit

Bu aragtirmadaki amacg, Tirkiye’de faal olarak geleneksel Ttrk okculuk hakemligi yapan hakemlerin iletisim
beceri diizeyleri ile stresle basa ¢tkma tarzlart arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica iletisim beceri diizeyleri
ile stresle baga ¢tkma tarzlarinin hakemlerin kisisel faktorlere baglt olarak degiskenlik gosterip géstermedigi
incelenmistir.

YONTEM

Tirk okeuluk hakemligi yapan hakemlerin iletisim beceri diizeyleri ile stresle basa cikma tarzlarinin
incelenmesini amaglayan bu ¢alismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir.

Aragtirma Grubu

Arastirmanin evreni 2021/2022 déneminde, Tirkiye Geleneksel Tiirk Okguluk Federasyonuna kayith 232
aktif Geleneksel Tirk Okeuluk hakemi olusmaktadir. Aragtirma grubunu ise ilgili federasyona kayitlt
Geleneksel Tiurk Okeguluk hakemlerinden 23’4 aday hakem, 37’si bélge hakemi, olmak tzere toplam 60
kadin hakemden olusurken, 34’ti aday hakem, 52’si bolge hakeminden olusan toplam 86 erkek hakem ve
toplamda da 146 Tiirk Okculuk hakeminden olusmaktadir. Arastirmanin etik onayt Selguk Universitesi
Spor Bilimleri Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Bagkanligindan alindi (Onay
No: 2021/E.51594).

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araglari olarak, arastirmact tarafindan gelistirilen ve 8 maddeden olusan Kisisel
Bilgi Formu, Korkut (1996) tarafindan gelistirilen ve 25 maddeden olusan Iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi ile Tiirkgeye uyarlamast 1995 yilinda Sahin ve arkadaslart tarafindan yapilan 30
maddelik 4’1 likert tipi “Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi” kullanilmustir.

Arastirmada, 1995 yilinda Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen ve Tirkceye uyarlamast 1995 yilinda
Sahin ve arkadaglari tarafindan yapilan 30 maddelik 4l likert tipi “Stresle Bagsa Cikma Tarzlart Olgegi”
kullanilmustir. Sahin ve Durak, 6lcegin kendine glivenli yaklasim (KGY), caresiz yaklasim (CY), boyun egici
yaklasim (BEY), iyimser yaklasim (IY) ve sosyal destek arama (SDA) olmak iizere toplam bes faktérden
olustugunu bulmuslardir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik boyut ve toplam 6lcek katsayilari, iyimser yaklasim icin
0,49-0,68, kendine giivenli yaklasim i¢in 0,62-0,80, ¢aresiz yaklagim icin 0,64-0,73, boyun egici yaklagim i¢in
0,47-0,72 ve sosyal destek arama faktérii igin 0,45-0,47 arasinda oldugu belirtilmistir. Olgegin 8.10.14. 16.
20. 23. 26. maddeleri KGY; 2. 4. 6. 12. 18. maddeleri IY; 3. 7. 13. 15. 21. 24. maddeleri CY; 5. 7. 13. 15. 21.
24, maddeleri BEY; 1. 9. 29. 30. maddeleri ise SDA maddeleridir. Elde edilen “Stresle Bagsa Cikma Tarzlart
Olgegi “ maddelerinin genel Cronbach Alfa katsayisi=0,76 olarak tespit edilmistir.

Korkut tarafindan 1996’de gelistirilen 25 maddelik 5’ likert tipi “Iletisim Becerileri Degerlendirme
Olgegi” kullanilmustir. Arastirmada ayrica, IBDO’ niin gecerlik caligmast icin yapilmis olan faktor analizi
sonuglari, Slegin tek boyutlu oldugunu gésterir niteliktedir. IBDO’ niin giivenirlik galismasinda testin
tekrart yéntemi sonucunda giivenirlik katsayist, 0,76 (p<,001) olarak elde edilmistir. I¢ tutarlilik katsayst
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alfa degeri ise 0,80 (p<,001) olarak bulunmustur. Olumsuz maddesi bulunmayan, 5’li likert tipindeki dl¢ek
“Her zaman (5), Siklikla (4), Bazen (3), Nadiren (2) ve Hicbir zaman (1)” olmak tizere derecelendirilmis
seceneklerden olusmaktadir. Olgeklerden elde edilen ortalama puanlarin yorumlanmast, 1.00- 1,80 ¢ok
dustk, 1,81-2,60 dusik, 2,61-3,40 orta, 3,41-4,20 yiksek, 4,21-5,00 ¢ok yiiksek seklinde puan araliklarina
gore yapilmistir. Elde edilen Tletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi maddelerinin genel Cronbach Alfa
katsay1s1=0,87 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veri analizleri SPSS 22 programi standartlarina uygun bir bicimde kodlanarak, yanitlarin kaydi
diizenlenmistir. Elde edilen bulgularinin degerlendirilmesinde kisisel 6zellikleri, “Tletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” (IBDO) ve “Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi” (SBTO) ilgili analizlerde normal
dagilim gosteren (p>0,05) verilerin karsilastirilmast icin bagimsiz 6rneklemler t testi ve ANOVA analizleri
yapilmustir. Bitlin analizler, p<0,05 anlamlilik diizeyine gére tespit edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Geleneksel Turk Okeuluk Hakemlerinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmast

Alt Boyutlar Degisken N Ort. Ss t P
fletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi  Iletisim Becerileri gjﬁi gg g:g? 8:1? 0132 0,892
Kendine Giivenli Yaklasim gfs:k‘ gg 2;8 8?2 1433 0,152
Tyimser Yaklasim gjﬁi gg ;:12 gzgg 0,261 0,793
Stresle Basa Ctkma Tarzlar Olgegi Caresiz Yaklasim gjﬁ;ﬁ gg gzgg 82; 0,183 0,851
Boyun Egici Yaklagim gffe‘lf 22 ;gg 82‘7* 0171 0.864
Sosyal Destek Arama Sadi o ;zg 818 0,102 0923

Tablo 1 incelendiginde geleneksel Tiirk okguluk hakemlerinin cinsiyet degiskenine gére istatiksel olarak
anlamhlik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 2. Gelencksel Turk Okguluk Hakemlerinin Medeni Duruma Gére Karsilastirilmast

Alt Boyutlar Degisken N  Ort. Ss t p
Tletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Tletisim Becerileri Eil;ﬁr sg ;:85 8;1; 0,224 0,822
Kendine Guivenli Yaklasim Ef};ﬁr 32 g:gg 8:;2 1,142 0,164
fyimser Yaklasim Eill‘iﬁr 32 ;fg 82‘2‘ 1,630 0,102
) Caresiz Yaklasim Ef’lﬁar (7)2 ;:(1)3‘ 8:22 0,763 0,453
Stresle Baga Cikma Tarzlart Olgegi Boyun Egici Yaklasim Ef};ﬁr Sg 5:22 8:;13 1484 0144
Sosyal Destek Arama Ef’lﬁar (7)2 ;:;; gzg; -1,231 0,220

Tablo 2 incelendiginde Geleneksel Tiirk okguluk hakemlerinin medeni durum degiskenine gore istatiksel
olarak anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Asagida tablo 3 incelendiginde geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin yas degiskenlerinin stresle basa
ctkma tarzlart alt boyutundaki farklar istatiksel agisindan anlamli bir degisikligin oldugu tespit edilmistir.
Bu degisikligin kendine giivenli yaklasim alt boyutunda (f=3,37; p=0,04) oldugu “post hoc” testiyle
desteklenmistir. Degiskenlerin 36 yas ve tzeri katihmcidan kendine giivenli yaklasim alt boyutunun
(x=3,36%0,34) ortalamalarinin diger yas grubu hakemlere gére (18-25 yas ile 26-35 yas) yiiksek oldugu
istatiksel olarak tespit edilmistit (36 ve tzeri yasx = 3,36%0,34; 18-25 yasx =3,25%0,38; 26-35 yasx
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=3,17£0,32). Diger yandan geleneksel Turk okculuk hakemlerinin yas degiskeninin iletisim becerileri
degerlendirme Slcegi degerlendirme puanlart agisindan, istatiksel olarak anlamlilik tespit edilmemistir

Tablo 3. Geleneksel Tirk Ok¢uluk Hakemlerinin Yas Degiskenine Gore Karsilastiriimast

Alt Boyutlar Degisken N Ort. Ss F p Fark
Tletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi 18-25yagarast 53 2,01 0,41
Tletisim Becerileri 26-35yagarast 50 2,03 0,40 0,180 0,832 -

36yasvetzeri 43 198 0,51

18-25yasarast 53 3,25 0,38

Kendine Guvenli Yaklasim ~ 26-35 yas aras1 50 3,17 0,32 3,374 0,040 3>2
36 yas ve tizeri 43 3,36 0,34
18-25yagarast 53 2,19 0,51

B Iﬁmser Yaklasim 26-35yasarast 50 2,22 0,57 0,664 0,520 -
Stresle Baga Cikma Tarzlart Olgegi 36 yagvetizeri 43 2,10 0,54
18-25yasarast 53 1,98 0,53

Caresiz Yaklasim 26-35yagarast1 50 2,06 0,50 1,612 0,202 -

36 yas ve tizeri 43 2,18 0,57
18-25yagarast 53 2,96 0,52

Boyun Egici Yaklagim 26-35yagarast 50 2,84 0,44 0,753 0,480 -
36 yas ve izeri 43 293 0,54
18-25yasarast 53 2,71 041

Sosyal Destek Arama 26-35yasarast 50 2,71 040 1,822 0,172 -
36yagsvetzeri 43 275 0,39

* = p<0,05

Tablo 4. Geleneksel Tiirk Ok¢uluk Hakemlerinin Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Degisken N Ort. Ss F P Fark
Lise 60 20,8 0,52
Tletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Tletisim Becerileri Lisans 68 195 034 1432 0,240 -
Yiksek Lisans 18 2,00 0,44
Lise 60 3,16 0,36
Kendine Guvenli Yaklagim  Lisans 68 330 034 4,190 0,0100 3>1
Yiksek Lisans 18 3,39 0,24
Lise 60 2,14 0,48
1)‘imser Yaklasim Lisans 68 221 059 0233 0,804 -
Yiiksek Lisans 18 2,15 0,56
Lise 60 2,06 0,46
Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi Caresiz Yaklasim Lisans 68 203 057 1,422 0,242
Yiksek Lisans 18 2,27 0,67
Lise 60 2,87 0,53
Boyun Egici Yaklagim Lisans 68 292 0,48 0983 0,382 -
Yiiksek Lisans 18 3,06 0,46
Lise 60 2,74 0,36
Sosyal Destek Arama Lisans 68 274 042 0,060 0,950 -

Yiksek Lisans 18 2,78 0,46

* = p<0,05

Tablo 4 incelendiginde geleneksel Ttrk okculuk hakemlerinin egitim seviyesi degiskenlerinin stresle baga
ctkma tarzlar alt boyutundaki farklari arasinda anlamh bir degisikligin oldugu saptanmistir. Bu degisikligin
kendine giivenli yaklagim alt boyutunda (f=4,19; p=0,01) oldugu “post hoc” testiyle desteklenmistir.
Kendine glivenli yaklasim alt boyutunda degiskenlerin ortalamalarina bakildiginda yiiksek lisans yapmis
olan katthmcilarin ortalamalarinin lisans ve lise mezunu katilimeilardan yitksek oldugu istatiksel olarak
tespit edilmistir (Yiksek Lisans x=3,3910,24; Lisans x=3,30%0,34; Lise x=3,16%0,36). Diger yandan
Geleneksel Ttirk okculuk hakemlerinin egitim seviyesi degiskeninin iletisim becerileri degerlendirme 6lgegi
degerlendirme puanlart agisindan, istatiksel olarak anlamlilik tespit edilmemistir

Asagida tablo 5 incelendiginde geleneksel Turk okculuk hakemlerinin hakemlik yili degiskeninin stresle
basa ¢itkma tarzlart Slceginin alt boyutlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir
(p>0,05). Katiimecdar arasinda biiyiik farklar oldugundan dolayt “post hoc” testi i¢inde var olan ve
katithmcilar arasinda dengesiz bir fark oldugundan dolayt hochberg analizi kullanilarak tespit edilmistir.
Geleneksel Tirk okguluk hakemlerinin hakemlik yili degiskeninin iletisim becerileri degerlendirme 6lgegi
puanlari acisindan, istatiksel olarak anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 5. Geleneksel Turk Okeuluk Hakemlerinin Hakemlik Yilt Degiskenine Gore Karsilagtirilmast

Alt Boyutlar Degisken N Ort. Ss F P
1-5 Yil 138 2,00 0,44
Tletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi  Iletisim Becerileri 6-10 Yd 5 2,08 035 0,830 0,430
11 Yil ve tzeri 3 2,32 043
1-5 Y1l 138 3,25 0,35
Kendine Guvenli Yaklasim  6-10 Yil 5 3,56 0,09 2394 0,090
11 Yil ve tzeri 3 3,07 0,23
1-5 Y1l 138 2,17 0,53
Tyimser Yaklagim 6-10 Y1l 5 204 0,48 0,833 0,442
11 Yil ve Gzeri 3 2,53 0,90
1-5 Y 138 2,08 0,52
Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi Caresiz Yaklagim 6-10 Y1l 5 2,00 0,69 0,144 0,862
11 Yil ve tzeri 3 193 1,13
1-5 Y1l 138 2,90 0,50
Boyun Egici Yaklagim 6-10 Y1l 5 300 0,40 0,484 0,620
11 Yil ve Gzeri 3 3,17 0,80
1-5 Yil 138 2,75 0,39
Sosyal Destek Arama 6-10 Yil 5 280 0,55 0,102 0,904

11Yilvezeri 3 2,67 0,58

Tablo 6. Geleneksel Turk Okeuluk Hakemlerinin Ekonomik Seviye Degiskenine Gére Karsilastirilmast

Alt Boyutlar Degisken N  Ort. Ss F P Fark
CokKoti 2 1,80 0,56
Koti 18 221 0,59
Tletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Tletisim Becerileri Orta 82 201 043 1,484 0,230
Iyi 24 1,93 0,36
Cok Iyi 20 1,93 033
CokKoti 2 330 071
Koti 18 3,04 0,29 504
Kendine Giivenli Yaklagim ~ Orta 82 322 033 4200 00000 7
Iyi 24 338 0,33
Cok Iyi 20 343 037
CokKoti 2 1,70 042
Koti 18 231 0,53
iyimser Yaklasim Orta 82 218 0,55 0,982 0,422
Tyi 24 206 041
Cok Tyi 20 221 0,64
CokKoti 2 2,60 0,57
) Koti 18 228 048
Stresle Baga Citkma Tarzlar1 Olgegi Caresiz Yaklasim Orta 82 209 050 2173 0,073
Iyi 24 1,87 0,55
Cok Tyi 20 2,01 0,66
CokKoti 2 325 035
Koti 18 276 0,53
Boyun Egici Yaklagim Orta 82 291 049 0812 0,520
Iyi 24 300 0,51
Cok Tyi 20 2,92 0,51
CokKoti 2 2,80 0,00
Koti 18 2,64 043
Sosyal Destek Arama Orta 82 277 040 0,730 0,570
Tyi 24 2,69 034
Cok Tyi 20 2,84 045

* = p<0,05

Tablo 6. Incelendiginde Geleneksel Tiirk okguluk hakemlerinin gelir seviyesi degiskenlerinin stresle basa
ctkma tarzlart Slgeginin alt boyutundaki farklari arasinda istatiksel olarak anlamli bir degisikligin oldugu
tespit edilmis ve bu degisikligin kendine giivenli yaklagim alt boyutunda (f=4,20; p=0,00) oldugu “post
hoc” testi icinde var olan ve katllimcilar arasinda dengesiz bir fark oldugundan dolayt hochberg analizi
kullanilarak tespit edilmistir.

Kendine giivenli yaklasim alt boyutunun ortalamalarina bakildiginda ekonomik seviyesi c¢ok iyi olan
katithimcilarin ortalamasinin diger katilimcilardan yiiksek oldugu istatiksel olarak tespit edilmistir (Cok iyi
X=3,4310,37; Iyi x=3,3840,33; Kéti x=3,0410,29). Diger yandan geleneksel Tiirk okguluk hakemlerinin
ekonomik seviye degiskeninin iletisim becerileri degerlendirme 6lcegi puanlart agisindan, istatiksel olarak
anlamhlik tespit edilmemistir.

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 5(2) 98



Geleneksel Tiirk Okculugu Hakemlerinin iletisim Beceri Diizeyleri ile Stresle Basa Cikma... Bolat ve Erdogdu, 2022

Tablo 7. Gelencksel Tiurk Okguluk Hakemlerinin Hakemlik Yapma Nedeni Degiskenine Goére
Karsilastirilmast

Alt Boyutlar Degisken N  Ort. Ss F P Fark
Hobi 28 1,87 0,34
Tletisim Becerileri Degerlendirme b S Sosyal Aktivite 63 1,96 0,42 "
o R ’ R Z 3>
Olgegi Iletisim Becerileri Ekonomik Kazanc 46 216 049 3,092 0,020 3>1
Statii Kazanma 9 2,05 0,33
Hobi 28 324 0,38
. . Sosyal Aktivite 63 3,27 0,35
StV as ) ’ ’ * >
Kendine Guvenli Yaklagim Ekonomik Kazanc 46 319 0.33 2,564 0,050 4>3
Statii Kazanma 9 353 0,14
Hobi 28 219 054
- Sosyal Aktivite 63 2,13 0,52
Iyimser Yaklagim Ekonomik Kazanc 46 220 0.57 0,290 0,830 -
Stati Kazanma 9 2,20 0,54
Hobi 28 191 0,45
- . . Sosyal Aktivite 63 2,08 0,57
sle Baga Cikm: lart Olceg /: Y ) S 8 B
Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi Caresiz Yaklagim Ekonomik Kazanc 46 216 054 1,282 0,280
Stati Kazanma 9 2,04 0,47
Hobi 28 282 054
N Sosyal Aktivite 63 2,90 0,48
Boyun Egici Yaklasim Ekonomik Kazanc 46 296 0.51 0,724 0,542 -
Statii Kazanma 9 3,06 0,50
Hobi 28 2,66 0,39
Sosyal Aktivite 63 2,81 0,40
syal Destek Arama ’ g ’ 1,122 2 -
Sosyal Destek Arama Ekonomik Kazane 46 274 040 0,34
Statii Kazanma 9 2,64 0,43
* = p<0,05

Tablo.7 incelendiginde Geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin hakemlik yapma nedeni degiskenlerinin
stresle basa ¢tkma tarzlar alt boyutundaki farklars arasinda istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmis ve
bu degisikligin kendine gtivenli yaklagim alt boyutundan (f=2,56; p=0,05) oldugu “post hoc” testi icinde
var olan ve katiimcilar arasinda dengesiz bir fark oldugundan dolayt hochberg analizi kullanilarak tespit
edilmistir. Kendine glivenli yaklagim alt boyutunun ortalamalarina bakildiginda statii kazanmak isteyen
katthmecilarin ortalamasinin diger katihmctlardan yiksek oldugu istatiksel olarak tespit edilmistir (Statii
kazanma x=3,53+0,14; Hobi x=3,24+0,38; Sosyal aktivite x=3,27%0,35; Ekonomik kazan¢ x=3,19+0,33).
Geleneksel Turk okculuk hakemlerinin, hakemlik yapma nedeni degiskeninin iletisim becerileri
degerlendirme Olcegi boyutundaki farklari arasinda istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmis ve bu
degisikligin (f=3,09; p=0,02) oldugu “post hoc” testi icinde var olan ve katihmcilar arasinda dengesiz bir
fark oldugundan dolayt hochberg analizi kullanilarak tespit edilmistir. Iletisim becerileri degiskenlerine
bakildiginda katilimeilarin ekonomik kazang ortalamalarinin diger katthmeilarin ortalamalarindan yuksek
oldugu tespit edilmistir (Ekonomik kazan¢ x=2,16%0,49; Statii kazanma x=2,05%0,33; Sosyal aktivite
x=1,96%0,42; Hobi x=1,87£0,34).

Tablo 8. Geleneksel Tiirk Ok¢uluk Hakemlerinin Egzersiz Yapma Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Alt Boyutlar Degisken N Ort. Ss F P Fark
Yapmiyorum 39 2,10 0,40
I T . N - - Haftada 1 Gun 55 2,00 0,41 .
Tletisim Becerileri Degetlendirme Olgegi Tletisim Becerileri Haftada 3 Giin 14 188 049 3,342 0,020 4>3
Her Giin 8 2,33 0,30
Yapmiyorum 39 3,19 0,28

Haftada 1 Giin 55 325 037

Kendine Guvenli Yaklagim Haftada 3 Giin 14 332 038 1,012 0,394
Her Gin 8 322 0,36
Yapmiyorum 39 2,21 0,57
. Haftada 1 Gin 55 2,18 0,51
Iyimser Yaklagim Haftada 3 Giin 14 213 0.55 0,160 0,920
Her Giin 8 2,20 0,62
Yapmiyorum 39 2,14 0,60
B . Haftada 1 Gin 55 2,06 0,53
Stresle B kma Tarzlart Olgeg ares > g
resle Basa Cikma Tarzlar Olgegi Caresiz Yaklagim Haftada 3 Giin 44 199 0.50 0,914 0,442
Her Gin 8 2,25 0,50
Yapmiyorum 39 2,87 0,46
. Haftada 1 Giin 55 293 0,54
Boyun Egici Yaklagim Haftada 3 Giin 44 2,90 0.49 0,362 0,784
Her Giin 8 3,06 0,46
Yapmiyorum 39 2,81 0,34
Sosyal Destek Arama Haftada 1 Gin 55 277 040 e 0470

Haftada 3 Gun 44 2,70 0,41
Her Giin 8 2,60 0,60

* = p<0,05
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Tablo 8 incelendiginde geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin, egzersiz yapma degiskeninin iletisim
becerileri degerlendirme 6lcegi boyutunda anlaml fark (f=3,34; p=0,02) oldugu “post hoc” testi icinde var
olan ve katilimcilar arasinda dengesiz bir fark oldugundan dolayr hochberg analizi kullamilarak tespit
edilmistir. Iletisim becerileri alt boyutunda her giin egzersiz yapan katilimcilarin ortalamalarinin diger
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Her giin x=2,33%0,30; Yapmiyorum x=2,10%0,40;
Haftada 1 giin x=2,0020,41; Haftada 3 giin x=1,8810,49). Diger yandan geleneksel Turk okculuk
hakemlerinin egzersiz yapma degiskeninin stresle basa ¢ikma tarzlar puanlart agisindan, istatiksel olarak
anlamhlik tespit edilmemistir.

Tablo 9. Geleneksel Tirk Okeuluk Hakemlerinin Tletisim Becerileri Degerlendirme Ve Stresle Basa Cikma
Tarzlari Alt Boyutu Arasindaki Iliski

- o .o & g & &
EE £tz iz 5z 5.2 z%¢
=& RGP = S R A<
r 1 0,303** 0,059 0,192* -0,052 0,164*
Iletigim Becerisi p 0,000 0,479 0,020 0,531 0,048
N 146 146 146 146 146 146
r 0,303%** 1 -0,107 0,247+* 0,241%* 0,166*
Kendine Giivenli Yaklagim p 0,000 0,197 0,003 0,003 0,045
N 146 146 146 146 146 146
r 0,059 -0,107 1 0,383%* 0,153 -0,183*
Iyimser Yaklagim p 0,479 0,197 0,000 0,065 0,027
N 146 146 146 146 146 146
r 0,192* 0,247** 0,383%** 1 0,035 -0,031
Caresiz Yaklagim p 0,020 0,003 0,000 0,679 0,711
N 146 146 146 146 146 146
r -0,052 0,241%* 0,153 0,035 1 0,109
Boyun Egici Yaklagim p 0,531 0,003 0,065 0,679 0,190
N 146 146 146 146 146 146
r 0,164* 0,166* -0,183* -0,031 0,109 1
Sosyal Destek Arama p 0,048 0,045 0,027 0,711 0,190
N 146 146 146 146 146 146

Tablo 9 incelendiginde Yapilan korelasyon analizi sonucuna gére Iletisim Becerisi ile Kendine Giivenli
Yaklasim arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur (r= ,303, p<0,05). letisim Becerisi ile
Iyimser Yaklagim arasinda herhangi bir anlamlilik bulunmamustir. {letisim Becerisi ile Caresiz Yaklasim
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur (r= ,192, p<0,05). Iletisim Becerisi ile Boyun Egici
Yaklasim arasinda herhangi bir anlamlilik bulunmamustir. Tletisim Becerisi ile Sosyal Destek Arama
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur (r=,164, p<0,05).

Tablo 10. Geleneksel Tiirk Okguluk Hakemlerinin Iletisim Becerileri ile Stresle Basa Cikma Tarzi Alt
Boyutlarindan Kendine Guivenli Yaklasim Boyutu Arasindaki Regression Analiz Testi

B Std. Etror Beta t P
fletisim Becerileri Constant 3,240 0,325 9,970 0,000
§ Kendine Guivenli Yaklasim 0,379 0,099 0,303 3,810 0,000
R=,303 R2=0,092 f=14,53 p<0,05

Tablo 10 incelendiginde geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin iletisim becerileri ile stresle basa ¢ikma
tarzlari alt boyutlarindan kendine giivenli yaklagim alt boyutu arasindaki regresyon modeli, Fo, 143=14,53,
p<0,05 ve bagimlt degiskendeki varyansin %0,92” sinin (R?=0,092) bagimsiz degisken tarafindan acikladigt
bulunmugtur. Buna goére, bagimsiz degisken bagimli degiskeni pozitif yonde ve anlamli olarak
yordamaktadir (3=0,303, tu43= 3,810, p<0,05).

Tablo 11. Gelencksel Tirk Okculuk Hakemlerinin Iletisim Becerileri ile Stresle Basa Cikma Tarzi Alt
Boyutlarindan Caresiz Yaklasim Boyutu Arasindaki Regression Analiz Testi

B Std. Error Beta t
Hletisim Becerileri Cpnstant 1,686 0,143 11,796 0,000
Caresiz Yaklasim ,1570 0,067 0,192 2,351 0,020
R=0,192 R2 =0,037 £=5,520 p<0,05
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Tablo 11 incelendiginde geleneksel Turk okculuk hakemlerinin iletisim becerileri ile stresle basa ¢tkma
tarzlar1 alt boyutlarindan caresiz yaklasim alt boyutu arasindaki regresyon modeli, F, 143=5,52, p<0,05, ve
bagimli degiskendeki varyansin %0,37’sinin  (R?=0,037) bagimsiz degisken tarafindan acikladigt
bulunmugtur. Buna goére, bagimsiz degisken bagimli degiskeni pozitif yonde ve anlamli olarak
yordamaktadir (3= 0,192, ta43= 2,351, p<0,05).

Tablo 12. Geleneksel Tiirk Okculuk Hakemlerinin Iletisim Becerileri ile Stresle Basa Cikma Tarzi Alt
Boyutlarindan Sosyal Destek Arama Boyutu Arasindaki Regression Analiz Testi

B Std. Error Beta t p
Hletigim Becerileri Constant 2,506 0,250 10,006 0,000
Sosyal Destek Arama 0,180 0,090 0,164 1,990 0,048
R=0,164 R2=0,027 £=3,980 p<0,05

Tablo 12 incelendiginde geleneksel Turk okculuk hakemlerinin iletisim becerileri ile stresle basa ¢tkma
tarzlar1 alt boyutlarindan sosyal destek arama alt boyutu arasindaki regresyon modeli, F, 143=3,98, p<0,05,
ve bagiml degiskendeki varyansin %27’sinin (R?=0,027) bagimsiz degisken tarafindan acikladig
bulunmustur. Buna gore, bagimsiz degisken bagiml degiskeni pozitif yénde ve anlamh olarak
yordamaktadir (3=0,164, taaz= 1,99, p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Geleneksel Turk okguluk hakemlerinin iletisim becerileri puanlarina cinsiyet degiskenine bakildiginda
anlamh bir fark olmadigt saptanmustir. Katihimcilarin cinsiyet degiskenine gore iletisim becerileri
puanlarinin anlamsiz ¢tkmasinin nedeni olarak teknolojik cihazlarla daha ¢ok zaman gecirip A-sosyal yasam
tarzint benimsedikleri disiinilmektedir. Calismamiza paralel olarak Pehlivan (2005), Yilmaz vd. (2008),
Ulukan vd. (2017), Délek (2015), Séylemez (2019), calismalarinda iletisim becerileri ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli fark olmadigini tespit ederek calismamizla Srtismektedir.

Geleneksel Tirk okguluk hakemlerinin iletisim becerileri puanlarina medeni durum  degiskenine
bakildiginda anlamli bir fark olmadigr saptanmistir. Katihimeilarin medeni durum degiskeni puanlarinin
anlamsiz c¢tkmasinin nedenin ayrica yapilacak baska bir calisma ile daha kesin sonuca varilabilecegi
disinilmektedir. Calismamiza paralel olarak Korkut (2005)un sunmus oldugu ¢alismada iletisim
becerilerinin medeni durum degiskenine gére anlamh bir fark tespit edilememis ve g¢alismamizla
ortistrken, Aksoy (2019)un futbol hakemleri ile yapmis oldugu calismada ise iletisim becerilerinin medeni

durum degiskenine gore anlamh bir fark bulunmus ve ¢alismamizla paralellik gdstermemistir.

Geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin iletisim becerileri puanlarina yas degiskenine bakildiginda anlamh
bir fark olmadigt saptanmustir. Katilimcilarin iletisim beceri puanlarinin yas degiskeninin anlamsiz
ctkmasindaki neden olarak okguluk hakemi ile sporcularin yas farklart disinildiginde bircok degiskenin
(sosyal statii, sosyal ¢evre farklart gibi) bircok nedenin olabilecegi diisinilmektedir. Korkut (2005)’un,
Koroglu (2006)’nun, Tepekoyld, Soytirk ve Camliyer (2009)’in, Kumcaglz, Yilmaz, Celik ve Avc
(2011)nin ve Oriicii ve Kivrak (2013)’in ¢alismalarindan da elde edilen sonuglardan, arastirmaya katilan
bireylerin yas degiskeninin iletisim becerilerini etkilemedigine dair bulgulara ulasimis ve calismamizla
paralellik olusturdugu goriilmiistiir. Ayrica Ozdayt (2011)’nin ve Aksoy (2019)’un futbol hakemleriyle
yapmis olduklart benzer ¢alisgmalardan elde edilen analizlerin incelenmesi sonucunda hakemlerin yaglarina
gbre iletisim becerilerinde anlamli degisikliklerin oldugu ve elde edilen bu sonuglar neticesinde
arastirmalarina dahil ettikleri futbol hakemlerinin yaslari arttikea iletisim becerilerinin de arttig1 sonuglarina
ulagilmustir. Dolayisiyla calismamizi desteklemedigi goriilmiistiir.

Geleneksel Turk okculuk hakemlerinin iletisim becerileri puanlarina egitim seviyesi degiskenine
bakildiginda anlamlt bir fark olmadigt saptanmustir. Egitim seviyesi degiskenine gore farkliligin olmamast
farklt egitim seviyelerinde olmalarina ragmen hakemlerin stire¢ igerisinde iletisim konusunda kendilerini
gelistirdigi distnilmektedir. Aksoy (2019)’un futbol hakemleri ile yapmis oldugu calisma sonucunda
yiksek lisans ve doktora mezunu futbol hakemlerinin iletisim yeteneklerinin, lisans, 6n lisans ve lise
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mezunu hakemlere nazaran yiksek oldugu sonucuna ulasarak iletisim beceri diizeyleri ile egitim durumu
degiskenleri arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmis ve ¢alismamiza paralellik gbstermemistir.

Geleneksel Tirk okguluk hakemlerinin iletisim becerileri puanlarina hakemlik yast degiskenine bakidiginda
anlamlt bir fark olmadigt saptanmistir. Ozbay'in (2012) arastirmast incelendiginde, arastirmaya katilanlar
arasindaki iletisim diizeyinin hizmet stresine gore degismedigi sonucuna varilmis ve bizim calismamizda da
benzer sonuglara ulasimistir. Literatlr taramasindan elde edilen diger ¢alismalarda Kéroglu (2000), Abakay
(2010) ve Kumcagiz vd. (2011), insanlarin iletisim becerilerinin gérev siiresi ile arttigl sonucuna varmustir.
Bu calismalar bizim bulgularimizla celismektedit.

Geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin iletisim becerileri puanlarina hakemlerin  gelir durumuna
bakildiginda anlamli bir fark olmadigt saptanmustir. Katihimcilarin iletisim becerileri puanlarinin gelir
seviyesine gbre anlamsiz ¢tkmasindaki neden olarak hakemlerin meslege ekonomik olarak bakmadig
meslegi hobi olarak yaptiklarindan kaynaklandigr disinilmektedir. Séylemez (2019), calismasinda
hakemlerin iletisim becerileri ile gelir degiskeni arasinda anlamh fark bulamamast bu c¢alismayla
ortiismektedir. Ote yandan Ulukan (2012), yapmis oldugu calismada sporcu ailelerinden gelir seviyesi
diisiik olan ailelerin, gelir seviyesi yliksek olan ailelere gbre iletisim becerilerinin anlamli derecede daha
yuksek oldugu tespit etmis ve ¢alismamiza paralellik g&stermemistir.

Geleneksel Tirk okeuluk hakemlerinin iletisim becerileri puanlarina hakemlik yapma nedeni degiskenine
bakildiginda anlamli bir fark oldugu saptanmis ve bu farkin ckonomik kazan¢ alt boyutundan
kaynaklandigi tespit edilmistir. Katiimcilarin  hakemlik yapma nedeni degiskenine gore anlamli
ctkmasindaki neden olarak geliri yliksek olan katilicilarin bu sporu sosyallesmek, statii kazanmak ve hobi
amaglh yaptiklarindan dolay: strese daha az maruz kaldiklar1 bunun da iletisim becerilerini gelistirdigi ve bu
yuzden anlamh ¢tktigt diistinilmektedir. Séylemez (2019), calismasinda hakemlerin iletisim becerileri ile

hakemlik yapma nedeni degiskeni arasinda anlamli fark bulamamasi bu ¢alismayla Srtiismemektedir.

Geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin iletisim becerileri puanlarina egzersiz yapma sikligt degiskenine
bakildiginda anlaml bir fark oldugu saptanmis ve bu farkin 3 glinde bir egzersiz yapanlardan kaynaklandig
tespit edilmistir. Katihmeilarin iletisim becerileri puanlarinin egzersiz yapma sikhigt degiskenine gore
anlamh ¢ikmasindaki neden olarak anket sonuglarina gére hakemlerin her giin egzersiz yaptiklart anlagilmis
ve egzersiz yapmanin insan psikoloji istinde olumlu sonuglarinin oldugu bunun da kisileraras: iletisim
becerilerinin  arttirdigt  bilindiginden sonucun anlamli  ¢iktigr  disinilmektedir. Séylemez (2019),
calismasinda hakemlerin iletisim becerileri ile egzersiz yapma degiskeni arasinda anlamli fark bulmasi bu
calismayla 6rtismektedir.

Geleneksel Turk okguluk hakemlerinin stresle basa c¢tkma tarzlari arasindaki alt boyutlarinin cinsiyet
degiskenine gére anlamlt ¢cikmadigr saptanmustir. Bu sonucun ortaya ¢itkmasinin temelinde kadin ve erkek
hakemlerde strese neden olan unsurlarin ve algilanan stres diizeylerinin farklt olmasindan kaynaklandigi
disuntlmektedir.

Geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin stresle basa ¢itkma tarzlari arasindaki alt boyutlarinin medeni durum
degiskenine gére anlamli ¢ikmadigi saptanmustir. Katllimeilarin stresle basa ¢ikma tarzlart arasindaki alt
boyutlarinin medeni durum degiskenine goére anlamsiz ¢ikmasinin nedeni olarak, hem evli hem bekar
hakemlerin ayni stres kaynagindan etkilendigi distintilmektedir. Calismamiza paralel olarak, Tural (1994),
beden egitimi Ggretmenlerine yapmis oldugu stresle basa ¢ikma yollart adli arastirmada ise anlamli bir
farkliliga rastlanmamustir.

Geleneksel Tiurk okculuk hakemlerinin stresle basa ¢tkma tarzlart arasindaki alt boyutlarnin  yas
degiskenine goére anlamli oldugu ve bu anlamliligin kendine giivenli yaklagim alt boyutundan kaynaklandigi
saptanmistir. Katilimeilarin stresle basa ¢ikma tarzlart arasindaki alt boyutlarinin yas degiskenine gore
anlamh c¢itkmasindaki neden olarak meslek yili ve yas ilerledikce hakemlik yapan bireylerin hayat
tecriibelerinin arttig1 ve mesleklerinde daha isabetli karalar alabildikleri bununda bireylerde kendilerini daha
giivende hissetmelerine olanak tanimasi nedeniyle stresle baga ciktiklart distiniilmektedir. Séylemez (2019),
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calismasinda hakemlerin stresle basa ¢itkma tarzlar ile yas degiskeni arasinda anlamli fark bulmast bu
calismayla 6rtismektedir.

Geleneksel Tirk okguluk hakemlerinin stresle basa ¢ikma tarzlart arasindaki alt boyutlarinin egitim seviyesi
degiskenine goére anlamli oldugu ve bu anlamliligin kendine giivenli yaklagim alt boyutundan kaynaklandigi
saptanmustir. Katilimcilarin stresle baga ¢tkma tarzlart arasindaki alt boyutlarinin egitim seviyesi degiskenine
gbre anlamli ¢tkmasindaki neden olarak egitim seviyesinin ylksek olmasi ve meslekte gecirdigi yillar
itibariyle meslekle ilgili egitimler almast ve bunun da bireye tecriibe kazandirmasi nedeniyle egitimi yitksek
olan katilimcilardan kaynaklandigr diisintilmektedir. Séylemez (2019), calismasinda hakemlerin stresle basa
ctkma tarzlari ile egitim durumu arasinda anlamli fark bulmast bu calismayla Srtismektedi.

Geleneksel Turk okculuk hakemlerinin stresle basa ¢ctkma tarzlart arasindaki alt boyutlarinin hakemlik yast
degiskenine gore anlamlt bir fark olmadigr saptanmistir. Katilimeilarin stresle basa ¢tkma tarzlari arasindaki
alt boyutlarinin hakemlik yast degiskenine gbre anlamsiz ¢tkmasinin nedeni 18-25 yag arasindaki stres
kaynaklarinin ayni oldugu dusiintlmektedir. Séylemez (2019), calismasinda hakemlerin stresle basa ¢tkma
tarzlari ile hakemlik yast durumu arasinda anlamli fark bulmasit bu ¢alismayla 6rtismemektedir.

Geleneksel Turk okculuk hakemlerinin stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki alt boyutlarinin ekonomik
seviye degiskenine gbre anlamh oldugu ve bu anlamliligin kendine givenli yaklasim alt boyutundan
kaynaklandigi saptanmustir. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki alt boyutlarinin ekonomik
seviye degiskenine gére anlamli ¢itkmasinin nedeni gelir seviyesi ylksek olan katiimctlardan kaynaklandig
disinilmektedir. Calismamiza paralel olarak, Asct vd. (2015), tniversite 6grencileri tizerinde yapilan bazi
arastirmalarda ise stresle basa ctkma tarzlarmnin gelir diizeyi degiskenine gbre farklilasmadigi rapor
edilmistir. Universite 6grencilerinde gelir diizeyinin stresle basa ¢tkma tarzlari {izerinde belitleyici oldugunu
ortaya koyan c¢alismalar da bulunmaktadir. Buna karsin, Séylemez (2019), ¢alismasinda hakemlerin stresle

basa ¢itkma tarzlari ile gelir durumu arasinda anlaml fark bulmamast bu ¢alismayla 6rtiismemektedir.

Geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin stresle basa ¢tkma tarzlari arasindaki alt boyutlarinin hakemlik
yapma nedeni degiskenine gore anlamli oldugu ve bu anlamhhgin kendine givenli yaklagim alt boyutundan
kaynaklandigi saptanmistir. Katilimeilarin stresle baga ¢tkma tarzlart arasindaki alt boyutlarinin hakemlik
yapma nedeni degiskenine gbre anlamli ¢ikmasinin nedeni olarak stati kazanma alt boyutu
degerlendirildiginde ok¢uluk hakemligi yapan bireylerin yaptiklart ise ekonomik olarak bakmadiklar ve
meslegi hobi ve statli kazanmak istemeleri nedeniyle kendilerine olan giiveni artirdifl ve stres altinda
kalmadiklari sonucuna varilabilir. Séylemez (2019), calismasinda hakemlerin stresle basa ¢tkma tarzlari ile
hakemlik yapma nedeni arasinda anlamli fark bulunamamasi calismamizla Srtismemektedir.

Geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin stresle basa ¢tkma tarzlari arasindaki alt boyutlarinin egzersiz
yapma durumu degiskenine gére anlamli bir fark olmadigi saptanmustir. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasindaki alt boyutlarinin egzersiz yapma durumu degiskenine gore anlamsiz ¢ikmasinin nedeni
algilanan stres kaynaginin ayni oldugu distinilmektedir. Buna karsin Soylemez (2019), calismasinda
hakemlerin stresle basa c¢ikma tarzlari ile egzersiz yapma durumu arasinda anlamh fark bulmast bu
calismayla Srtiismemektedir. Koroglu ve Yigiter (2016), yizme sporu ile bazi psikolojik degiskenlerin
arasindaki iligkiyi ortaya cikarmak icin yapmis olduklari calismada, yiizme egzersizi yapan ¢ocuklarin
stresten uzak, atilganlik ve dikkat diizeylerini olumlu yonde etkiledigini gostermistir.

Geleneksel Tirk okculuk hakemlerinin iletisim becerileri ile stresle basa ¢ikma tarzlart alt boyutu arasindaki
iliski incelendiginde ankete katilan hakemlerin, iletisim becerileri ile stresle basa c¢tkma tarzi alt
boyutlarindan, kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlart arasinda
anlamh iligki oldugu saptanmustir. Bayrak ve Nacar (2015) futbol, voleybol, basketbol ve hentbol
antrendtlerinin iletisim becerilerinin dizeylerini belirlemeye yonelik ¢alismasinda voleybol antrendtlerinin
iletisim becerileri daha yiiksektir ancak basketbol antrenérleri diger branslara gére daha basarisiz oldugunu
saptamistir. Calismalar karsilastirildiginda voleybol, hentbol ve okguluk sporlarinin tilkemizde basketbola
gbre daha az ilgi gérdikleri ve bu nedenle yapilan miisabakalarda gbrev alan hakemlerin basketbol magt
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hakemlerine gére daha az gergin olduklari var sayildiginda basketbol disindaki okguluk, voleybol ve
hentbol misabakalarina ¢ikan hakemlerin daha az gergin olmalari nedeniyle stresten kismen daha uzak
olduklart ve bununda kisiler arasi iletisime olumlu olarak etki ettigi sonucu ¢ikarilabilir. Bu sporlar
disindaki futbolda sonuglarinin anlamli ¢tkmasinin nedenlerinin daha genis ve kapsamlt olarak arastirilmasi

ve sonuglarin bu minval de degerlendirilmesi uygun olacagi dustiniilmektedir.
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