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Ozet

Amac: Her gegen yil gergeklestirilen cerrahi olmayan estetik miidahalelerin sayis1 bir dnceki yila kiyasla
onemli dlgiide artmaktadir (Aesthetic Plastic Surgery National Data Bank, 2021, p. 6). Bu artis1 etkileyebilecek
temel psikolojik mekanizmalarin arastirilmasi, hem estetik miidahale 6ncesi hem de sonrasinda hastanin iyi
olusunu anlamak acisindan oldukga degerlidir. Bu g¢aligmada, benlik saygisi ile cerrahi olmayan estetik
miidahaleler arasindaki iliskide beden algisi bas etme stratejilerin roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.
Sunulan ¢alisma kapsaminda beden algist bag etme stratejilerinden goriiniisii diizeltme ve olumlu mantiksal

kabullenme stratejileri incelenmektedir.

Yontem: Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi 267 kadin ve 43 erkek
olmak tizere toplamda 310 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin yaglart 18 ile 29 arasinda degismektedir.
Aragtirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve Beden Imgesi Bas Etme
Stratejileri Olcegi araciligiyla toplanmustir. Verilerin analizinde SPSS 24 progranu ile Process makro eklentisi

kullanilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore benlik saygisi ile cerrahi olmayan estetik miidahaleler arasindaki iligskide
olumlu mantiksal kabullenme stratejisi bi¢imlendirici rol oynamaktadir. Beden imgesi ile bas ederken yiiksek
diizeyde olumlu mantiksal kabullenme stratejisi kullanan kisilerde benlik saygisi ile cerrahi olmayan estetik
miidahale arasindaki iliski zayiflamaktadir. Ote yandan, gériiniisii diizeltme stratejisi ile benlik saygisi ve
cerrahi olmayan estetik miidahaleler arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ancak, bu stratejinin benlik saygisi
ile cerrahi olmayan estetik miidahaleler arasindaki iliskide bigimlendirici rolii desteklenmemektedir. Elde

edilen bulgular alanyazin kapsaminda tartisilacaktir.

Ozgiinliik: Son on yilda, estetik amacgh miidahalelerin baslangic yasimn erken yaslara kadar indigi
bilinmektedir. Arastirmanin sonuglari, bedenini olumlu algilama ve iyi yonleri ile var oldugu gibi kabul etmenin
geng erigkinlikte estetik miidahale girisimlerini etkiledigine isaret etmektedir. Bu durumda, sosyal medya
araciligiyla maruz kalian estetik standartlarin 6zellikle, geng erigkinler iizerinde etkisinin azaltmanin bir yolu
olarak olumlu mantiksal kabullenme beden imgesi bas etme stratejisinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
caligma estetik miidahale uygulamalarinda benlik saygisinin ve beden imgesi ile bag etme stratejilerinin risk ve

koruyucu faktorler olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygis1, Beden Imgesi, Bas Etme Stratejileri, Cerrahi Olmayan Estetik Miidahale,

Olumlu Mantiksal Kabullenme, Goriiniis Diizeltme

JEL Smiflandirmasi: 100
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INVESTIGATION THE ROLE OF BODY IMAGE COPING STRATEGIES IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND NON-SURGERY AESTHETIC
INTERVENTIONS

ABSTRACT

Purpose: The number of non-surgical aesthetic interventions performed each year increases significantly
compared to the previous year (Aesthetic Plastic Surgery National Data Bank, 2021, p. 6). Understanding the
basic psychological mechanisms that may affect this increase is very valuable for the well-being of the patient
both before and after the aesthetic intervention. This study aims to examine the role of body image coping
strategies in the relationship between self-esteem and non-surgical aesthetic interventions. Within the scope of
the presented study, the strategies of appearance fixing and positive rational acceptance are examined among
the body image coping strategies.

Method: Relational screening method was used in the study. The sample of the study consists of 310 people,
267 women and 43 men. The ages of the participants ranged from 18 to 29. The data of the study were collected
through Sociodemographic Information Questionnaire, Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), and The Body

Image Coping Strategies Inventory (BICSI). Data were analyzed with SPSS 24 using the Process macro.

Findings: According to the results of the analysis, positive rational acceptance coping strategy has a moderator
role in the relationship between self-esteem and non-surgical aesthetic interventions. The relationship between
self-esteem and non-surgical aesthetic intervention weakens in people who use a highly positive rational
acceptance strategy when dealing with body image. On the other hand, significant correlations were found
between the appearance fixing strategy, self-esteem and non-surgical aesthetic interventions. However, the
moderator role of appearance fixing strategy in the relationship between self-esteem and non-surgical aesthetic

interventions is not supported. The findings will be discussed within the scope of the literature.

Originality: In the last ten years, it is known that the age of onset of aesthetic interventions has decreased to
early ages. The results of the study found that positive perception of the body and accepting it as it exists with
its good aspects affect aesthetic intervention attempts in young adulthood. In this case, it demonstrates the
impact of body image coping strategies as a way of reducing the impact of aesthetic standards exposed through
social media, especially on young adults. This study shows that self-esteem and strategies to cope with negative

body image can be risk and protective factors in aesthetic interventions.

Keywords: Self-Esteem, Body Image, Coping Strategies, Non-Surgical Aesthetic Intervention, Positive

Rational Acceptance, Appearance Fixing

JEL Classification: 100
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GIRIS

Tiim diinyada kozmetik amagli estetik miidahalelere bagvuran kisi sayist her gecen giin artarken bu
uygulamalar1 yaptiran bireylerin yaglar1 da giderek diismektedir. Bu artis estetik miidahalelerle iliskili
ruhsal faktorlerin belirlenmesine dair ilgiyi de beraberinde getirmistir. Fiziksel goriiniime daha fazla
psikolojik yatirim yapmak ve medyada sunulan giizellik mesajlari estetik miidahalelerdeki popiilerligi
arttirsa da beden memnuniyetsizligi estetik miidahalelere bagvurma ile en fazla iliskilendirilmis ruhsal
faktordiir (Swami, 2009: 316). Birgok calisma beden memnuniyetsizliginin estetik cerrahiyi kabul
etme egilimini artirdigini gostermektedir (Ornegin: Callaghan vd., 2011, s. 271; Swami, 2009: 317).
Beden memnuniyetsizligi yasayan bireylerin estetik miidahaleler ile ruhsal iyilik arayisinda olmasi
ya da bu eylemleri bir bas etme stratejisi olarak kullanmalar1 s6z konusu olabilir. Benlik saygisi
bireylerin estetik yaptirma istegi ile iligkili bulunan bir diger 6nemli faktordiir. Diisiik benlik saygisi
ile estetik miidahaleleri tercih etme arasinda negatif yonde giiclii bir iligski oldugu belirlenmistir (Von
Soest ve digerleri, 2009: 1242; Furnham ve Levitas, 2012: 49, Farshidfar vd., 2013: 239). Benlik
saygisinin hem dogrudan estetik miidahalelere bagvurma ile iliskili oldugu, hem de beden algisini
etkileyerek dolayli olarak estetik cerrahi arayisinda bir belirleyici oldugu saptanmigtir (\Von Soest vd.,
2006: 53). Bas etme stratejileri, stresin etkisini azaltmak igin ¢evre ile uyumu arttiran énemli bir
mekanizmadir. Bireyler her uyumsuz durumda oldugu gibi beden algilar ile ilgili bir uyumsuzluk ya
da stres durumu yasadiklarinda da gesitli bag etme stratejileri kullanmaya yonelmektedir. Beden algist
ile yasanan stres ve uyumsuzluk durumunda da gesitli bag etme stratejileri kullanilir. Bu stratejiler
bazen uyumsuzlugu gidererek birey i¢in islevsel olabilirken, kimi zaman olumsuz sonuglar
dogurabilir. Geng erigkinlik donemi kimligin ve kimligin en 6nemli parcalarindan biri olan beden
algisinin sekillendigi bir gelisim donemi olan ergenligin devamidir. Bu ¢alismada benlik saygisi ile
cerrahi olmayan estetik miidahaleler arasindaki iliskide beden algis1 bas etme stratejilerinden olan
olumlu mantiksal kabullenme ve goriiniisii diizeltmenin roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Geng
eriskinler lizerinde yapilan bu ¢alismada, olumlu mantiksal kabullenme bas etme stratejisi benlik
saygist ile cerrahi olmayan estetik miidahaleler arasindaki iliskide big¢imlendirici rol oynadigi
gosterilmis, yliksek diizeyde olumlu mantiksal kabullenme stratejisi kullanan kisilerde benlik saygisi
ile cerrahi olmayan estetik miidahale arasindaki iliskinin zayifladigi bulunmustur. Ote yandan,
goriiniislii diizeltme stratejisi ile benlik saygisi ile cerrahi olmayan estetik miidahaleler arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur. Bu ¢alisma, benlik saygisinin ve olumsuz beden imgesi ile bas etme
stratejilerinin  estetik miidahale uygulamalarinda risk ve koruyucu faktorler olabilecegini

gostermektedir.
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BENLIK SAYGISI

Benlik saygisi, bireyin tutum ve davraniglarini etkileyen en énemli faktorlerden biridir. Bu kavram
hem giindelik yasamda hem de psikoloji literatiiriinde yaygin olarak kullanilmaktadir. En bilinen
tanimiyla benlik saygisi, bir bireyin kendi degerine iliskin 6znel degerlendirmeleri iceren ve bir
kisinin kendisine karst duydugu deger ve onay duygusu olarak tanimlanmaktadir (Baumeister, 2001:
97). Benlik saygisin1 bireylerin kendileriyle ilgili algilar1 ve degerlendirmelerinden etkilenmektedir.
Ayn1 zamanda maruz kaldiklar1 herhangi bir problem karsisinda nasil basa ¢ikacaklar1 konusunda da
bireyin stratejilerini etkileyen bir faktordiir. Benlik saygisi, kisinin kendisi hakkindaki sevilmeye dair
inanglarini, bagar1, umutsuzluk, utang ve gurur gibi ¢ok ¢esitli duygusal deneyimleri kapsamaktadir
(Smith ve Mackie, 2007: 74). Benlik saygisi, bireyin psikolojik durumunu en énemli bilesenlerinden
biridir ve iliskili oldugu pek ¢ok kavram bulunmaktadir. Ornegin, benlik saygisinin bireylerde
mutluluk, is yasaminda basari, yakin iligkilerde doyum ve akademik basar1 gibi pek ¢ok sonucu

ongordiigi bulunmustur (Baumeister vd., 2003: 32).
Benlik Saygisi ve Geng Eriskinlik Donemi

Benlik saygisi, yasamin farkli evrelerinde degisim gosteren, sabit olmayan bir kavramdir. Yapilan
boylamsal bir ¢aligmada (Orth vd., 2010: 6-46), benlik saygisinin ergenlik ve geng erigkinlik
doneminde arttigi, 60 yas da zirveye ulastigi ve sonraki yaglarda azaldigr bulunmustur. Yasam
donemlerinde benlik saygisinin farklilagmasi gesitli psikososyal etmenler ile iligkilendirilebilir.
Eriskinlige gegis doneminde, ¢atigan rol talepleri, hizla olgunlagsma ve buna eslik eden daha karmasik
akran ve romantik iligkiler gibi faktdrler benlik saygisinda degisimine neden olabilmektedir. Beliren
yetiskinlik ya da geng eriskinlik donemi, ergenlik ile yetiskinlik arasindaki yillar1 kapsayan bir yasam
donemi olarak tanimlanmaktadir (Arnett, 2000: 470). Bu yas donemi kimlik oriintiisiinde ve benlikte
temel degisimlerin gozlemlendigi bir siirectir. Kimlik ile ilgili konular ergenlik donemi ile
iligkilendirilmis olsa da, kimlik gelisiminin ergenlikte baslamakla birlikte, yetiskinlige gecis
yillarinda yogunlastigi iizerine ¢alismalar yapilmaktadir (Pals, 1999: 313). Geng eriskinlik donemi,
artan kimlik arayisi, istikrarsizlik, kendine odaklanma, arada kalmiglik hissi ve sonsuz olanaklara
sahip olma inanci ile karakterize edilmektedir (Dogan ve Cebioglu, 2011: 12). Birey yetiskinlik
donemine yaklasirken olgunluk diizeyinde artig, sorumluluk duygusunun gelismesi ve giderek kendi
kendine yeterli hale gelme becerisi hakim olmaktadir. Bu donemde yasanan olumlu deneyimler ve
uyumlu bag etme stratejilerinin gelisimi tutarl bir benlik ve beden algisinin olusmasina katki saglar

(0°dea, 2004: 227).
BEDEN ALGISI

Beden algisi, bireylerin bedenleri hakkindaki algilari, diistinceleri ve duygularini iceren g¢ok yonlii bir
kavramdir (Grogan, 2016: 27). Alanyazin incelendiginde beden algis1, beden imgesi, viicut imaj1 gibi
ifadelerin ayn1 yapiyr temsil ettigi ve birbiri yerine sik¢a kullanildigi goriilmektedir. Yasam

deneyimleri, disiinceler, duygular, davranislar ve Kisilerarasi iligkiler bu algiy1 sekillendiren énemli
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birer faktordiir. Diger taraftan beden algisi sadece bireylerin fiziksel goriiniisleri lizerine insa edilen
bir kavram olmamakla beraber biligsel, davranigsal ve duygusal bilesenleri de igeren ¢ok boyutlu bir
yapidir. Ayrica bu yap1 bireyin psikolojik ve biyolojik siire¢lerinden hem de ¢evresel faktorlerden
etkilenmekte ve zaman icerisinde degisim gosterebilmektedir (Franko vd., 2002: 184). Bedenin sekli,
formu, boyutlar ile ilgili algilanan yasamsal tecriibeler beden algisinin olusumunda en Onemli
etkenlerden biridir. Bedenimizden gelen duyusal uyaranlar kilo alip verme, gesitli kazalar, dogum

yapma gibi yasamsal olaylar ile yasamin her doneminde farklilik gosterebilmektedir.
Beden Imgesi ile Bas Etme Stratejileri

Bas etme, stresli bir durumla iliskili psikolojik, duygusal ve fiziksel yiikleri en aza indirmeye yonelik
bir tepkinin ortaya ¢iktig1 bir hayatta kalma mekanizmasidir (Folkman ve Lazarus, 1988: 466).
Herhangi bir stresli durumda, olaylarla basa ¢ikmak i¢in kullanilabilecek birden fazla segenek sz
konusudur. Folkman ve Lazarus’a gore (1988: 467), birey kendi 6zelliklerini, stresin kaynagini ve
stresin ortaya ¢iktig1 durumun gerekliliklerini inceleyerek bir bas etme stratejisini tercih etmektedir.
Biligsel-davranig¢1 yaklagima gore (Cash, 2011: 7) bedenle ilgili bilis ve duygular, belirli durumsal
ipuclar1 veya baglamsal olaylar (Ornegin, aynada kendine bakmak) araciligiyla sekillenmektedir.
Bireyler beden algisinda strese yol acan diisiince, duygu ve durumlara uyum saglamak veya bunlarla
basa ¢ikmak igin gesitli bilissel ve davranigsal stratejiler gelistirir (Cash ve Pruzinsky, 2002: 17).
Beden algisina yonelik bir stresle karsilagildiginda bu duruma karsi verilen uyum tepkileri,
davranissal gizleme ve kaginma, goriniisii kontrol etme veya diizeltme, sosyal destek kazanma ve
durum dengeleme stratejilerini icermektedir (Cash, 2011: 6). Bu stratejilerin kullanilmasi bireye
kaginma yoluyla gecici bir rahatlama saglamaktadir. Boylece, kullanilan strateji strese karsi
rahatsizlig1 ne diizeyde azaltiyorsa bir sonraki karsilasilan stresli olayda o stratejiyi kullanma olasilig
benzer diizeyde artacaktir. Cash ve digerleri (2004: 90), bireylerin beden algilarina yonelik tehditler
veya zorluklarla nasil basa ¢iktiklarini degerlendirmis ve 3 basa ¢ikma stratejisi onermistir. Kaginma
yoluyla basa c¢ikma stratejisi, kisinin beden algisi, diisiinceleri ve hislerine yonelik tehditlerden
kagmma girisimi ile iligkili olarak tamimlanmaktadir (Cash vd., 2005). Ornegin, bu stratejiyi
uygulayan bireyler kendilerini aynada incelemekten ya da yiizlesmekten kaginmaktadir. Bir diger
basa ¢gikma stratejisi olan goriiniimii diizeltme, kusurlu olarak algilanan bir fiziksel 6zelligi gizleyerek
veya diizelterek kisinin goriiniisiinii degistirme c¢abalar1 seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Goriiniimii
diizeltme basa ¢ikma yontemini kullanan kisiler, goriiniisleriyle ilgili bir seyleri degistirmeye ve
diizeltmeye yonelik cok zaman ayirabilmektedir. Ugiincii ve son olarak, olumlu bir mantiksal kabul
stratejisi ise kisinin deneyimlerini kabul etmesini vurgulayan zihinsel ve davranigsal faaliyetleri
igermektedir. Ornegin, bu stratejiyi kullanan biri, kendisine baska onemli niteliklere de sahip
oldugunu hatirlatarak odagimi degistirebilir. Tiim stratejiler degerlendirildiginde, olumlu mantiksal
kabul, uyumlu bir basa ¢ikma stratejisi iken, ka¢inma ve goriiniimii diizeltme uyumsuz basa ¢ikma
stratejileri olarak siiflandirilmaktadir (Cash vd., 2005: 17). Uyumsuz basa ¢ikma stratejileri, beden

imaji memnuniyetsizligini olumsuz yonde giiglendirdigi ve beden algis1 problemlerinin varligini
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devam ettirmektedir (Cash, 2011: 4). Ote yandan uyumlu bas etme stratejilerinin kullanimi daha
olumlu bir beden algisi, daha yiiksek bir yasam kalitesi ve benlik saygisi ile iligkili bulunmus ve bu
stratejileri kullanan bireylerin kendilerini goriiniisleriyle tanimlama olasiliklarinin daha diisiik oldugu

bulunmustur (Smith-Jackson vd., 2011: 336).
CERRAHI OLMAYAN ESTETiK MUDAHALELER

Yiizyillar boyunca, fiziksel giizellik ruhsal giizelligin bir yansimasi ve gostergesi olarak diistiniilmiis
ve bu yiizden her zaman 6nem verilen bir kavram olmustur (Hajiabllo vd., 2018). Her gegen yil
makyaj, kozmetik uygulamalar gibi gegici yontemlerle veya burun ameliyati, ortodonti gibi kalici
islemlerle giizellige yapilan yatirim artmaktadir. Estetik miidahaleler yasam kalitesini iyilestirmek
icin bir faktor olabilecek hastalik, yaralanma, deformasyon ve kalitsal durum olmadan viicudun
goriinen seklini degistirmek i¢in uygulanan prosediirleri tanimlamaktadir (Farshidfar vd., 2013: 238).
Estetik miidahalelerdeki temel amag bir hastanin kusurlarini diizeltilmesi oldugundan istege baglidir
ve tibbi agidan gerekli olmayan miidahaleleri icermektedir (Barone ve digerleri, 2016). Bu amagla
gerceklestirilen ¢ok cesitli uygulamalar ve teknikler s6z konusudur. Uluslararasi Estetik Plastik
Cerrahi Dernegi’nin 2018 yil1 verilerine gore, diinya genelinde en fazla tercih edilen kozmetik amaglt
cerrahi miidahalelerin baginda sirasiyla meme biiyiitme, liposaksin, gbz kapagi estetigi, kari germe
ve burun estetigi operasyonlari gelmektedir. Cerrahi olmayan estetik miidahalelerde ise en sik botoks
uygulamalar1, hyaluronik asit ve lazer ile cilt yenileme gibi teknikler one ¢ikmaktadir (International
Society of Aesthetic Plastic Surgery [ISAPS], 2018). Cerrahi olmayan estetik islemler kolayligi ve
ulasilabilirligi ile oldukca ragbet gérmektedir ve bu operasyonlarin sayisi tiim diinyada bilyiik bir
hizla artmaktadir. Kozmetik iyilestirmeler daha yaygin hale geldikge, altta yatan goriiniim
endiselerinin ¢ozlimii olarak goriilmeye baslanmig ve uygulama sikligi her gegen giin artis
gostermistir (Nugent, 2009: 79). Bu artisa paralel olarak son yillarda estetik cerrahi uygulamalarinda
ruhsal faktorlerin roliine yonelik ilgi de artmuistir (Aesthetic Plastic Surgery National Data Bank,
2021, p. 6). Bu uygulamalara yonelik talebin artmasinda fiziksel goriiniime daha fazla psikolojik
yatirim yapma ve medyada sunulan giizellik mesajlarinin daha fazla i¢sellestirilmesinin rol oynadigi
diistiniilmektedir (Sarwer ve digerleri, 2004: 100). Kozmetik cerrahi konusunda en sik arastirilan ve
iliski bulunan psikolojik degiskenlerden biri beden memnuniyetinin diisiik olmasidir (Swami, 2009:
316). Beden memnuniyetsizligi yasayan bireyler, estetik miidahaleleri ruhsal iyi olusunu arttirmada
bir araci olarak gérmekte ve bu islemler sonucunda fiziksel ¢ekiciligi arttirarak sosyal agidan avantaj

kazanmay1 amaglamaktadir (Markey ve Markey, 2009; Slevec ve Tiggemann, 2010; Lunde, 2013).

Estetik cerrahi ile en ¢ok iliskilendirilen ve en fazla ¢alisilan ruhsal faktorlerden bir digeri ise benlik
saygisidir. Diigiik benlik saygisi ile kozmetik cerrahi arayisi arasinda giiglii bir iliski oldugu
belirlenmistir (Von Soest vd., 2009; Furnham ve Levitas 2012; Farshidfar vd., 2013). Yapilan
caligsmalarin ¢ogunlugunda fiziksel goriinimden memnuniyetsizlikle benlik saygisi arasinda 6nemli

bir iligki olabilecegine isaret etmektedir (Green ve Pritchard, 2003: 216). Benlik saygisinin hem
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dogrudan estetik yaptirma istegi ile iliskili oldugu, hem de beden algisini etkileyerek dolayli olarak
estetik miidahale arayisinda etkili bir degisken oldugu saptanmistir (Von Soest vd., 2006: 54). Bu
caligmada, geng erigkinlerin benlik saygisi ile cerrahi olmayan estetik miidahaleler arasindaki iligkide
beden imgesi bas etme stratejilerinin roliiniin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda, olumlu
mantiksal kabul ve goriiniisii diizeltme bas etme stratejileri incelenecektir. Kaginma stratejisi ise pasif
ve reaktif olmayan bir strateji oldugundan arastirmaya dahil edilmemistir. Ozellikle geng eriskinlik
donemi bireylerin benliklerini insa siirecinde Onemli Olciide etkileyen bir donem oldugundan,
uyumsuz bas etme stratejilerini kullanmak bireyler i¢in gelecege yonelik kararlarinda istenmeyen ve
riskli sonuglara sebep olabilecektir. Ote yandan, uyumlu ve etkili stratejilerin kullanilmas1 hem ruhsal
sagligint hem de fiziksel goriiniisiine dair karar alma siirecinde koruyucu bir mekanizma haline

gelebilir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli ve Hipotezler

Mevcut aragtirma hipotezleri test etmek {lizere iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Bu arastirmanin
amaci, benlik saygisi ile cerrahi olmayan estetik miidahaleler arasindaki iligkide (a) olumlu mantiksal
kabullenme, (b) goriiniisii diizeltme bag etme stratejilerinin bigimlendirici roliiniin sinanmasidir. Bu

dogrultuda 6nerilen arastirma modeli Sekil 1°de sunulmaktadir.

3 Cerrahi Olmayan
Benlik Saygis1 gl Estetik Miidahale

Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri

(a) Olumlu mantiksal kabullenme
(b) Géoriintigii diizletme

Sekil 1. Arastirma Modeli

Hipotez 1: Bireylerin benlik saygisi ile cerrahi olmayan estetik miidahale gegmisi arasindaki iliskide

olumlu mantiksal kabullenme bag etme stratejisi bi¢imlendirici bir rol oynayacaktir.

Hipotez 2: Bireylerin benlik saygisi ile cerrahi olmayan estetik miidahale gegmisi arasindaki iligkide

goriiniisli diizeltme bas etme stratejisi bicimlendirici bir rol oynayacaktir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin geng erigkinler ile gergceklesmesi hedeflenmistir. Geng erigkinlik yasam dénemi 18 ile
29 yas araligin1 kapsamaktadir. Bu yas grubunun genellikle tiniversite egitimi siirdiirdiigli goz 6niine

almdiginda ¢alismanin iiniversite 6grencileri ile gergeklestirilmesine karar verilmistir. Bu baglamda,
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aragtirmanin evreni 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul’daki bir vakif {iniversitesinde lisans
egitimi goren bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, Istanbul’da bulunan iki vakif
tiniversitesinde egitim géren kartopu orneklem yontemiyle ulasilan 267 kadin (%86.1) ve 43 erkek
(%13.9) olmak iizere toplam 310 kisiden olusmaktadir. Orneklemin yas degerleri 18 ile 29 arasinda
degismekte olup ortalama yas degeri 21.20°dir. Ogrencileri egitim gordiikleri boliimlerin basinda
Psikoloji (%38.3) ve ardindan Cocuk Gelisimi (%20.5) bolimii gelmektedir. Katilimcilarin neredeyse
tamami bekar oldugunu belirtmektedir (%98.7).

Veri Toplama Araglart

Aragtirmanin verileri, Sosyodemografik Bilgi Formu, Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi,

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi uygulanmustir.
Bilgilendirilmis Onam

Bu formda calismanin amaci, ne kadar siirecegi, verilerin gizliligi ve etik kurallar hakkinda bilgi

verilmistir. Ardindan ¢alismaya goniillii katilimlarinin beyani istenmistir.
Cerrahi Olmayan Estetik Miidahale Deneyime Hakkinda Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim gibi demografik sorularin yaninda bireyin estetik
miidahale deneyimleri hakkinda bilgi alinan sorular bulunmaktadir. Ornegin: “Daha 6nce tibbi bir
gereklilik ya da saglik agisindan fonksiyonelligi arttrma amaci diginda, sadece goriiniimii
giizellestirme amach ameliyatsiz kozmetik/estetik uygulamalardan birini gegirdiniz mi?” sorusu yer
almaktadir. Bu soruya evet yanitin1 veren katilimcilar daha detayli sorular ile devam etmistir. Hayir

yanitini veren kisiler ise bir sonraki soru formuna ge¢mistir.
Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olcegi

Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi (BIBSO), Cash ve digerleri tarafindan (2005) gelistirilmis,
bireylerin beden imgesi tehditlerini veya zorluklarini nasil yonettiklerini dortli likert tipinde
degerlendirmektedir. Olgcek, olumlu mantiksal kabullenme, gbriiniisii diizeltme ve kaginma olmak
tizere {i¢ alt boyut ve toplamda 29 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar
bireylerin belirtilen stratejiyi daha fazla kullandig1 anlamina gelmektedir. Mevcut aragtirmanin amaci
dogrultusunda olumlu mantiksal kabullenme ve goriinlisii diizeltme alt boyutlarina ait maddeler
kullanilmigtir. Olumlu mantiksal kabullenme alt 6lgegi beden imgesi ile ilgili algilanan stresin islevsel
ve gercekci olmadigini ifade eden maddeleri igermektedir. Ornek bir madde ‘‘Kendi kendime
goriiniisimle ilgili bir olumsuzlugu abartiyor olabilecegimi sOylerim.”’. Gortnisii diizeltme alt
Olcegi, algilanan kusuru kapatarak, kamufle ederek veya diizelterek goriiniimii degistirmeye yonelik
basa ¢ikma stratejilerini Olcer ve ayrica glivence arama, hayali stratejiler ve goriiniim karsilastirmalari
ile ilgili maddeleri icerir. Ornek bir madde “Daha gekici goriinmek icin bir seyler yapiyorum”
seklindedir. Orijinal galismada, Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi’nin Cronbach Alfa ig

tutarlilik katsayis1 “gériiniisii diizeltme” alt boyutu i¢in kadinlarda .90, erkeklerde .93; “olumlu
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mantiksal kabul” alt boyutu igin kadinlarda .80, erkeklerde .85 dir (Cash ve digerleri, 2005). Olgegin
Tiirkce gegerlik gilivenirlik ¢alismasi hem cinsiyete gore hem de tiim dérneklem tizerinden yapilmistir
(Dogan ve digerleri, 2011: 17). Yapilan analizler sonucunda, 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 “goriiniisii
diizeltme” i¢in kadinlarda .84, erkeklerde .87, tiim Orneklemde .86; “olumlu mantiksal kabul” i¢in
kadinlarda .83, erkeklerde .81, tiim d6rneklemde .81; “kaginma” i¢in ise kadinlarda ve erkeklerde .84,

tiim o6rneklemde .84 olarak hesaplanmistir (Dogan vd., 2011).

Analize baglamadan 6nce 6l¢cek maddelerin 6ngdriilen psikolojik boyuta uygunlugunu test etmek
amaciyla madde analizi yapilmistir. Olgekte yer alan maddelerin diizeltilmis madde-toplam puan
korelasyonu .30 ile .72 arasinda degismektedir. Buna gore tiim maddeler en az .30 dlgiitii karsiladig:
icin varsayilan yapiy1 uygun bicimde temsil etmektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Bu ¢alismada,
gorilinlisti diizeltme bas etme stratejisi alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .90; olumlu mantiksal
kabullenme alt boyutu ise .86 olarak tespit edilmistir. Bdylece, 6l¢iim aracinin iyi diizeyde giivenilir

oldugu sdylenebilir (George ve Mallery, 2003: 231).
Rosenberg Benlik Saygist Olcegi

Olgek, bireyin benligine yonelik saygisini 5lgmek iizere Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir.
Katilimcilardan her bir ifadeyi dortlii skalada 1 (Cok yanlis) ile 4 (Cok dogru) arasinda
degerlendirmesi istenmektedir. Olcekte toplamda 10 madde bulunmaktadir ve bu maddelerden 5
tanesi ters (3., 5., 8., 9., ve 10. maddeler) puanlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puan bireyin genel
benlik degerinin dusiik olduguna isaret ederken, diisiik puan ise benlik degerinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismast Cuhadaroglu (1986) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu g¢aligmada test tekrar test giivenilirligi 0.89, gecerligi ise 0.71 olarak
hesaplanmigtir. Bu ¢aligmada 6l¢egin Cronbach Alpha degeri .89 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmast ve Islem

Veriler, web tabanli ¢evrimi¢i bir platform araciligiyla toplanmistir. Cevrimi¢i metodoloji, veri
toplamadaki goreceli hiz1 ve katilimcilara kullanim kolaylig1 nedeniyle aragtirma yiiriitmek i¢in
avantajli bir yaklasimdir (Cantrell ve Lupinacci, 2007: 549). Her katilimci paylasilan baglant linki
ile calismaya erigsmistir. Caligmanin etik izni E-42435178-050.06.04 sayili yazi ile Dogus
Universitesi’'nden 5 Mart 2021 tarihinde alinmmstir. Oncelikle katilimeilar arastirma hakkinda
bilgilendirilmis ve onam formu sunulmustur. Ardindan kisisel bilgi formu ve dlgekler yer almaktadir.
Caligmanin tamamlanmasi yaklagik olarak 15 dakika slirmektedir. Veri toplama siireci yaklasik ii¢

haftada tamamlanmustir.
Verilerin Analizi

Caligmanin hipotezlerini test etmeye baglamadan 6nce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda yer

aldigmmi bulunmustur. Verilerin bu aralikta yer almasi normal dagilim gosterdigi anlamina
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gelmektedir (Jones, 1969: 1625). Ardindan bi¢imlendirici etkiyi sinamak iizere Hayes (2013)
tarafindan gelistirilen SPSS PROCESS makrosu kullanilmistir. Bu makro, her bir degisken icin ayri
ayr1 ve agiklayici degerler sunmasiyla olduk¢a kullamighdir (Hayes, Montoya ve Rockwood,
2017:78). Hayes (2018: 584) tarafindan &nerilen model sablonlar1 incelenerek mevcut aragtirmanin
modelini uygun olan Model 1 se¢ilmistir. Bu model, bir X degiskenin Y degiskeni {izerindeki
etkisinin ti¢lincii bir degisenden (W) etkilendigi veya bu li¢lincii degisene (W) bagl oldugu bir siireci
temsil etmektedir (Hayes, 2018: 220). Modelde, dolayli etkiler igin 5000 6rnekleme dayali %95
onyiikleme (boostrop) giiven aralig kullanilmistir. Onyiikleme giiven araligmin sifir1 igermemesi
etkinin anlaml olduguna isaret etmektedir (Hayes, 2018, s. 429). Bu ¢alismada sonug degiskeni ikili
oldugu i¢cin Model 1°de ikili lojistik regresyon analizi maksimum olabilirlik yontemi ile

gerceklestirilmis ve regresyon egimleri z-test ile hesaplanmustir.

Hipotez 1°i test etmek {izere, cerrahi olmayan estetik miidahaleler bagimli degisken, benlik saygisi
bagimsiz degisken, olumlu mantiksal kabullenme bi¢gimlendirici degisken olarak girilmistir. Benzer
bicimde, Hipotez 2’yi sinamak iizere cerrahi olmayan estetik miidahale bagimli degisken, benlik
saygist bagimsiz degisken, gorlinlisi diizeltme stratejisi bicimlendirici degisken olarak

tanimlanmugtir.
BULGULAR

Arastirmada yer alan tiim degiskenlere ait ortalama, minimum, maksimum ve standart sapma

degerleri Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Tanimlayicr istatistikler ve Korelasyon Katsayilari

Ort. SS 1 2 3 4
1. Benlik Saygisi

29.8 5.7 1 -.07 37 -.20™
2. Cerrahi olmayan estetik
miidahale 1.9 3 1 -.05 -.18
3. Olumlu mantiksal
kabullenme 22.5 4.8 1 -29
4. Goriiniisii diizeltme

33.9 7.8 1

stratejisi

Not 1: Cerrahi olmayan estetik miidahale yaptiranlar ‘1°, yaptirmayanlar ‘2’ olarak kodlanmaistir.

** < .01

Hipotez 1’1 stnamak yonelik gerceklestirilen bicimlendirici etki analizinde, benlik saygisinin cerrahi

olmayan estetik miidahale iizerindeki etkisinde olumlu mantiksal kabullenme stratejisinin salgina
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yonelik orgiitsel bicimlendirici rolii incelenmistir. Bu analizden elde edilen degerler Tablo 2°de

sunulmustur.

Tablo 2. Benlik Saygi ile Cerrahi Olmayan Estetik Miidahale Arasindaki iliskide Olumlu Mantiksal

Kabullenme Stratejisinin Bigimlendirici Roliine Y&nelik Sonuglar

%95 Giiven Aralig

B SE Z p Diistik Yiiksek
| | I | | | | |

Sabit -4.9020 3.6228 2.7511 .18 -12.0025 2.1986
Benlik Saygist )

.2451 1261 1.9651 .05 -.0020 4923
Olumlu mantiksal kabullenme 222302
X) .3567 .1688 ' .03" .0259 .6874
Cerrahi olmayan estetik -.0125 .0056 .02" -.0234 -.0016
miidahale x Olumlu mantiksal 1.6698

kabullenme (X x W)
*p <05, Not 2: b: Bootstrop Katsayisi; SH: Standart Hata

Tablo 2 incelendiginde, modelin cerrahi olmayan estetik miidahaleyi anlamli bir sekilde yordadig:
goriilmektedir (F3306 = 10.3035, R? =. 07 = 4.6675, p < .001). Benlik saygisinin cerrahi olmayan
estetik miidahale tizerindeki etkisinin ise anlamli olmadigi bulunmustur (B = .25, z = -1.97, CI [-
.0020, 4923], p <.05). Olumlu mantiksal kabullenme stratejisinin cerrahi olmayan estetik miidahale
tizerindeki etkisinin anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (B =.36, z =-2.23, %95 GA [.0259, 6874
], p < .05). Benlik saygist ve olumlu mantiksal kabullenme stratejisinin cerrahi olmayan estetik
miidahale tizerindeki ortak etkisinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (B =-.01, z =
1.67, %95 GA [-.0234, -.0016], p < .05). Bu bulgular, bireylerin benlik saygisi ile cerrahi olmayan
estetik miidahale deneyimleri arasindaki iliskide beden imgesi ile olumlu mantiksal kabullenme
stratejisi  kullanmanin bigimlendirici roliinii gdstermektedir. Olumlu mantiksal kabullenme

stratejisinin durumsal etkilerine dair sonuglar Tablo 3’te sunulmaktadir.
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Tablo 3. Benlik Saygi ile Cerrahi Olmayan Estetik Miidahale Arasindaki iliskide Olumlu Mantiksal

Kabullenme Stratejisinin Durumsal Bigimlendirici Roliine Y 6nelik Sonuglar

%95 GA
Olumlu B SH Z p Alt sinir Ust
mantiksal siir
kabullenme
-1S 175725 0251 .0407 .6157 .54 -.0548 .1049
0 22.4290 - .0332 -1.0762 .28 -.1008 .0293
.0357
+1S  27.2855. - .0448 -2.1538 .03" -.1844 -.0087
.0966
*p<.05

Tablo 3, Bu iliski, yiiksek diizeyde olumlu mantiksal kabullenme stratejisi kullanildigi durumda
anlaml bir etkiye sahiptir (Ort. = 27.33, %95 GA [-.1844, -.0087], p < .05). Diisiik (Ort. = 17.63,
%95 GA [-.0548, .1049], p > .05) ve ortalama diizeyde (Ort. = 22.48, %95 GA [-.1008, .0293], p >
.05) olumlu mantiksal kabullenme stratejisi kullanildigi durumlarda ise bu etkinin anlamsiz oldugu
gorlilmektedir. Sekil 2°de farkli diizeyler icin etkisi sunulmaktadir.

2,6

ccccee Du§uk

2,4

- e e Orta

2,2 — Y (ksek
2
1,8

1,6

14
1,2

Cerrahi Olmayan Estetik Miidahale

1
Diisiik Orta Yiiksek

Benlik Saygisi

Sekil 2. Olumlu mantiksal kabullenme stratejisinin durumsal etkilerine dair sonuglar
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Sekil 2 incelendiginde, farkli diizeyde olumlu mantiksal kabullenme stratejisini farkli diizeyde
kullanan bireylerde benlik saygisinin cerrahi olmayan estetik miidahale {izerindeki etkisinin giicli
farklilagmaktadir. Bu sonuglara gore, yiiksek diizeyde olumlu mantiksal kabullenme stratejisini
kullanan kisilerde benlik saygisinin cerrahi olmayan estetik miidahale {izerindeki etkisinin daha zay1f

oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda Hipotez 1 desteklemektedir.

Hipotez 2’ye yonelik yliriitiilen bi¢cimlendirici etki analizinde ise benlik saygisinin cerrahi olmayan
estetik miidahale tizerindeki etkisinde goriiniigii diizeltme stratejisinin bigimlendirici rolii

incelenmistir. Bu analizden elde edilen sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Benlik Saygist ile Cerrahi Olmayan Estetik Miidahale Arasindaki liskide Goriiniisii Diizeltme

Stratejisinin Bigimlendirici Roliine Yo6nelik Sonuglar

%95 Giiven Araligi

B SE z p Diistik Yiiksek
| | | | | | I |
Sabit 14.7467 5.3602 2.7511 .00 4.2408 25.2525
Benlik Saygis1 (X)
-.3146 1601 -1.9651 .04* -.6284 -.0008
Goriiniisii Dilizeltme
Stratejisi -.2947 1322 -2.2302 .02* -.5537 -.0357

Cerrahi Olmayan

Estetik Miidahale x .0067 .0040 1.6698 .09 -.0012 .0145
Goriinisii Diizeltme
Stratejisi (X x W)

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, benlik saygisinin cerrahi olmayan estetik miidahaleler (B = -.32, z = -1.97,
%95 GA [-.6284, -.0008], p <.05) ve gortiniisti diizeltme stratejileri tizerinde anlamli etkilere (B = -
.30,z =-2.23, %95 GA [-.5537, -.0357], p <.05) sahip oldugu goriilmektedir Ancak, cerrahi olmayan
estetik miidahaleler ve goriiniligii diizeltme stratejisinin benlik saygis1 iizerindeki ortak etkisinin
anlamli olmadig1 bulunmustur (B = .01, z =1.67, %95 GA [-.0012, .0145], p > .05). Bu bulgular
dogrultusunda, benlik saygisi ile cerrahi olmayan estetik miidahaleler arasindaki iliskide goriiniisii
diizeltme bas etme stratejisinin bi¢gimlendirici bir rolii olmadigi belirlenmistir. Sonug olarak, Hipotez

2 desteklenmemektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada bireyin benlik saygisi ile cerrahi olmayan estetik miidahale deneyimi arasindaki iliskide
olumlu mantiksal kabul ve goriinilisii diizeltme beden imgesi bas etme stratejilerinin roliiniin

incelenmesi hedeflenmistir. Yapilan analiz sonucunda benlik saygisi ile olumlu mantiksal kabullenme
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stratejisi arasinda pozitif yonde bir iliski ve benlik saygisi ile cerrahi olmayan estetik miidahale
deneyim arasindaki iliskide olumlu mantiksal kabul beden algisi stratejisinin bigimlendirici rolii
bulunmustur. Buna gore yiiksek diizeyde mantiksal kabul stratejisi kullanan bireyler bu iliski
zayiflamaktadir. Diger yandan, benlik saygisi ve goriiniisii diizeltme stratejisi arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki bulunurken benlik saygisi ile cerrahi olmayan estetik miidahale deneyim arasindaki
iligkide bu stratejinin bigimlendirici rol oynamadigi goriilmiistiir.

Onceki galigmalar, yiiksek benlik saygisina sahip ve kendini kosulsuz kabul eden bireylerin yasamdan
memnuniyetinin yliksek olmasi ve depresyon, kaygi diizeyinin diisiik oldugu belirtmektedir
(Chamberlain ve Haaga, 2001: 171). Bu durumda, benlik saygis1 yiiksek kisilerin bedenini sahip
oldugu gibi kabul etme egilimi artacaktir. Olumlu mantiksal kabul bas etme stratejisi daha olumlu bir
beden algisi, daha yiiksek bir yasam kalitesi ve benlik saygisi ile iligkili bulunmustur (Smith-Jackson
vd., 2011: 336). Ayrica, olumlu mantiksal kabul stratejisinin beden imaj1 endiseleri ve depresyon
belirtileri arasindaki iligkiyi tamponladig1 belirtilmistir (Choma ve digerleri, 2009:705). Bu calismada
da benzer bicimde, olumlu mantiksal kabuliin diisiik benlik saygisi ile cerrahi olmayan estetik
miidahale arasindaki iligkiyi tampolandig1 sdylenebilir. Yiiksek diizeyde olumlu mantiksal kabul
stratejisi kullanan bireylerin genel uyum saglama ve olumlu duygusal diizenleme stratejilerini sahip
oldugu arastirma sonucu (Hughes ve Gullone, 2011) g6z 6niine alindiginda bu kisilerin benliklerine
dair olumsuz degerlendirmelerini var oldugu gibi kabul etmesi ve daha az estetik miidahaleye
bagvuracag diisiiniilmektedir.

Diisiik benlik saygisina sahip kisilerin daha fazla estetik miidahaleye basvurdugu belirlenmistir
(Furnham ve Levitas, 2012; e49, Farshidfar vd., 2013: 239). Beden imgesine yonelik
memnuniyetsizlik yasayan bireylerin goriinisii diizeltme stratejisi ile bu rahatsizlari gidermeye
yonelik davranislar sergilemektedir. Benlik saygis1 diisiik kisilerin bedeninde degisim yapmak tizere
goriiniisii diizeltme stratejisini kullanma ihtimali artmaktadir (Cash vd., 2005; Rollero vd., 2022: 19)
Benzer bigcimde, dnceki ¢alismalarda bu stratejinin kullanimi ile cerrahi estetik miidahale arasindaki
pozitif yondeki iliskiyi desteklemektedir (Callaghan vd., 2011: 268). Sonug olarak, uyumsuz bir bag
etme stratejisi olan goriiniisii diizeltme yoluyla bas etme stratejisinin beden algisi ve beden saygisi
icin potansiyel risk tagidig1 soylenebilir. Benzer bigimde, bu stratejiyi yliksek diizeyde kullanmanin
benlik saygisini olumsuz etkiledigi ve yeme bozukluklarini arttirabilecegi belirtilmektedir (Cash vd.,
2005). Mevcut arastirmanin amaci dogrultusunda gergeklestirilen bigimlendirici etki analizinde ise
goriiniisli diizeltme stratejisinin anlamli bir rolii olmadig: belirlenmistir. Bu strateji yliksek diizeyde
kullanan kisilerde benlik saygisi ile cerrahi olmayan estetik miidahale arasindaki iliskinin daha
kuvvetli olmasi beklenmistir. Ancak bu hipotez desteklenmemistir.

Calismanin 6rnekleminin tiniversite 6grencilerinden ve kadin baskin bir 6rneklemden olusmasi
sonuglarin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Aynm1 ¢alismanin farkli yas grubunda ve sayica esit
cinsiyet dagilimma sahip 6rneklemlerde test edilmesi gelecek ¢alismalar igin 6nerilebilir. Onceki

arastirmalar kadinlarin estetik miidahaleler daha fazla ilgi gosterdigini ve erkeklere oranla daha sik
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yaptirdiklarint géstermistir (Brown vd., 2007; Swami vd., 2009; Callaghan vd., 2011). Kadinlarin
estetik miidahalelere yonelik bu genel ilgisi de ¢alismaya katilmada motive edici bir faktor olabilir.
Bunun yaninda son yillardaki nesnelestirilmis medya modellerini izlemek kadinlarin beden
memnuniyetsizligini 6nemli 6lgiide etkiledigi (Rollero, 2013:380) bulgusu goz oniine alindiginda
bireyin ruhsal sagligini korumasinda benlik saygisinin ve bas etme stratejilerinin roli 6nem
kazanmaktadir. Ayrica kullanilan bas etme stratejileri agisindan kadin ve erkekler arasinda farkliliklar
oldugunu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir. Beden memnuniyetsizliginin, kaginma ve goriiniimii
diizeltme bas etme stratejisinin kullanimiyla iliskili oldugunu destekleyen calismada kadinlarin
erkeklerden farkli olarak her ii¢ basa ¢ikma stratejisini daha sik kullanma egiliminde olduklari
bulunmustur (Cash vd., 2005: 194). Bu nedenle, gelecek calismalarda erkek ve kadinlarin
karsilagtirmalt olarak ele alinmasi ve stratejileri kullanmada bir farklilasma olup olmadigi
incelenebilir.

Belirtilen sinirliliklara ragmen, mevcut calisma beden algisi bas etme stratejilerinin ve benlik
saygisinin estetik miidahaleleri tercih etmeyi agiklayan ruhsal boyutlarini anlamamiza énemli bir
katk: saglayacaktir. Estetik uygulamalar her gecen giin daha ulasilabilir ve popiiler hale geldikce ve
goriiniim ideallerinin sosyal standartlarini karsilamanin gergekgi ve kolay bir yolu olarak tasvir
edildikge, geng eriskinlerde benlik saygisinin ve beden algisini gelistirme ¢abalarinin iglevsiz bir yolu
olarak tercih edilmesi muhtemel olabilir. Buna karsin 6zellikle ergenlik, geng eriskinlik gibi belirli
yas evrelerinde bireylere uyumlu ve islevsel bas etme stratejilerini kazandirmak {izere psikoegitim
veya destekleyici programlar sunulmasi yapilandirilabilir. Bu programlarda, olumlu kabul stratejisi
gibi uyumlu bas etme stratejilerinin gelisimi ¢esitli uygulamalar ve rol modeller araciliiyla

arttirilabilir.
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