TURK HAMAMI
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Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Tip Tarihi Enstitisit Mudiirii

Selguk ve Osmanli Tiirkleri, kaderin layik gordii§ii anavatani-
mizda maddi ve manevi bir olgunluga vararak diinyanin ileride ve
ornek milletlerinden olmustur.

Miibarek yurdumuzda yiiksek karakterli bu millet Rumeli’ye
gecerek alti buguk asir insan haklarma riayet gostererek kalmug,
Orta Avrupa’dan gelen baskilar1 onlemek igin bir buguk asir
Macaristan’da oturmug. Akdeniz ve Karadeniz’de kurduklar1 muaz-
zam imparatorluklarinin birer havzi mesabesinde kalmigtir.

Tiirkler gittikleri her yere han, hamam, medrese, cami, su tesi-
sati. .. gibi medeni varliklarini, ahlak ve faziletlerini gotiirmiigler ve
bulunduklar: yerlerde giizel hasletlerini gimdi bulunan kesif, o zaman-
ki azinliklarina birakarak cekilmiglerdir.

Ama c¢ogu Rumeli’de ve Macaristan’da biraktigimiz yerler
dahil mimari abidelerimiz hala dig sekilleri maskelenerek kullanil-
maktadir. Bunlar oralarda durduk¢a medeniyetimizin bir tapu
senedi mahiyetinde goriilmelidir. Bizim usullerimiz Balkanlarda
ve Orta Avrupa’da hala tatbik edilmektedir.

Kim demis ki Tiirkler gittikleri yerlerde bulduklar1 halk:i ken-
dilerine ¢evirememigler? Tesirimize bakin ki dinlerinde serbest birak-
migiz ve lakin uygarhigimizi benimsetmisiz. Bu tesir, biraktigimiz o
yerlerde hala bakidir.

Iste Tiirk milleti her gittigi yerde herkesin hakkii korurken
sosyal miiesseselerini de hemen kurmaga baglamiglardir ki bunun
baginda hamamlar gelir. Bizim bir su ve hamam medeniyetimiz
vardir.

Tiirklerin ana vatanda Bizanshlarla temaslar1 miladi XI’nci
asirda baglar. Yoksa Istanbul’'un bizim oldugu zamanlarda miina-
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sebetlerimiz baglamaz. Bizans devrinden 6énce Anadolu’da Roma
medeniyeti vardir. Yerlerine gegen Bizanslilar hamam ingasim
Romalilardan almiglardir. Bizim hamamlarimiz Bizans’tan degil,
Romallardan gelir. Fakat biz kendi mimari usullerimizle o ananeyi
yeni yapilarla devam ettirmigizdir. Roma hamami karakterini mill
hiiviyetimizle o kadar yapmigiz ki artitk onun adi diinya yiiziinde
Tirk hamam olmugtur?®,

Iste simdi vatanimizda IX. asirda adedi binleri agan ve mengeini
Roma tarzindan alan hamamlarimizin bize has medeniyetinden
seckin misaller verelim.

Roma hamamlarmmn biinyesinde ii¢ esasli nokta vardir?2:
— Apoditeryum: Bizce bu soyunma yeridir. “Camekan” deriz.

— Tepidaryum: Giyinme ve isitnma mahalli. Viicudu terletmek
i¢in bir miiddet durulur. Mermer bélmelerle ayr1 kisstmlardir. Buna
hamam terimi olarak, “sogukluk” deriz.

— Kaldaryum: Buna Arapga “harare”, Tiirkge “sicaklik” de-
riz. Ortasinda gobektagi vardir.

Iste bu usulde Roma hamammin devamindan bagka bir sey
olmayan Tiirk hamami mimari hiiviyeti itibariyle bundan temamen
ayridir.

Tirk unsurlariyle uyusan hamam sanati miitecanis bir tip
halinde mahalli farklardan ari olarak Tiirklerle birlikte intisar etti.
Bu tertip, medrese binalarinda malumumuz olan dért bélme gergeveli
kubbeli salon seklidir. Bu tip, Selguklular, beylikler ve Osmanhlar
devirlerinde hakim bulunduklart muhitlerde umumilesmistir.,

Istanbul’da Bizans harabelerinden hamam yapmasin O6grenmisg
degiliz. Selguklularin devami olan Osmanlilar bu tipi Istanbul’a bile
geligtirilmig bir gekilde getirmiglerdir.

Hulasa sicak hamamlar Akdeniz’in bati havzasindan cikar,
dogu tarafina yayilir. Bunu orada intigar eden Islamiyet kabul eder.

Islam hamam mimarisi Roma, kismen Bizans bina sckillerinin
Dogu Asya bina tarziyle uyugmasindan olugur. Bu suretle muhtelif

! Dr. Sitheyl Unver: Tirk Hamamlari, Tarih Diinyasi, No. 5 1950, s. 198.
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Res. 5 — Hayat K. 1791 (De Launay le Jeune) kadinlar hamamu.

Res. 6 — Ingres, Tiirk hamaminda bir eglence alemi
(Paris-Louvre.)



S. Unver

Res. 7 — Turk kadini hamamdan
sonra, (J. Ingres, 1780-1867).

Res. 8 — Erkekler Hamamu (Bir eski graviirden)
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Res. g — Topkap: Sarayr hareminde Padisahin yikandigi hamam.

Res. 10 — Bayezid Hamam plam1 (H. Gluck)
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Res. 11 Avyasofya da Hamam-1 Sultani. Mimar Koca Sinan eseri

H. Glick

Res. 12 — Mimar Koca Sinan yapisi Siilleymaniye Hamami plani

(H. Glick
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Res. 13 Cagaloglu Hamam plan1 (H. Gluck)
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Res. 14 — Tahtakale’de Koca Sinan yapisi Ristem Hamami, Kose

istelaktidi ve i¢inden bir kisim (H. Glick)
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Res. 15 Cemberlitag’da Valide Sultan Hamami plan
H. Glick)
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Res. 16 — Cemberlitag’"da Valide Sultan Hamamu igi (H. Gliick)
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Res. 17 — Cemberlitas Hamami gobek
tasinda mermer nakislar1 (H. Gluck)
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sahalarda birbirinden farkli gekiller meydana gelir ve bunu Tiirkler
hakkiyle gelistirirler 2.

Su muhakkak ki her millet birbirinden alir. Lakin Tiirkler tak-
litte kalmamuglar. Bizde, mazimizden aldigimiz mimari ve tezyini
unsurlarla bir hamam binasi Rénesans1 yapmisiz. Artik diinya kendi
milll hiiviyetimizin mali bir Tirk hamami kabul ediyor.

Miisliiman olan Tirk milleti; evlerinde, konaklarinda, kogkle-
rinde, yalilarinda, kasirlarinda ve saraylarinda hususl ve bilhassa
koy, kasaba ve sehirlerinde umumun faydasini temin eden vakif ve
umumi hamamlarinin sayesinde diinyanin en temiz ve 6rnek top-
luluklarindan olmugtur.

Bu suretle hamamlarimiz birgok ufak ve biiyiik tiplere ayrilmig-
tir. Ev ve konak, kasirlar ve saray tipleri hususi ve ufak; koy, ka-
saba, schirlerde umumi ve biiyiik olanlar diye ikiye ayirabiliriz.

Biiyiik sehir hamamlarinin kadinlar ve erkeklere mahsus ayri
ayr1 kisimlari vardir. Ufak yerlerde ve mahallelerde tek hamam olup
nobetlese, mesela 6gleden 6nce erkekler ve 6gleden sonra kadinlarin
kullandiklar: vakidir. Bunlara “kugluk hamami” da derler.

Bu yazimizda biitiin Tirkiye sehirleri ve kasabalari hamam-
larin1 siralayamayacagiz. Yalmiz Istanbul’dakileri misal vermekle
yetinecegiz.

Istanbul’da 5 asir zarfinda yikilanlar veya harap olanlar dabhil,
hamamlarimizin sayist 500’e yakindir. Saray, konak ve ev hamamlari,
her asirda yapilanlar dahil 2,000’1 geger.

Bugiin saray ve konak hamamlarindan mevcut olanlar kulla-
nilmiyor. Sehirde mevcut umumi hamamlar yiiz'i gegmez. Demek
tarihte mevcut hamamlarimizin bugiin onda dokuzu yoktur.

Fakir muhitlerde bulunanlarin mithim bir kismi agiktir. Misal
olarak birkagini vereyim: Cagaloglu, Cemberlitas, Haseki’de Bostan
hamami, Eyiipsultan, Kocamustafapasa, Gedikpasa, Bahgekapr’da
Yildiz, Unkapani’'nda Hact Kadin, Mahmutpasa, Siileymaniye,
Galatasaray, Kadikoy, Uskiidar, Kasimpasa. ..

Bu meyanda birka¢ da yeni Belediye hamami hizmete girmis-
tir. Bunlara simdi o civardaki halk ve kismen de Tiirk hamamina
merakli turistler ragbet etmektedir. Gidenlerin ekserisi bekarlardir.

2 Prof. H. Gliick: Islam Hamammin Menge ve Tekamiilii, Tiirk Yurdu No.
27, 1927, s. 269, Die Bader Konstantinopels, Wien 1921.
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Zira bugiinkii kat ingalarinda ve apartmanlarda, sayilar1 gok koo-
peratif evlerinde ve miistakil ve nispeten az yapilan evlerde banyo
dairelerinin mevcudiyeti, buralarda oturanlar1 umumi yikanma yer-
lerinden miistagni kilmaktadur.

Tiirk hamamlarini mahallinde tetkik etmeyenler muzir oldugun-
dan bahsederler. Bu, hakikate uygun degildir. Hamamlar sicak su
buhariyle mesbudur. Kuru sicakta, yani etiivde imig gibi insani
kurutmaz. Bilakis rutubetini korur. Hamama, sicagina aligtirilarak
girilir. Cikarken de dyle yapilir. Birden sicaga girmek, birden soguga
¢ikmak yoktur3.

Lokman Hekim de : “Hamamun iki kapisi olmali, birinden girip
digerinden ¢ikmali” demis. Bu, igeride ok kalinmamasina bir nevi
tavsiyedir.

Lakin eskiden kadinlar hamamda ¢ok kalirdi. Sabah girip aksama
yakin ¢ikanlar ve bunu itiyat edinenler vardi. Bu ifrattan memnun
olanlar ¢oktur. Bir de lohusa kadinin kirkinci giinii yapilan hamam
dlemleri biitiin giinii alir. Yemekler, igmeler, oyunlar ve saire ile
cglenirler. Ayrica gelin hamamlari gibi sirf davetle gidilen hamamlari
mahsusen aileler kiralarlar. Iste ayda, yilda bir eglence fash bu kadar.

Bu alemler hakkinda teessiis eden adetleri bildiren toplamalar
vardir.

Hamamlarin kadinlara mahsus kisimlariin kapilari caddelere
acilmaz. Hamama, yan sokaktan hususi ve ufak kapilardan girilir.
Bunlarin mahremiyetine riayet olunmustur.

Tiirk hamamlarinda esas, eglence degil, temizlenmektir. Roma
ve Bizans hamamlarinin daha ziyade eglence esasina gore bir nevi
sefahat yeri olarak kuruldugunu bu hamamlarin tarihlerinde Garp-
lilar bilhassa igaret etmiglerdir. Tabii bu meyanda uygunsuzluga
kacan dedikodularina da yer vermiglerdir.

Hamamlarimiz igtimai biinyemizde ¢ok yer ctmis, darbimesel-
lere kadar ve folklorumuz agisindan giizel hikaye, efsane ve rivayet-
lere konu olmustur. Yalmz gormekle kalmayarak her gordiigiini
yazarak gegmis asirlarda biraktifimiz yerler dahil bir seyahatname
viicude getiren Evliya Celebi, hamamlari, meslek erbabina gore fikren
taksime kadar gitmigtir. Ondan birkag hog misal segelim:

3 Niizhet Sakir Dirisu: Tiirk Hamam, Ilica, N. 1-3. 1936.
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— Bostan hamami, Bostancilara

— Cerrahpaga hamami, cerrahlara
— Aksaray hamami, saraylilara

— Davutpaga hamami, zirhcilara

— Litfiipaga hamami, cémertlere

— Yenibahge hamami, bahgivanlara
— Yenikap1 hamami, Mevlevilere

— Silivrikapr hamamu, tagcilara

— Macuncu hamami, hiikeméya

— Avratpazart hamami, avratlara
— Kocamustafapasa hamami, Tevhid ehillerine
— Arpaemini hamami, arpacilara

Selguklular zamaninda Anadolu’da hamamlara bir géz atmak
faydali olacaktir.

Bunlarin bir kismi yerden gikan tabii sicak sulara aittir. Bun-
larin binasina ilica veya kaplica deriz. Digeri ategle 1sit1lan hamam-
lardir ki suyu da kaynatilir. Bunlara Selguklular ve onlarin devami
olan beylikler ve onlardan biri olan ilk Osmanlilara ait giizel misaller
vardir. Bunlar gehir kalabaligina goére kiigiikk veya biiyiik, veyahut
birka¢ tanedir. Konya’da Sel¢uklularin umuma mahsus hamamlan
vaktiyle ¢oktu. Simdi ii¢ tanesi kalmigtir. Bu hamamlarin bulunduk-
lar1 semtlere goére miisterileri vardir. Bunlarin iizerlerinde Selguk
kubbeleri bulunur. Konya’da Sahip Ata, Mahkeme, diger bir hamam,
en biiyiik Selguk hamamlarindan bir de yine sayfiye yeri Meram’
dadir4.

Osmanli-Tirk hamam mimarisini biitiin sthhi kurallarina dik-
kat ederek gelistiren XVI'nct asrin iinli Mimar1 Koca Sinan’dir.

Yaninda caligan ve yaptigi binalarin ¢ini, nakig gibi tezyini te-
ferruatini viicude getiren Nakkag Sai’nin yazdigi Tezkiretil Biinyan’
da isimlerini, yerlerini ve yaptiranlari ile g2 hamam listesi dikkate
deger 5. Bunlarin maalesef gogu yikilmustir. Iginde en biiyiigii, en
giizellerinden biri Ayasofya kargisindaki “Hamam Sultan1” denendir.

4 Sahabeddin Uzluk (Y. Mimar): Hamamlar, Konya abideleri.
5 Dr. A. Sitheyl: Istanbul Hamamlarinin Istikbali.
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Hamamlarimiz sefahat ve eglence igin yapilmadigi halde ig
siislemelerine, bilhassa mimari zarafetine ihtimam gosterilmistir. Ne
de olsa sicakhigindan asabini gevsetenler kendi seviyelerine ve an-
layislarina gore bazen zarif, cok defa zevkli diigiincelere dalmuglardir.

Fakat bir¢ok hakim sairlerimiz hamama girmekle edebi terk
etmemek icap ettifi yolunda manzum medluller séylemislerdir.

Hamamlarin Istanbul’da ok olmasmin ve bunun sayisinin saray
konak, kogk ve evlerdeki her boydakiler hari¢ 500’ii agmasinin sebebi
is ve gii¢ edinmek maksadiyle Istanbul’a gelen bekarlarin ¢ok olma-
sindandir.

Evlerin ve konaklarin ayrica yitkanmaga mahsus kii¢iik hamam
ve yikanma yerleri zengin ve orta hallilerin ihtiyacina yeter. $ehre ait
olanlara daha ziyade fakirler ve hamami olmayanlar giderler. Tari-
himizde, Istanbul, imparatorluk olgiisinde en kalabalik sehirle-
rimizin baginda gelir. Buna ragmen odun ve su israfina sebep olmasin
diye zaman zaman yeniden yayilmalarina miisaade olunmayarak
tahdidi tarafina da gidilmigtir .

Osmanli kanunnamelerinde ve bilhassa Celalzide’nin kaleme
aldiginda hamamlarin temizligi hakkinda maddeler de vardir.

Mesela hamamcilar, hamam: temiz tutacak, suyu mutedil ve
hamam sicak olacak. Tellaklar vazifelerini iyi yapacaklar. Taslar
kalayli, pestemallar temiz bulunacak?...

1943’te bu eski hamamlarin igleyenleri Belediye istatistiginde
sOyle siralanmugtir:

Fatih kazasi dahilinde 42
Beyoglun’da I1
Eminéniin’de 26

Bogaz’in Rumeli yakasinda g

Anadolu yakasinda 2
Ada’da I
Camlica’da I

Bu sayida 1966 yilinda bir azalma goéze carpar. Bunlarin bir
kisminda Belediye ile anlagan hamamcilar fakirleri de yikar. Her giin

8 Men’i 1hdas1 Hamam, Vasif tarihi, S. 254.
7 Kanunndme ve kanunndmei Celdlzade, Ayasofya K. No. 2894. s. 75, XVI.
yiizyil sonu.
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vasati olarak o zaman bir hamamda 200, hepsinde 16.000 kisi yikanir
diye de hesap edilmigtir 8.

Tirk hamami muzir degildir. Yalmz ¢ok kalmak fenadir. Ha-
mamlarimizin harareti 40 - 45 derecedir. Tiirk hamaminda hava
rutubetlidir. Viicut bu tesirlerle terler. Ciltteki yaglar erir. Kuru
ve sicak havali yerlerde oldugu gibi ter ciltten ¢abuk ve fazla tebah-
hur etmez.

Terleme yeri bizde gobektagidir. 20 dakikadan fazla durulmaz.
Fazla teferruata liizum gormiiyorum.

Istanbul’dakilerden birinde diigiin ve kirk hamamlar: haricinde
bagka bir merasim oldugunu bilmiyorsak da Edirne’de Sokullu Meh-
med Paga hamaminda cocuklara gigek agis1 tatbikati (Variolation)
yapilmigtir. Bunun tafsilati zarif ve ince ruhlu Lady Montagiie’niin
Edirne’den nisan 1717°de gonderdigi mektupta kayithdur.

1716-1718 yillar1 aralarinda Ingiltere fevkalade elgisinin esi
olan bu bayan, meshur mektuplarindan birkaginda Tiirk hamamlar:
ve begendigi hususiyetlerinden bahseder ve der ki:

«16 Mart 1718. Ug giin 6nce sehrin en giizel hamamlarindan
birine, merak edip gittim. O giin hamama yeni bir gelin gelecekmis.
Bu miinasebetle yapilan merasimi kemali zevk ile seyrettim. Yeni
akrabalik peyda eden iki ailenin dostlar1 akrabalari, hatta tanidiklar:
hep hamama geliyorlar. Birgoklar: da seyr icin bulunuyorlar.

Hulasa o giin hamamda iki yiize yakin kadin vardi. Kadinlardan
evli bulunanlar ile dullar hamam dairelerinin kenarlarindaki mer-
mer setlere oturdular. Kizlar ¢ar¢abuk soyundular.

Yegane ortiileri inciler ve kurdelelerle miizeyyen. Uzun saglar
oldugu halde girgiplak meydana giktilar. Iglerinden ikisi yeni gelini
kargilamak icin kapiya dogru gitti.

Gelin, anasi ve akrabasindan biri vasitasiyle getiriliyordu. Gayet
giizeldi. Yast on yedisinden fazla degildi. Esvabi hep miicevherle
stislii, kiymetli bir kumagtandi, gelini garcabuk soydular. Anadan
dogma bir hale getirdiler. O zaman biitiin geng kizlardan miirekkep
bir alay peyda oldu.

Kizlarin ikisi énde gidiyor. Al kaplardan etrafa kokular serpi-
yordu. Diger otuz kadar kiz da ikiger ikiger, arkadan arkadan geli-
yorlardi.

8 Hamamlar, Aksam gzt. 15.VI.1943.
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Alayin 6niinde gidenler bir sark: s6yliiyor, digerleri bunu tekrar
ediyorlardi. En geride gelen iki kiz, gelinin yaninda idi. Gelin gozlerini
one egmis miitevazi bir halde yiiriiyordu.

Bu pek hoguma gitti. Kizlar bu suretle hamamin iig biiyiik salo-
nunu dolagtilar. Bu manzaranin giizelligini size tasvir etmek pek giic.
Hemen biitiin kizlar son derecede miitenasip viicutlu. Tenleri goz
kamagtiracak derecede beyaz. Hamama sik gitmekten latafet peyda
etmis.

Bu alay bitince gelin, muteber hanimlarin hepsine takdim edidi.
Her hanim iltifath bir iki sézle miicevherler, kumas, mendil veya
buna benzer hediyeler takdim etti. Kendisine kim hediye verirse
gelin onun elini 6piiyor ve hediyeyi kabul ediyordu. Bu merasimi
gordiigiime pek memnun oldum’ ®.

? Madam Montague’niin mektuplari, Tarihi Osmani Enciimeni Mecmuas:,
No. 35-38, 1914.
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