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Oz

Bu aragtirmanin amaci, ¢ocuklarin ebeveynler arasi c¢atismalara iliskin algilarinin
incelenmesidir. Nitel arastirma yonteminin kullanildigt bu c¢alismada, veriler yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Goriisme yapilacak ¢ocuklarin
belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum g¢esitlilik 6rnekleme teknigi
kullanilmistir. Calismada, toplam 40 katilimer (n = 23 kiz, % 57,5; n = 17 erkek, % 42,5) yer
almis ve katilimcilarin yagslart 11 ile 14 (x = 12.80, ss = .16) arasinda degismistir. Calismada
toplanan nitel veriler igerik analizi teknigiyle analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, ailede
esler arasi catismalarin evlilik yasammin dogal ve kacinilmaz bir pargast oldugunu;
ebeveynlerin daha cok c¢ocukla baglantili konularda ve aile biitcesinin ydnetimi iizerine
anlasmazlik yasadiklarini; esler arasi catismalarin ¢6ziimiinde kullanilan strateji ve taktiklerin
cocuklarin duygusal, biligsel ve davranigsal tepkilerini etkiledigini; esler arasi ¢atigmalarin
ebeveyn-cocuk iliskilerini olumsuz yonde etkiledigini ve ebeveynlerin esleriyle yasadiklari
gerginlikleri ¢ocuklartyla olan iliskilerine yansittiklarini gostermistir. TUrk kultlrinde 11-14
yas cocuklarin ebeveynler arasi catismalara iliskin deneyimlerinin ortaya ¢ikarilmasinda
katkilar saglayan bu c¢aligmanin uygulamaya doniik etkileri tartisiimig ve gelecek
arastirmalara yonelik onerilerde bulunulmustur.
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Abstract

The purpose of this research was to investigate children’s perceptions of interparental
conflicts. In the study in which qualitative research method was used, the data were collected
through the use of semi-structured interview technique. As a purposive sampling method,
maximum variation sampling technique was used to recruit interview participants. The study
involved a total of 40 participants (n = 23 girls, 57.5 %; n = 17 boys, 42.5 %) and their ages
ranged between 11 and 14 (x = 12.80, sd = .16). The qualitative data obtained in this study
were analyzed using content analysis technique. Research findings indicated that conflicts
between couples in the family are normal and unavoidable part of marital life; parents mostly
conflict over child-related issues and managing family budget; couples’ conflict resolution
strategies and tactics influence children’s emotional, cognitive, and behavioral reactions;
interparental conflicts affect parent-child relationships negatively and parents transfer the
tension in their marital interaction to the parent-child interactions. Implications of the study,
which contributed to the understanding of 11-14 years old children’s perceptions of
interparental conflicts in Turkish culture, were discussed and suggestions were provided for
future research.

Keywords: Interparental conflict, destructive marital conflict, constructive marital conflict,

children’s reactions to marital conflict
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Giris

Ebeveynler arasi ¢atismalarin ¢ocuklarin uyum sirecleri Gzerindeki etkileri, cocuk gelisimi ve
aile caligmalar1 alanlarinda sik bir bi¢imde arastirilmaktadir. Agirlikli olarak, bati kiiltiiriinde
gerceklestirilen bu ¢alismalarda, ebeveynler arasi ¢atismalar ile gocuklarin uyum sorunlari
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulundugu rapor edilmektedir (Cummings ve Davies,
2002). Ozellikle de ebeveynler arasinda sik, yogun, ¢dziimlenmemis ve ¢ocukla baglantili
konularda yasanan c¢atigsmalarin, ¢ocuklarin uyum sorunlar1 yasamalarinda O6nemli risk
faktorleri oldugu belirtilmektedir (Fincham, Grych ve Osborne, 1994; Zimet ve Jacob, 2001).
Ampirik aragtirmalar, ebeveynler arasi ¢atismalar ile ¢ocuklarin igsellestirme (6rn. depresyon,
kaygi, kaginma ve somatik sikayetler) ve digsallagtirma sorunlari (6rn. saldirganlik, davranim
bozuklugu ve suclu davranislar) (Cummings, George, McCoy ve Davies, 2012; Harold,
Shelton, Goeke-Morey ve Cummings, 2004), sosyal uyumlar1 (Johnson, LaVoie ve Mahoney,
2001; McCoy, Cummings ve Davies, 2009; McCoy, George, Cummings ve Davies, 2013),
okula uyumlart (McCoy ve dig., 2013) ve akademik basarilar1 (Ghazarian ve Buehler, 2010)
arasinda baglantilar bulundugunu gostermektedir. Meta-analiz ¢alismalarinda elde edilen
bulgular, ebeveynler arasi iligskinin niteligi ile ebeveyn-cocuk iligkisinin niteligi (Erel ve
Burman, 1995) ve cocugun uyumu (Buehler ve dig., 1997) arasindaki pozitif iliskileri
desteklemektedir.

Arastirmacilar, ebeveynler arasi ¢atisma ile ¢ocugun uyumu arasindaki iligkileri
inceledikleri  ¢alismalarinda, ailelerde  ebeveynler arasinda c¢atismalar  yasanip
yasanmamasindan daha ¢ok, ebeveynlerin bu anlagmazliklar1 nasil yonettikleri tizerinde
durmaya baslamislardir (McCoy ve dig., 2009; McCoy ve dig., 2013). Ozellikle de 2000’li
yillarin baglarindan itibaren arastirmacilar c¢alismalarinda ‘ebeveynler arasi c¢atigsmalarin
cocuklar Gzerindeki etkilerinin timinin olumsuz olamayacagi; hatta bazi ebeveynler arasi
catismalarin ¢ocuklarin psikososyal gelisimi i¢in yararli olabilecegi’ hipotezinden hareketle
ebeveynlerin anlagmazlik surecinde kullandiklar1 farkli g¢atigma ¢oziim strateji  ve
taktiklerinin, cocuklarin uyum sureglerini nasil etkiledigine odaklanarak yeni bir aragtirma
egilimi ortaya ¢ikarmislardir (Cummings ve Davies, 2002). Bu baglamda, ebeveynler arasi
catigmalari, ebeveynler arasi ¢atismalarin yikict ve yapici yonetimi olmak Uzere iki temel
kategoride siiflandirarak ¢ocugun uyum siireci lizerindeki etkilerini ayri ayri arastirmaya
baslamislardir (bkz. Cummings, Goeke-Morey ve Papp, 2003; Cummings, Goeke-Morey,
Papp ve Dukewich, 2002; Goeke-Morey, Cummings, Harold ve Shelton, 2003).

Ebeveynler arasi1 catismanin yikici yonetiminde, ebeveynler c¢ocuklarda olumsuz

duygularin artmasina neden olan fiziksel saldirganlik, ayrilik tehdidi, hakaret, sozel ya da
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sozel olmayan diismanlik, anlasmazlig: siirdiirme, savunmaya ge¢me, kaginma vb. catisma
¢cozum taktiklerine basvururlarken; ebeveynler arasi ¢atigmanin yapici yOnetiminde,
cocuklarin olumlu duygusal tepkiler gostermelerini kolaylastiran gatigsma taktiklerini (isbirligi,
birbirini desteklemek, birbirine sicaklik gostermek, 0zir dilemek, sorunu ¢dzmek, uzlasmak
vb.) kullanmaktadirlar (Cummings ve dig., 2002; Cummings ve dig., 2003; Goeke-Morey ve
dig., 2003). Video analog gosterimlerine (Goeke-Morey ve dig., 2003) ve ebeveynler
tarafindan tutulan evlilik ¢atismasi giinliiklerine dayali arastirma sonuglari (Cummings ve
dig., 2002; Cummings ve dig., 2003), ebeveynler arasinda yasanan gatigsmalar yikici bir
bicimde yonetildiginde c¢ocuklarin daha ¢ok olumsuz duygular (6fke, Gzintl, korku)
yasadiklarini, anne-babalarinin ¢atigsmalarina daha ¢ok miidahale ettiklerini ya da onlarin bu
catigmalarindan daha c¢ok kagindiklarini, anlasmazligin ¢6zliimii ve aile i¢i iligkilerin gelecegi
hakkinda daha ¢ok endiselendiklerini; buna Karsin, ebeveynler esleriyle yasadiklari
anlagsmazliklar1 yapici bir bicimde yonettiklerinde, ¢ocuklarin daha ¢ok olumlu duygular
(mutluluk) deneyimlediklerini, anne-baba catismalarina daha az miidahale etme ya da bu
catismalardan daha az kaginma davraniglar1 sergilediklerini, anlasmazligin ¢6zimi ve aile
biitiinliiglinlin  saglanmasina yonelik daha pozitif diisiincelere sahip olduklarim
gostermektedir. Benzer bir bicimde, kesitsel (Coln, Jordan ve Mercer, 2013) ve boylamsal
arastirmalarda (McCoy ve dig., 2009; McCoy ve dig., 2013) ebeveynler arasi ¢atismalarin
yikict yonetimi cocuklarin uyum sorunlari yasamalarinda risk faktorlerini arttirirken;
ebeveynler arasi ¢atismalarin yapict yonetiminin uyum icin risk faktorlerini azalttigi rapor
edilmektedir. Ayrica, bazi ¢alismalarda esler arasinda yasanan anlasmazliklarin ebeveynler
tarafindan yapicit bir bigimde yonetilmesinin c¢ocuklarin iletisim ve anlagmazlik ¢6ziim
becerilerini kazanmalarinda, ebeveynleriyle olumlu iliskiler gelistirmelerinde, ailelerine
giiven duymalarinda ve kendilerini iyi hissetmelerinde yarar sagladigi vurgulanmaktadir
(Bergman, Cummings ve Warmuth, 2016; Cummings ve Davies, 2002; Goeke-Morey ve dig.,
2003; Goodman, Barfoot, Frye ve Belli, 1999).

Sonug olarak, uluslararasi alanyazinda ebeveynler arasi ¢atisma ve ¢ocugun uyumu
arasindaki iliskilere yonelik yeterince bilgi birikiminin saglandigi, arastirmacilarin ebeveynler
arasi ¢atigsmalari, ebeveynler arasi ¢atismanin yikict ve yapict yonetimi olmak tizere iki boyut
tizerinden ¢aligmaya bagladiklari, ebeveynler arasi ¢atigma ile sonu¢ degiskenler arasindaki
iliskilerden ¢ok bu sonug¢ degiskenlerin zaman igerisinde nasil ortaya ¢iktigini agiklamaya
calisan siire¢ yonelimli bakis agisindan, baska bir deyisle, boylamsal arastirma yénteminden
yararlanildigi ve ebeveynler arasi ¢atismalarin yapici yonetiminin ¢ocuklarin uyum sireci

uzerindeki olumlu etkilerinin ortaya c¢ikarilmasina yonelik egilimlerin arttigi sOylenebilir
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(Cummings ve Davies, 2002). Ote yandan, ulusal alanyazin tarandiginda ebeveynler arasi
catisma ve cocugun uyumu arasindaki baglantilarin arastirmacilar tarafindan daha siirh
dizeyde ve daha dar bir cercevede calisildigr gorulmektedir. Agirlikli olarak nicel arastirma
yontemlerine (betimsel ve iligkisel desen) ve kesitsel veri setlerine dayali yiiriitiilen bu
alandaki ¢aligmalarda, uluslararasi literatiirle tutarli bir bigimde ebeveynler arasi ¢atisma ile
cocugun uyum sorunlari arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edildigi (Gliven ve
Erden, 2014; Kizildag ve Sendil, 2006; Peksaygili ve Giire, 2008); gruplar arasi
karsilastirmalarda ise ebeveynler arasi ¢atismalara yiliksek diizeyde maruz kalan ¢ocuklarin
diisiik duzeyde maruz kalan cocuklara gore daha cok sorunlu davraniglar sergiledikleri
gorilmektedir (Kizildag ve Sendil, 2006; Sirvanli, 1999). Halbuki ulusal alanyazinda,
ebeveynler arasi ¢atisma ve c¢ocuklarin uyum siiregleri arasindaki baglantilar1 daha iyi
anlayabilmek icin ebeveynlerin ne siklikla ¢atisma yasadiklari, ¢atismalarin hangi konularda
yasandigi, ebeveynlerin bu catigmalar1t ¢ozmek igin hangi stratejileri kullandiklari,
ebeveynlerin evlilik ¢atigmasi sirasinda kullandiklari ¢atisma ¢oziim stratejileri karsisinda
cocuklarin ne tiir tepkiler verdikleri (6rn. duygulari, disiinceleri ve davraniglari) ve
ebeveynler arasi ¢atismalarin ebeveyn-gocuk iliskilerini nasil etkiledigi gibi temel sorularin
Turk kiltdrindeki yanitlarinin bulunmasina gereksinim vardir. Bu gibi aragtirma sorularinin
yanitlarini 6lgek gibi yapilandirilmis 6lgme araglarindan derinlemesine elde edebilmek pek de
miimkiin olmadig1 i¢in ¢alismalarda nicel yoéntemler yerine, nitel arastirma yontemlerine
basvurulmasi, derinlemesine ve zengin bilgiler saglayabilecek nitel veri toplama araglarindan
yararlanilmas1  gerekmektedir. Dolayisiyla, ulusal alanyazina iligkin belirtilen bu
gereksinimleri gidermek amaciyla mevcut ¢alismada, 11-14 yas c¢ocuklarla yari
yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmis ve ¢ocuklarin ebeveynler arasi ¢atigmalara, bu
catigmalarin ¢oziim stratejilerine ve bunlarin etkilerine iliskin algilar1 ortaya g¢ikarilmaya
calisiimustir.
Yontem

Arastirmanin Yontemi

Ebeveynler arasi ¢atismalarin sikligi, konulari, ¢6zim bicimleri, ebeveynlerin kullandiklari
stratejiler karsisinda cocuklarin gdsterdikleri duyussal, bilissel, davranigsal tepkileri ve
ebeveynler arasi catigmalarin ebeveyn-¢ocuk iliskileri tizerindeki etkilerini incelemek
amaciyla bu c¢aligmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada verilerin
toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden yararlanilmistir. Bu ¢alismada, nitel
arastirma yonteminin kullanilmasinin ve verilerin toplanmasinda goriisme tekniginden

yararlanilmasinin nedeni, ger¢ek deneyimlerden yola ¢ikarak cocuklarin ebeveynler arasi
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catigma gibi aile igerisinde 0zel bir alanda yasanan 6nemli bir olguya ylikledikleri anlamlari
zengin ve butuncil verilerle anlamak ve ortaya g¢ikarmaktir (Miles ve Huberman, 1994).
Dolayisiyla, mevcut c¢alismada c¢ocuklarin ebeveynler arast1 anlagmazliklari nasil
deneyimledikleri ve anlamlandirdiklar1 yar1 yapilandirilmig goriismelerde agik uglu sorularla
elde edilen yanitlar iizerinden yansitilmaya caligilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Aydin ilinde bulunan bir ortaokulun &grencileri
olusturmustur. Goriisme yapilacak 6grencilerin  belirlenmesinde amagli  6rnekleme
yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rnekleme teknigi kullanilmigtir (Patton, 2002; Yildirim
ve Simsek, 2011). Maksimum ¢esitlilik 6rnekleme teknigi, lizerinde calisilan konu alaninda
heterojenligin dikkate alinarak arastirmada temel deneyimlerin ya da ortak Oriintiilerin ortaya
¢ikarilmasini saglamaktadir. Bu baglamda, mevcut ¢alismada, bir ¢esitlilik olarak ebeveynler
arast ¢atigmalara maruz kalma sikligi, ebeveynler arasi ¢atismanin yogunlugu ve ¢6zim
bicimi dikkate alinarak yiiksek, orta ve diisiik diizeylerde ebeveynler arasi ¢atigsmalara maruz
kalan ¢ocuklarla goriismeler yapilarak daha nitelikli/derinlemesine veriler elde edilmesi ve bu
ti¢ grubun deneyimledigi 6énemli ortak oriintiilerin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Bu
dogrultuda, Grych, Seid ve Fincham (1992) tarafindan gelistirilen, Ulu ve Fisiloglu (2004)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Cocuklarm Evlilik Catismasmi Algilamas1 Olgegi’nin 17
maddeden olusan “Catisma Ozellikleri” alt Slcegi ebeveynleri en az son 3 yildir evli ve
birlikte yasayan 261 6grencinin timine (137 kiz, 124 erkek) uygulanmis, rapor edilen
ebeveynler arasi catisma Ozelliklerine iliskin ortalama puanlar ve standart sapma degerleri
hesaplanmistir. Catisma Ozellikleri alt dlgeginden elde edilen puanlar yiiksek, orta ve diisiik
dizeyde ebeveynler arasi c¢atismaya maruz kalma olmak Uzere (¢ temel kategoride
siniflandinlmustir. Catisma Ozellikleri alt dlgedi ortalama puanmn bir standart sapma ve
iizerinde alan Ogrenciler, yliksek; ortalama puanin +1 standart sapma araliginda puan alan
ogrenciler, orta; ve ortalama puanin bir standart sapma ve altinda puan alan 6grenciler ise
ebeveynler arasi ¢atismaya diisiik diizeyde maruz kalan ¢ocuklar olarak siniflandirilmislardir.
Alanyazinda, goriisme tekniginin kullanildigi nitel arastirmalarda katilimci sayisinin
belirlenmesinde veri doyumunun dikkate alinmasi gerektigi (Gentles, Charles, Ploeg ve
McKibbon, 2015) vurgulanmakla birlikte tek bir vaka iizerine (¢ocuklarin ebeveynler arasi
catigmalara iligkin algilar1 gibi) odaklanan ¢aligmalarda 25-50 goriismenin gergeklestirilmesi
onerilmektedir (Yin, 2011). Dolayisiyla bu ¢alismada, Yin’in (2011) belirttigi ol¢iit g6z
oniinde bulundurularak toplam 40 katilimciyla (13 yiksek, 14 orta ve 13 diisiik diizeyde

ebeveynler arasi ¢atismaya maruz kalan ¢ocukla) goriisme yapilmasi planlanmistir. Goriisme
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yapilan katilimcilarin 23’tini kiz (% 57,5), 17°sini erkek 6grenciler (% 42,5) olusturmustur.
Katilimcilarin yaglari 11 ile 14 (x = 12.80, ss = .16) arasinda degismistir. Katilimcilarin 6’s1
besinci sinif, 10’u altinct smif, 11’1 yedinci simif ve 13’4 sekizinci simif 6grencileridir.
Katilimcilarin medyan aylik aile geliri ortalamast 1500-2000TL olarak hesaplanmistir.
Ebeveynlerin tumi evli, birlikte yasamakta ve ¢ocuklarin biyolojik anne-babalaridir.
Gorlismeye katilan d6grencilerin ebeveynlerinin evlilik streleri 12 ile 29 (x = 17.35, ss = .60)
yil arasinda degismektedir. Bu arastirmada, yiiksek diizeyde ebeveynler arasi ¢atisma puant
rapor eden 6grencilerden biri ¢alismaya goniillii olarak katilmasina ragmen goriisme sirasinda
yasadig1 duygu yogunlugu nedeniyle goriismeyi tamamlayamamis ve bu nedenle analizlerde
23’1 kiz (% 59), 16°s1 erkek (% 41) olmak lzere toplam 39 katilimcidan elde edilen veri seti
kullanilmastir.
Veri Toplama Araglar
Bu aragtirmada, veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriigme formu kullanilmistir.
Cocuklarin ebeveynler arasi ¢atigmalara iliskin algilarin1 incelemek amaciyla goriisme formu
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Gorlisme formunun hazirlanmasinda alanyazinda
belirtilen temel ilkeler (sorularin kolay anlasilabilir, ac¢ik uglu, odakli olmasi vb.) dikkate
almmigtir (Patton, 2002; Yildirnm ve Simsek, 2011; Yin, 2011). Goriisme sorularinin
gelistirilmesinde ebeveynler arasi catisma Ve g¢ocugun uyumuna iliskin kuramsal
aciklamalardan (Davies ve Cummings, 1994; Grych ve Fincham, 1990) ve ampirik arastirma
sonuglarindan (Cummings ve dig., 2002; Cummings ve dig., 2003; Goeke-Morey ve dig.,
2003) yararlanilmistir. Gorlisme sorularinin  hazirlanmasinin  ardindan, nitel arastirma
konusunda deneyimli arastirmacilardan uzman goriisii alinarak gerekli diizeltmeler yapilmis
ve akabinde pilot uygulamalar gergeklestirilerek goriisme formuna nihai sekli verilmistir.
Arastirmanin goriisme sorularindan bazilar1 sunlardir:
e Anne-baban arasinda ne siklikla anlasmazlik yasaniyor?
e Anne-baban arasinda hangi konularda anlagsmazliklar yasaniyor?
e Anne-baban arasinda bir anlagmazlik yasandiginda onlar bu anlasmazligi nasil
cozmeye calistyorlar?
e Anne-baban arasinda yasanan anlagmazliklar, senin onlarla (annenle, babanla ya da
her ikisiyle) iliskini nasil etkiliyor?
Ayrica, bu c¢alismada katilimcilara iliskin temel tanimlayici bilgileri toplamak
amaciyla Demografik Bilgi Formu hazirlanmistir. Bu formda, katilimcilarin yasi, cinsiyeti,

smifi ve sosyo-ekonomik diizeyiyle ilgili sorulara yer verilmistir. Katilimcilar, aylik ortalama
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aile gelir miktarin1 “500TL ve alti” ile “4000TL ve Uzeri” arasinda degisen segenekler
tizerinden  yanitlamiglardir. Ayrica, katilimcilar  ebeveynlerinin  evli  ve  Dbirlikte
yasayip/yasamama durumlarina ve ebeveynlerinin toplam evlilik surelerine iliskin bilgileri de
rapor etmislerdir.

Veri Analizi

Cocuklarin ebeveynler arasi ¢atigmalara iligkin algilarinin incelendigi bu nitel arastirmada,
yar1 yapilandirilmis goriisme formundan yararlanilarak toplanan verilerin analizinde icerik
analizi uygulanmistir (Yildinm ve Simsek, 2011). Kodlamaya dayali bir bi¢imde
gerceklestirilen analizlerde Oncelikle veri seti arastirmacilar tarafindan defalarca okunarak
kontrol edilmistir. Icerik analizinin ilk asamasinda her bir goriisme sorusundan elde edilen
veriler Uzerinde arastirmanin amaci ¢er¢evesinde ayri ayri kodlama islemleri yiiriitiilmiistiir.
Her bir soru icin kod listelerinin olusturulmasinin ardindan kodlar1 belirli kategoriler altinda
toplayabilen daha Ust dizeyde temalar bulunmustur. Tema sayisinin ¢ok fazla oldugu
sorularda ortak iligkilere sahip temalar daha st dizey temalar igerisinde siniflandirilmigtir.
Tematik kodlama strecinde belirli kategoriler igerisine yerlestirilen kodlarin anlamli bir biitiin
olusturup olusturmadig1 ve kategorilerin arastirmanin verilerini anlamli bir bigimde agiklayip
aciklamadigina dikkat edilmistir. Bu islemlerin ardindan tiim sorular i¢in kodlar ve kategoriler
arastirmacilar tarafindan defalarca kontrol edilmis ve akabinde duzenlemeler tamamlanmustir.
Kodlar ve temalar diizenlendikten sonra arastirma verileri bir hafta arayla arastirmanin birinci
yazar1 tarafindan iki kez kodlanmis ve kodlayici giivenirligi (intra-rater reliability)
hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994, s. 64). Giivenirlik ¢alismasinda, her bir gériisme
sorusu i¢in hesaplanan uyusum yiizdeleri % 87,27 ile %100 arasinda degismis; tum analizler
dikkate alindiginda uyusum yiizdesi % 93,02 olarak belirlenmistir. Veri analizinin son
asamasinda ise veriler arastirmaci tarafindan bir kez daha analiz edilerek arastirma sorularina
verilen yanitlarin her bir kategori altinda tekrar edilme sikligina iliskin frekanslar ve yiizdeler
hesaplanmis; bulgular katilimci sdylemlerini de igerecek bir bi¢imde tablolarda rapor
edilmistir. Analizlerde nitel verilerin arastirmacilar tarafindan sayisallastirilmasinin nedenleri,
arastirmada giivenirligi arttirmak, yanliligi azaltmak ve kategoriler arasinda karsilastirmalar
yapmaktir. Ayrica, arastirmada i¢ gegerligi arttirmak i¢in uzman incelemesine basvurulurken;
dis gecerligi arttirmak i¢in amacl 6rnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rnekleme
teknigi kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Islem Yolu

Bu ¢alismada, oncelikle Aydin ilinde bulunan bir ortaokulda ebeveynleri en az son 3 yildir

evli ve birlikte yasayan Ogrencilerin tiimiine Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamasi
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Olgegi’nin (Grych ve dig., 1992; Ulu ve Fisiloglu, 2004) 17 maddeden olusan Catisma
Ozellikleri alt dlgegi uygulanmistir. Analizler sonucunda diisiik (n = 13), orta (n = 14) ve
yuksek (n = 13) diizeyde evlilik ¢atismasi rapor eden toplam 40 6grenciyle (23 kiz; 17 erkek)
goriismeler yapilmasi planlanmistir. Cocuklarin ebeveynler arasi anlasmazliklara iliskin
duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini, bagka bir deyisle, kendilerinin ve ailelerinin
Ozelini daha rahat ifade edebilmelerinde ve kendilerini agabilmelerinde goriismelerin
arastirmacilar yerine okul psikolojik danismani tarafindan gercgeklestirilmesinin arastirmada
daha yansiz, derinlemesine ve zengin bilgiler edinilmesini saglayacagi diisiiniilmiistiir. Bu
dogrultuda, aragtirmanin amacit konusunda bilgilendirilen ve ¢alismaya goniillii olarak destek
veren okul psikolojik danigmanina baslangigta aragtirmacilar tarafindan nitel arastirma
ybntemi ve goriisme teknigi konusunda kisa bir egitim verilmistir. Bu kisa egitimin ardindan
okul psikolojik danigmani arastirmanin érneklem grubunu olusturan 6grencilerle 6n goriisme
yapmis, onlarin bilgilendirilmis onamlarini almis, demografik bilgi formunun doldurulmasini
saglamis ve asil gorlismeler igin gorliisme takvimini planlamigtir. Psikolojik danigman,
goriismeleri  6grenciler i¢in uygun olan ders saatleri icerisinde rehberlik servisinde
gerceklestirmistir. Veri kaybin1 6nlemek icin goriismelerde 6grencilerin bilgilendirilmis
onamlar1 alinarak ses kayit cihazi kullanilmigtir. Toplam 40 Ogrenciyle goériisme yapilmasi
planlanmasina ragmen yiiksek dilizeyde ebeveynler arasi catisma puani rapor eden
ogrencilerden biri gériisme sirasinda duygu yogunlugu yasamis ve gorlismeyi
tamamlayamamistir. Goriisme siirecinin ardindan psikolojik destege ihtiyaci olan 6grencilere
okul psikolojik danigmani tarafindan bireysel psikolojik danigma hizmeti saglanmistir.
Arastirmanin uygulama basamaginin ardindan tim ses kayitlar1 desifre edilmis ve veri analiz
islemleri gerceklestirilmistir. Verilerin analiz edilmesinin ardindan elde edilen bulgular
arastirmacilar tarafindan yorumlanmig, kuramsal agiklamalar ve ampirik arastirma bulgular
is18inda  tartisilmig, c¢alismanin uygulamaya doniik etkileri vurgulanmis ve gelecekte
yuritilecek arastirmalara yonelik onerilerde bulunulmustur.
Bulgular

Arastirmada, katilimcilarin gériisme sorularina verdikleri yanitlar iizerinde igerik analizi
uygulanmistir. Cocuklarin goriisme sorularina derinlemesine bilgi verdigi durumlarda soylem
frekanslar1 arastirmanin katilmer Sayisimi (n = 39) asmistir. Arastirmanin ilk sorusu,
cocuklarin anne-babalar1 arasinda yasanan catigmalarin sikligina iliskin goriisleridir.
Cocuklarin  bu goériisme sorusuna iliskin  sOylemleri yedi kategori icerisinde
degerlendirilmistir: “Hemen hemen her giin”, “Haftada birkac kez”, “Haftada bir kez”, “Ayda
birkag kez”, “Ayda bir kez”, “Birkag ayda bir kez” ve “Yilda bir kez”.
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Tablo 1. Anne-babalar arasinda yasanan ¢atismalarin siklig

Kategoriler f % Katilimc1 Soylemleri

Hemen hemen her giin 2 5  Genelde her giin oluyo evde bdyle

Haftada birkag kez 11 28 Haftada bazen iki ii¢ kez siklikla / Bir iki kere haftada

Haftada bir kez 10 26  Haftada bir kere falan en azindan anlagmazlik yasiyorlar

Ayda birkag kez 6 15  Ayda bir iki defa / Ayda bir iki kere iste genelde 6yle oluyo

Ayda bir kez 3 8  Enfazla ayda birdir yani / Hocam ayda bir kere oluyordur

Birkag ayda bir kez 5 13 Mesela olursa iki ayda bir yani o kadar az

Yilda bir kez 2 5 Yilda bir falan / Imm, yazin oluyo. Yilda bir kere felan

Toplam 39 100

Cocuklarin anne-babalar1 arasinda yasanan ¢atismalarin sikligina iliskin goriisleri daha ¢ok
haftada birka¢ kez (% 28) ve haftada bir kez (% 26) kategorilerinde toplanmigtir. SGylem
frekanslar1 bakimindan bu kategorileri sirasiyla ayda birkag kez (% 15), birkag¢ ayda bir kez
(% 13) ve ayda bir kez (% 8) kategorileri takip etmistir. Bu soruda sdylem frekanslarinin en
diisiik oldugu kategoriler hemen hemen her giin (% 5) ve yilda bir kez (% 5) kategorileridir.

Cocuklarin anne-babalari arasinda yasanan ¢atigsmalarin konularina iliskin goriislerinin
analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir. Cocuklarin ebeveynler arasinda yasanan ¢atismalarin
konularmma iligskin sdylemleri yedi kategori igerisinde degerlendirilmistir: “Kari-koca
iliskileri”, “Cocuklarla ilgili konular (¢ocugun egitimi, saghg, disiplini vb.), “Is yasami”, “Ev
isleri”, “Aile butgesinin yonetimi”, “Serbest zaman etkinlik tercihleri (izlenen tv kanali, hafta
sonu ve yaz tatilleri vb.)” ve “Yakin akrabalarla iligkiler”.

Cocuklarin, ebeveynler arasinda yasanan catigsmalarin konularma iliskin belirttikleri
goriisler daha ¢ok cocuklarla ilgili konular (% 26) ve aile bltgesinin yonetimi (% 23)
kategorileri igerisinde yer almistir. Cocuklardan elde edilen veriler, ebeveynlerin ¢ocuklarin
egitimi, gelisimi ve sagligiyla baglantili konularda zaman zaman anlagmazliklar yasadiklarini
gostermektedir. Aile butcgesinin yonetimi kategorisinde degerlendirilen evlilik ¢atigmalari ise
agirlikli olarak ebeveynlerden birinin tasarruf yaparken, digerinin harcamalarda dikkatsiz
davranmasini, evin ya da ailenin eksiklerinin zamaninda giderilmemesini, yeni bir esyanin
alinip alinmayacagina karar verilmesini, ge¢im sikintisin1 ve bor¢glanmalar igermistir. Ayrica,

ebeveynlerin kari-koca iliskilerinde (% 15), serbest zaman etkinlik tercihlerinde (% 14) ve
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evle ilgili gérev ve sorumluluklarin yerine getirilmesi konularinda (% 11) anlasmazliklar
yasadiklar1 anlagilmistir. Yakin akrabalarla iliskiler (% 7) ve is yasami (% 5) ise sdylem
frekanslariin en diisiik oldugu kategoriler olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Anne-babalar arasinda yasanan ¢atismalarin konulart

Kategoriler f % Katilime1 Séylemleri

Daha ¢ok boyle inat konusunda. Cocuk gibi davraniyorlar bazen.
Kari-koca iliskileri 11 15 Inat ediyorlar birbirlerine / Mesela annem babamin bir lafin1 yanlis
anlayinca kavga bagliyor

Cocuklarla ilgili konular Ben ders ¢alistyordum hocam annem ¢alis dedi babam hocam babam
(Cocugun egitimi, saghgi, 19 26 tarlaya gidecekmis hocam gel bana yardim et dedi o konuda ters
disiplini vb.) diistiiler hocam / Genelde ben ve kardesim lizerine tartisma yasaniyor

I, annem yurtta bir sey yapiyor. Onu sdyledigi zaman babam bazen

Is yasami 4 5 ona kizabiliyor. Isten dolay1 yasantyor

Temizlik konusunda ¢ikiyor. Babam ¢ift¢i, ordan geliyor Ustleriyle
Ev isleri 8 11  falan. Sonra annem kiziyor / Babam bazen geg gelebiliyor, bazen ee,
gee geldigi icin alacaklarini unutabiliyor

Genelde hep babamla annem sey oluyo boyle ev i¢in maddi durumla
Aile biitgesinin yonetimi 17 23  ilgili/ Boyle bi sey alincagi zaman fikir ayriligina diisebiliyolar /
Para konusunda

Serbest zaman etkinlik Ben simdiye kadar bi yaz tatillerinde, yaz tatillerinde gezi konusunda
tercihleri (Izlenen tv 10 14 gordiim, baska gérmedim / Televizyon hakkinda falan. Annem bir
kanali, hafta sonu ve yaz sey izlemek istiyor, babam baska bir sey izlemek istiyor. O zaman
tatilleri vb.) sorun ¢ikiyor
Mesela anneannemlerle konusmuyorlar kiisler, onlara gittigimiz
Yakin akrabalarla iligkiler 5 7 zaman bazen ¢ikiyor / Biz bazen hani amcamlarla kiisiiz. O zaman
biraz kavga ¢ikiyo
Toplam 74 100

Cocuklarin anne-babalarinin ¢atigma ¢oziim stratejilerine iliskin goriislerinin analiz
sonuclart Tablo 3’te verilmistir. Cocuklarin ebeveynlerinin evlilik c¢atigmasi sirasinda
kullandiklar1 c¢atisma ¢oOziim stratejilerine iliskin sOylemleri alti  kategori igerisinde
degerlendirilmistir: “Sozlii siddet/miinakasa”, “Uyma”, “Kaginma”, “Isbirlikli ve yapic1 sorun
cozme”, “Once kaginip, sonra barismak” ve “Once tartisip, sonra barigmak”.

Cocuklarin, anne-babalarinin evlilik ¢atismasi sirasinda kullandiklari ¢atisma ¢éziim
stratejilerine iliskin sdylemleri daha sik bir bigimde 6nce kaginip, sonra barismak (% 33) ve
isbirlikli ve yapict sorun ¢ézme (% 29) kategorilerinde toplanmistir. Cocuklar, anne-babalari
anlasmazlik yasadiklarinda taraflardan birinin genellikle ortamdan uzaklastigini, aradan belirli
bir zaman gectikten sonra taraflarin tekrar bir araya gelerek sorunlari ¢é6zmeye calistiklarini
ve barigtiklarin1 vurgulamuslardir. Isbirlikli ve yapici sorun ¢dzme kategorisinde yer alan

ifadeler ise ebeveynlerin sorun yasadiklarinda sakinlesip, oturup, karsilikli ¢éziimler bulmaya

calistiklarim1 gostermistir. Bununla birlikte, cocuklar kaginma (% 15), sozlii siddet/miinakasa
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(% 10), uyma (% 10) ve Once tartisip, sonra barismak (% 4) kategorilerinde sdylemler dile
getirmislerdir.

Tablo 3. Anne-babalarin ¢atisma ¢oziim stratejileri

Kategoriler f % Katiimc1 Soylemleri

Genelde sozlii olarak tartigiyolar... / Kavga ederek. Bazen
S6zIU siddet/miinakasa (-) 5 10  kendilerine atisiyolar, bagiriyolar bazen ¢ok siddetli oldugu zaman
babam evden git anlaminda filan kiifiir kullaniyor

Cogunlukla babam annemin istediklerini yapiyor annemin filmini

Uyma () 5 10 aciyor, daha fazla kavga edilmesin diye
Mesela babam bdyle gegistiriyor. Yani konunun kapanmasini istiyo.
Kaginma (-) 8 15  Oyle de kapaniyo / Ogretmenim, ¢dzmeye caligmiyorlar, zamanla

geciyor

_ Ogretmenim konusurken anlasirken ¢dziiyorlar / Birbirleriyle
Isbirlikli ve yapici sorun konusarak ¢oziiyolar olay1 / Konugarak, oturarak / Sakinlesiyorlar
) 15 29 . [ S
¢cozme (+) yani konusuyorlar, onunla ilgili ¢6ziim buluyorlar / Hocam ilk dnce
hocam oturup konusuyorlar nasil yapalim diye

Kavga ettikten sonra birisi bir koseye birisi bir kdseye oturduktan
Once kaginip, sonra 17 33 somra sessiz kaliyorlar. Sonra bakiyorum neseli mutlu haldeler /
barigmak (-, +) Annem hemen yatak odasina gider tartistiktan sonra sabahleyin
beraber goriiruz

11k giin konusuyorlar konusuyorlar sonra susuyorlar sonra
2 4 barisiyorlar / Genelde aksam kavga ediyorlar, sabah barismis
oluyorlar

Once tartisip, sonra
barigmak (-, +)

Toplam 52 100

Cocuklarin anne-babalarinin kullandiklar1 farkli ¢atisma ¢6ziim stratejileri (sozel
siddet, fiziksel siddet ve yapici-bariggil anlasmazlik c¢oziimii) karsisinda hissettikleri
duygulara iligkin goriislerinin analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir (Bkz. Ek1). Cocuklarin
ebeveynler arasi ¢atismalarin sozel siddete basvurularak ¢oziilmeye calisildigi durumlarda
hissettikleri duygulara iliskin goriisleri dokuz kategoride siniflandirilmistir: “Uziintii”,
“Korku”, “Endise”, “Mutsuzluk”, “Ofke”, “Kendini kétii hissetme”, “Yalnizlik”, “Sucluluk”
ve “Arada kalmiglik”. Cocuklara ebeveynleri anlagmazliklar1 fiziksel siddete basvurarak
¢ozmeye calistiklarinda neler hissettikleri soruldugunda ise verilen yamtlar “Uziintii”,
“Korku”, “Can acis1”, “Ebeveynlerin birbirlerini sevmedikleri”, “Ofke”, “Kendini kot
hissetme” ve “Diger (mutsuzluk, yalnizlik vb.)” kategorilerinde siniflandirilmistir. Cocuklarin
ebeveynler arasi catigmalarin yapici yonetimi sirasinda hissettikleri duygulara iligkin gortisleri
ise bes kategoride degerlendirilmistir: “Mutluluk”, “Ebeveynlere yonelik guven”, “Artan
anne-baba sevgisi”, “Birbirlerini/bizi sevdikleri/onemsedikleri” ve “Psikolojik rahatlama”.

Cocuklarin ebeveynler arasi ¢atismalarin ¢éziim siirecinde sozel siddete basvurulmasi

karsisinda hissettikleri duygulara iliskin sdylemleri yogun bir bigimde iiziintii (% 45)
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kategorisinde yer almistir. Cocuklar, anne-babalari birbirlerini kirdiklari, tizdiikleri igin
kendilerinin de ¢ok {iziildiiklerini sdylemislerdir. Cocuklar ayrica ebeveynleri sozel siddete
basvurduklarinda kendilerini  kotl hissettiklerini (% 23) vurgulamislardir. Cocuklar,
kendilerini ailelerinin bir pargasi1 olarak gordiikleri i¢in catisma anne-babalar arasinda
yagsanmis olsa dahi kendilerini kotii hissettiklerini belirtmislerdir. Soylem frekanslar géreceli
olarak diisiikk olmasina ragmen korku (% 9), 6fke (% 7), sucluluk (% 5), mutsuzluk (% 4),
endise (% 3), arada kalmishk (% 3) ve yalmizlik (% 1) kategorilerinde goriisler dile
getirilmistir. Cocuklar, anlasmazlik sirasinda anne-babalar1 birbirlerine bagirdiklarinda
korktuklarini, anlagsmazlifin sonucunda bosanabileceklerinden endise duyduklarini,
kendilerini mutsuz ve yalniz hissettiklerini, anlasmazlik nedeniyle sugluluk hissettiklerini,
kavga ettikleri icin anne-babalarina 6fkelendiklerini ve kime hak verecekleri konusunda arada
kaldiklarini belirtmislerdir.

Ebeveynler esleriyle yasadiklar1 anlagsmazliklar fiziksel siddete bagvurarak ¢dzmeye
calistiklarinda ¢ocuklar siklikla {iziildiiklerini (% 34) belirtmislerdir. Ayrica, c¢ocuklar
cbeveynler aras1 catismalar fiziksel siddetle ¢ozilmeye calisildiginda kendilerini kotu
hissettiklerini (% 21) ve korktuklarint (% 15) ifade etmislerdir. Bu kategorileri sirasiyla diger
(mutsuzluk, yalnizlik vb.) (% 10), can acist (% 9), 6fke (% 7) ve ebeveynlerin birbirlerini
sevmedikleri (% 3) kategorileri takip etmistir. Cocuklar, anne-babalar1 birbirlerine act
verdikleri i¢in ¢ok tziildiiklerini, siirecte ¢ok korktuklarmi, olumsuz ve yogun duygular
yasadiklarini, artik birbirlerini sevmediklerini hissettiklerini, sorunlar1 bu sekilde ¢6zmeye
caligtiklart i¢in anne-babalarina ¢ok Ofkelendiklerini, kendilerini mutsuz, yalniz ve degersiz
hissettiklerini belirtmislerdir. Bu goriisme sorusunda dikkat ¢eken sdylemlerden bazilart
sunlardir: “Sanki kendim, canim acryor, beni oldiirmeye ¢alistyorlar gibi hissederdim” ve
“Boyle bosluk gibi kalbimin ortasi delinmiy icine bir seyler diisiiyor gibi, delik gibi.”

Cocuklarin ebeveynler arasi ¢atismalarin yapict yonetimi sirasinda hissettikleri
duygulara iliskin goriisleri ise dikkat g¢ekici bir bi¢imde mutluluk (% 70) kategorisinde
toplanmistir. Bu kategoride yer alan sdylemlerden bazilari1 sunlardir: “Sanki boyle kelebekler

ucusuyor icimde, ¢ok mutlu oluyorum”, *“Cok mutlu olurum gercekten yani sevinirim. Annem
babamin mutlu oldugunu gériince zaten evimiz de neseyle dolar. Seviniriz hep beraber, ailece
mutlu yasariz” ve “Ay! Sevinirdim sakince konuguyorlar birbirleriyle, daha mutlu
hissederdim”. Ayrica, ¢cocuklar anne-babalar1 kavga etmedikleri, sakin ve yapict bir bigimde
sorunlari ¢dozmeye c¢alistiklar1 igin psikolojik ac¢idan rahatladiklarmi (% 15) ve onlarin

birbirlerini ve kendilerini sevdiklerini/6nemsediklerini (% 11) hissettiklerini ifade etmislerdir.
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Soylem frekanslar1 diisiik olmakla birlikte ¢ocuklar goriismelerde ebeveynlerine yonelik
guvenlerinin (% 2) ve sevgilerinin (% 2) arttigini hissettiklerini belirtmislerdir.

Cocuklarin ebeveynler arasi ¢atismalarin ¢oziim siirecinde (sozel siddet, fiziksel siddet
ve yapici-barisgil anlasmazlik ¢oziimii) zihinlerinden gecen diisiincelere iliskin goriislerinin
analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir (Bkz. Ek2). Cocuklarin sozel siddetle ¢oziilmeye
calisilan evlilik catigsmasi sirasinda zihinlerinden gegen diislincelere iliskin soylemleri dokuz
kategori icerisinde degerlendirilmistir: “Hicbir sey diisiinmem?”,
“Bosanacaklari/ayrilacaklar1”, “Kavga etmemeleri/barismalar1”, “Kavgadan ders ¢ikarmak”,
“Beni/bizi/birbirlerini sevip sevmedikleri”, “Neden gecinemedikleri”, “Ortamdan uzaklagsma
diistincesi”, “Kimin hakli kimin haksiz oldugu” ve “Ebeveynlerin yetistikleri aile ortami”.
Ebeveynler arasi c¢atismalar fiziksel siddetle c¢oziilmeye c¢alisildiginda ¢ocuklarin
zihinlerinden gecen disilincelere iligkin  gorlisleri ise “Hicbir sey diisiinmem”,
“Bosanacaklari/ayrilacaklar”, “Kavga etmemeleri/barigmalar1”, “Kavgadan ders ¢ikarmak”,
“Birbirlerini sevmedikleri”, “Birbirlerine zarar verecekleri”, “Siddeti uygulayan tarafa yonelik
olumsuz algilar” ve “Ebeveynlere tepki gosterme diisiincesi” olmak {izere toplam sekiz
kategoride degerlendirilmistir. Son olarak, ebeveynler arasi ¢atigmalarin yapicit yonetimine
iliskin sdylemler ise bes ana kategoride siniflandirilmistir: “Higbir sey diisinmem”, “Aile
biitiinliigline iligskin pozitif diisiinceler”, “Sorunlar1 yapici-bariscil bir bigimde ¢ozebildikleri”,
“Ebeveynleri rol model alma diisiincesi” ve “Birbirlerini/bizi sevdikleri/dnemsedikleri”.

Cocuklarin ebeveynler arasi c¢atismalar sozel siddete bagvurularak c¢ozllmeye
calisildiginda zihinlerinden gegen diisiincelere iliskin goriisleri en sik bir bigcimde
bosanacaklari/ayrilacaklar1 (% 28), kavga etmemeleri/barismalart (% 26) ve neden
gecinemedikleri (% 19) kategorilerinde toplanmustir. Cocuklar, ebeveynler arasi ¢atigsmalar
sozel siddetle ¢6ziilmeye galisildiginda anne-babalarinin neden bir turli gecinemediklerini,
eger boyle siirerse ileride onlarin bosanabileceklerini/ayrilabileceklerini, bir an énce kavgaya
son vermeleri ve barigmalart gerektigini disiindiiklerini sdylemislerdir. Ayrica, gocuklar
beni/bizi/birbirlerini sevip sevmedikleri kategorisinde (% 13) yer alan ifadeler de dile
getirmiglerdir. Soylem frekanslar1 diisiik olmakla birlikte ortamdan uzaklasma diistincesi (%
4), kimin hakli kimin haksiz oldugu (% 4), kavgadan ders ¢ikarmak (% 2), ebeveynlerin
yetistikleri aile ortami (% 2) ve higbir sey diisiinmem (% 2) kategorilerinde de goriisler
belirtilmistir.

Ebeveynler arasi catigmalar fiziksel siddetle ¢oziilmeye calisildiginda cocuklarin
zihinlerinden gecen diisiincelere iliskin goriisleri daha ¢ok bosanacaklari/ayrilacaklari (% 24)

ve kavga etmemeleri/barigmalart (% 24) kategorilerinde toplanmistir. SOylem frekanslari
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bakimindan bu kategorileri sirasiyla birbirlerini sevmedikleri (% 14), ebeveynlere tepki
gosterme diisiincesi (% 12), hicbir sey diisinmem (% 10), kavgadan ders ¢ikarmak (% 7),
birbirlerine zarar verecekleri (% 7) ve siddeti uygulayan tarafa yonelik olumsuz algilar (% 2)
kategorileri takip etmistir. Bu goriisme sorusunda dikkat ¢eken katilimer sdylemlerinden
bazilar1 sunlardir: “Valla annem babam ayrilacak, annem anneannemin yanina gidecek gibi
seyler diistiniiriim”, “Neden kavga ediyorlar ki? Bi de neden vuruyorlar birbirlerine? Neden
kavga ediyorlar ki? Konusarak ¢ozsiinler diye diistiniirdiim”, “Kavgayr kim baglattrysa
onunla konusmamak”, “Ben kendi ¢cocuguma boyle yapmicam diye ge¢iyo” ve “Mesela babam
vurduysa babami kotii bi insan olarak gérmeye baslarim”.

Cocuklarin ebeveynler arasi ¢atigsmalarin yapict yonetimi sirasinda zihinlerinden gecen
diistincelere iliskin goriisleri ise ¢arpici bir bigimde aile biitlinliigiine iliskin pozitif diisiinceler
(%54) kategorisinde degerlendirilmistir. Cocuklar, anne-babalar1 anlagsmazliklar1 yapici bir
bicimde ¢ozmeye calistiklar i¢in aile ortamlarinin daha huzurlu olacagini diisiindiiklerini,
bosanma ya da ayrilik gibi olumsuz diisiincelerin yerini aile biitiinliigiine iliskin olumlu
diistincelerin aldigimi, aile i¢i iliskilerdeki bu olumlu gelismelerin etkilerinin gelecekte de
siirecegine inandiklarini ve ailelerinden memnun olduklarini belirtmislerdir. Ayrica, ¢ocuklar
sorunlari  yapici-bariggil  bir bigimde ¢ozebildikleri (% 19) ve birbirlerini/bizi
sevdikleri/onemsedikleri (% 17) kategorilerinde sodylemler dile getirmislerdir. Soylem
frekanslari diisiikk olmakla birlikte hi¢bir sey diisiinmem (% 6) ve ebeveynleri rol model alma
diisiincesi (% 4) kategorilerinde de goriisler kaydedilmistir. Bu goriisme sorusunda dikkat
ceken sdylemlerden bazilar1 sunlardir: “fyi bir aile oldugumuz, érnek olabilecek insanlar
oldugumuz”, “Iki tane insan oturmus gercekten birbirlerini anliyor, diisiiniiyor, hatalarini
ogrenmis o sekilde konusuyorlar”, “Annem babami ne kadar ¢ok seviyormus, babam annemi
ne kadar ¢ok seviyormus diye diisiintiriim. Birbirlerine ne kadar deger veriyolar, fikrine saygi
gosteriyolar onun fikrine saygi gbsteriyo” ve “Ben de ¢cocuguma boyle davranmaliyim”.

Cocuklarin ebeveynler arasi ¢atigsmalarin ¢oziim siirecinde (sozel siddet, fiziksel siddet
ve yapici-bariseil anlagsmazlik ¢oziimii) gosterdikleri davranigsal tepkilere iliskin goriislerinin
analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir(Bkz. Ek3). Cocuklarin ebeveynler arasi ¢atismalar
sozel siddetle ¢oziilmeye calisildiginda sergiledikleri davranigsal tepkilere iliskin goriisleri
dort kategoride degerlendirilmistir: “Taraflar1 ayirmak/baristirmaya ¢aligmak”, “Kag¢inmak”,
“Tepki gostermek” ve “Dikkati dagitmak”. Ebeveynler arasi catismalar fiziksel siddetle
¢oziilmeye calisildiginda ise c¢ocuklarin gosterdikleri davranmissal tepkiler “Taraflari
ayirmak/kavgayr oOnlemek”, “Kacinmak”, “Tepki gostermek”, “Baristirmaya c¢alismak”,

“Baskalarindan yardim istemek” ve “Ice atmak/bastirmak” olmak iizere toplam alt1 kategoride
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toplanmigtir. Son olarak, ebeveynler arasi gatismalarin yapict yonetimi sirasinda sergilenen
davraniglara iliskin goriisler ise sekiz ana kategoride simiflandirilmistir: “Ebeveynlerin
anlasmazligi c¢ozmelerini  beklemek”, “Anlasmazligin ¢6ziimiinde destek olmak”,
“Ebeveynlere tesekkiir etmek”, “Ebeveynlerle kucaklasmak”, “Kendi islerine odaklanmak”,
“Ebeveynleri mutlu etmeye c¢alismak”, “Siirpriz/hediye hazirlamak™ ve “Ebeveynlere yardim
etmek”.

Ebeveynler esleriyle yasadiklart anlasmazliklar1 s6zel siddetle ¢ozmeye ¢alistiklarinda
cocuklar daha cok taraflar1 ayirmaya/onlar1 baristirmaya calistiklarini (% 42) ve kagindiklarini
(% 40) vurgulamiglardir. Cocuklar, anne-babalar1 anlagmazlik sirasinda sozel siddete
bagvurduklarinda oncelikle onlar1 ayirmaya, kavgayr 6nlemeye ve baristirmaya calistiklarini
belirtmiglerdir. S6ylem frekanslarinin yiiksek oldugu bir diger kategoride (kacinmak) ise
cocuklarin ortamdan uzaklasmaya calistiklar, odalarina c¢ekildikleri ve anne-babalarinin
tartismalarint duymamaya calistiklart anlagilmistir. Soylem frekanslar diigiik olmakla birlikte
cocuklar tartigmaya bir an Once son vermeleri igin ebeveynlerine sozel tepkilerde
bulunduklarin1 (% 11) ve baska konular agarak anne-babalarinin dikkatlerini dagitmaya
calistiklarini (% 7) ifade etmislerdir.

Ebeveynler anlasmazliklar1 fiziksel siddet uygulayarak ¢6zmeye calistiklarinda
cocuklarin kendi davranigsal tepkilerine iliskin sdylemleri yogun bir bicimde taraflart
ayirmak/kavgay1 onlemek (% 47) kategorisinde toplanmistir. Cocuklar bu goriisme sorusunda
siklikla anne-babalarini ayirmaya ve kavgayr dnlemeye ¢alistiklarini belirtmislerdir. Bununla
birlikte, cocuklar anne-babalar1 fiziksel siddet kullanarak sorunlari ¢ézmeye ¢alistiklarinda
anneanne/babaanne gibi aile biiyiiklerinden yardim istediklerini (% 18), mudahale etmek
istemelerine ragmen korktuklar1 i¢in ortamdan uzaklastiklarini, bir diger deyisle,
kagindiklarimi (% 13), sorunlar1 bu sekilde ¢6zmeye calistiklart i¢in anne-babalarina
bagirdiklarimi, onlara tepki gosterdiklerini (% 11), kavgadan sonra onlar1 baristirmaya
calistiklarini (% 7) ve herhangi bir davranissal tepkide bulunmaksizin duygu ve diisiincelerini
ice attiklarini/bastirdiklarini (% 4) ifade etmislerdir.

Ebeveynler esleriyle yasadiklari anlasmazliklar1 yapici bir bigimde yonettiklerinde ise
cocuklar anne-babalarinin anlagmazligi ¢ozmelerini beklediklerini (% 30), onlarla
kucaklastiklarini (% 19), sorunlar1 yapici bir bi¢imde ¢ozdiikleri igin anne-babalarina tesekkiir
ettiklerini (% 16), onlar1 mutlu etmek i¢in daha ¢ok ¢abaladiklarini (% 15) ve anlasmazligin
¢ozimilnde anne-babalarina destek olmaya calistiklari1 (% 11) ifade etmislerdir. Sdylem
frekanslar1 diisiik olmakla birlikte ¢ocuklar, siirpriz/hediye hazirlamak (% 9), kendi islerine

odaklanmak (% 6) ve ebeveynlere yardim etmek (% 4) kategorilerinde de gortsler dile
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getirmiglerdir. Ebeveynler c¢atismalari yapici bir bigimde ydnettiklerinde, c¢ocuklarin
sergiledikleri davranigsal tepkilere iliskin dikkat ¢eken sOylemlerinden bazilari sunlardir:
“Sorunlarini halletmelerini beklerdim, sevinirim”, “Onlarin durumunu gordiigiimde mesela
diyelim sevinirim, operim, sarilirim”, “Anne baba tesekkiirler kavgayr boyle sonlandirdiginiz
iIcin”, “Sevinirim. Mutlu olurum ve onlarin sevgisini daha ¢ok mutluluk katarim”, “*Ben de
fikirlerimi soylemeye ¢alisirim. Yanlarina giderim, sokulurum yanlarina”, “Sevinirim Hocam.
Onlara hediye alabilirim”, *...derslerim ¢ok zayif oluyor benim gider ders calisirdim” ve
“Babamla babam sofor ama cificilikte yaptigi zaman ona yardim ederim. Sey anneme yardim
ederim Qyle. Onunla vakit gegiririm.”

Cocuklarin anne-babalar arasinda yasanan catigmalarin ebeveyn-cocuk iliskilerine
etkilerine iliskin goriiglerinin analiz sonuglar1 ise Tablo 7°de verilmistir. Cocuklarin bu
goriisme sorusuna verdikleri yanitlar bes kategoride degerlendirilmistir: “Etkisi yok”,
“Cocuklari taraf olmaya itmesi”, “Ebeveyn-¢ocuk iligkilerini ve etkilesimlerini bozmas1”,
“Ebeveynlerin esleriyle yasadiklar1 gerginlikleri cocuklariyla olan iliskilerine yansitmalar1” ve
“Cocuklar1 duygularini bastirmaya itmesi”.

Tablo 7. Anne-babalar arasinda yasanan ¢atismalarin ebeveyn-cocuk iliskilerine etkileri

Kategoriler f % Katiimc: Soylemleri

Etkisi yok 9 18  Etkilemiyor genelde / Bana kars1 bir tavirlart olmuyor

Cocuklar taraf olmaya 3 6 Genelde hangi taraf hakliysa onun tarafina gecip, ona destek veriyom
itmesi ama kim haksizsa ona kars1 ben de tartisma igine girebiliyorum yani

Kotii etkiliyo. Yani konusmamizda, hareketlerimizde, birbirimizden
40  bisey isterken de arada bi sogukluk oluyo / Mesela onlarla iligkim
kéti oluyor

Ebeveyn-gocuk iligkilerini
ve etkilesimlerini bozmasi

Bagirip ¢agirtyolar git zaten basim agriyo yatcam filan dyle diyolar
genelde bagiriyolar bizi terslemeye bagliyolar biz de olumsuz sekilde

17 34  etkileniyoz hem / Bir sey soyledigim veya istedigim zaman bana da
bagirip, cagirtyorlar, yapmiyorlar / Sey genellikle benimle
konusmuyorlar

Ebeveynlerin esleriyle
yasadiklar1 gerginlikleri
¢ocuklariyla olan
iliskilerine yansitmalari

Cocuklart duygularini Hocam Gziluyorum derslerime etkisi pek olmuyor ama yine de
bastirmaya itmesi icimde bazen bi sikint1 oluyor. Giinliiglime siirekli aktarryorum

Toplam 50 100

Cocuklarin anne-babalar1 arasinda yasanan catismalarin ebeveyn-cocuk iliskileri
tizerindeki etkilerine iliskin goriisleri yogun bir bigimde ebeveyn-¢ocuk iliskilerini ve
etkilesimlerini bozmasi (% 40) ve ebeveynlerin esleriyle yasadiklar: gerginlikleri ¢ocuklariyla
olan iligkilerine yansitmalari (% 34) Kkategorilerinde toplanmistir. Cocuklar, evlilik
catismasinin ardindan ebeveynleriyle iliskilerinin eskisi gibi olmadigini, anne-babalariyla

aralarinda bir mesafe olustugunu ve aralarina sogukluk girdigini ifade etmislerdir. Ayni
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zamanda, c¢ocuklar, c¢atismanin ardindan anne-babalarinin  kendilerine daha sert
davrandiklarin1i  ve bagirdiklarini  belirtmislerdir. Evlilik ¢atismasinin  ebeveyn-gocuk
iliskilerini etkilemedigine iliskin séylemlerin siklig1 ise % 18 olarak hesaplanmistir. SGylem
frekanslar1 diisiik olmakla birlikte bazi katilimcilar ebeveynler arasi ¢atismalarin kendilerini
taraf olmaya (% 6) ve duygulari bastirmaya ittigini (% 2) ifade etmislerdir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada, 11-14 yas ¢ocuklarin ebeveynler arasi ¢atismalari nasil deneyimledikleri ve
anlamlandirdiklar1 ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Arastirmanin ilk sorusu, anne-babalarin ne
siklikla anlagsmazlik yasadiklaridir. Bu goriisme sorusunda elde edilen bulgular séylem
frekanslan dikkate alinarak degerlendirildiginde, anne-babalar arasinda haftada en az bir kez
anlagmazlik yasanma oraninin daha yiikksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada ebeveynler
arasi ¢atismanin yasanma sikligina iliskin bu bulgunun alanyazindaki arastirma bulgulariyla
(Cummings ve dig., 2002; Cummings ve dig., 2003; Papp, Cummings ve Goeke-Morey,
2009) tutarli oldugu gozlenmistir. Ornegin, alanyazinda derleme bir ¢alismada (Fincham,
2003), ciftlerin %80’inin ayda en az bir kez ¢atisma yasadiklar1 belirtilmektedir. Mevcut
caligmada bu bulgunun yorumlanmasinda, ebeveynlerin giinliik etkilesimler sirasinda ¢atisma
yasamalarinin aslinda bir sorun degil; evlilik yasaminin dogal ve kagiilmaz bir pargasi olarak
goriilmesi gerektigi sdylenebilir. Dolayisiyla, alanyazinda da vurgulandig: Uzere, asil 6nemli
olan esler arasinda ¢atismalar yasanip yasanmamasmin da Otesinde bu c¢atismalarin
ebeveynler tarafindan nasil ele alindigi, yonetildigi ve ¢oziimlendigidir.

Arastirmanin ikinci goriisme sorusunda, anne-babalar arasinda yasanan catigsmalarin
konularina iligkin yanitlar elde edilmeye calisilmistir. Katilimci sdylemleri, ebeveynler
arasinda daha ¢ok ¢ocuklarla ilgili konularda (¢ocugun egitimi, saghigi, disiplini vb.) ve aile
bltcesinin yonetimi Uzerine anlasmazliklar yasandigimi géstermistir. Bununla birlikte,
cocuklar anne-babalarinin kari-koca iliskilerinde, serbest zaman etkinliklerinin tercihinde, ev
islerinin yonetiminde, is yasami ve yakin akrabalarla iligkiler konusunda anlagmazliklar
yasadiklarimi ifade etmislerdir. Benzer bir bigcimde, Papp ve digerleri (2009) 100 ciftin
yaklagik iki haftalik siireci kapsayan evlilik catismasi gilinlilk kayitlarini analiz ettikleri
calismalarinda, ebeveynlerin en ¢ok cocukla baglantili konularda (ebeveynlik stilleri,
cocuklarin davraniglari, c¢ocugun disiplininin ve gozetiminin saglanmasi) anlagsmazlik
yasadiklart bulgusuna ulagmislardir. Ayrica, Papp ve digerlerinin (2009) calismalarinda
frekanslariyla dikkat ¢eken diger ¢catisma konular1 ise sunlardir: Ev islerinde gorev paylasimi,
eslerin birbirleriyle iletisimleri, serbest zaman etkinlik tercihleri, is yasami ve aile bltgesinin

yonetimi (gelir-gider dengesinin saglanmasi, paranin harcanmasi, 6demelerin yapilmasi vb.).
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Amerika, Britanya, Cin, Rusya ve Turkiye’de 2600°ln tzerinde evli ¢iftle ylratilen baska bir
arastirmada (Dillon ve dig., 2015) ise aile biitgesi, cinsellik, gorev paylasimi ve ¢ocugun
yetistirilmesi ile ilgili konularda yasanan sorunlarin ebeveynler arasi catigmalari anlamli
diizeyde yordadigr tespit edilmistirr Bu baglamda, mevcut arastirma bulgularinin
alanyazindaki aragtirma bulgulariyla biiytik 6l¢lide Ortiistiigii soylenebilir.

Aragtirmanin  {glincii  goriisme sorusunda, ebeveynlerin esleriyle yasadiklar
anlagmazliklar1 hangi catisma ¢oziim stratejileriyle ¢oziimlemeye calistiklarina iliskin veriler
toplanmistir. Arastirma bulgulari, anne-babalarin catisma ¢oziim stratejilerine iliskin
soylemlerin daha ¢ok Once kaginip, sonra barismak ve isbirlikli ve yapict sorun ¢ézme
kategorilerinde toplandigini gostermistir. SOylem frekanslar1 diisiik olmakla birlikte anne-
babalarin kullandiklar1 diger anlasmazlik ¢oziim stratejileri ise sirasiyla kaginma, sozli
siddet/miinakasa, uyma ve Once tartisip, sonra barigmaktir. Bu arastirmanin bulgulariyla
tutarli bir bigimde, alanyazinda evlilik ¢atigmasi giinliik metodolojisine dayali arastirma
bulgular1 (Cummings ve dig., 2002; Cummings ve dig., 2003), fiziksel siddet hari¢ olmak
Uzere evlilik ¢atismasmin yapict ve yikici yonetimindeki tim stratejilerin ebeveynler arasi
anlagmazliklarin ¢6ziminde kullanildigini gostermistir. Ebeveynler arasi ¢atismalar sirasinda
kullanilan yapict stratejilerin basinda sakince konusmak, birbirini desteklemek, sorunu
cozmek ve uzlagmak gelirken; ebeveynler arasi ¢atismalarin yikici yonetiminde, s0zel ya da
sozel olmayan diismanlik, savunmaya ge¢cme ve kaginma stratejileri dikkat ¢ekmektedir.
Mevcut ¢alismada, sozlii siddet/miinakasa, uyma, kacinma ve igbirlikli-yapict sorun ¢ézme
kategorileri alanyazindaki catisma ¢ozme stratejileri ile Ortiisiirken; onceki ¢alismalardan
farkli olarak bu arastirmada, “6nce kacinip, sonra barigsmak (-, +)” ve “Once tartisip, sonra
barigsmak (-, +)” kategorileri ortaya ¢ikmustir. Bati alanyazimiyla farklilasan bu bulgunun
kiiltir baglaminda ele alinip, tartisilmasinda yarar vardir. Topluluk¢u kdltlrlerde hem
yetiskinlik hem de evlilik yasamina hazirlik siirecinde aile biiyiikleri tarafindan bireylere olasi
anlagsmazlik durumlarinda bireysel ¢ikarlara ve zorlayici tutumlara dayali yaklagimlar izlemek
yerine, iligkiyi koruma ve siirdirmeye daha ¢ok ©nem vermelerine iligkin Ogretilerde
bulunulmasinin ve g¢ocuklarin bu sosyal O6grenmelerle gercek yasama hazirlanmalarinin
onlarin evlilikteki catisma ¢OzUm strateji ve yaklasimlarimi etkiledigi diisiintilmektedir.
Ornegin, toplulukcu kiltiirlerde bireyci kiiltiirlere gére anlasmazliklarin ¢éziimiinde daha gok
kaginma, uyma ve sorun ¢ozme stratejilerinin kullanildigi bulgusunun rapor edildigi bir meta-
analiz calismasi (Holt ve DeVore, 2005) da aslinda bu yorumu destekler niteliktedir.

Dordunct olarak, c¢ocuklarin ebeveynler arasi ¢atismalar sirasinda hissettikleri

duygular incelendiginde, anlagsmazligin ebeveynler tarafindan ele alinig bi¢iminin ¢ocuklarda
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farkli duygusal tepkilere neden oldugu anlasilmistir. Ebeveynler arasi catigmalar sozel
siddetle ¢ozilmeye calisildiginda cocuklar daha cok uzulduklerini ve kendilerini kotu
hissettiklerini ifade etmislerdir. Benzer bir bigcimde, ebeveynler arasi gatismalar fiziksel
siddetle ¢oziilmeye calisildiginda c¢ocuklar iiziildiiklerini, kendilerini kotii hissettiklerini ve
korktuklarini belirtmislerdir. Buna karsin, yapici-baris¢il anlagmazlik ¢oziimiinde diger iki
catigma ¢oziim stratejisinden farkli olarak ¢ocuklarin kendilerini mutlu ve psikolojik a¢idan
rahatlamig hissettikleri tespit edilmistir. Benzer bir bi¢cimde, uluslararasi alanyazinda da (6rn.
Cummings ve dig., 2002; Cummings ve dig., 2003; Goeke-Morey ve dig., 2003) tehdit,
hakaret, sozel siddet ve fiziksel siddet gibi catisma ¢Oziim stratejilerinin kullanildigt
ebeveynler arasi catigmanin yikict yonetiminde  ¢ocuklarin daha c¢ok iiziildiikleri,
ofkelendikleri, korktuklar1 ve kendilerini kotii hissettikleri; sakince konusmak, birbirini
desteklemek, sorunu ¢ozmek vb. catisma ¢6zlim stratejilerinin kullanildigi ebeveynler arasi
catigmanin yapict yoOnetiminde ise c¢ocuklarin kendilerini mutlu hissettikleri rapor
edilmektedir. Mevcut c¢alismadaki bu bulgu, g¢ocuklarin ebeveynler arasinda yasanan
catigmalarin tiimiinde olumsuz duygular yasamadiklarini; anlasmazligin ele alinig bigiminin
cocuklarin duygularinda degiskenliklere neden olabildigini; ebeveynler arasi ¢atismalar yikici
bir bi¢imde yonetildiginde ¢ocuklar daha gok tzilir, kendilerini kotu hisseder ve korkar iken,
catigmanin yapict yonetiminde mutlu olduklarmi ve psikolojik agidan rahatladiklarini
goOstermektedir.

Besinci olarak, ¢ocuklarin ebeveynler arasi ¢atigsmalar sirasinda zihinlerinden gecen
diistinceler incelendiginde, anlasmazligin ele alinig bigiminin g¢ocuklarin diisiincelerinde
farkliliklar yarattig1 tespit edilmistir. Ebeveynler arasi ¢atigmalarin yikic1 yonetiminde (sozel
ya da fiziksel siddete basvurulmasi), c¢ocuklar daha c¢ok anne-babalarinin
bosanacaklarini/ayrilacaklarini, kavga etmemelerini/barigsmalarini ve onlarin birbirlerini
sevmediklerini disiindiiklerini ifade etmislerdir. Buna karsin, ebeveynler arasi gatismalar
yapici bir bi¢gimde yonetildiginde ¢ocuklar daha ¢ok aile biitiinliigiine sahip olduklarini, anne-
babalarinin  evlilikte yasadiklari/yasayabilecekleri  sorunlar1  yapict  bir  bigimde
cOzebileceklerini  ve onlarin birbirlerini  ve ¢ocuklarni sevdiklerini diistindiiklerini
belirtmiglerdir. Arastirmanin bu bulgusunun alanyazindaki kuramsal aciklamalarla da
ortiistiigli gozlenmektedir. Biligsel baglamsal gerceveye gore, ebeveynler arasi gatigmalara
maruz kalan ¢ocuklar 6ncelikle bu ¢atismanin herhangi bir olumsuzluk ya da tehdit igerip
icermedigini degerlendirmekte (birincil sureg); ardindan bu evlilik ¢atismasinin neden
yasandigini diisiinmekte ve bu durumla basa ¢ikabilme yeterliklerini gézden gecirmektedirler.

Biligsel baglamsal ¢ergevede, ¢ocuklarin ebeveynler arasi ¢atigmalara yonelik algilarinin
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onlarin duygusal ve davranigsal tepkilerini etkiledigi vurgulanmaktadir (Grych ve Fincham,
1990). Duygusal guvenlik hipotezi ise biligsel baglamsal ¢erceveden farkli olarak ¢ocugun
duygusal givenlik dlzeyinin ebeveynler arasi catismalara YyoOnelik tepkilerin  dnemli
belirleyicisi oldugunu ileri siirmektedir (Davies ve Cummings, 1994). Bu bakis agisina gore,
evlilikteki catigmalarin yikici yonetimi, ¢ocuklarin olumsuz duygular hissetmelerine ve
ailelerinin gelecegiyle ilgili olumsuz bilissel beklentiler icerisine girmelerine neden olurken;
ebeveynler arasi ¢atismalarin yapici yonetimi gocuklarin aile iliskileriyle ilgili giivenli igsel
algilar gelistirmelerini saglamaktadir. Dolayisiyla, mevcut arastirma bulgularinin her iKi
kuramsal aciklamay1 da destekler nitelikte kanitlar igerdigini sOylemek mimkindur.

Arastirmada yanit1 aranan bir diger soru ise ¢ocuklarin anne-babalarinin anlagsmazlik
¢cozUm stratejileri (sozel siddet, fiziksel siddet ve yapici-barisgil anlasmazlik ¢oziimii)
karsisinda sergiledikleri davranmigsal tepkilerinin ne oldugudur. Goériisme verileri
incelendiginde, ¢ocuklar sozel siddete dayali ebeveynler arasi c¢atigmalarda daha ¢ok
ebeveynleri ayirmaya/baristirmaya calismak ve kaginmak kategorilerinde sdylemler dile
getirirlerken; fiziksel siddete dayali ebeveynler arasi ¢atigsmalarda ebeveynleri ayirmak ve
kavgayr onlemek kategorisi one c¢ikmistir. Evlilikte catismalarin yapict yonetimi sirasinda
sergilenen davranigsal tepkiler arastirildiginda ise ¢cocuklarin bu goriisme sorusuna verdikleri
yanitlarin ebeveynler arasi catigmalarin yikict yoOnetimi sirasinda gosterilen davranigsal
tepkilere iliskin yanitlarindan oldukca farklilastigt dikkat ¢ekmistir. Ebeveynler
anlasmazliklar1 yapict bir bicimde ¢ozmeye calistiklarinda ¢ocuklar daha sik bir bigimde
anlagmazligi ¢ozmeleri icin anne-babalarini beklediklerini, onlarla kucaklastiklarini,
anlagmazlig1 yapici bir bigimde ¢ozdiikleri ig¢in onlara tesekkiir ettiklerini, onlar1 mutlu
etmeye calistiklarini ve anlagsmazligin ¢éztimiinde anne-babalarina destek olduklarmi ifade
etmislerdir. Benzer bir bigimde, alanyazinda da evlilikteki anlagmazliklarin yikict yonetimi
sirasinda, anlagsmazligin yapici yonetimine gore, ¢ocuklarin basa ¢ikma stratejileri olarak daha
¢cok muidahale etme (ebeveynleri ayirmak, kavgayr Onlemek, arabuluculuk yapmak,
baristirmaya calismak, dikkati dagitmak, sakinlestirmek, ebeveynlere tepki gostermek, taraf
olmak) ve kaginma (ortamdan ve ebeveynlerden uzaklasmak) davramiglari sergiledikleri
gorilmektedir (Cummings ve Davies, 2002; Goeke-Morey ve dig., 2003).

Calismada son olarak, anne-babalar arasinda yasanan c¢atismalarin ebeveyn-gocuk
iligkilerini nasil etkiledigine iliskin ¢ocuklarin algilar1 arastirilmistir. Bu goériisme sorusunda
katilimc1 séylemleri daha yogun bir bigimde ebeveyn-cocuk iliskilerini ve etkilesimlerini
bozmast ve ebeveynlerin esleriyle yasadiklar1 gerginlikleri ¢ocuklariyla olan iliskilerine

yansitmalart kategorilerinde toplanmistir. Mevcut ¢aligmada elde edilen bulguyla tutarli bir
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bicimde alanyazinda da evlilik iliskisinin niteligi ile ebeveyn-gocuk iliskilerinin niteligi
arasinda orta dizeyde ve pozitif yonde (meta-analiz ¢aligmasi, Erel ve Burman, 1995);
ebeveynler arasi catisma ile ebeveynlik davraniglar1 arasinda ise orta diizeyde ve negatif
yonde iliskiler (meta-analiz ¢alismasi, Krishnakumar ve Buehler, 2000) bulundugu rapor
edilmektedir. Ayrica, mevcut arastirma bulgusunun evlilik iligskisinde deneyimlenen olumlu
ya da olumsuz duygu ve davraniglarin ebeveyn-cocuk iliskilerine transfer edilebilecegini 6ne
stren yayima hipoteziyle (spillover hypothesis) de uyumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Erel ve Burman, 1995).

Tiim bu bulgulariyla mevcut calisma Tirk kiiltiirinde cocuklarin ebeveynler arasi
catigmalara iliskin algilarinin ortaya ¢ikarilmasinda onemli katkilar saglamasina ragmen
sonuglarin yorumlanmasinda dikkate alinmas1 gereken birtakim sinirliliklar da bulunmaktadir.
Oncelikle, nitel arastirma ydnteminin ve yar1 yapilandirilmis goriisme formunun kullanildig
bu calismada, bulgular sadece gocuklardan elde edilen verilerle sinirhidir. ikinci olarak,
aragtirma bulgular1 11-14 yas grubu g¢ocuklarin ebeveynler arasinda yasanan catigmalara
iliskin deneyimleriyle baglantilidir. Daha kiigiik ya da daha biiyiik yas grubundaki ¢ocuklarla
farkli 6gretim kademelerinde ylriitiilecek calismalarda daha farkli bulgulara ulasilabilir.
Uclincli olarak, bu arastirmada anne-babasi evli ve birlikte yasayan cocuklarin ebeveynler
arasi catigmalara iliskin algilar1 incelenmistir. Dolayisiyla mevcut arastirma bulgulari, anne-
babasi ayr1 ya da bogsanmuis ailelerden gelen ¢ocuklarin ebeveynler arasi ¢atismalara yonelik
algilarin1 temsil etmeyebilir. Dordiincii olarak, bu ¢alismada ¢ocuklarin sadece sozel siddete,
fiziksel siddete ve yapici-barisgil stratejilere dayali ebeveynler arasi catigmalara yonelik
tepkileri incelenmistir. Diger ¢atisma ¢oziim stratejilerine (ayrilik tehdidi, sozel olmayan
diismanlik, savunmaya gecmek, kavgayi siirdiirmek, kaginmak vb.) dayali ebeveynler arasi
catismalar sirasinda cocuklarin neler hissettiklerinin, neler diisiindiiklerinin ve nasil
davrandiklarinin yanitlar1 aranmamistir. Ayrica, katilimeilar kendilerinin ve anne-babalarinin
Ozelini iceren ebeveynler arasi gatismalara iliskin deneyimlerini sosyal begenirligin etkisinde
kalarak tim yonleriyle agmamis olabilirler. Bu durumun oniine gegmek igin goriismeler
ogrencilerle hali hazirda giiven iliskisi kurmus olan okul psikolojik danismani tarafindan
gerceklestirilmis olsa dahi bazi 6grenciler ebeveynler arasi ¢atismalara iliskin deneyimlerini
tim detaylartyla paylasmamis olabilir. Son olarak, ebeveynler arasi ¢atigmalara iliskin
gecmise doniik bilgilerin hatirlanmasina dayali retrospektif yaklagimin kullanildigi bu
calismada, cocuklar anne-babalar1 arasinda yasanan c¢atismalara iliskin deneyimlerini net bir

bicimde hatirlayamamis ve yeterince iyi bir bicimde yansitamamus olabilirler.
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Son olarak, Turk kilttrinde 11-14 yas ¢cocuklarin ebeveynler arasi ¢atigmalara yonelik
algilarinin rapor edildigi bu ¢aligmanin uygulamaya donik etkilerinin de tartisilmasinda yarar
vardir. Mevcut arastirma bulgulari, evlilik yasaminin dogal ve kac¢inilmaz bir pargasi olan
ebeveynler arasi catigmalarin ele alinis bigiminin ¢ocuklarin duygusal, bilissel ve davranigsal
tepkilerinde farklilagmalara yol acgtigin1 gostermistir. Bu noktada, evlilikte esler arasinda
yasanan catismalarin ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerine yonelik risklerini dnlemek igin
ebeveynlere evlilikte anlasmazliklarin yapict yonetimine iliskin bilgi, beceri ve tutumlar
kazandirilmasi gerekmektedir. Ayrica, ebeveynlere esleriyle yasadiklar1 anlagmazliklar1 yapici
bir bigimde nasil ¢ozebileceklerinin 6gretilmesinin tilkemizde 6nemli bir sorun teskil eden
aile ici siddetin, 6zellikle de kadina yonelik siddetin, azalmasinda Onleyici bir rol oynayacagi
diistiniilmektedir. Buna ek olarak, ebeveynlerin esleriyle yasadiklar1 ¢atismalarini yapici bir
bicimde ¢dzebilmeleri Glkemizde bosanma oranlarinin azalmasini saglayabilir ya da bosanma
gerceklesse dahi cocuklarin bu siiregten olumsuz etkilenmelerini en aza indirebilir. Ote
yandan, mevcut ¢alisma her ne kadar Tiirk kiiltiirlinde ¢ocuklarin ebeveynler arasi ¢atismalara
iliskin deneyimlerinin anlasilmasinda temel bulgular saglasa da gelecekte farkli arastirma
yontem ve teknikleriyle daha genis 6rneklemler {izerinde ebeveynler arasi catisma ve ¢ocugun
uyum siireci arasindaki baglantilarin daha kapsamli bir bigimde aciklandigi caligmalara

gereksinim vardir.
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Extended Abstract

The effects of interparental conflicts on children’s adjustment have been frequently
investigated in the fields of child development and family studies. These studies mostly
conducted in the western cultures indicated that there is a significant and positive correlation
between interparental conflicts and children’s adjustment problems (Cummings & Davies,
2002). Especially, it is emphasized that frequent, intense, unresolved, and child-related
interparental conflicts are crucial risk factors for the development of children’s adjustment
problems (Fincham, Grych, & Osborne, 1994; Zimet & Jacob, 2001). From the beginning of
2000 onwards, researchers focused more on how couples handle with interparental conflicts
(McCoy, Cummings, & Davies, 2009; McCoy, George, Cummings, & Davies, 2013). Within
this context, interparental conflicts were classified as destructive and constructive marital
conflicts and their effects on children’s adjustment were examined respectively (see
Cummings, Goeke-Morey, & Papp, 2003; Cummings, Goeke-Morey, Papp, & Dukewich,
2002; Goeke-Morey, Cummings, Harold, & Shelton, 2003).

While destructive marital conflicts involve tactics of physical aggression, threat,
hostility, insult, avoidance, etc. which increase children’s negative emotionality, constructive
marital conflicts include tactics of cooperation, supporting each other, closeness, problem
solving, reconciliation, etc. which cultivate positive emotions (Cummings et al., 2002;
Cummings et al., 2003; Goeke-Morey et al., 2003). Analog (Goeke-Morey et al., 2003) and
home-based diary method studies (Cummings et al., 2002; Cummings et al., 2003) indicated
that while children mostly experience negative emotions (e.g., anger, sadness, fear), intervene
in or avoid the conflict between parents, and become worried about resolution of conflict and
future of family relationships in destructive marital conflicts, constructive marital conflicts
increase positive emotions of children, decrease the behaviors of intervening in or avoiding
the interparental conflict, and help them to generate more positive thoughts about the family
cohesion.

On the other hand, compared to international literature, in Turkish literature it is
observed that the links between interparental conflicts and children’s adjustment have been
investigated scarcely. The studies based mostly on quantitative research methods (descriptive
and correlational designs) and cross-sectional data sets indicated that there is a significant and
positive correlation between interparental conflicts and children’s adjustment problems
(Giliven & Erden, 2014; Kizildag & Sendil, 2006; Peksaygili & Giire, 2008). However, in

order to better understand the links between interparental conflicts and children’s adjustment
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it is necessary to reveal how frequently interparental conflicts occur, what are the topics of
these conflicts, which strategies and tactics parents use to handle these conflicts, what are
children’s reactions (e.g., emotions, thoughts, and behaviors) to interparental conflicts, and
how interparental conflicts influence parent-child relationships in Turkish culture. To address
these gaps in the national literature, the purpose of this research was to investigate 11-14
years old children’s perceptions of interparental conflicts.

In the study in which children’s perceptions of interparental conflicts were examined,
qualitative research method was used. The study was conducted with participation of middle
school students from Aydin. As a purposive sampling method, maximum variation sampling
technique was used to recruit interview participants. The study involved a total of 40
participants (n = 23 girls, 57.5 %; n = 17 boys, 42.5 %) and their ages ranged between 11 and
14 (x =12.80, sd = .16). The median monthly family income was 1500TL to 2000TL. All the
parents were married, living together, and children’s biological parents. Marriage duration
was between 12 to 29 (x = 17.35, sd = .60) years. For data collection, semi-structured
interview form was employed. Some of the interview questions were as follows: How
frequently does conflict occur between your mother and father?, On which topics do your
mother and father conflict over?, How do your mother and father handle interparental
conflicts?, and How do interparental conflicts affect your relationship with them (with your
mother, with your father or both)? In the analysis of qualitative data, content analysis was
conducted. In order to calculate intra-rater reliability, interview data were analyzed one week
apart by the first author of this research and overall percentage of agreement was determined
as 93.02 %.

Research findings indicated that conflicts between couples in the family are normal
and unavoidable part of marital life; parents mostly conflict over child-related issues and
managing family budget; couples’ conflict resolution strategies and tactics influence
children’s emotional, cognitive, and behavioral reactions; interparental conflicts affect parent-
child relationships negatively and parents transfer the tension in their marital interaction to the
parent-child interactions. In the research, participants’ statements indicated that destructive
marital conflicts (physical or verbal violence) increase children’s negative emotionality (e.g.,
fear, sadness, anger), lead children to have thoughts about their parents will either divorce or
separate, their parents should quickly stop fighting and make peace, and their parents do not
love each other anymore, increase intervening or avoidance behaviors. On the other hand,
when interparental conflicts are handled constructively, children stated that they feel

themselves happy and psychologically relaxed, they consider more positive thoughts related
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to cohesion in their family, they think that their parents can resolve conflicts constructively,
and that they both love and care each other and also their children, instead of intervening in or
avoiding the interparental conflicts they wait for the resolution of the conflict, hug with their
parents, thank their parents for solving the problems, and devote efforts to make parents
happy.

Despite all these contributions, there are a number of limitations to worth noting.
Firstly, the findings obtained in this study, in which qualitative research method and semi-
structured interview form were used, were limited to data from only 11-14 years old children.
Secondly, in this study only children whose parents are married and living together were
interviewed. Therefore, these findings may not represent the perceptions of children who
come from divorced families. Lastly, due to the retrospective nature of the study children may
not recall all the details related to their experiences regarding interparental conflicts or social
desirability may have impact on their responses. In addition to limitations of the research,
implications of these findings are also worth noting. Interparental conflict is a normal and
unavoidable part of marital life and it is crucial to provide parents to acquire constructive
marital conflict resolution knowledge, skills, and attitudes. Maybe teaching parents
constructive marital conflict resolution techniques and tactics will help to prevent and reduce
family violence, especially violence against women, which is also regarded as one of the most

important social problems in Turkey recently and even divorce issues.
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EK1
Tablo 4. Anne-babalarin ¢catisma ¢oziim stratejileri (sozel siddet, fiziksel siddet, yapici-baris¢il anlagmazlik ¢oziimii) ve ¢ocuklarin hissettikleri
duygular
Sozel Siddet Fiziksel Siddet Yapici-Baris¢il Anlagsmazhk Coziimii
Kategoriler f % Katilimer Soylemleri Kategoriler f % Katilimer Soylemleri Kategoriler f % Katilimer Soylemleri
R, . o . Sanki boyle kelebekler
Uziinti 34 45 Uriliyomsonuciabitartisma 93 34 UZliyom birbirlerine aci Mutluluk 38 70 ucusuyor icimde, cok mutlu
olmasi baya beni iizliyo agikgast verdikleri icin
oluyorum
Oyle durumda yatagm altina Bir odaya girerim korkarim Ebevevnlere
Korku 7 9  girip yatarim yani, ¢ok Korku 10 15 yani kardeslerimi de alirim DEVeynTe 1 2 Hep givenirim
yonelik giiven
korkarim zaten yanima
. Bir an Sankl. boyl? bosanirlar San}({ ke.pdlm’ Canim actyor, - Artan anne-baba Onlara sevgim bir kat daha
Endise 2 3 mi hemen bir endiseye Can acist 6 9  beni 6ldiirmeye ¢alistyorlar gibi . 1 2
. . . sevgisi artar
kapilirim yani en ufak seyde hissederdim
pazen fyte annermle babam - Epeveynlerin Birbirlerini/bizi .. bitbirlerini sevdigini
Mutsuzluk 3 4 yie gok asiri kavga ediyor, birbirlerini 2 3 Artik birbirlerini sevmediklerini  sevdikleri/ 6 11 diisiiniirim/ ...bizi
bazen birkag giin - ; I L .
sevmedikleri Onemsedikleri diisiindiiklerini hissederim
konugmuyorlar. Mutsuzluk
. . Kavga etmemeleri bizim
Ofke 5 7 Sinirleniyorum hocam Ofke 5 7 Baya kizarim / Cok kizarim. / Psikolojik 8 15 icin hani psikolojik olarak
Iste, mesela kizgin olurum rahatlama -
daha iyi olur
Kendini kot 17 53 kandimi kot hissederim Kendini kotd ,, 5, Kendimi ok KGtl hissederim
hissetme hissetme ¢lnku birbirlerine vuruyorlar
Diger Mutsuz oluyorum / Hep zaten
Yalnizlik 1 1  Kendimi yalniz hissederim (Mutsuzluk, 7 10 diinyada yalniz oldugumu
yalmizlik vb.) diisiiniiyorum
Sugluluk 4 5  Kendimi suclu gibi hissederim
Tabi bazen arada kaldigimiz
Arada . - .
2 3 bile oluyo anneme mi hak verim
kalmighik .
babama mi1 hak verim
Toplam 75 100 Toplam 67 100 Toplam 54 100
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Tablo 5. Anne-babalarin ¢atisma ¢oziim stratejileri (sozel siddet, fiziksel siddet, yapici-baris¢il anlasmazlik ¢oziimii) ve ¢ocuklarin diisiinceleri

Sozel Siddet Fiziksel Siddet Yapici-Bariscill Anlasmazhik Coziimii
Kategoriler f % Katilimer Soylemleri Kategoriler f % Katilimer Soylemleri Kategoriler f % Katilimer Soylemleri
Higbir sey — - Higbir sey — - Higbir sey _— -
diisiinmem 1 2 ... higbir sey diisiinmem diisiinmem 4 10 Higbir sey diisiinmem diisiinmem 3 6 ... hicbir sey diisiinmem
Aile
Bosanacaklari/a Ayrilmalari / Annemle Bosanacaklari/a Allah korusun, bosanma / biitiinliigiine Annem, babam kavga
lacaklart 13 28  babam bosancaklar mt lacaklart 10 24 Hocam ayrilacaklarint iliskin pozitif 8 o4 etmiyor, iyi mutlu bir aileyiz
yriac acaba gibi? yriac diistiniiriim en kot ihtimal 1810 O yor. 1y y
diistinceler
Kavga Bi Snce b lar. bi Kavga Hocam keske barigsalar gecer E orunliclr;'yaplm- d b}rb}rlerlr}lll 'ctmlllyor,
etmemeleri/ 12 26 -\ranoncebanssmar bir - oypemeleri/ 10 24  aklimdan keske birbirlerine argelt bir 10 19 {usunuyor, hataarni
b 1 daha kavga etmesinler b 1 vurmasalar aecer bicimde 6grenmis o sekilde
arismalar arismalar gec cozebildikleri konusuyorlar
... benim de ¢ocugum Ben kendi ¢ocuguma boyle Ebevevnleri rol
Kavgadan ders 1 2 olucak ben onun 6niinde Kavgadan ders 3 7 yapmicam diye geciyo / Cok mo del)gilma 5 a4 Ben de ¢ocuguma boyle
cikarmak bdyle seyler yapmak cikarmak kotii bir sey oldugunu diisiincesi davranmaliyim
istemiyorum diistiniirim 3
Beni/bizi/ TR S T
A o T o o Birbirlerini/ Birbirlerini sevdiklerini
blrt?lrlerlnl 6 13 Onlarin artlvk' blrl{lr}pln ) Blrblrlerlnl ' 6 14 Blr'blrlerlm sevmedikleri aklima bizi sevdikleri/ 9 17 anlanm / Beni sevdiklerini
sevip sevmeyecegini diisiiniirim sevmedikleri gelir N L PR
sevmedikleri Onemsedikleri diistiniirim
Neden 9 19 Mesela niye boyle oluyor ZBaI:’:rIHerlne 3 7 Bir yerlerine zarar geldi diye
gecinemedikleri niye anlagamiyorlar . diistiniirtim. ..
verecekleri
Ortamdan orﬁda? /bg)(;l: dl;igr?;k Eldﬁg an tarafa Mesela babam vurduysa babami
uzaklagma 2 4 EEYOT D gIap ygu'ay 2 koti bi insan olarak gérmeye
o . gitmek isterim / Yalniz yonelik olumsuz
distincesi o baslarim
kalmak isterim algilar
Kimin hakli Ebeveynlere .
Kimin haksiz 2 4 Annem mesela hakli m1 tepki gosterme 5 12 Kavgay1 kim baglattiysa onunla
N babam hakli m1 . e . konusmamak
oldugu distincesi
Ebeveynlerin I yetistikleri ortamda boyle
yetistikleri aile 1 2 laflar gecti mi diye
ortami distintirim. ..
Toplam 47 100 Toplam 42 100 Toplam 52 100
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Tablo 6. Anne-babalarin ¢atisma ¢oziim stratejileri (sozel siddet, fiziksel siddet, yapici-baris¢il anlasmazlik ¢oziimii) ve ¢ocuklarin davranislart

Sozel Siddet Fiziksel Siddet Yapici-Bariscill Anlasmazhk Coziimii
Kategoriler f % Katilimer Soylemleri Kategoriler f % Katilimer Soylemleri Kategoriler f % Katilimer Soylemleri
Taraflar1 Ayirmaya galistyorum Ebeveynlerin
Taraflari L o .
ayirmak/ onlar1 / Hocam onlar1 Hocam aralarina gegerim bir anlasmazlig1 Sorunlarint halletmelerini
19 42 ayirmak/kavgayr 26 47 . .. LS 14 30 - S
baristirmaya baristirmaya sey N sekilde durdurmaya ¢alisirim cdzmelerini beklerdim, sevinirim
.. Onlemek
caligmak yapiveririm beklemek
O an odama giderim, .. . Anlagmazligin S
Kagmmak 18 40 kapim kapatirim / Koseye Kagmmak 7 13 G.mm.ek istemem o durumu, ¢cbzumiinde 5 1 Ben de fikirlerimi soylemeye
—_ giderim odama caligirim
cekilirim destek olmak
Tepki . - Tepki Sozlii olarak ben de onlara kars1  Ebeveynlere Boyle konusup tartistiklari
gostermek 5 11 Susunartik diye bagiririm gostermek 6 11 tartigirim tesekkiir etmek 3 16 igin onlara tesekkiir ederim
. . Onlarm durumunu
Dllfkatl 3 7 Bagka konular agmaya Baristirmaya 4 7 Hocam sonra baristirmaya Ebeveynlerle 9 19 gordigimde mesela diyelim
dagitmak caligirim calismak galisirim kucaklagsmak A
sevinirim, dperim, sartlirim
Bagkalarindan 10 18 B:Ik; alingemg”n\:a/ré?tgnkfvr?ﬁli Kendi islerine 3 6 derslerim ¢ok zay1f oluyor
yardim istemek on‘a xonusuru uyuierimi odaklanmak benim. Gider ders galisirdim
¢agiririm onlarla konugmak igin
ice Ebeveynleri onlarin sevgisini daha ¢ok
atmak/bastirmak 2 4 Ama kimi zaman i¢ime atarim mutlu etmeye 7 15 mutluluk Katarm
calismak
Surpriz/hediye Simdi lkl..SI?e .fi?. hediye .
4 9  almay disiinirim temelli
hazirlamak .
barigsinlar diye...
Babamla babam sofor ama
Ebeveynlere ciftcilikte yaptig1 zaman ona
2 4 .
yardim etmek yardim ederim. Sey anneme
yardim ederim Oyle...
Toplam 45 100 Toplam 55 100 Toplam 47 100




