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Amag: Bu calismada diyetle FODMAP (fermente edilebilir oligosakkaritler, disakkaritler,
monosakkaritler ve polioller) alimini iceren besinlerin tiketim sikligini sorgulayan
anketi Turk toplumuna uyarlamak, anketin validasyonunu ve tekrar elde edilebilirligini
degerlendirmek amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Uyarlama icin Avustralya'da gelistirilen orijinal besin tiketim sikhg
(BTS) anketi model alinmistir. Katimcilardan yedi glnlik besin tuketim kaydi (BTK)
alinmis ve sekiz hafta ara ile toplam iki kez Tiirk toplumuna uyarlanmis FODMAP alimini
iceren BTS anketi uygulanmistir. Validasyonun degerlendirilmesi amaciyla her bir
FODMAP bileseni icin Wilcoxon testi sonuclari, Spearman korelasyon katsayilari, Blant-
Altman fark ortalamalari, katiimcilarin yanhs ve dogru siniflandiriima verileri ve kappa
katsayilar sunulmustur. Tekrar elde edilebilirlik analizi icin sinif ici korelasyon katsayilari
hesaplanmistir.

Bulgular: Validasyon acisindan, uyarlanan anket Tirk toplumunda serbest
fruktoz, sorbitol, mannitol, raffinoz, staciyoz, nistoz, ketoz ve total fruktan alimini
saptayabilmektedir. Bu bilesenler icin Blant-Altman fark ortalamalarinin klinik sonuclari
etkilemeyecegi kabul edilmistir. Laktoz, mannitol, raffinoz, staciyoz, nistoz, ketoz ve total
fruktan icin sonuclar tekrar elde edilebilirdir.

Sonug: Validasyon ve tekrar elde edilebilirlik sonuclar bir arada incelendiginde, Tiirk
toplumuna uyarlanmis FODMAP alimini iceren BTS anketi mannitol, raffinoz, staciyoz,
nistoz, ketoz ve total fruktan alimini saptamada giiclu olup; bu bilesenler icin kullanimi
uygun bir ara¢ olarak bulunmustur. Laktoz ve fruktozun validasyonunun; fruktoz, serbest
fruktoz ve sorbitollin ise tekrar elde edilebilirliginin saglanmasi icin anketin gelistirilmesi
gereklidir. Trk toplumunda tiiketilen besinlerdeki FODMAP bilesenlerinin miktarinin
saptanmasi icin ulusal besin analizlerine ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Karbonhidratlar, validasyon calismasi, Olcek, oligosakkaritler,
disakkaritler, monosakkaritler

Abstract

Objective: This research was conducted to adapt a food frequency questionnaire
that includes fermentable oligosaccharides, disaccharides, monosaccharides and
polyols (FODMAP) for Turkish society and assess the validity and reproducibility of this
questionnaire.

Material and Method: The original questionnaire developed in Australia was used as
a model for adaptation. Seven-day food records were taken from participants and food
frequency questionnaire that includes FODMAP for Turkish society was applied twice,
with an interval of eight weeks. In order to assess the validity, Wilcoxon signed rank
test results, Spearman correlation coefficients, Blant-Altman mean differences, data of
correctly or misclassified participants and kappa coefficients were presented. Intraclass
correlation coefficients were calculated for reproducibility analyses.

Results: In terms of validation, when Blant-Altman analyses were considered, adapted
questionnaire could determine free fructose, sorbitol, mannitol, raffinose, stachyose,
nystose, kestose and total fructan uptake in Turkish society. It was accepted that Blant-
Altman mean differences would not affect the clinical results for these components.
Results were reproducible for lactose, mannitol, raffinose, stachyose, nystose, kestose
and total fructan.

Conclusion: When the validation and reproducibility results were examined together,
adapted food frequency questionnaire that includes FODMAP for Turkish society was
found to be a suitable instrument for the detection of mannitol, raffinose, stachyose,
nystose, kestose and total fructan intake. The development of the questionnaire is
necessary for the validity of lactose, fructose and reproducibility of fructose, free
fructose and sorbitol. National food analysis is needed to determine the amount of
FODMAP components in foods consumed in Turkish society.

Keywords: Carbohydrates, validation study, questionnaire, oligosaccharides,
disaccharides, monosaccharides.
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1. Girig

FODMAP terimi; zayif emilen, kisa zincirli karbonhidratlari
ifade eden fermente edilebilir oligosakkaritler,
disakkaritler, monosakkaritler ve poliollerin  bas
harflerinden olusturulmustur. Bu terimin igerisinde
incelenen karbonhidratlar bakteriler tarafindan kolonda
hizli fermente edilebilir, kiiglik ve ozmotik olarak aktif
molekdllerdir (1). Son yillarda, bu karbonhidratlarin
yuksek miktarda tlketiminin basta irritabl bagirsak
sendromu (iBS) olmak (zere bazi gastrointestinal
sistem hastaliklarinin  semptomlarini  artirabilecegi
distinilmektedir. Budogrultuda, diyet FODMAP iceriginin
azaltilmasinin  bu semptomlarin  gorilme  sikhgini
azaltabilecegi 6ne sirtlmektedir (2-4). FODMAP aliminin
azaltilmasinin; Crohn hastaliginda, Ulseratif kolitte,
¢olyak tanisi olmayan gluten duyarliiginda, ileorektal
anastomoz veya ileal pos olan hastalarda, fonksiyonel
dispepside semptomlari iyilestirebilecegi ve divertikilitin
tekrarlamasini 6nleyebilecegdi kaydedilmistir (5-8).

Avusturalya Monash Universitesi'nde, gastroentereloglar,
diyetisyenler ve ilgili alanlardan bilim insanlarinin
olusturdugu bir ekip tarafindan diisik FODMAP diyeti
gelistirilmistir (9). Bu diyette fermente edilebilir kisa
zincirli karbonhidrat iceren besinlerin diyetteki miktari
en aza indirgemekte ve gastrointestinal FODMAP
konsantrasyonunun azaltilmasi hedeflenmektedir
(10). Diyette genellikle tim FODMAP alt gruplarinda
kisitlamaya gidilse de, bazi durumlarda kisiye 0zgi
planlama yapilabilmektedir. Kisinin FODMAP alimi fazla
olmasina karsin, semptomlari hafif seyrediyorsa dustk
diizeyde kisitlama da 6nerilebilmektedir (11). Bu noktada,
ilk gorismede hastanin FODMAP alimini belirlemek
ve niceliksel olarak kisinin tiikettigi besinleri tanimak
onemlidir (1). Bu amag¢ dogrultusunda Avustralya'da
Barrett ve Gibson tarafindan gelistirilen FODMAP alimini
iceren genel yari-niceliksel BTS anketi kullanilabilmektedir
(12).

Ulkemizde ise IiBS ve diger baz gastrointestinal
hastaliklarin  semptomlari ile ilgili diyet bilesenleri
arasindaki iliski incelenirken bireylerin FODMAP grubu
karbonhidrat aliminin g6z 6niinde bulundurulabilmesi,
disiik FODMAP diyetinin optimal olarak uygulanmasi
ve toplumumuzda FODMAP tiketim miktarlarinin
hesaplanmasi icin Tirk toplumu tarafindan tiiketilen
besinlere uygun Tirkge bir araca ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu calismada FODMAP alimini iceren BTS anketinin Turk
toplumuna uyarlanmasi, validasyonunun ve tekrar elde
edilebilirliginin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Calisma icin belirlenen hipotezler sunlardir:
Hipotez 1:

H': Tirk toplumuna uyarlanmis FODMAP alimini iceren
besin tiketim sikligi anketinin validasyonu, bu anketin
Turk toplumunun FODMAP alimini degerlendirmek icin
uygun bir ara¢ oldugunu gosterir.

H Tirk toplumuna uyarlanmis FODMAP alimini igeren
besin tuketim sikligi anketinin validasyonu, bu anketin
Tirk toplumunun FODMAP alimini degerlendirmek icin
uygun bir ara¢ olmadigini gosterir.

Tiirk ve Blylktuncer Demirel, Tlirk toplumu igin FODMAP alimini iceren BTS anketi

Hipotez 2:

H2 Turk toplumuna uyarlanmig FODMAP alimini iceren
besin tuketim sikligi anketinin tekrar elde edilebilirligi
uygundur.

H% Turk toplumuna uyarlanmig FODMAP alimini iceren
besin tuketim sikligi anketinin tekrar elde edilebilirligi
uygun degildir.

2. Geregve Yontem

Galisma Ankara, Tirkiye'de Hacettepe Universitesi Saghk
Bilimleri Fakultesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi'nde 2017
yiinda yapilmistir. Calismanin  6rneklemini Hacettepe
Universitesi calisanlari, 6grencileri ve danisanlarindan
gondlli 107 birey olusturmustur. Calismanin yapilabilmesi
icin Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan izin alinmistir (GO-17/295-
01). Ayrica katiimcilardan c¢alismaya katilmaya gonalli
olduklarina dair yazili onam formu alinmigstir.

Arastirmanin dahil edilme kriterleri 19-65 yas araliginda
bulunmak ve saglkli olmak (diyabet, kanser, karaciger ve
bobrek hastaliklari, kalp ve damar hastaliklar gibi kronik
bir hastaliga sahip olmamak) olup; dislama kriterleri ise
kronik hastaliklara sahip olmak, ilseratif kolit, iBS gibi
gastrointestinal hastaliklari olup bunlarailiskin semptomlar
yasamak, disik FODMAP diyeti uyguluyor olmak, agirhk
kaybi amacl beslenmede degisiklik yapiyor olmak,
beslenme ve diyetetik egitimi aliyor veya almis olmaktir.

Arastirma (¢ asamadan olusmaktadir. Birinci asamada
katihmailar dahil edilme ve dislama kriterleri acisindan
taranmis ve genel Ozellikleri (yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim dlzeyi, meslek, genel saglik, ila¢ kullanma,
besin destedi kullanma durumu) kaydedilmistir. Sonraki
asamada, Turk toplumuna uyarlanmis FODMAP alimini
iceren BTS anketi uygulanmistir. Ayrica, katihmcilara yedi
gunlik BTK formlar verilmis ve kaydi nasil tutacaklar
detayll olarak anlatilmistir. ilk asamadan bir hafta
sonra olan ikinci asama ise yedi gilinlik BTK formlarinin
katilimcilardan geri alindigi asamadir. ilk asamadan sekiz
hafta sonra gerceklesen Uglincli asamada ise katilimcilara
Tirk toplumuna uyarlanmis FODMAP alimini iceren BTS
anketi tekrar uygulanmistir.

2.1.FODMAP aliminti iceren BTS anketinin Tiirk toplumuna
uyarlanmasi

Barrett ve Gibson'un (12) gelistirdigi FODMAP alimini
iceren genel yari-niceliksel BTS anketini Turk toplumuna
uyarlamak amaciyla, 6zgiin ingilizce anket formu
Turkge'ye cevrilmistir. Standart ceviri-geri ceviri yontemi
kullanilmistir. Tirk toplumunda tlketilmeyen besinler
anketten cikarilmistir.  Bunun icin Tirk toplumunda
tlketilen besinler icin literatlir taramasi yapilmig, Tirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 (TBSA 2010) ve BEBIS
7.2. programi veri tabani incelenerek Tirk mutfaginda
yer alan ve almayan FODMAP kaynadi olabilecek besinler
belirlenmistir (13). Ardindan icerikler bu literatiir taramasi
ile desteklenerek Tiirk toplumunda tiketilen ve ankette yer
almayan besinler ankete eklenmistir. Anketin maddelerinin
anlasilma durumunu ve anketin yaklasik ka¢ dakikada
uygulanabilecegini saptamak icin 10 kisilik bir grupta
pilot calisma yapilmistir. Geri bildirimlerden saglanan
dizeltmeler yapildiktan sonra anketin son sekli verilmistir.
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2.2. Turk toplumuna uyarlanmis FODMAP alimini iceren
BTS anketi

Turk toplumuna uyarlanmis FODMAP alimini iceren BTS
anketinde taze meyveler, kuru meyveler, sebzeler, kuru
baklagiller, yumurta-balik-et tirevleri, sit ve sit Grlinleri,
kahvaltilik tahillar, ekmekler, karbonhidrath besinler, seker
ve tatlandiricilar, yaglar, sos ve cesniler, icecekler, karisik
atistirmaliklar olmak tizere 14 alt grup yer almaktadir. Turk
toplumuna uyarlanmis FODMAP alimini iceren BTS anketi
toplam 290 madde icermektedir.

Bu anket uygulanirken besinler belirtilen miktarlara gore
son bir yilda ortalama tiiketim sikligina goére katihmcilar
tarafindan hi¢/ayda birden az, ayda bir-iki, haftada bir,
haftada iki-dort, haftada bes-alti, glinde bir, glinde iki-ig,
glinde dort-bes, glinde alti ve fazla secenekleri arasindan
tercih edilmistir. Ankette belirtilen besinler katihmcilara
fotografli besin atlasindan (14) veya kupa 6l¢lsu kullanilarak
gosterilmistir.

2.3. Veri tabaninin olusturulmasi

Turk toplumuna uyarlanmis FODMAP alimini iceren
BTS anket formunda meyveler, kuru meyveler, sebzeler,
baklagiller, kahvaltilik tahillar, ekmek, cesitli yiyecekler
olmak tzere yedi grup icin FODMAP degerleri literatlirde
daha onceden yapilan arastirmalardaki elde edilen besin
analizisonuglarindanalinmistir (15, 16). Literatiirde FODMAP
icerikleri olmayan besinler, elde olan diger besinlerin analiz
sonuclarina benzetilerek kullanilmistir. Benzetme yapilirken
bu besinlerin dusik ya da yiuksek FODMAP kategorisinde
yer almasi ve posa icerikleri degerlendirilmistir. Ayrica
Monash Universitesi'nin hazirladigi Diisik FODMAP Diyeti
kitapgigindaki ve gelistirdigi FODMAP aplikasyonundaki
gruplamalardan yararlanilmistir (17-19). Literatlirde yer
almayan diger besinler icin FODMAP degerleri BEBIS 7.2.
programi veri tabanindan alinmistir.

2.4.Verilerin degerlendirilmesi

Katilimcilarin yedi gtinliik BTK verileri ile Tirk toplumuna
uyarlanmis FODMAP aliminiiceren BTS anketinin ilk ve ikinci
asama uygulamalarindan elde edilen kayitlar BEBIS 7.2.
programina girilmis ve ortalama gtinliik enerji, makrobesin
ogeleri ve FODMAP alimi ayri ayri hesaplanmistir. Elde
edilen tim degerler hesaplamalar icin kullaniimistir.
Oligosakkaritler icin raffinoz, staciyoz, nistoz, ketoz ve
total fruktan degerlendirilmis; disakkaritler icin laktoz,
monosakkaritler icin fruktoz ve serbest fruktoz, polyoller
icin mannitol ve sorbitol degerlendirilmistir.

2.5. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi

istatistik analizler IBM SPSS for Windows Version 22.0
programinda ve Medcalc 16 programinin deneme
versiyonunda yapilmistir. Sayisal degiskenler ortalama
+ standart sapma kullanilarak, kategorik degiskenler
ise sayl ve ylizde ile gosterilmistir. Validasyon ve tekrar
elde edilebilirlik analizleri yapilmadan 6nce her bir besin
bileseni enerjiye gore dizeltilmistir. Bu yontemde enetji
bagimsiz degisken, ilgili besin dgesi ise bagiml degisken
olarak alinarak dogrusal regresyon modeli olusturulmus,
modelden elde edilen tahmin degeri enerjiye gore
dizeltilmis besin 6gesi seklinde hesaplanmistir (20).
BTS anketinin validasyonunun degerlendirilmesinde
Wilcoxon testinden sonra Spearman korelasyon katsayisi,
Blant-Altman fark ortalamalari, katiimcilarin yanhs ve
dogru siniflandirlmasi ya da kappa katsayisi degerleri
degerlendirilmistir.

BTS anketi ve BTK'den elde edilen dederler arasinda fark
olup olmadigi Wilcoxon testi ile belirlenmis; p>0,05 olarak
bulunan degerler arasinda fark olmadigi kabul edilmistir.
Spearmankorelasyonkatsayisidegerlerininincelenmesinde
referans alinan araliklar ve nitelendirmeler ise Tablo 1'de
gosterilmistir (21). Blant-Altman grafiksel yaklagimi ile BTS
ve BTK yonteminin uyum sinirlari belirlenmistir. Bu grafik
cizilmeden once enerjiye gore dizeltilmis besin 6gesi
degerlerinin logaritmasi alinarak verinin normallesmesi
saglanmistir. Blant-Altman fark ortalamalarinin  klinik
onemi arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Klinik 6nem
belirlenirken, her bir bilesen icin ayri ayri uyum sinirlari
ve Blant-Altman fark ortalamalari inelenmis; grafiksel
ifadede sacilimin daginik olup olmasi degerlendirilmistir.
Ayrica her bir bilesenin Barrett ve Gibson'un (12)
calismasindaki Blant-Altman fark ortalamalar ve uyum
sinirlarina gore kabul edilen validasyonu da g6z 6niinde
bulundurulmustur. Katilimcilardan elde edilen verilerin
%50 ve fazlasinin dogru siniflandiriimasi ve %10 ve azinin
yanlis siniflandirmasi validasyon icin bir degerlendirme
yontemi olarak incelenmistir (12). Bu ydntemin yerine
kullanilabilecek olan kappa degeri icin alinan referanslar
ise Tablo 2'de verilmistir (12, 22). BTS ve BTK'den elde
edilen besin 6gesi degerleri iki yontem arasindaki uyum
agirhkli kappa katsayisi ile gosterilmistir.

Tekrar elde edilebilirlik analizi icin ise BTS anketinin ilk
uygulamasi ve BTS anketinin ikinci uygulamasi arasindaki
ICC hesaplanmistir. 0,60'In Uzerinde bulunan degerler
tekrar elde edilebilir olarak degerlendirilmistir (23).

Tablo 1. Spearman Korelasyon Katsayisi Degerleri icin Kullanilan
Nitelendirmeler

r'nin Degeri Nitelendirme

0,00-0,19 Onemsenmeyecek diizeyde disiik iliski
0,20-0,39 Diisiik iliski

0,40-0,69 Orta diizeyde iliski

0,70-0,89 Yiiksek iliski

0,90-1,00 Cok kuvvetliiliski

Tablo 2. Kappa Degerleri igin Kullanilan Anlamlar

Kappa Anlami

0,00-0,20 Zayif uyum

0,21-0,60 Orta diizeyde uyum
0,61-0,80 lyi diizeyde uyum
0,81-1,00 Cok iyi duizeyde uyum

3. Bulgular
3.1.Katihmailarin genel 6zellikleri

Calismaya 107 kisi katilmistir. Calismaya katilanlarin
%60,7'si kadin, %39,3'U erkektir. Katihmcilarin yas araligi
19-65 iken, ortalama yasi 36,1£13,9'dur. Egitim dizeyi
acisindan incelendiginde  %39,3'G  lisans  egitimine
sahiptir. Doktor tarafindan tanisi konulmus herhangi bir
hastaligi bulunanlar katimcilarin %3,7'sini olusturmaktir;
bu hastaliklar arasinda herni, interstisyel sistit hastalg,
osteoporoz bulunmaktadir. Katilimcilarin %22,4'G besin
destegi kullanmaktadir (Tablo 3).
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Tablo 3. Katihmcilarin Genel Ozelliklerinin Dagilimi

Genel Ozellikler (n=107) Sayi Yiizde
Kadin 65 60,7
Cinsiyet
Erkek 42 393
19-24 32 29,9
Yas 25-44 39 36,5
45-65 36 336
ilkokul 1 0,9
Ortaokul 2 1,9
Lise 40 374
Egitim -
Onlisans 1 10,3
Lisans 42 393
Lisansusti 11 10,3
Calismiyor 5 4,7
Ogrenci 25 23,4
Serbest Meslek 1 10,3
Meslek -
Ozel Sektor 26 243
Kamu Personeli 27 25,2
Emekli 13 12,1
Evli 58 54,2
Medeni durum
Bekar 49 45,8
Var 4 3,7
Yok 103 96,3
Besind §i Var 24 224
kullanimi Yok 83 77,6
D vitamini 4 17,7
Multivitamin 6 25,0
Omega 3 9 37,5
Kreatin 1 4,2
C vitamini 3 12,5
B vitamini 7 29,2
Destek tiirii
Cinko 3 12,5
E vitamini 1 4,2
Demir 4 17,7
Kalsiyum 3 12,5
Koenzim-Q10 1 4,2
Hyallronik Asit 1 4,2

Tiirk ve Blylktuncer Demirel, Tlirk toplumu igin FODMAP alimini iceren BTS anketi

3.2.Turk toplumuna uyarlanmis FODMAP alimini iceren
BTS anketinin FODMAP bilesenlerine gore validasyon
sonuglari

FODMAP bilesenlerinden nistoz, ketoz, total fruktan,
raffinoz, stagiyoz, laktoz, fruktoz, serbest fruktoz, sorbitol
ve mannitol acisindan validasyon degerlendirildiginde,
BTS anketi ve BTK olmak tizere iki metot arasinda ortalama
degerler agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,005) (Tablo 4).

Validasyonun  diger  basamaklarindaki istatistikler
incelendiginde, FODMAP bilesenlerinden nistoz, ketoz,
total fruktan, raffinoz ve staciyoz olmak Uzere tim
oligosakkaritler icin Blant-Altman fark ortalamasi sonuglari
klinik olarak etkilemeyecek kadar kigik bulunmustur
(sirasiyla 1,445; 1,380; 1,445; 1,660; 4,266) (Tablo 4).
Oligosakkaritler icin birinci anketin validasyonuna gore
Blant-Altman grafigine bakildiginda, sacilimin da daginik
oldugu gézlemlenmektedir (Sekil 1).

FODMAP grubu karbonhidratlarin disakkarit bileseni
olan laktoz acisindan validasyon degerlendirildiginde
Spearman korelasyon katsayisi orta dlzeyde iliski
gostermektedir (r=0,420). Kappa katsayisi orta diizeyde
uyum gostermektedir (0,262); Blant-Altman ortalamasinin
sonucu ise 2,239 olarak tespit edilmistir (Tablo 4). Laktoz
icin  uyum sinirlari  degerlendirildiginde ve anketin
validasyonuna gore Blant-Altman grafiksel ifadesi
incelendiginde; sacilimin daginik olmadigi ve Blant-Altman
ortalamasinin  sonuglari  klinik olarak etkileyebilecegi
kaydedilmistir (Sekil 1).

Ortalama bir glnluk fruktoz alimi icin anket ve BTK olmak
lizere iki metot arasinda Kappa katsayisi orta diizeyde
uyum gostermektedir ve dogru siniflanan veriler %50'ye
yakindir (0,262; %48,6) (Tablo 4). Fakat Blant-Altman fark
ortalamasinin  sonuglar  klinik acgidan etkileyebilecegi
gozlemlenmektedir (3,090).

Serbest fruktoz icin iki yontem kiyaslandiginda ise;
Spearman korelasyon katsayisina gore orta diizeyde iliski
gostermektedir (0,404). Blant-Altman fark ortalamasi ise
sonuglar klinik acidan etkilemeyecek kadar kiguktir
(3,715) (Tablo 4). Blant-Altman grafiginde gorsel olarak da

Tablo 4. Tiirk Toplumuna Uyarlanmis FODMAP Alimini iceren BTS Anketinin FODMAP Bilesenlerine Gére Valid

Nistoz (g) Ketoz (g) Total fruktan (g) Raffinoz(g) Staciyoz(g) Laktoz(g) Fruktoz  Serbest Fruktoz  Sorbitol Mannitol
BTS anketi 038:0,24  0,230,16 1,7620,73 0414026  035:025  16,15+8,81 2568+11,09  175+1,48 2,08+1,64 0,5340,61
BTK 024x0,12  0,180,10 1,1620,36 024%0,11  0,1120,12  7,784559  8,1843,65 0,4740,37 0,62+0,54 0,210,31
!’:;;’;‘:; testi <0,001 0,003 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Spearman
korelasyon 0,115 0,149 0319 0,242 0,188 0,420 0329 0,404 0,383 0,089
katsayisi**
BTS /BTK
Ortalamast 139,14 202,20 165,10 185,59 735,98 246,62 379,88 437,82 682,93 828,21
BTS-BTK
ortalamast 0,13 0,05 0,59 0,18 024 836 17,50 1,29 1,46 032
ggs'.”:r';" kappa  sg 0,183 0,168 0,181 0,176 0,262 0,262 0,465 0,304 0,030
zg?ﬂ':n anveri  35(%327)  45(%421)  44(%41,1)  46(%430) 48(%449)  50(%467)  52(%486) 45 (%42,1) 54 (%50,5) 39 (%36,4)
flf‘sl'ﬂ“a'::ﬁ “’,Z'r‘i'“ 16(%150)  16(%150)  17(%159)  18(%168) 19(%17,8)  13(%121)  15(%14,0) 9 (%8,4) 13 (%12,1) 24 (%22,4)
Blant-Altman
o ool 1,445 1,380 1,445 1,660 4,266 2,239 3,090 3,715 4,169 4,677
Uyum sinirlan 0,282 -7,244 0,251-7,586 0,562-3,715 0,457-5,888 0,457-8,905 0,646-7,762 0,933-10233 0,724-19,055 0,550-32,359 0,209 - 102,329

* BTS anketi ve BTK arasinda fark Wilcoxon testi ile karsilastirilmistir.

** BTS anketi ve BTK arasindaki iliski incelenmistir.
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serbest fruktozun fruktoza goére sagiliminin daha daginik
oldugu tespit edilmistir (Sekil 1).

FODMAP grubu karbonhidratlarin  polyol bileseni
olan sorbitol ve mannitol acisindan Blant-Altman fark
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kuglktir (4,169 ve 4,677)

(Tablo 4). Polyoller icin BTS

anketi ve BTK'ye gore Blant-Altman grafiksel yaklasimi
incelendiginde de sacilimin daginik oldugu gériilmektedir

(Sekil 1).
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3.3. Tekrar elde edilebilirlik

Turk toplumuna uyarlanmis FODMAP alimini igeren
BTS anketinin FODMAP bilesenlerine goére tekrar elde
edilebilirligi degerlendirildiginde; ICC nistoz icin 0,768,
ketoz icin 0,854, total fruktan icin 0,831, raffinoz icin 0,705,
stagiyoz icin 0,838, laktoz i¢in 0,760, fruktoz igin 0,5, serbest
fruktoz icin 0,465, sorbitol icin 0,449 ve mannitol i¢in 0,906
olarak bulunmustur. Fruktoz, serbest fruktoz ve sorbitol
disindaki degerler icin sonuclarin tekrar elde edilebilirligi
daha yiksek olup fruktoz, serbest fruktoz ve sorbitolln
tekrar elde edilebilirligi ise orta diizeydedir (Tablo 5).

Tablo 5. Tiirk Toplumuna Uyarlanmis FODMAP Alimini iceren BTS
Anketinin Tekrar Elde Edilebilirligi

IcC
Nistoz 0,768
Ketoz 0,854
Total fruktan 0,831
Raffinoz 0,705
Stagiyoz 0,838
Laktoz 0,760
Fruktoz 0,500
Serbest Fruktoz 0,465
Sorbitol 0,449
Mannitol 0,906
4. Tartisma

Diyetle FODMAP bilesenleri alimi ve gastrointestinal
semptomlar arasindaki iliski son yillarda ilgi toplamistir (2,
4,10, 24). Ulkemizde bu konuda arastirmalar yapilabilmesi
ve bireylerin FODMAP aliminin saptanmasi amaciyla, bu
calismada Avustralya'da gelistirilen anket model alinarak
Turk toplumuna uyarlanmis FODMAP alimini iceren BTS
anketi olusturulmus, anketin validasyonu ve tekrar elde
edilebilirligi incelenmistir.

BTS anketi ile BTK arasindaki fark beklenir bir durumdur
(25). Barrett ve Gibson'un (12) calismasinda oldugu gibi
literatlirde yapilan diger BTS validasyonu calismalarinda,
enerji ve besin 6gelerinin BTS ile saptanan aliminin BTK'ye
gore daha fazla bulunmasi agisindan benzer sonuglar elde
edilmistir (12, 26-34). FODMAP bilesenleri agisindan da bu
arastirmada Barrett ve Gibson'un (12) ¢alismasinda oldugu
gibi BTS anketi ile daha yliksek sonuglar bulunmustur.

Bu calismada ICC 0,449 - 0,906 araliginda degismektedir.
Orijinal  anketin  validasyonunun ve tekrar elde
edilebilirliginin  degerlendirildigi calismada ise ICC
0,352 - 0,928 araliginda olup diyetle FODMAP aliminin
tekrarlanabilir sekilde degerlendirdigi 6ne stridlmastir
(12). Bu calismada fruktoz, serbest fruktoz ve sorbitol
disinda incelenen tim FODMAP bilesenlerinin tekrar
elde edilebilirligi ylksektir. BTK'ye yakin dénemdeki
beslenmenin, kisinin algisini degistirebilecegi ve BTK ile
katihmcilarnin diyete olan odagdi artabileceginden dolayi
BTS cevaplarini ve tekrar elde edilebilirligi etkileyebilecegi
bilinmektedir (35).

Hemvalidasyonhemtekraredilebilirlikdegerlendirildiginde,
Turk toplumuna uyarlanan anketin laktoz, fruktoz, serbest
fruktoz ve sorbitol disinda incelenen diger FODMAP
bilesenleri icin anketin kullanilmasi uygun gorilmustur.

Tiirk ve Blylktuncer Demirel, Tlirk toplumu igin FODMAP alimini iceren BTS anketi

Barrett ve Gibson'un (12) ¢alismasinda, orijinal ankete gore
fruktoz, laktoz, polyoller, sorbitol, mannitol, fruktanlar,
galaktanlar, rafinoz ve stagiyozun iyi validasyon sagladigi
kabul edilmis; mannitollin ise tekrar elde edilebilirligi
disuk bulunmustur (12). Dunn ve arkadaslarinin (36)
calismasinda ise inllin ve oligofruktoz icin olusturduklar
BTS anketinin validasyonu kabul edilmistir.

Oligosakkaritlerden galaktana gore validasyon yapilmasi
icin alt siniflari olan raffinoz ve stagiyoz incelenmistir.
Galaktan degeri icin bu calismada veri tabani eksikliginden
dolayl inceleme yapilamazken, Barrett ve Gibson (12)
validasyon icin galaktani da degerlendirmistir. Nistoz
ve ketoz ise bu calismanin aksine orjinal anketin
validasyonunun yapildigi calismada incelenmemistir (12).
Galaktana gore alt bilesenleri olan raffinoz ve staciyoz
aliminin daha zor tespit edilebilecegi dislinilmektedir.
Benzer zorluk, fruktana kiyasla nistoz ve ketoz aliminin
saptanmasi icin de s6z konusudur.

Barrett ve Gibson'un (12) calismasinda polyol degeri ise
ayrica incelenmistir. Bu ¢alismada veri tabaninda bdoyle bir
deger bulunmadigi icin FODMAP bilesenlerinden polyoller
icin alt sinif olan mannitol ve sorbitole gore validasyon
degerlendirmesi yapilabilmistir. Fakat polyollerin alt
siniflarina  indikge validasyonu saglamanin daha zor
olabilecegi de g6z onlinde bulundurulmalidir. Nitekim,
Barrett ve Gibson'un (4) calismasinda polyol degeri icin
bulunan Blant-Altman uyum sinirlari sorbitol ve mannitole
gore daha dar, kappa ve Spearman korelasyon katsayisi
daha yiksektir.

Bu arastirmanin Turkiye'de bir BTS anketinin makro besin
o6gesi ve FODMAP bilesenlerine goére validasyonunu
arastiran ilk calisma oldugu g6z 6niinde bulundurularak,
BTK tek mevsim kapsaminda bir hafta alinmistir. Ayrica
yedi gin boyunca katilimcalarin tikettigi besinleri
ardisik glinlerde  kaydetmekte zorluk vyasadigi da
gozlemlenmistir. Bu c¢alismanin daha uzun donemli
planlanmasinin, katilimcilarin ¢alismayi birakma ihtimalini
arttirabilecedi dikkate alinmistir. Buna karsin orjinal
anketin validasyonunun yapildigi uzun dénemli calismanin
bireylerin dort mevsime gore BTK'yi ortaya koymasi,
sonuglarin  dogrulugunu artirabilen bir faktor olarak
degerlendirilebilir (12). Besinsel analizlerde ise, besinlerin
FODMAP icerigi literatiirdeki verilerle sinirli kalmistir ve
analizi bulunmayan ya da Tirk toplumuna 6zgl olan
besinlerin icerigi yontemde bahsedilen benzetme metodu
ile olusturulmustur. Ankette yer alan besinlerin bazilarinin
gercek FODMAP degerlerine ulasilamamasi calismanin
kisitliliklarindandir. Diger bir taraftan, Turkiye'de besinlerin
FODMAP icerigini sorgulamaya yonelik bir kaynak
olmamasindan 6tuirl bu calisma literatlre degerli bir katki
olarak gorilmstir.

Bu calismada coklu istatistiksel yontemler kullanilmistir.
BTS anketlerinin validasyonu cesitli istatistiksel testler
gerektirebilmektedir (25, 38). Bir dl¢iimiin dogrulugunun
belirlenmesinde  verinin  farkli  sekillerde sunulmasi
onerilmektedir (25). Kappa degerleri icin farkli kaynaklarda
farkl araliklar ve nitelendirmelerin kabul edildigi dikkat
cekmektedir (21, 22, 39). Spearman korelasyon katsayisinin
ise validasyon calismalarinda yeterli olmayacagi vurgulari
sonunda Blant-Altman ydnteminin gelistirilmesi ile
Blant-Altman analizi sonuclari klinik agidan daha 6nemli
gorilmeye baslanmistir (40-42). Bu c¢alisma sonuglarinin
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yorumlanmasinda  Blant-Altman  fark  ortalamasinin
arastirmaci tarafindan yapilan klinik yorumuna o6nem
verilmistir. Blant-Altman grafiginin klinik yorumuna gore
validasyonunun iyilestirilebilecedi dustinllen laktozun
validasyonunda Spearman korelasyon katsayisinin orta
dizeyde iliski gosterip Kappa katsayisi orta dlzeyde
uyum gosterdigi; fruktozun validasyonunda da Kappa
katsayisinin orta dlizeyde uyum gosterip dogru siniflanan
verilerin %50’ye yakin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bir
Ol¢imiin dogrulugunun belirlenmesinde tek bir yontem
olmadidi icin, bu calismada veriyi bir kag¢ sekilde sunmak
uygun gorilmustdr.

5. Sonug ve Oneriler

Turk toplumuna uyarlanmis FODMAP alimini iceren BTS
anketi validasyon agisindan Tirk toplumunda serbest
fruktoz, sorbitol, mannitol, raffinoz, stagiyoz, nistoz,
ketoz ve total fruktan alimini saptayabilmektedir. Laktoz,
mannitol, raffinoz, staciyoz, nistoz, ketoz ve total fruktan
alim diizeyleri icin ise tekrar elde edilebilirdir. Laktozun
validasyonunda Spearman korelasyon katsayisi orta
dizeyde iliski gosterip Kappa katsayisi orta dlizeyde
uyum gostermesine; fruktozun validasyonunda da Kappa
katsayisinin orta dlizeyde uyum gdsterip dogru siniflanan
verilerin %50'ye yakin olmasina ragmen Blant-Altman fark
ortalamalarinin bu iki bilesen icin sonuclari klinik agidan
etkileyebilecegi dustunllmastir. Fruktoz, serbest fruktoz
ve sorbitollin ise tekrar elde edilebilirligi orta diizeyde
bulunmustur.

6. Alana Katki

Blant-Altman grafiksel yaklasimi, validasyon ve tekrar
elde edilebilirlik sonuclari bir arada incelendiginde, Tiirk
toplumuna uyarlanmis FODMAP alimini iceren BTS anketi
FODMAP alimina ve gastrointestinal semptomlara iliskin
yapilacak olan calismalarda mannitol, raffinoz, staciyoz,
nistoz, ketoz ve total fruktan aliminin saptanmasinda
kullanimi uygun bir arac¢ olarak bulunmustur. Laktoz ve
fruktozun Blant-Altman klinik yorumunun gelistiriimesi;
fruktoz, serbest fruktoz ve sorbitolin ise tekrar
elde edilebilirliginin  yukseltilmesi icin daha sonra
yapilacak iyilestirme calismalarinin faydali olabilecegi
distnilmektedir. Ayrica hem ulusal besin analizlerinde
hem de  uluslararasi yapilan arastirmalarda Tirk
toplumunda tiiketilen besinlerin FODMAP bilesenlerinin
miktarinin  saptanmasi  icin  yapilacak  calismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Uzun donemde validasyon icin
biyolojik ornekler veya biyokimyasal parametrelerden
faydalanmanin da hedeflenebilecegi dustinilmektedir.
Bu calisma, tlkemizde diyette FODMAP bilesenleri alim
durumu ve gastrointestinal semptom varlidi iliskisinin
incelenecegi calismalar icin degerli gorilmektedir.
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