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0z

Bu arastirmada Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenenlerin cevrim igi Ogrenme siirecinde 0z
diizenleme becerilerinin  ¢esitli degiskenler baglaminda incelenmesi amaglanmaktadr.
Oégrenicilerin ¢evrim igi 6z diizenleme becerisi diizeyleri ile cinsiyet, egitim, yas, kur diizeyi,
akademik basari puanmi arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma, Ankara Yilduim Beyazit
Universitesi Dil Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezinde 6grenim goren ve ¢evrim ii anket
formuna goniillii olarak katilan lise, lisans ve lisansiistii 6grenim derecelerine sahip 42’si kadin
84’ erkek toplam 126 ogrenici ile gergeklestirilmistir. Veri toplama aracinda; kisisel bilgi
sorulart ve Oz-Diizenlemeli Cevrim i¢i Ogrenme Olcegi yer almaktadir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gorve Tiirkgeyi yabanci dil olarak ogrenen égrenicilerin 6z diizenlemeli cevrim igi
Ogrenme stratejilerini kullanma egilimleri ortalamas: genel olarak iyidir (X= 4,96). Arastirma
sonucuna gore kadin ogrenicilerin ¢evrim igi 6z diizenleme beceri egilimleri erkeklere oranla
yiiksek bulunmussa da bu anlamli bir farklilik degildir. Aragtirmanin sonunda elde edilen
arastrma  bulgularindan hareketle ogrenicilerin  ¢evrim igi 0z diizenleme becerilerinin

gelistirilebilmesi ig¢in  oOgreticilere yardimci olabilecegi  diisiiniilen  birtakim onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Cevrim ici ogrenme, Cevrim i¢i 6z diizenleme, Yabancilara Tiirkge 6gretimi

*Alintilama: Iltar, L. ve Celik, M. E. (2022). Tiirkceyi yabanci dil olarak dgrenenlerin ¢evrim igi
ogrenme siirecinde 6z diizenleme becerileri. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
42(3),2265-2304.
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ABSTRACT

This research aims to analyze self-regulational skills of Turkish foreign language learners during
online education period within the context of various variables. The relation between the
learners' level of online self-regulation skills and their gender, educational level, age, language
level and their cumulative grade point averages have been examined. The research has been
carried out with a total of 126 learners, 42 of whom is female and 84 of whom is male, joining the
questionnaire voluntarily and studying in Ankara Yidirim Beyazit University Language
Education Application and Research Center. Data collection tool includes questions of personal
information and an online self-regulation (OSR) scale. Based on the results of the research, the
averages of the Turkish foreign language learners’ tendencies to use the online learning
strategies are mostly satisfactory (X= 4,96). Although the online self-regulational behavioral
tendencies of female learners have been identified to be higher than that of males as a result of
the research, this does not point out a significant difference. Considering the research findings
obtained at the final stage of the research, some useful suggestions have been made for the
instructors regarding the improvement of online self-regulational skills of the learners.

Keywords: Online learning, Online self-regulation, Turkish language teaching for foreigners
GIRIiS

Yasanan teknolojik gelismeler yasamin farkli alanlarmi etkilerken egitim-6gretim
ortamlar1 da bu gelismelere paralel olarak degisim gostermektedir. Dil Ogretim
ortamlarinda kullanilan teknolojik arag gerecler her gegen giin zenginlesmektedir. Hedef
dil 6gretim siirecinde teknoloji kullanimi Ogrenicinin dzellikle formel ve informel
baglamlardaki soylem farkliligini ayirt edebilmesini saglamaktadir. Ayrica bu
teknolojik araglar sayesinde d6grenici hem sinif igi hem de sinif diginda aktif ve etkin bir

bi¢cimde 6grenmeye devam edebilmektedir.

21. ylzyll Ogrenenlerinin sayisal ve sozel bazi becerilere sahip olmasi
hedeflenmektedir. Bu beceriler sunlardir (Alberta Education, 2016): Yaraticilik,
inovasyon, iletisim, sosyal sorumluluk, kiiltiirel/evrensel ve g¢evre farkindaligi, dijital
okuryazarlik, elestirel diisinme ve problem ¢ézme, yasam boyu Ogrenme, 0z
yonlendirme ve kisisel yonetim, ig birlik¢i ¢aligma ve liderlik. Paris ve Paris (2001) de
etkili 6grenenlerin 6zelliklerini kendi kendini diizenleyen, goérev gereksinimlerini analiz
eden, iiretken hedefler belirleyen ve bu hedeflere ulasmak igin stratejiler segen veya

uyarlayan, sorular soran, not alan, zaman ve kaynaklarim1 kendi 6grenmelerinden
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sorumlu olmalarina yardime olacak sekilde ayarlayan kimseler olarak tanimlamaktadir.
Bu beceriler bireylerin 6z diizenleme (OD) ve &6z diizenlemeli &grenme (ODO)
kavramlariyla tanigmasinit saglamistir. Gegmis yillarda hayata gegirilmis ancak 6zellikle
Covid-19 salgininin ardindan tiim diinyadaki egitim-6gretim ortamlarinda kullanimina
baslanan uzaktan egitim modeli ile de gevrim ici 6z diizenlemeli dgrenme (CODO)

kavrami daha da 6nem kazanmustir.

ODO, bireyin 6grenme ortamimi anlayabilme ve ydnetebilme yetenegini ifade eder.
Oxford’a (2001) gore ileri diizeyde yabanci/ikinci dil yeterligi elde etmek, 6grenenin 6z
diizenleme becerisine sahip olmasiyla dogrudan iliskilidir. ODO, o6grenenlerin
o6grenmeleri i¢in hedefler belirledikleri; kendi bilis, motivasyon ve davraniglarini, bu
hedefler ve ortamdaki baglamsal 6zellikleri dikkate alarak yonlendirip sinirlandirdiklari,
izleyip diizenleme ve kontrol etmeye ¢alistiklar1 devingen, yapici bir siirectir (Harris ve

Graham, 1999; Pintrich, 2004; Schunk, 2005).

Zimmerman ve Moylan (2009) ODO’niin siire¢ ve asamalarin1 performans asamasi, oz
yansitma asamast ve o6n disiinme asamast olmak lzere {i¢ ana baglik altinda

degerlendirmektedir.

Performans asamasi
Oz denetim

Gorev stratejileri, 6z yapilandirma. zihinde canlandirma. zaman
yonetimi, cevresel yapilandirma, gdriis sorma, Snerileri dikkate
alma ve 6z sonuclandirma

Oz gvzlem

Ustbilissel izleme ve 6z kayit

On dusiinme ASAMAasi .
P = o Oz vansitima ASAINMASL
Gorev analizi

Hedef belirleme _ Oz yargi
Stratejik planlama Oz degerlendirme,
Oz motivasyon inangclar Nedensel gonderim
Oz yeterlik Oz tepki
SHE P =] Oz tatmin/ctkilenme

Gorev ilgisi
_ S Uyarlama/koruma
Hedef yonelimi ¥

~<—

Sekil 1. Zimmerman ve Moylan’a Gére Oz Diizenlemeli Ogrenme Modelinin Siireg ve

Asamalar1 (Zimmerman ve Moylan, 2009)
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Gorev analizi ve 6z motivasyon inanglar1 boyutlarina sahip olan 6n diisiinme asamasi,
bireyin eylemlerini diizenleyen siire¢ ve performanslar1 icermektedir. Bu asamada birey,
bir géreve baslamadan 6nce kendisine hedefler belirler, kendi grenmelerine yardimci
olacak hangi strateji ve siiregleri kullanacaginin planlamasini yapar, kendisine olan
giivenini, sonuca yonelik beklentilerini, inan¢ ve tutumlarini tartar ve bu durumlara gore
harekete gecmeyi planlar (Yildizli ve Saban, 2015, s. 107). Oz denetim ve 6z gdzlem
boyutlarindan olusan performans agsmasinda birey hedefe tam odaklanir. Tiim dikkatini
gdreve verir ve performansini arttirict dig etmenlere de dikkat kesilir. Oz yargilama ve
0z tepki boyutlarindan olusan 6z yansitma asamasinda ise birey, siirecin basinda
koydugu hedeflere siirecin sonunda ne oranda ulasip ulasmadigini sorgular ve
performansinda tespit ettigi eksiklikleri, hatalar1 gidermenin yollarini arar (Zimmerman,

2000).

Alanyazinda 6énemli goriilen bir diger ODO modeli Pintrich'e (2000) aittir. Zimmerman
ve Moylan’in (2009) modelindeki asamalara ek olarak Pintrich kendi modelinde

baglamsal duyarliliga da yer vermistir (Tablo 1.).

Tablo 1. Pintrich’in ODO Modelinin Asama ve Siirecleri

Boliimler Bilis Motivasyon Davranis Baglam
Planlama ve - Gorev - Hedefler icin - Zaman, - Gorevin
gorev hedeflerini sorumlulugu caba ve 0z baglamini
diizenleme diizenleme kabullenme gozlem icin algilama

- Alanla ilgili - Gorevi planlama

on bilgileri tamamlamak yapma

aktiflestirme i¢in 6z

- Gorev giivenini

zorlugunun yargilama

farkina varma - Gorevin

- Bilgiyi ve zorlugunu

gorevi algilama

tamamlamada - Goreve ilgi

ihtiya¢ duyulan  duyma

becerileri

tanimlama

izleme - Anladigini - Motivasyon - Caba ve - Gorev ve
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denetleme ve ilginin yardim arama  baglam
farkinda olma  ihtiyacinin kosullarindaki
farkinda degisiklikleri
olma izleme
Denetleme - Anlam - Motivasyon - Cabada - Gorevin yeniden
olusturmak i¢in  ve ilgiyi artma veya yapilandirilmasi
stratejiler kontrol etmek  azalma - Baglami
secme ve icin stratejiler - Zora degistirme veya
uyarlama secme ve dayanma birakma
uyarlama veya gorevi
birakma
- Yardim
arama
Yansitma - Anlayis - Doniitleri - Déniitleri - Gorevin baglam
hakkinda kabullenme analiz etme icinde
yargilarda Tesekkiir etme degerlendirilmesi
bulunma

(Pintrich, 2000, s. 454)

Tablo 1’e gore Pintrich’in (2000) ODO modelinin; planlama ve gérev diizenleme, 6z
gbzlem, denetleme ve yansitma olmak iizere 4 asamasi ayrica her asamanin bilis,
motivasyon, davranisg ve baglam boyutlari bulunmaktadir. Planlama ve gorev diizenleme
asamasi hedeflerin belirlenmesi, 6n bilgilerin etkinlestirilmesi, gérevi yerine getirmede
yardimci olacak kaynak ve stratejilerin taninmasi, gorevi yerine getirirken gereken bilgi
ve becerilerin tanimlanmasi, zaman ve ¢abanin planlanmasinin yani sira gorev ve
baglam kosullarinin da farkina varilmast gibi birtakim alt boyutlardan olugmaktadir
(Sar1 ve Akinoglu, 2009, s. 143-145). lzleme, bireyin gorevi anlama ve bunun
istesinden gelebilme yeterligini gozlemledigi asamadir. Denetim asamasi, gérevin
istesinden gelmede bagvurulacak biligsel, Ustbiligsel ve motivasyonel stratejilerin

secimi ve kullanimini igermektedir. Son agama olan yansitma ise bireyin géreve dair

hedeflere ulasirken yaptigi 6z degerlendirme etkinlikleridir.

ODO stratejisinden dil 6gretiminde nasil yararlanilabilecegine dair Thornton (2010)
dort asamali1 bir model ortaya koymustur. Dil dgretimi karmagik bir siirectir ve pek ¢ok

Ogrenici icin dil 6grenme etkinlikleri sadece ogretici yonetimindeki sinif ortaminda
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gerceklesen faaliyetlerden ibarettir. Thornton, dgreticiden bagimsiz olarak 6grenicilerin
kendi dillerinde bu etkinliklere katilmalarinin motivasyonlarin1 arttiracagini
savunmaktadir. ODO de bu noktada devreye girmektedir. Simf disinda da dil 6gretimi
etkinliklerine devam edecek Ogrenicilerin siirece daha fazla odaklanabilmeleri ve
cabalarinda daha basarili olabilmeleri i¢in hazirlanan Thornton (2010)’un modellemesi

Sekil 2°de sunulmustur.

1. Planlama
- Ihtivac analizi
- Mewvcut becerilerin analizi
- Hedeflerin diizenlenmesi
- Kaynaklarin secimi
- Plan yvapma

4. Degerlendirme 2. Uvgulama

3. izleme
- Siirec ortasinda izleme
- Siirecin genelini izleme

Sekil 2. Oz Diizenlemeli Dil Ogrenme Modeli

Sekil 2’de sunulan Thornton’un modellemesi planlama, uygulama, izleme ve
degerlendirme baglhklarindan olugmaktadir. ODO stratejisinde Ogrenicilerin ilgi ve
isteklerine gore kendi durumlarini analiz etme ve dgrenme Onceliklerine karar verme
sorumluluklari bulunur. ODO stratejisinde 6grenicinin basartya ulasabilmesi igin siirece
gontllii katilim1 ve motivasyon sahibi olmasi gerekmektedir. Fakat dil 6grenme
stirecinde istek ve ihtiyaclar Ortiismediginde Ogrenicilerin  bagimsiz ¢aligma
motivasyonlarinda 6nemli disiisler goriilmektedir. Bu durumun temel nedeni,
Ogrenicinin Oncelikli olarak Ogrenmeye ihtiyag duydugu degil de kendisi i¢in daha
O6nemsiz olan diger ihtiyaglara gbre Ogrenme siirecine katilmak zorunda oldugunu
hissetmesidir. Dolayisiyla ihtiya¢ analizinde &grenicilerin ilgi ve isteklerinin goz

ontinde bulundurulmas: sayesinde Ogreniciler segimlerindeki olasi uyumsuzluklarin
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farkina erken varabilir ve karsilastiklarinda onlarla daha iyi bas edebilirler (Thornton,
2010, s. 161). Ihtiyag analizinin ardindan 6greniciler 6grenmek istedikleri dilin tam
olarak hangi alanma ihtiya¢ duyuyor ya da odaklanmak istiyorsa buna goére sahip
olduklar dil becerilerini tim boyutlartyla belirlemelidirler. Tiirk¢eyi yabanci dil olarak
Ogrenen bir kisinin sempozyumda bildiri sunacag1 diisiiniildiigiinde bu kisinin Tiirkce
telaffuz becerisi iist diizeyde iken akademik sozciik dagarciginda onemli eksiklikler
bulunabilir. Dolayisiyla eksik oldugu becerilerde kendisini gelistirmeye dncelik vermesi
gerekecektir. Ogrenicilerin ihtiyag ve beceri analizini yapabilmelerinin ardindan sira
hedef belirlemeye gelir. Hedef belirleme, 6grenicilerin ¢aligmalarina odaklanmasina ve
onu ydnetilebilir par¢alara ayirmasina yardimer olur. Bu parcalamadan kasit bir iki
genel hedefin yaninda hedeflerin haftalik belirlenmesidir (Thornton, 2010, s. 162).
Hedefler belirlendikten sonra kaynaklar secilmelidir. Bu tiir kaynaklar iki tiirlii olabilir:
Ozel olarak dil dgrenimi icin tasarlannms kaynaklar (ders kitaplari, sdzliikler, internet
siteleri vb.) ya da otantik materyal 6rnekleri (gazeteler, radyo veya TV programlari,
podcastler, filmler vb.). Ogreniciler sececekleri kaynaklar1 hedeflerine gore
belirlemelidirler. Hedefler de belirlendikten sonra mutlaka plan yapilmalidir. Gerekirse
giinliik, haftalik ve aylik olarak hangi siire zarfinda hangi hedeflere ulasilacagi bu plana
islenmelidir (Thornton, 2010, s. 162). Kapsamli bir planlama asamasinin ardindan dil
Ogrenicileri bu plan1 uygulamaya hazirdir. Uygulama basamaginda Thornton (2010)
ozellikle kayit vurgusu yapmaktadir. Calismalarin kayit altina alinmasinin, grenicilere
bir dereceye kadar memnuniyet verebilecek bir tiir portfoy olusturmasi ve hedefe
yirimeye devam etmeleri i¢in onlara motivasyon saglamasi gibi yararlari
bulunmaktadir. Ayrica bu kayitlar, 6grenicilerin planlarinda ilerledik¢e dgrenmelerinin
izlenmesine ve degerlendirilmesine de yardimei olabilecektir (Thornton, 2010, s. 163).
Bu kayit islemleri bir sonraki basamak olan izleme igin de olduk¢a onemlidir. Etkili
izleme, ODO stratejisinin anahtaridir ve dgrenicinin eksikliklerinin farkina varmasini,
doniitlere uygun yanitlar gelistirebilmesini saglar (Thornton, 2010, s. 163). Bu
modellemede son siire¢ degerlendirmedir. Degerlendirme; dgreniciler belirli bir siire
boyunca, genellikle en az bir ay kendi kendilerine ¢alisma yiiriittiiklerinde gergeklesir.

Degerlendirme yapmanin en iyi yolu kontrollii bir karsilastirmadir. (Thornton, 2010, s.
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164). Ogrenicilerin tuttugu kayitlardan hareketle eski ve yeni veriler karsilastirilarak

saglikl1 bir degerlendirme yapilabilir.

Yiiksekogretim Genel Kurulunun 01.02.2013 tarihli toplantisinda alinan kararlar
arasinda “yiiksekogretim kurumlarinin; 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans diizeyinde
diploma programlari ile senatolar1 tarafindan uygun goriilmesi halinde, birinci ve ikinci
Ogretim programlarindaki bazi dersleri uzaktan egitim yoluyla verilebilir.” maddesi yer
almaktadir. Bu karardan hareketle yiiksekdgretimde bir siiredir YOK Ortak Zorunlu
Dersler (Tiirk dili, Ingilizce, Atatiirk ilke ve inkilaplar1 tarihi) uzaktan gevrim igi
etkinliklerle yiritilmektedir. Covid-19 kiiresel salginiyla birlikte uzun bir siire tiim
derslerin ¢evrim i¢i yliriitiilmesi karari alinmistir. Salgin sonrasi siiregte ise bazi
kurumlar tiim dersleri yiiz yiize yiiriitmeyi kararlagtirirken bazilari tiim dersleri ¢evrim
i¢i yiiriitme yoluna gitmistir. Onemli bir kism1 ise karma/hibrit yontem uygulayarak
baz1 derslerin yiiz ylize bazilarinin da ¢evrim i¢i yiriitiilmesine karar vermistir. “Yiiz
yiize egitimin yerini alan ¢evrim i¢i ortamlarda etkilesimin ytliksek olmadig1 ve bununla
birlikte 6gretmenin 6grenme siirecindeki roliiniin de degistigi bir gercektir. Bu durumda
Ogrenicilerin dgrenmeleri {izerindeki sorumluluklart artmis ve de kendi 6grenmelerini

diizenlemeleri neredeyse bir zorunluluk halini almistir” (Tiimen Akyildiz, 2020, s. 141).

Eroglu ve Kalayci’nin (2020, s. 238) arastirmasina gore 2016-2017 6gretim yilinda tim
Onlisans/lisans programlarinda yer alan zorunlu ortak dersler, {iniversitelerin yaklasik
%66’s1nda uzaktan egitim uygulamasi ile yiiriitiilmeye baslanmistir (Tablo 2.).

Tablo 2. Universitelerde Zorunlu Ortak Derslerin Uzaktan ve Yiiz Yiize Egitim
Uygulamalart

Devlet Vakif Toplam
Universiteleri ~ Universiteleri
Uzaktan Egitim Uygulamasi Yiriiten 75 42 117
Universiteler
Yiiz ylize Egitim Uygulamast Yiriten 29 30 59
Universiteler
Toplam 110 66 176

Cevrim i¢i 6grenmenin 6grenici ve dgreticilere sagladigi avantajlar arasinda 6grenme ve

Ogretme etkinlikleri siirecinde zaman ve mekan agisindan bagimsizlik, daha ¢esitli bilgi
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kaynagi, icerik ve dinamik 6grenme ara yiizleri vb. bulunmaktadir (Korkmaz ve Kaya,
2012). Bu avantajlarin dezavantaja donlismemesi Ogretici ve Ogrenicinin tutumuna
baglidir. “Ornegin teknoloji kullamimi agisindan yeterli olmayan Ogretmenler veya
Ogreniciler ¢cevrim i¢i ortamlarda daha basarisiz olabilirler. Ya da gevrim i¢i ortamlara
kars1 olumsuz 6n yargisi olan Ggrenicilerin veya dgretmenlerin motivasyonlar: daha
diisiik olabilir” (Yavuzalp ve Ozdemir, 2017, s. 175). Universitelerin dil gretim
merkezlerinde Tiirkce 6grenen uluslararast &greniciler i¢in de bu sartlar gecerlidir.
Ogrenicilerin de ogreticilerin de uzaktan cevrim igi Ogrenme becerilerine sahip
olmalarinin genel basartyr arttirmast beklenmektedir. Ogrenicilerin 6z diizenleme
becerileri de g¢evrim i¢i Ogrenmedeki basariyr arttirmasi bakimindan 6nemli

gorilmektedir.

Bu calismada, Tiirkceyi yabanci dil olarak Ogrenen Ogrenicilerin ¢evrim i¢i 6z
diizenleme becerilerinin farkli degiskenler acgisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu

amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmustir.

1. Tirkgeyi yabanci dil olarak 6grenen Ogrenicilerin gevrim igi 6z diizenleme
becerileri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenen Ogrenicilerin gevrim igi 6z diizenleme
becerileri yas degiskenine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

3. Tirkgeyi yabanci dil olarak 6grenen Ogrenicilerin ¢evrim igi 6z diizenleme
becerileri egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Tirkgeyi yabanci dil olarak &grenen Ogrenicilerin ¢evrim i¢i 6z diizenleme
becerileri internette gecirilen vakit degiskenine gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?

5. Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenen Ogrenicilerin ¢evrim i¢i 6z diizenleme

becerileri bulunulan dil kuru degiskenine gére anlamli farklilik géstermekte midir?

6. Tirkceyi yabanci dil olarak 6grenen Ogrenicilerin ¢evrim igi 6z diizenleme
becerileri, 6l¢egin alt boyutlart (faktorleri) ile kur smavi basari ortalamalar
arasinda anlamli bir iligki var midir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, genel tarama ve iliskisel tarama tlirtinde betimsel bir ¢alismadir. Bu
modele uygun olarak bagimli ve bagimsiz degiskenler incelenmis, bu degiskenler
arasindaki iligkilerin derecesi ve varligi ortaya cikarilmaya calisilmistir. Tiirkceyi
yabanct dil olarak O6grenen Ogrenicilerin 6z diizenlemeli ¢evrim i¢i &grenme
stratejilerinin cinsiyet, yas, egitim durumu, internette gegirilen vakit ve bulunulan dil
kuru degigkenlerine gore anlaml farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bununla
birlikte Tiirk¢eyi yabanct dil olarak 6grenen Ogrenicilerin 6z diizenlemeli ¢evrim i¢i
Ogrenme stratejileriyle kur sinavi basari ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunup

bulunmadigr arastirilmistir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Yildirim Beyazit Universitesi Dil Egitimi Uygulama ve
Arastirma Merkezine devam eden 126 O6grenici olusturmaktadir. Caligma grubunun
42’si kadinlardan, 84’t erkeklerden olusmustur. Bu c¢aligma, Suriyeli misafir

Ogrenicilere uygulanmistir ve katilimeilarin ana dili Arapgadir.
Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak i¢in Tiirkceyi yabanci dil olarak O6grenen Ogrenicilere
ulasilmigtir. Bunun icin Yavuzalp ve Ozdemir (2020) tarafindan gelistirilen 36
maddeden olusan Oz Diizenlemeli Cevrim igi Ogrenme Olgegi oOgrenicilere
uygulanmistir. Bununla birlikte Ogrenicilere arastirmacilar tarafindan olusturulan
“Kisisel Bilgi Formu” da uygulanmistir. Olgme aracinin isaretlenmesi, ‘Benim igin hig
dogru degil.” ve ‘Benim i¢in ¢ok dogru.’ uclart arasinda belirlenen 7 dereceye gore

gerceklestirilmistir.

Oz Diizenlemeli Cevrim ici Ogrenme Olcegi 5 faktorden olusmaktadir. Olgegin iist

bilissel beceriler faktoriinde 18 madde, zaman yonetimi faktoériinde 3 madde, ¢evresel
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yapilanma faktoriinde 5 madde, sebat faktdriinde 5 madde ve yardim arama faktoriinde

5 madde bulunmaktadir.

Olgegin giivenilirligine iliskin olarak elde edilen i¢ tutarhlik analizinde o=,964
sonucuna ulagilmistir. Bu deger, uygulama asamasinda olgegin yiiksek derecede

giivenilir oldugunu goéstermektedir.

Kisisel bilgi formunda katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlari, internette
ders disinda gecirdikleri vakit, bulunduklar1 kur seviyesi ve kur sinavlarindan aldiklari

puanlar sorulmustur. Veriler analiz edilirken bu puanlarin ortalamasi alinmstir.

Kisisel Bilgi Formu ve Oz Diizenlemeli Cevrim i¢i Ogrenme Olgegi, Google Forms

araciligiyla katilimcilara ulagtirilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 26.0 programindan yararlanilmistir.
Kisisel bilgi formundaki degiskenler i¢in betimleyici analizler yapilmistir. Arastirmanin
birinci alt probleminde cinsiyete gore bir karsilagtirma yapildigi i¢in bagimsiz
orneklemler i¢in t-Test kullanilmistir. Arastirmanin ikinci alt probleminde yas, tiglincii
alt probleminde egitim durumu, dordiincii alt probleminde internette gecirilen vakit ve
besinci alt probleminde bulunulan dil kuru degiskenleri ikiden daha fazla kategori
olusturdugu i¢cin ANOVA testi kullanilmistir. Aragtirmanin altinci alt probleminde ise
iligkisel bir tarama yapildigi i¢in Oncelikle normallik testleri yapilmis ve sonrasinda
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Asagida arastirmanin degiskenleri ve analiz

yontemleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Arastirmanin Degiskenleri ve Analiz Yontemleri

Degiskenler Analiz Yontemi
Katilimcilarin demografik 6zellikleri Frekans ve yiizdelik

Olgegin giivenilirlik analizi Cronbach’s Alpha

Faktorlere iliskin tanimlayici istatistikler Ortalama ve standart sapmalar

Oz Diizenlemeli Cevrim i¢i Ogrenme Ranj, en diisiik deger, en yiiksek deger,
Olgegi’nin geneline iliskin betimleyici ortalama, standart sapma, carpiklik ve
istatistikler basiklik
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Cinsiyete gore karsilastirma Bagimsiz Gruplar t-Test

Yas degiskenine gore kargilagtirma Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Egitim  durumu  degiskenine  gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
karsilagtirma

Internette gecirilen vakit degiskenine gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
karsilastirma

Bulunulan dil kuru degiskenine gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
karsilagtirma

Oz-Diizenlemeli Cevrim i¢i Ogrenme Pearson Korelasyon Analizi
Olgegi alt boyutlari ile kur basar1 puanlart
ortalamasi iligkisi

Etik Kurallara Uygunluk

Bu caligmanin tiim asamalarinda arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak
hareket edilmistir. Aragtirma kapsaminda Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 30.07.2021-23 tarih ve karar numarali etik kurul

izni alimmustir. Etik kurul onay1 Ek 3’te sunulmustur.
BULGULAR

Katilimeilarin - demografik 6zellikleri Tablo 4’te gosterilmistir. Tabloya gore
katilimcilarin %33,3°1 kadinlardan, %66,7’si erkeklerden olusmaktadir. Katilimeilarin
40 ustlii yas grubunda daha yogunlastigi goriilmektedir. Bunun yaninda 31-40 yas
araliginda bulunanlarin arasgtirmaya katilimmin da yogun oldugu sdylenebilir. Yas
degiskeninde en az katilim %15,9 ile 20-30 yas araliginda ger¢eklesmistir. Egitim
durumu degiskeni incelendiginde yogunluk, %59,5 ile tniversite mezunu olan
katilimeilardan olugsmaktadir. Ayrica lise mezunu katilimcilar %8,7, lisansiistii
katilimeilar ise %31,7°lik bir dilimi olusturmaktadir. Halihazirda bulunulan yabanci dil
ogretim kuruna bakildiginda katilimcilarin %14,3’i B1, %75,4’1 B2 ve %31,7’si ise C1
kurundadir. Internette giinliik dersler haricinde vakit gecirme siiresinin soruldugu
internette gegirilen vakit degiskeni incelendiginde ise %61,9 ile 2-3 saat kategorisi en
fazla isaretlenen kategori olurken 5 saat Uistii kategorisi %4 ile en az isaretlenen kategori

olmustur.
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Tablo 4. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Yas n Yiizdelik %  Egitim Durumu N Yiizdelik %

20-30 20 15,9 Ljse Mezunu 11 8,7

31-40 45 35,7 Universite 75 595
Mezunu

40 tstii 61 48,4 Lisansiistii 40 31,7

Cinsiyet n Yiizdelik % Ogretim n Yiizdelik %
Kurumu

Kadin 42 33,3 B1 18 14,3

Erkek 84 66,7 B2 95 75,4
Cl 13 10,3

internette

Gegirilen n Yiizdelik %

Vakit

0-1 saat 24 19,0

2-3 saat 78 61,9

4-5 saat 19 15,1

5 saat listii 5 4,0

Aragtirmada kullanilan “Oz Diizenlemeli Cevrim i¢i Ogrenme Olgegi ne giivenilirlik
testi yapilmistir. Giivenilirlik katsayisi olan Cronbach Alpha degeri, 6l¢ek maddelerinin
varyanslari toplaminin genel varyansa boliinmesiyle elde edilmekte ve dlgekte yer alan
sorularin belirli gruplar seklinde ortak bir biitiinii olusturup olusturmadigint belirlemek

amaciyla elde edilmektedir. Alanyazinda Cronbach Alpha degeri;
0,00< a <0,40 ise dlgek giivenilir degil,
0,40< o <0,60 ise 6lgek gilivenilirligi diisiik,
0,60< a <0,80 ise dlgek giivenilir degildir,
0,00< a <0,40 ise 6lgek oldukea giivenilir,
0,80< a <1,00 ise dlgek yiiksek derece giivenilir bir 6l¢ektir.

Aragtirmada kullanilan 6lgegin giivenilirlik analizi sonucu Tablo 5’te
gosterilmistir. Analiz yapilmadan 6nce Olgekteki olumsuz ifade iceren Z19 ve Z21

isimli maddeler ters olarak kodlanmustir.
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Tablo 5. Olgegin Giivenilirlik Analizi Sonucu
Cronbach’s Alpha ,964

Olgegin giivenilirligine iliskin olarak elde edilen i¢ tutarhilik analizi sonucunda a=,964
oldugu goriilmektedir. Bu deger, uygulama asamasinda oOlcegin yiiksek derecede

giivenilir oldugunu goéstermektedir.

Olgegin uygulanmas: sonucu elde edilen faktorlere iliskin tamimlayici istatistikler,

asagidaki Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Faktorlere liskin Tanimlayici Istatistikler

Standart

Faktorler ifadeler Ortalama
Sapmalar

) Cevrim i¢i derslerde herhangi bir
Ul  konuya  baglamadan oOnce neyi 4,9840 1,85778
O6grenmem gerektigini diislinlirim.

Cevrim i¢i derslere baslamadan Once

02 . o 4,8000 1,73670
kendime konuyla ilgili sorular sorarim.
Kendime ¢evrim i¢i ders ile ilgili kisa

3 vadeli (giinliik veya haftalik) ve uzun 47120 1,79073

vadeli (aylik veya ders siiresince)
hedefler koyarim.

Cevrim i¢i ders igin ¢aligma zamanimi
U4  diizenleyecek/  yonetecek  hedefler 4,9840 1,59123

koyarim.

Cevrim i¢i derse baslamadan Once
Ust U5  kendime ders ile ilgili belirli hedefler 4,9600 1,67717
Bilissel koyarim.
Beceriler Bir sorunu ¢dzmek i¢in alternatif yollar

U6  diisiiniirim ve bu yollardan ¢evrim i¢i 4,9920 1,60893
derse yonelik en iyi yolu secerim.

Cevrim i¢i derste Onceki derslerde ise
U7  yarayan stratejileri kullanmaya 5,0720 1,61733
calisirim.

Cevrim i¢i derste kullandigim her

U8 strateji i¢in 6zel bir amaca sahibim. 4,9760 163857

- Cevrim i¢i ders ig¢in ¢alisirken

U9 kullandigim stratejilerin farkindayim. 3,0000 166559
Sanal ders arsivlerini izleme

10 zorunlulugu olmamasina ragmen ¢evrim 47200 172552

ici ders c¢alisma saatlerimi giinler
arasinda esit dagitmaya ¢aligirim.
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Ul1

Cevrim i¢i derste kavramlar arasindaki
onemli iligkileri anlamak i¢in konulari
diizenli olarak tekrar ederim.

5,0320

1,67494

Ul12

Cevrim i¢i dersi anlaylp anladigimi
kontrol etmek i¢in kendimi diizenli
olarak ara verip diisiiniirken bulurum.

4,9280

1,68569

U13

Cevrim i¢i derste bir seyler dgrenirken
ne kadar iyi yaptigim hakkinda kendime
sorular sorarim.

5,1440

1,59992

U14

Cevrim i¢i ders tizerinde c¢alismay1
bitirdikten sonra ogrendiklerim
hakkinda diisiiniiriim.

5,1360

1,54682

U15

Cevrim i¢i ders bittikten sonra
hedeflerime ne kadar ulastifima dair
kendime sorular sorarim.

5,0480

1,70793

U16

Cevrim i¢i derslerde 6grenirken ilerleme
kaydedemedigimde stratejilerimi
degistiririm.

4,8880

1,62747

U17

Cevrim i¢i derslerde kendimi
kullandigim stratejilerin ise yarar olup
olmadigini analiz ederken bulurum.

4,9040

1,65794

U18

Cevrim i¢i  derslerde  6grenmeyi
tamamladiktan sonra o  konuyu
O6grenmenin  baska  yollar1  olup
olmadigini kendime sorarim.

4,8960

1,75896

Z19

Cevrim i¢i ders icin bir c¢alisma
programina uymayi zor bulurum.

3,6880

1,86831

Zaman
Y 6netimi

720

Cevrim i¢i dersin haftalik okumalarini
ve Odevlerini takip ettigimden emin
olurum.

5,2640

1,67594

721

Genellikle diger etkinlikler nedeniyle
gevrim i¢i derse fazla zaman
aylramiyorum.

3,3840

1,86990

22

Cevrim i¢i derste dikkat dagitic
unsurlarin ~ Oniine  gegmek  igin
caligabilecegim uygun bir yer secerim.

5,1680

1,65459

C23

Cevrim i¢i derse ¢alismak igin rahat bir
yer bulurum.

5,4240

1,58757

Cevresel
Yapilanma

24

Cevrim i¢i derse en verimli sekilde
nerede calisacagimi bilirim.

5,2480

1,60973

C25

Cevrim i¢i ders i¢in ayarladigim belirli
bir yerim var.

5,0480

1,83978

C26

Egiticinin g¢evrim i¢i ders sirasinda ne
O6grenmemi beklediginin farkindayim.

5,2080

1,58265
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S27

Cevrim i¢i derste stkildigimi
hissettigimde, kendimi dikkatimi
toplamak i¢in zorlarim

5,0000

1,68963

S28

Cevrim i¢i ders icin bir Ogrenme
oturumu boyunca dikkatim dagilmaya
baslayinca, derse yonelik olan ilgimi
toplamak i¢in 6zel bir ¢aba gosteririm.

5,2400

1,54189

Sebat $29

Cevrim i¢i derste ilgimi kaybetmeye
basladigimda, kendimi ilgimi toplamak
icin daha fazla zorlarim.

4,9760

1,71080

S30

Yapmam gereken seylerden
hoslanmasam da bu g¢evrim ig¢i derste
basarili olmak i¢in ¢ok ¢aligirim.

5,3600

1,65783

S31

Cevrim i¢i ders materyalleri donuk ve
ilgi ¢ekmeyen tarzda olsa bile bitirene
kadar calismaya devam ederim.

5,2160

1,75326

Y32

Cevrim i¢i derste bir seyi tam olarak
anlamadigimda, derse katilan
arkadaglarima onlarm konuyla ilgili
diisiincelerini sorarim.

5,2000

1,75058

Y33

Cevrim i¢i derste yasadigim sorunlari
arkadaglarimla  paylasarak  problemi
nasil ¢6zecegimize dair bir yol buluruz.

5,0960

1,81581

Yardim
Arama Y34

Cevrim igi dersin 6gretmeninden yardim
almakta 1srar ederim.

5,0160

1,88792

Y35

Cevrim i¢i dersteki materyallerden emin
olmadigimda, baska kisilerle kontrol
ederim.

4,9280

1,81915

Y36

Cevrim i¢i derste basarimin nasil
oldugumu  &grenmek  i¢in  sif
arkadaglarimla iletigim kurarim.

4,8640

1,83314

Oz Diizenlemeli Cevrim ici Ogrenme Olcegi (ODCOO) toplam 36 madde ve bes alt

boyuttan olusmaktadir. ODCOO’niin yedili likert tipinde bir dlgek olmasindan dolay:

puan araliklari su sekilde belirlenmistir: 1.00-1,39 arasi ¢ok zayif, 1,40-2,79 arasi zayif,

2,80-4,19 arasi orta, 4,20-5,59 arasi iyi, 5,60-7,00 arasi ¢ok iyi. 4,20 iizeri ger¢eklesen

ortalamalar olumlu olarak, bu degerin altindaki ortalamalar olumsuz olarak kabul

edilmigtir.
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Oz Diizenlemeli Cevrim i¢ci Ogrenme Olcegi’nin Geneline iliskin Betimleyici

istatistikler

Tablo 7. Oz Diizenlemeli Cevrim igi Ogrenme Olgegi’nin Geneline iliskin Betimleyici

Istatistikler
Soru Ranj En En Ortalama SS  Carpikhk Basikhik
Sayisi Diisiik  Yiiksek
Deger  Deger
36 5,00 1,97 6,97 4,96 ,10 -, 163 -,508

Toplam 36 maddeden olusan ODCOO ortalamasi 4,96, standart sapma degeri ,10’dur.
Olgegin bir maddesinden alman en yiiksek puan 6,97 iken en diisiik puan 1,97 dir.
Olgegin genelindeki carpiklik katsayist -,163, basiklik katsayis1 -,508°dir. Oz
Diizenlemeli Cevrim i¢i Ogrenme Olgegi’nin tiim maddelerinin genel ortalamasina
bakildiginda 6grenici goriislerinin olumlu oldugu fakat ortalama degerin ¢ok yiiksek
olmadig1 gorilmektedir. Bunun yaninda Ogrenicilerin 6z diizenlemeli &grenme

stratejilerini kullanma egilimlerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tiirkceyi Yabanci Dil Olarak Ogrenen Ogrenicilerin Oz Diizenlemeli Cevrim ici

Ogrenme Stratejileri Cinsiyete Gore Anlamh Farkhlik Gostermekte midir?

Tiirkgeyi yabanct dil olarak 6grenen dgrenicilerin 6z diizenlemeli ¢evrim igi 6grenme
stratejileri cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin

Bagimsiz Gruplar t-Test ile analiz yapilmistir. Analiz sonuglart Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogrenicilerin Oz Diizenlemeli Cevrim i¢i Ogrenme

Stratejileri Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Oz Levene

Diizenlemeli Testi

Cevrim  ici Grup F Sig. n X SS df T p
Ogrenme

Stratejileri

Ust Biligsel Kadin 42 5,0661 1,22544

Beceriler Erkek 005 043 84 4,9058 1,30520 124,663,508

Zaman Kadin ,288 ,593° 42 42937 1,10971 124 1,402 ,163
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Yonetimi Erkek 84 40198 99308

ot £
Sebat Iéfli‘lf 2,793,097 2421 zgg?g E;;ZZ 124 1487 139
Yardim Arama Iéflillr(l ,090 765 2421 451:;233 1:2;23? 124,535 594

Tablo 8’de cinsiyetin faktorlere iliskin dagilimlarinin farklilagsma egilimini test etmek
amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina yer verilmistir. Analiz
sonuglarma gore katilimeilarin Ust Bilissel Beceriler faktoriine iliskin puanlari iizerinde
ortalama puanlarda kadinlarin lehine bir fark olsa anlamli diizeyde farklilagma
bulunmamaktadir. Aynmi sekilde Zaman Yonetimi, Cevresel Yapilanma, Sebat ve
Yardim Arama faktorlerinde de ortalama puanlarda kadinlarin lehine bir fark goriinse de
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma olusmamuistir. Bu bulgulardan hareketle
Tiirkgeyi yabanct dil olarak dgrenen dgrenicilerin 6z diizenlemeli ¢evrim i¢i 6grenme
stratejilerini  kullanma egilimlerinde cinsiyetin 6nemli bir farklilik olusturmadig:

goriilmektedir.

Tiirkceyi Yabanc1 Dil Olarak Ogrenen Ogrenicilerin Oz Diizenlemeli Cevrim igi

Ogrenme Stratejileri Yas Degiskenine Gore Anlamh Farkhihk Gostermekte midir?

Bu alt problemde “Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenen 6grenicilerin 6z diizenlemeli
cevrim i¢i Ogrenme stratejileri yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu nedenle veriler iizerinde bagimsiz 6rneklemler
icin tek faktorli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Asagida yas gruplarma ait
betimleyici istatistikler ve ANOVA testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 9. Katilimcilarin Yas Gruplarina Ait Betimleyici Istatistikler

Grup n X SS
1.20-30 20 5,622 1,266
2.31-40 45 4,660 1,173

3. 40 tsti 61 4,962 1,289
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Tablo 9°da her yas araliginda kag katilimer oldugu, katilimcilara ait puan ortalamalari

ve puanlarin standart sapmalari verilmistir. Tablo incelendiginde 20-30 yas araliginda

20 katilimeinin, 31-40 yas araliginda 45 katilimcinin ve 40 istii yas grubunda 61

katilimeinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ogrenicilerin Oz Diizenlemeli Cevrim ici Ogrenme

Stratejilerinin Yas Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

0Oz
]é:‘z,:in;lemel; ; Karelerin Karelerin
L ¢ toplam sd ortalamas1 F p Scheffe
Ogrenme
Stratejileri
Gruplar 15 508 2 6,404 4127 018 GI-G2
. arasi
Ust  Bilissel Grunlar
Beceriler igi“p 190,875 123 1,552
Toplam 203,683 125
Gruplar - ¢ 2 931 864 424
arasi
Zaman Gruplar
Y 6netimi ici p 132,583 123 1,078
Toplam 134,444 125
Gruplar 5 3y 2 2,651 1,417 246
arasi
Cevresel Grunlar
U
Yapilanma ici p 230,060 123 1,870
Toplam 235,362 125
Gruplar 018  G1-G2
arast 15,428 2 7,714 4,444 037 G1-G3
Sebat i(;f“plar 213,500 123 1,736
Toplam 228,929 125
Gruplar ,017  G1-G2
arasi 21,097 2 10,548 ,020  G1-G3
Yardim Gruplar
Arama ici p 270,330 123 2,198
Toplam 291,426 125
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Tablo 10’da katilimcilarin yas gruplarina goére puan ortalamalarmi karsilastiran
ANOVA sonuglar1 verilmistir. Tablodaki sonuglar incelendiginde Ust Bilissel Beceriler
faktoriinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir (F-123= 4,127,
p<,05). Bu farkin hangi gruplar lehine oldugunu saptamak icin yapilan Scheffe testi
sonucuna gore ise istatistiksel olarak anlamli farkin Grup 1 (20-30 yas arasi) ile Grup
2’nin (31-40 yas arasi) puan ortalamalarinda Grup 1’in lehine oldugu anlagilmaktadir.
Zaman Yonetimi ve Cevresel Yapilanma faktorlerinde yas degiskenine gdre anlamli bir
farklilik olugsmamustir. Sebat faktoriinde ise hem Grup 1 (20-30 yas arasi) ile Grup 2
arasinda 20-30 yas araliginin lehine hem de Grup 1 ile Grup 3 (40 yas iistii) arasinda
yine 20-30 yas araliginin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(G1-G2 Fpu123= 4,444, p (,018)<,05 ve G1-G3 F(o-123= 4,444, p (,037)<,05). Bununla
birlikte Yardim Arama faktoriinde de hem Grup 1 (20-30 yas arasi) ile Grup 2 (31-40
yas arasi) arasinda Grup 1’in lehine hem de Grup 1 (20-30 yas aras1) ile Grup 3 (40 yas
iistl) arasinda yine Grup 1’in Iehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (G1-G2 Fp.i23= 4,444, p (L018)<,05 ve G1-G3 Fpis= 4,444, p
(,037)<,05). Bu bulgulardan hareketle Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenen 6grenicilerin
0z diizenlemeli ¢evrim igi dgrenme stratejilerini kullanma egilimlerinde 20-30 yas
grubu 6ne ¢ikmaktadir. Bu durumun nedeni olarak teknolojik ara¢ ve gereglerle daha
erken yaglarda tanigmis olmalari 6ne siiriilebilir. Yas ilerledik¢e ¢evrim i¢i ortamlarda

Ogrenme stratejilerinden daha az yararlanildigi gortilmektedir.

Tiirkceyi Yabanci Dil Olarak Ogrenen Ogrenicilerin Oz Diizenlemeli Cevrim igi
Ogrenme Stratejileri Egitim Durumu Degiskenine Goére Anlamh Farkhhk

Gostermekte midir?

Bu alt problemde “Tiirk¢eyi yabanci dil olarak dgrenen 6grenicilerin 6z diizenlemeli
gevrim i¢i Ogrenme stratejileri egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu nedenle veriler {izerinde bagimsiz
orneklemler icin tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Asagida yas

gruplarina ait betimleyici istatistikler ve ANOV A testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 11. Katilimeilarin Egitim Durumu Gruplaria Ait Betimleyici Istatistikler

Grup n X SS

1. Lise Mezunu 11 5,717 1,225
2. Universite Mezunu 75 5,025 1,344
3. Lisansiistii 40 4,625 1,060

Tablo 11°de her egitim durumu segeneginde kag katilimc1 oldugu, katilimcilara ait puan
ortalamalar1 ve puanlarin standart sapmalar1 verilmistir. Tablo incelendiginde lise
mezunu 11 katilimcinin, Giniversite mezunu 75 katilimcinin ve lisansiistii 40 katilimcinin

oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogrenicilerin Oz Diizenlemeli Cevrim ici Ogrenme

Stratejilerinin Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOV A Sonuglari

0Oz
2::::I:lemel; ; Karelerin Karelerin
o ¢ toplam sd ortalamas1 F p Scheffe
Ogrenme
Stratejileri
Ust  Biligsel - Gruplar ) 09 5 5550 3,545 032 GI-G3
Beceriler arasi
Gruplar 15> 584 123 1,556
ici
Toplam 203,683 125
Gruplar ) 161 2 631 582 560
arasi
Zaman Gruplar
Yénetimi TP 133,183 123 1,083
ici
Toplam 134,444 125
Gruplar 5 26 2 2,935 1,573 212
arasi
Cevresel Gruplar
u
Yapilanma ici p 229,492 123 1,866
Toplam 235,362 125
Gruplar 055 2 2,028 1,109 333
Sebat arasi
Gruplar

224,873 123 1,828
ici
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Toplam 228,929 125

Gruplar ,002  G1-G3
. 30,608 2 15304 217 0 oG
Yardim Gruplar
Arama i P 260,818 123 2,120

Toplam 291,426 125

Tablo 12’de katilimeilarin egitim durumuna gore puan ortalamalarii karsilastiran
ANOVA sonuglar1 verilmistir. Tablodaki sonuglar incelendiginde Ust Bilissel Beceriler
faktoriinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir (F-123= 3,545,
p<,05). Bu farkin hangi gruplar lehine oldugunu saptamak i¢in yapilan Scheffe testi
sonucuna gore ise istatistiksel olarak anlamli farkin Grup 1 (Lise Mezunu) ile Grup
2’nin (Lisansiistil) puan ortalamalarinda Grup 1’in lehine oldugu anlagilmaktadir.
Zaman Yonetimi, Cevresel Yapilanma ve Sebat faktorlerinde egitim durumuna gore
anlamli bir farklilik olugmamistir. Bununla birlikte Yardim Arama faktoriinde hem
Grup 1 (Lise Mezunu) ile Grup 3 (Lisansiistii) arasinda lise mezunu lehine hem de Grup
2 (Universite Mezunu) ile Grup 3 (Lisansiistii) arasinda {iniversite mezunu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (G1-G3 Fo.3= 7,217, p
(,002)<,05 ve G2-G3 Fp.123= 7,27, p (,047)<,05). Bu bulgulardan hareketle Tiirkceyi
yabanci dil olarak dgrenen 6grenicilerin 6z diizenlemeli ¢evrim i¢i 6grenme stratejilerini
kullanma egilimlerinde beklenenin aksine lise mezunlarinin daha 6n plana ¢iktigt
goriilmektedir. Bu duruma sebep olarak, bu ¢alisma 6zelinde, lise mezunu oldugunu
ifade eden katilimci sayisinin diger okul tiirlerinden mezun olanlara oranla ¢ok daha az

olmas1 gosterilebilir.

Tiirkceyi Yabanc1 Dil Olarak Ogrenen Ogrenicilerin Oz Diizenlemeli Cevrim igi
Ogrenme Stratejileri Internette Gecirilen Vakit Degiskenine Gore Anlamh

Farkhhk Gostermekte midir?

Bu alt problemde “Tiirk¢eyi yabanci dil olarak dgrenen 6grenicilerin 6z diizenlemeli
cevrim i¢i Ofrenme stratejileri internette gegcirilen vakit degiskenine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu degiskende dgrenicilere ders

disinda internette gegirdikleri siire sorulmustur. Degiskende ikiden fazla kategori
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oldugu icin veriler iizerinde bagimsiz orneklemler igin tek faktdrlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Asagida internette gecirilen vakit degiskenine ait betimleyici
istatistikler ve ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 13. Katilimcilarin Internette Gegirilen Vakit Degiskenine Ait Betimleyici
Istatistikler

Grup n X SS

1. 0-1 saat arasi1 24 4,652 1,476
2. 2-3 saat arasi 78 5,016 1,279
3. 4 saat ve lizeri 24 5,081 1,034

Tablo 13’te her internette gecirilen vakit segeneginde kag¢ katilimei oldugu, katilimcilara
ait puan ortalamalar1 ve puanlarin standart sapmalar1 verilmistir. Tablo incelendiginde
internette ders disinda gecirilen vakitte 0-1 saat arast segenegini isaretleyen 24
katilimcinin, 2-3 saat arasi segenegini isaretleyen 78 katilimcinin ve 4 saat ve iizeri

secenegini isaretleyen 24 katilimecinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Ogrenicilerin Oz Diizenlemeli Cevrim i¢i Ogrenme

Stratejilerinin Internette Gegirilen Vakit Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

0Oz
g:‘zlf;lrilemel; ; Karelerin Karelerin
Ogrenme ¢ toplam sd ortalamas1 F p Scheffe
Stratejileri

Sgg’lar 2,862 2 1431 876 419
Ust  Bilissel Gruplar
Beceriler ici P 200,821 123 1,633

Toplam 203,683 125

Gruplar 5 3 2 2816 2,688 072
Zaman arasi
Yonetimi i(;r“plar 128,813 123 1,047

Toplam 134,444 125

g;fl’lar 4,135 2 2,067 1,100 336
Cevresel Gruplar
Yapilanma ici P 231,227 123 1,880

Toplam 235,362 125
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Gruplar

3,970 2 1,985 1,085 341
arasi
Scbat S;ir“pl"‘r 224959 123 1829
Toplam 228,929 125
Sr;‘;lflar 3.115 2 1557 664 1O
Yardim Gruplar
Arama o P 288,312 123 2,344

Toplam 291,426 125

Tablo 14°te katilimcilarin ders diginda internette gegirilen vakit degiskenine gore puan
ortalamalarin1  kargilastiran ANOVA sonuglari verilmistir. Tablodaki sonuglar
incelendiginde Olgegin hicbir faktdriinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu bulgulardan hareketle Tiirkgeyi yabanci dil olarak Ogrenen
Ogrenicilerin 6z diizenlemeli ¢evrim igi dgrenme stratejilerini kullanma egilimlerinde

internette gecirilen siirenin 6nemli bir farklilik olugturmadigi goriilmektedir.

Tiirkceyi Yabanc1 Dil Olarak Ogrenen Ogrenicilerin Oz Diizenlemeli Cevrim igi
Ogrenme Stratejileri Bulunulan Dil Kuru Degiskenine Gére Anlamh Farkhhk

Gostermekte midir?

Bu alt problemde “Tiirk¢eyi yabanci dil olarak dgrenen 6grenicilerin 6z diizenlemeli
cevrim i¢i d6grenme stratejileri bulunulan dil kuru degiskenine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmustir. Degiskende ikiden fazla kategori oldugu
i¢in veriler izerinde bagimsiz 6rneklemler igin tek faktorlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmigtir. Asagida internette gegirilen vakit degiskenine ait betimleyici istatistikler ve

ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 15. Katilimeilarin Bulunulan Dil Kuru Degiskenine Ait Betimleyici Istatistikler

Grup n X SS
1.B1 18 5,293 1,404
2.B2 95 4,908 1,298
3.C1 13 4,865 ,879

Tablo 15°te her dil kurunda kag¢ katilimer oldugu, katilimcilara ait puan ortalamalart ve

puanlarin standart sapmalar1 verilmistir. Tablo incelendiginde B1 kurunda 18
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katilimcinin, B2 kurunda 95 katilimcinin ve Cl kurunda 13 katilimcinin oldugu

goriilmektedir.

Tablo 16. Arastirmaya Katilan Ogrenicilerin Oz Diizenlemeli Cevrim igi Ogrenme

Stratejilerinin Bulunulan Dil Kuru Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar1

Oz
gzzs.lzlemel} . Karelerin Karelerin
4 VVI el toplamm sd ortalamas1 F p Scheffe
Ogrenme
Stratejileri
g;‘g’lar 2,363 2 LI82 722 488
Ust  Bilissel Grunlar
Beceriler igi“pa 201320 123 1,637
Toplam 203,683 125
Gruplar ) 554 2 612 565,570
arasi
Zaman Gruplar
Yénetimi TP 133220 123 1,083
1€1
Toplam 134,444 125
Gruplar 547 2 2473 1,320 271
arasi
Cevresel Grupl
ruplar
Yapilanma DTN 030415 123 1,873
ici
Toplam 235,362 125
Gruplar ) He4 2 5642 3,189,045 G1-G2
arasi
Sebat i(;r“plar 217,644 123 1,769
Toplam 228,929 125
1 24
Sgg’ T 376 2 188 09 7
Yardim Grupl
Arama i(;“p 291,050 123 2,366

Toplam 291,426 125

Tablo 16°da katilimcilarin bulunulan dil kuru degiskenine gore puan ortalamalarini

kargilagtiran ANOVA sonuglari verilmistir. Tablodaki sonuglar incelendiginde
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bulunulan dil kuruna gore sadece sebat faktoriinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
olusmustur (Fo-123= 3,189, p<,05). Olgegin diger faktdrlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamigtir. Bu bulgulardan hareketle Tiirk¢eyi yabanct dil olarak
Ogrenen Ogrenicilerin 6z diizenlemeli ¢evrim igi Ggrenme stratejilerini kullanma

egilimlerinde kur degiskeninin 6nemli bir farklilik olugturmadig: gortilmektedir.

Tiirkceyi Yabanci Dil Olarak Ogrenen Ogrenicilerin Oz Diizenlemeli Cevrim ici
Ogrenme Olcegi Alt Boyutlar1 (Faktorleri) ile Kur Smavi Basar1 Ortalamalari

Arasinda Anlamh Bir iliski Var mdir?

Korelasyon analizi yapilmadan Once hangi korelasyon testinin yapilacagina iligskin

normallik testleri yapilmistir. Asagida normallik testlerinin sonuglar1 yer almaktadir.

Normallik testleri i¢in dncelikle verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir.
Carpiklik degerinin -,188 ve basiklik degerlerinin -,144 oldugu saptanmistir. Bu

degerler -2 ve +2 araliginda oldugu i¢in verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Histogram

20 Mean = 79,65
Std Dev. = 7,819
=126

Frequency

50,00 60,00 70,00 80,00 20,00 100,00

BASARI

Sekil 3. Toplam Puan Histogrami
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Ayrica verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in toplam puan
histogrami da ¢ikarilmistir. Toplam puan histogramina bakildiginda verilerin biiyiik

oranda normal dagilim egrisi i¢inde oldugu goriilmektedir.

Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra verilere Pearson Korelasyon
Analizi uygulanmistir. Tablo17’de 6lgegin her boyutu i¢in Pearson Korelasyon Analizi

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 17. Oz Diizenlemeli Cevrim ici Ogrenme Olgegi Alt Boyutlar1 ile Kur Smavi

Basar1 Ortalamalar1 Arasindaki Korelasyon Diizeyleri

Alt Boyutlar n X SS p r r’
Ust Biligsel 126 495 1,27
Beceriler
Kur Sinavi Basart 126 79,02 10,55 136 030 0009
Puanlari
Zaman Y Onetimi 126 4,11 1,03

%
Kur Siavi Basari 126 79,02 10,55 ,043 ,181 ,0327
Puanlari
Cevresel Yapilanma 126 5,21 1,37
Kur Sinavi Basar 126 79,02 10,55 ,663 ,039 ,0015
Puanlari
Sebat 126 5,15 1,35
Kur Sinavi Basar 126 79,02 10,55 ,603 ,047 ,0022
Puanlari
Yardim Arama 126 5,02 1,52
Kur Siavi Basan 126 79,02 10,55  ,447 -,068 ,0046
Puanlari
*p<,05

Yukaridaki tablo incelendiginde ODCOO’niin alt boyutlarindan elde edilen puanlarla
kur smnavi basart puan ortalamalar1 arasindaki iligki ihmal edilebilir diizeyde
gerceklesmistir. Zaman yonetimi alt boyutunda anlamlt bir iligki (p= ,043) goriilse de

iligkinin diizeyi ihmal edilebilir bir sonucu yansitmaktadir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Tiirk¢eyi yabanct dil olarak &grenen 6grenicilerin 6z diizenlemeli ¢evrim i¢i 6grenme
stratejilerini kullanma egilimleri ortalamas: genel olarak iyi bulunmustur (X= 4,96). Bu
sonu¢ Barut Tugtekin’in (2022) iiniversite 6grenicileri lizerinde yaptig1 arastirma ile
benzerlik (X= 4,92) gosterirken Tiimen Akyildiz’in (2020) yine {iniversite grenicileri
lizerinde yaptig1 arastirmanin sonucuyla ayrigsmaktadir (X= 2,94). Alanyazinda 6z
diizenlemeli 6grenme stratejilerinden yararlanma akademik basariy1 artirmada ve yasam
boyu o6grenme becerilerini gelistirmede Onemli bir etken olarak goriilmektedir.
Ogrenicilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirecek dgrenme ortamlarinin
olusturulmas: gerekmektedir. Giiniimiizde bu ortamlarin baginda gevrim i¢i 6grenme
ortamlar1 gelmektedir. Bireyler ¢evrim i¢i 6grenme ortamlari ile hem kendi kendilerine

hem de 6gretici rehberliginde 6grenme faaliyetinde bulunabilmektedir.

Uzaktan Ogretim siireglerinde ¢evrim igi Ogrenicilerin derse katilimlarinda 6z
diizenlemeli 6grenme becerilerine sahip olmalari Snemli goriilmektedir (Wolters ve
Taylor, 2012; Broadbent ve Poon, 2015). Tiirk¢eyi yabanci dil olarak O6grenen
Ogrenicilerin en fazla egilimi olduklar1 6z diizenlemeli ¢evrim i¢i 6grenme stratejileri
sirastyla cevresel yapilanma, sebat, yardim arama, iist bilissel beceriler ve zaman
yonetimidir. Cevresel yapilanma stratejisi genel olarak Ogrenicinin ¢evrim i¢i derste
dikkat dagitict unsurlar1 ortadan kaldirmasi, ¢evrim i¢i derste verimliligi arttiracak
uygun ortam sartlarmi yaratmasi gibi davramslari icermektedir. Omiir ve Cubukgu
(2017) yabanct dil 6grenicilerinin 6z diizenleme stratejileri kullanimi ile giidiilenme
seviyeleri arasindaki iligskiyi inceledikleri c¢aligmalarinda c¢evreyi etkili bigimde
ayarlamanin Ggrenicilerin  akademik performansint olumlu yonde etkiledigini
belirtmislerdir. Cevresel yapilanmanin ardindan gelen sebat stratejisi 6grenicinin ¢evrim
ici derse yonelik ilgisini koruma, derste hoslanmadigi bir durumla karsilagsa da
dikkatini derse vermeye ¢aba gostermesiyle ilgilidir. Bu aragtirmada dgrenicilerin sebat
stratejisi kullanma egilimlerinin On, siralarda ¢ikmasinin nedenleri arasinda yaslari

itibartyla sorumluluk bilinglerinin yiiksek olmasi ve Tiirkge 6grenmeye yonelik yiiksek
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motivasyona sahip olmalar1 gosterilebilir. Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenenler igin
bir diger 6nemli ¢evrim i¢i 6z diizenleme stratejisi ise yardim aramadir. Yardim arama,
Ogrenicinin bir gorevi yerine getirmek ya da zorunlulugu gidermek igin gerekli olan
bilgi, beceri ve kavrama diizeyine ulagmak veya bir problemi ¢ézmek i¢in ¢evresindeki
kaynaklara basvurmasidir (Karabenick ve Knapp, 1991; Newman ve Schwager, 1995).
Tirkceyi yabanct dil olarak Ogrenenlerin karsilastiklar1 bir problem karsisinda,
anlamadiklar1 bir konu hakkinda kendi akranlarindan, 6greticiden ya da cevresinden
¢evrim i¢i yardim arama/istemeye egilimlerinin oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu
durumda dil 6grenicilerinin iletisim kurmaktan ¢ekinmedikleri, karsilastiklart zorlugu
asabilmek i¢in akranlarindan, 6greticiden ya da g¢evreden g¢evrim i¢i yardim aramaya
yatkin olduklar1 ifade edilebilir. Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenenlerin egilimi oldugu
bir diger strateji olan {ist biligsel beceriler stratejisi, Ogrenicinin kendi Ogrenme
stirecinin gelisimin asamalarinin farkinda olmasidir. Planlama, izleme ve degerlendirme
stireclerini barindirmasi nedeniyle iist bilissel beceriler stratejisi, 6z diizenlemenin
niteligini etkileyen en oOnemli degiskendir (Whitebread ve Cardenas, 2012). Dil
Ogrenicilerinin ¢evrim i¢i 6grenme stratejilerinin alt boyutlarindan biri olan {ist biligsel
beceriler stratejisini kullanma egilimleri diger alt boyutlar arasinda sonlarda yer
almaktadir. Arastirmada kadinlarin erkeklere oranla daha fazla {ist biligsel becerilere
sahip oldugu sonucuna ulasilmigsa da bu, anlamli bir farklilik degildir. Aragtirmanin bu
alt boyutuna dair sonuglar Giiven’in (2017) yabanci dil dgrenen lisans diizeyindeki
Ogrenicilerle yaptig1 aragtirmayla benzer sonuca sahiptir. Arslan ve Gelisli (2017) de
iiniversite Ogrenicileri arasinda yaptiklart deneysel arastirmada {ist biligsel 0gretim
stratejilerinin  dgrenicilerin 6z diizenleme becerilerine olumlu yansidigini ifade
etmiglerdir. Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenenlerin en az egilimi oldugu 6z diizenleme
alt becerisi ise zaman yonetimidir. Zaman yonetimi; zamanin planlanmasi, ¢aligma
programinin olusturulmasi, 6dev ve dersle ilgili diger etkinliklerin zamaninda yapilmasi
gibi faktorleri icermektedir. Calisma zamanini yonetebilen dgreniciler akademik agidan
daha basarilidirlar (Zimmerman, Greenberg ve Weinstein, 1994). Tiirkgeyi yabanci dil
olarak o&grenenlerin zaman yonetimi egilimlerinin diger alt becerilere oranla diigiik

¢ikmasinin farkli nedenleri olabilir. Arastirma grubunda yasi ilerlemis olanlarin bir
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taraftan ¢evrim igi Tiirk¢e derslerini takip ederken diger yandan da is yasamlarina
dikkat kesildikleri diigiiniilebilir. Bu durumda derse zaman ayirmakta, 6dev ve diger
etkinliklere yetigsmekte problemler yaganabilir. Bunlarin dniine gecebilmek i¢in dgretici

ile 6grenici arasindaki iletisim dnemlidir.

Uzaktan 0gretim siireclerinin giderek yayginlastigi, cevrim i¢i 6grenmenin de bununla
birlikte 6nem kazandig diisiiniiliirse 6grenicilerin ¢evrim i¢i 6z diizenleme becerilerini
iyilestirici  birtakim &neriler sunulabilir. Ogrenicilerin ¢evrim ici derslerde
kullanabilecekleri 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin 6gretilmesine yonelik egitimler
Tiirkce dgretim merkezlerinde diizenlenebilir. Oz diizenleme becerileri ile akademik
basar1 arasindaki pozitif iligki diisiiniildiigiinde bu egitimler 6grenicilerin dil 6grenme
stireclerine olumlu yansiyacaktir. Tiirkge Ogretim merkezlerinde diizenlenen sertifika
programlarinda, Ogretici olmasi hedeflenen kursiyerlerde farkindalik yaratmak adina
yabanci dgrenicilerin ¢evrim i¢i 6z diizenleme becerilerini de gelistirmeye doniik dersler
verilebilir. Ogreticiler Ogrenicilere yonelik hazirladiklar1 gevrim igi etkinliklerde
Ogrenicilere daha fazla gorev vererek onlarin 6z giivenlerinin ve ¢evrim i¢i 6z
diizenleme becerilerinin  gelisimine katkida bulunabilirler. Ayrica &greticiler
hazirlayacaklar1 ders igeriklerinde hem &grenicilerin birbirleriyle hem de Ggreticiyle

rahatlikla ¢evrim igi etkilesime gegebilecegi yontem ve teknikleri kullanabilirler.
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SUMMARY

This study aims to examine the online self-regulation skills of learners who learn Turkish as a
foreign language in terms of different variables. The research is a descriptive study in the type of
general survey and correlational research designs. In accordance with this model, dependent and
independent variables were examined and the level and existence of the relationship among these
variables were tried to be revealed. It was analyzed whether Turkish foreign language learners’
usage of self-regulated online learning strategies reveals a significant difference when compared
with the variables of gender, age, educational background, time spent on the internet and the
existing language level. In addition, whether there is a meaningful correlation between the self-
regulated online learning strategies of learners who learn Turkish as a foreign language and
their course average grades were examined.

The target audience of the research is the 126 students, studying in Ankara Yildirim Beyazit
University Language Education Research and Application Center. The target audience includes
42 women and 84 men. This study was applied on Syrian guest students whose native languages
are Arabic. The 36-point self-regulation online learning scale, developed by Yavuzalp and
Ozdemir (2020), was applied on learners. Personal information sheets, designed by the
researchers, were also applied on the learners.

SPSS 26.0 program was utilized for the analysis of the data obtained from the research.
Descriptive analyses were carried out for the variables in the personal information sheets. Since
a comparison was performed based on the gender in the first sub-problem of the study, unpaired
t-Test was used. Since the variables of age in the second sub-problem, educational background in
the third sub-problem, time spent on the internet in the fourth sub-problem and the existing
language level in the fifth sub-problem of the study constitute more than two categories, ANOVA
test was decided to be used. In the sixth sub-problem of the study, since a correlational research
was carried out, normality tests were performed primarily and then the Pearson Correlation
Analysis was used.

When the average of all the items of the self-regulated online learning scale is analyzed, the
learner opinions are assessed to be positive, but the average grade is found to be as not so high.
In addition, it is possible to indicate that the learners have a tendency to use self-regulated
learning strategies.

This study includes 20 participants from the age group of 20-30, 45 participants from the age
group of 31-40 and 61 participants in the age of 40 and over. Turkish foreign language learners
within the age group of 20-30 become prominent in the tendency to use self-regulated online
learning strategies. The reason for this case can be asserted as the said age group’s early
familiarity with technological tools and equipment. However, it is observed that online learning
strategies are less utilized by the older age groups.

In this study, there are 11 participants as high school graduates, 75 participants with bachelor’s
degrees and 40 participants with graduate degrees. Contrary to expectations, high school
graduates remain on the forefront in using self-regulated online learning strategies when
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compared with the Turkish foreign language learners. The reason for this case, specific to this
study, is because the participants, stating that they are high school graduates, are much less than
other participant groups.

When the correlation between the sub-factors of the self-regulated online learning scale and the
course completion average grades is analyzed, it is clear that the relation between the scores
obtained from the sub-factors and the average grade of the course completion exam has realized
at a negligible level. Although a significant correlation has been observed with respect to time-
management sub-factor (p=.043), the level of the correlation reflects a negligible result.

1t is understood that variables such as gender, time spent on the internet and foreign language
levels do not create a significant difference in the tendency of Turkish foreign language learners
to use self-regulated online learning strategies.

The averages of the Turkish foreign language learners’ tendencies to use the online learning
strategies are mostly satisfactory (X= 4,96). While this result is similar to the results of the
research conducted by Barut Tugtekin (2022) on undergraduates (X= 4.92), it differs from the
result of the research on undergraduates (X= 2.94), conducted by Tiimen Akyildiz (2020).

In the literature, benefiting from self-regulated learning strategies is assessed as a significant
factor in improving academic performance and developing life-long learning skills. Creating and
offering learning environments, that will improve learners' self-regulated learning skills, is
necessary. Of those learning methods, online learning is the leading method nowadays. Online
learning environments provide the opportunity for individuals to learn both on their own and with
the guidance of an instructor.

Considering that distance education is becoming more prevalent and that the online learning has
gained prominence, some suggestions can be offered to improve learners' online self-regulation
skills. Trainings with regard to teaching self-regulated learning strategies that learners can use
during online courses, can be organized in Turkish teaching centers. Considering the positive
relationship between self-regulation skills and academic performance, these trainings will
positively reflect on the language learning processes of the learners. In the certificate programs
organized in Turkish teaching centers, online self-regulation courses for foreign learners can be
offered to raise awareness among the course attendees who are expected to be instructors.
Instructors can contribute to the development of learners' self-confidence and improvement of
their online self-regulation skills by assigning more tasks for learners during online activities,
designed by the instructors for them. Instructors, while designing a course, can use the methods
and techniques that the learners can easily keep in touch as online both with the instructor and
with each other.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimet,

Bu c¢alisma Tiirkgeyi yabanci dil olarak Ogrenen &grenicilerin 6z
diizenlemeli c¢evrim 1i¢i Ogrenme stratejilerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yiiriitiilmektedir. Bu dogrultuda iki form bulunmaktadir. flk
formda size ait kisisel bilgileri belirlemeye, ikinci form ise 6z diizenlemeli ¢evrim igi
O0grenme stratejilerinizi belirlemeye yonelik sorulari igermektedir. Liitfen, her bir
maddenin karsisindaki seceneklerden uygun gordiigiiniizii isaretleyiniz.

Latif ILTAR
Mehmet Emre CELIK
Kisisel Bilgiler
1. Cinsiyetiniz 2. Yasiniz
1. ( )Kadm 1. ( )20-30yas
2. () Erkek 2. ( )31-40 yas

3. ()40 yastizeri

3. Egitim Durumunuz 4. Ders Disinda internette Gecirdiginiz Vakit

1. ( ) Lise Mezunu 1. ( )O-1 saat
2. () Universite Mezunu 2. ( )2-3saat
3. () Lisansiisti 3. ( )4-5saat

4. ()5S saatisti

5. Bulundugunuz Dil Kuru 6. Son Kur Sinavindan Aldigimiz Not
. ( )Bl
2. ( )B2
3. ()
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Ek 2: Oz Diizenlemeli Cevrim ici Ogrenme Olcegi

Benim Benim
Ust Bilissel Beceriler ig:inv hig icin
dogru ¢ok
degil dogru

Cevrim i¢i derslerde herhangi bir konuya

1 | baslamadan 6nce neyi 6grenmem | 2131456 7
gerektigini diistintirim.

) Cevr%m ici dersler.e b.a.slamadan once 1 sl3lals!e 7
kendime konuyla ilgili sorular sorarim.
Kendime ¢evrim igi ders ile ilgili kisa

3 Vadel% (glinliik veya haftzillk)' ve uzun 1 2lalalsle 7
vadeli (aylik veya ders siiresince) hedefler
koyarim.
Cevrim igi ders i¢in ¢caligma zamanimi

4 | diizenleyecek/ yonetecek hedefler | 2134|516 7
koyarim.
Cevrim i¢i derse baglamadan 6nce

5 | kendime ders ile ilgili belirli hedefler 1 21314 |5]6 7
koyarim.
Bir sorunu ¢6zmek i¢in alternatif yollar

6 | diislinlirim ve bu yollardan ¢evrim igi 1 2131456 7
derse yonelik en iyi yolu secerim.

7 Cevrim igi derfte §nceki derslerde ise | sl3lals!e .
yarayan stratejileri kullanmaya ¢aligirim.

g Cevrlm igi' derste kullal'ld'lglm her strateji 1 slalalsle 7
i¢in Ozel bir amaca sahibim.

9 Cevri?l ig'i ders igin ¢alisirken kullandigim | 2l3lals!e .
stratejilerin farkindayim.
Sanal ders arsivlerini izleme zorunlulugu

10 olmamasina ragm.en"gevrim i¢i ders . 1 slalalsle 7
calisma saatlerimi giinler arasinda esit
dagitmaya caligirim.
Cevrim i¢i derste kavramlar arasindaki

11 | 6nemli iliskileri anlamak i¢in konulari 1 2131456 7
diizenli olarak tekrar ederim.
Cevrim i¢i dersi anlayip anladigimi1

12 kontrol etmek i¢in kendimi diizenli olarak ! 2|3 4(5]¢ 7
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ara verip distiniirken bulurum.

Cevrim i¢i derste bir seyler 6grenirken ne
13 | kadar iyi yaptigim hakkinda kendime 1 21314 |5]6 7
sorular sorarim.

Cevrim i¢i ders lizerinde calismay1

14 | bitirdikten sonra d6grendiklerim hakkinda | 2131456 7
diigiintirim.
Cevrim i¢i ders bittikten sonra hedeflerime

15 | ne kadar ulastigima dair kendime sorular 1 21314 |5]6 7
sorarim.

Cevrim i¢i derslerde 6grenirken ilerleme
16 | kaydedemedigimde stratejilerimi 1 21314|5]|6 7
degistiririm.

Cevrim i¢i derslerde kendimi kullandigim
17 | stratejilerin ige yarar olup olmadigini | 2134|516 7
analiz ederken bulurum.

Cevrim i¢i derslerde 6grenmeyi
tamamladiktan sonra o konuyu
6grenmenin baska yollar1 olup olmadigini
kendime sorarim.

18

Zaman Yonetimi

Cevrim igi ders i¢in bir ¢alisma

19
programina uymayi zor bulurum.

Cevrim igi dersin haftalik okumalarini ve

20 L e .
Odevlerini takip ettigimden emin olurum.

Genellikle diger etkinlikler nedeniyle
21 | ¢evrim i¢i derse fazla zaman 1 2131456 7
aylramiyorum.

Cevresel Yapilanma

Cevrim i¢i derste dikkat dagitict unsurlarin
22 | dniine ge¢mek i¢in ¢aligsabilecegim uygun 1 2134|516 7
bir yer secerim.

Cevrim igi derse ¢aligmak i¢in rahat bir

23 1 21314|5]|6 7
yer bulurum.

24 Cevrim 1(;1 der.se. .en verimli sekilde nerede 1 slalalsle 7
calisacagimi bilirim.

)5 Cevrim i¢i ders i¢in ayarladigim belirli bir 1 slalals!e 7

yerim var.
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26

Egiticinin ¢evrim i¢i ders sirasinda ne
6grenmemi beklediginin farkindayim.

Sebat

27

Cevrim i¢i derste sikildigimi
hissettigimde, kendimi dikkatimi toplamak
i¢in zorlarim

28

Cevrim i¢i ders i¢in bir dgrenme oturumu
boyunca dikkatim dagilmaya baslayinca,
derse yonelik olan ilgimi toplamak i¢in
0zel bir ¢aba gdsteririm.

29

Cevrim igi derste ilgimi kaybetmeye
basladigimda, kendimi ilgimi toplamak
icin daha fazla zorlarim.

30

Yapmam gereken seylerden hoglanmasam
da bu ¢evrim i¢i derste basarili olmak i¢in
¢ok caligirim.

31

Cevrim i¢i ders materyalleri donuk ve ilgi
¢cekmeyen tarzda olsa bile bitirene kadar
calismaya devam ederim.

Yardim Arama

32

Cevrim i¢i derste bir seyi tam olarak
anlamadigimda, derse katilan
arkadaslarima onlarin konuyla ilgili
diisiincelerini sorarim.

33

Cevrim i¢i derste yasadigim sorunlari
arkadaglarimla paylasarak problemi nasil
cozecegimize dair bir yol buluruz.

34

Cevrim i¢i dersin 6gretmeninden yardim
almakta 1srar ederim.

35

Cevrim i¢i dersteki materyallerden emin
olmadigimda, baska kisilerle kontrol
ederim.

36

Cevrim i¢i derste bagarimin nasil
oldugumu 6grenmek i¢in sinif
arkadaglarimla iletisim kurarim.

(Yavuzalp, N. ve Ozdemir, Y., 2020)
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Ek 3: Etik Kurul Onay Belgesi
<oy, ANKARA YILDIRIMBEYAZIT UNIVERSITESI (AYBU) oy,
FMA ETIKKURULU g {ﬂ %
Ao PROJE ONAY BELGESI UL
TWgrantY TV ERS\Y

Ankara Yildimm Beyazit Universitesi Rektorlik Merkezi Dil Egitimi
Uygulama ve Arastirma Merkezi boliimii akademisyenlerinden Latif [L TAR "in Tiirk¢eyi Yabanci

Dil Olarak Ogrenenlerin Cevrim i¢i (")g'{renme Siirecinde Oz-Diizenleme Becerileri adli aragtirmasi

degerlendirilmigtir. (Bu kistm bagvuru sahibi tarafindan dolduruimalidir)

Proje etik agisindan uygun bulunmustur.

Proje etik agisindan gelistirilmesi gerekmektedir.

Proje etik agisindan uygun bulunmanugtir.

AYBUETIK KURULU KARARI
(Etik Kurul tarafindan dold urulacaktir)

Arastirma kodu (Y1l — Aragtinma sira no) 259 — 14
Bagvuru formunun Etik Kurula ulaghd tarih {9 o} 2]
Etik Kurul Karar toplanti tarihi ve karar no o wf. X ) —~ Wﬂ

Yer

Yildinm Beyazit Universitesi, Esenboga Kiilliyesi

Katihmcilar

Formda imzasi bulunan iiyelerimiz toplantiya
katilmistir.




