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AILE SAGLIGI MERKEZINE KAYITLI EVLi KADINLARIN UREME
SAGLIGI VE AiLE PLANLAMASI HAKKINDAKi TUTUMLARI
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Ozet: Ureme sagligl, kadinlarin hayatlarinda ayri bir 6neme sahiptir. Dogurganlik islevi kadin1 hem bedensel hem de ruhsal anlam da
yipratip, kadinlarin genel saglik diizeyini olumsuz olarak etkileyebilir. Bu ¢alisma Ocak 2021-Subat 2022 tarihleri arasinda Aile Saghg:
Merkezine bagvuran 318 kadinin lireme sagligi ve aile planlamasi tutumlarini degerlendirmek amaciyla tanimlayici kesitsel tipte
yapilmistir. Calismadaki veri toplama araglari olarak; arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan, sosyo-demografik
ozellikler ile tireme saghg1 aliskanlarini iceren sorulardan olusan Tanitic1 Bilgi Formu, Ureme Saglig1 ve Aile Planlamasi Tutum Olgegi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamalar: 39,09+9,40 oldugu saptanmistir. Kadinlarin %58,5nin ilk gebelik yas
aralig1 20-28 olarak bulunmustur. Kadinlarin %86,8'i i¢ camasirini her giin degistirdigini, %47,5'1 genital bolge temizligini su ve tuvalet
kagidi ile yaptigini, %58'i herhangi bir aile planlamasi yontemi kullanmadigini, %41,5'1 aile planlamas1 yontemleri hakkinda bilgi sahibi
olmadigini, %72'si kiirtaj1 aile planlamasi yontemi olarak gormedigini, %32,1'1 aile planlamasi hakkindaki bilgiyi ebe ve hemsireden
aldigini ifade etmistir. Kadinlarin élgekten aldiklari toplam puan ortalamasi 3,86+ 0,38'dir. Olgegin alt boyutlari olan planlanmamis ve
istenmeyen gebelikler ile gebeligin sonlandirilmasi alt boyutunda alinan puan ortalamasi 3,83 0,35, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
alt boyutundan alinan puan ortalamasi 3,96+0,52, kisirlik ve iiremeye yardimci tedavi yontemleri alt boyutundan alinan puan ortalamasi
ise 3.77+ 0,48 seklindedir. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda bolgede yasayan evli kadinlarin tireme sagligi ve aile planlamasi1 hakkinda
egitim ve destege ihtiyaclari oldugu saptanmistir.
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Attitudes of Married Women Registered with The Family Health Center About Reproductive Health and Family
Planning

Abstract: Reproductive health has a special importance in women's lives. Fertility function wears out women both physically and
spiritually and can negatively affect the general health level of women. This study was conducted in a descriptive cross-sectional type to
evaluate the reproductive health and family planning attitudes of 318 women who applied to the Family Health Center between January
2021-February 2022. Data collection tools in the study; An introductory information form consisting of questions including
sociodemographic characteristics and reproductive health habits prepared by the researchers in line with the literature, and the
Reproductive Health and Family Planning attitude scale was used. In the study, the Cronbach alpha coefficient of the scale was found to
be 0.893. The mean age of the women participating in the study was found to be 39.09+9.40. The first gestational age range of 58.5% of
the women was 20-28, 86.8% of the women change their underwear every day, 47.5% of them clean the genital area with water and
toilet paper, 58% do not use any family planning method, 41.5% talk about family planning methods stated that they did not have
knowledge, 72% did not see abortion as a family planning method, 32.1% received information about family planning from midwives
and nurses. The mean total score of the women from the scale was 3.86x 0.38. In the sub-dimensions of the scale, unplanned and
unwanted pregnancies and termination of pregnancy, the mean score was 3.83% 0.35, the mean score obtained from the sexually
transmitted infections sub-dimension was 3.96+0.52, the sub-dimension of infertility and assisted reproductive treatment methods its
size is 3.77+ 0.48. When the data obtained as a result of the research were evaluated, it was determined that married women living in
the region needed training and support about reproductive health and family planning.
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1. Giris organlarindaki sakatlik ve hastaligin olmasi degil ayni
zaman da tiim bunlarla alakal kisilerin fiziksel, sosyal ve
ruhsal acidan tam bir iyilik halinde olmasi durumudur

insan toplumlarinda iireme saghgmin yiiksek 6nemi,
kiiresel olarak tireme haklar1 ad1 altinda insan haklarinin T
bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Khaleghinezhad ve (Gopalakrishnan ve ark, 2019; Avci ve ark, 2021). Ureme
ark., 2018). Ureme saghg1 (US) bireylerin sadece iireme saghginda  6nemli bir konu aile planlamasidir

BS]J Health Sci / Seda BULUT ve Ayca SOLT KIRCA 57

This work is licensed under Creative Commons Attribution 4.0 International License




Black Sea Journal of Health Science

(Khaleghinezhad ve ark., 2018). Aile planlamasi (AP)
yontemleri istenmeyen gebelikleri 6nlerken, anne ve
cocuk morbidite ve mortalitesini azaltmaktadir (Cubukgu,
2018; Dixit ve ark., 2021; Khaleghinezhad ve ark., 2018;
Mulatu ve ark., 2020;). Toplumun saglik seviyesinin
ylkselmesi ve daha iyi bir hale gelebilmesi i¢cin AP
yontemlerinin bilinmesi ve etkin sekilde kullanilmasi
biiyiik bir 6neme sahiptir (Nazik ve ark. 2021). Ureme
sagligl hizmetleri ve AP yontemleri, insanlarin giivenilir ve
tatmin edici bir cinsel hayatlarinin olmasina, istedikleri
zaman Ureyebilmelerini, gebeliklerin  asir
dogurganligin ve bunlarin sonucunda olusabilecek olan
olumsuzluklarin engellenmesini saglamaktadir
(Gopalakrishnan ve ark., 2019; Avci ve ark., 2021; Dixit ve
ark,, 2021). Bireylerin erken yasta evlenmesi, cinsel ve
tireme saglig ile AP yontemleri hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamalar1 HIV ve diger cinsel ve iireme saglig1
risklerine karsi kisilerin savunmasizliginin artmasina
neden olmaktadir (Khaleghinezhad ve ark., 2018; Mulatu
ve ark., 2020).

Kadinlarin yagadiklar1 US sorunlari ve AP yéntemlerinin
etkin sekilde degerlendirilmesi
yiiriitilen US ve AP hizmetleri kapsamina girmektedir
(Ava ve ark., 2021; Dixit ve ark, 2021). Antenatal,
prenatal ve postnatal déneme hazirlik, yenidogan bakimi,

riskli

birinci basamakta

adolesan donemi, 15-49 yas arasindaki saglikli kadinlara
verilen hizmetler, klimakterik donemdeki kadinlar,
infertilite, AP yontemleri, cinsel yolla bulasan hastaliklar
ve beslenme saglik
kuruluslarinda, gereken sagligl
hizmetleri igerisinde yer almaktadir (Kogak, 2016; Avci ve
ark., 2021;). Bununla birlikte kadinlarin AP yontemlerini
neden tercih etmek istediklerinin belirlenmesi AP
hizmetini verecek olan saglik ¢alisanlarina yol gosterici

hizmetleri birinci basamak

yapilmasi ireme

olmasi acisindan ve etkili olmayan ancak tercih edilen
yontemlerin secilmesini en aza indirgeme agisindan
olduk¢a dnemlidir (Dixit ve ark. 2021). Toplum sagligini
korumak ve yiikseltmekten sorumlu olan ebeler, tireme
cagindaki kadinlarin iireme saghg ve aile planlamasina
yonelik bilgi ve tutumlarinin belirleyerek, treme
cagindaki kadinlarin bilgi eksikliklerini giderebilirler.
Ebelere yol gdstermesi agisindan, bu calisma bir aile
sagliglt merkezine kayith ve evli olan kadinlarin tireme
saghg ve aile
degerlendirmesi amaciyla tanimlayici ve kesitsel tipte bir
arastirma olarak gerceklestirilmistir.

planlamas: ile ilgili tutumlarini

2. Materyal ve Yontem

Tanimlayic ve kesitsel tipte olan bu arastirma Kirklareli
iline 30 km mesafede Pinarhisar ilgesinde bulunan 2 No’lu
Aile Saghig1 Merkezinde Ocak 2021-Subat 2022 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Aile saghigi merkezinin
ilcenin merkezinde yer almasi ve kadin niifusunun fazla
olmas1 nedeniyle c¢alismanin bu kurumda yapilmasi
arastirmacilar tarafindan uygun bulunmustur. Bu aile
sagligi merkezine kayitl olan kadin sayis1 1850’dir. Evreni
bilinen o6rneklem yo6ntemiyle oOrneklem biytkligi
minimum 318 olarak hesaplanmistir (a=0.05, 1-$=0.95).

Calismada 6rneklem secimine gidilmemis olup arastirma
kriterlerine uyan, ¢alismaya goniilli olarak katilmak
isteyen ve aile sagligi merkezine kayith olan kadinlar
orneklemi olusturmustur. Vakalarda kayip olabilecegi
diisiiniilerek 6rneklem sayisinin 348 olarak alinmasina
karar verilmis olup, ¢alisma sonunda verilerin analizi
sirasinda eksik ve hatali form dolduran Kisilerin (n=30)
olmasi nedeniyle arastirma verisi 318 olarak kalmistir.
Calismaya dahil edilme kriterleri; 18 yas ve lizerinde olma,
bir partnere sahip olma, okur yazar ve goniilli olma,
formlarin tam doldurulmasidir. Dislanma kriterleri;
iletisim kurmay1 engelleyen ve herhangi bir psikiyatrik
hastalik tanisi almis olma, gebe olmak.

2.1.Veri Toplama Araglari

2.1.1. Tamticl bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan sosyo-demografik 6zellikler
(vas, egitim durumu, ¢alisma durumu vb) ile AP ile ilgili
durumlarim degerlendirmek amaciyla olusturulmustur.
2.1.2. Ureme saghg ve aile planlamas1 tutum 6lgegi
(USAP)

Alper Tunga Kokeii tarafindan 2010 yilinda gelistirilmis
bu 6lcek 5’li Likert tipte olup 52 sorudan olusmaktadir.
Olcegin ‘istenmeyen gebelikler’, ‘cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar’ ve ‘kisirlik ve iiremeye yardimc tedaviler
‘olmak iizere 3 alt boyutu vardir. Olgekte kesme noktasi
bulunmamaktadir. Olgekten alinan puan arttikca, iireme
sagligi ve AP ile ilgili tutumlarin olumlu ydonde olmaktadir.
Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 5'tir. Olcegin
Cronbach’s alfa 0,88'dir. Alt boyutlarin alfa degerleri
sirasiyla 0,69, 0,80 ve 0,65'dir (Kokcii, 2010). Bu
calismada ise toplam 6lgek Cronbach’s alfa degeri 0,89, alt
boyutlarinin alfa degerleri ise 0,70, 0,85 ve 0,71 olarak
bulunmustur.

2.2. Verilerin Toplanmasi ve istatistik Analiz

Veriler yiiz yiize goriisme teknigiyle ASM’de 151k alan ve
havalandirmasi bulunan bos bir odada toplanmustir.
Veriler SPSS 25.0 programi
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilimi ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine (+3 arasi) gére yapilmis (Shao, 2002),

kullanilarak

homojenlik testi Levene ile kontrol edilmistir. Tanimlayici
veriler sayl, yiizde, ortalama, standart sapma, minimum,
medyan ve maksimum olarak verilmistir. Normal dagilima
sahip veriler icin bagimsiz 6rneklem t testi, Varyans
analizi (ANOVA), normal dagilima sahip olmayan veriler
icin Mann Whitney U ve Kruskal Wallis analizi yapilmistir.
ileri analizlerde bonferroni diizeltme testi ve regresyon
analizi yapilmistir. Yapilan tiim istatistiksel analizlerde
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular
Kadinlar sosyo-demografik ozelliklerine gore
incelendiginde; yas ortalamalarinin 39,09+9,40 oldugu,
%40,9’nun tniversite mezunu oldugu ve %66,3'nlin ev
hanimi oldugu saptanmistir. Kadinlarin %66’sinin ilk
evlilik yasinin 19-26 arasinda oldugu, %82,4'niin 3 ve
altinda gebelik gecirdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin
%50,6’s1 giinde 3-4 kez menstruasyon doneminde ped
degistirdiklerini, %81,8’i ayakta dus aldigini, %86,8’i her
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giin i¢ camasiri degistirdigini ve %66,1'i ise genital bolge
temizliginde su ve tuvalet kagidi kullandigini ifade
etmistir (Tablo 1).

Katilimcilarin %58,8’i AP yontemlerinden herhangi birini
kullanmadigini ifade etmistir. Yontem kullanmama
nedenleri sorgulandiginda ise kadinlarin %37,1'nin yan
etki yapabilecegini diisiindiigii ve %32,4'liniin ise hig
yontem  kullanmadigi  saptanmistir.
%58,5’inin AP yontemlerine dair bilgi aldiklar1 ve bu
bilgiyi %32,1’'inin ebe ve hemsirelerden aldiklar:
saptanmustir. Kadinlarin %72’si kiirtajin bir AP yontemi
olmadigini, %96,9'nu ise AP yontemini secerken esi ile
ortak karar aldiklarini belirtmislerdir (Tablo 2).
Katihmailarin egitim durumlarina gére USAP ve 6lgek alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamhi bir farkliik oldugu
saptanmustir. USAP ve Planlanmamis ve I[stenmeyen
Gebelikler ile Gebeligin Sonlandirilmasi alt boyutundaki
farkin tiniversite mezunu olanlarin aldiklar1 puanin daha
yliksek olmasindan, Cinsel Yolla Bulagsan Enfeksiyonlar alt

Katilimcilarin

boyutunda ise farkliligin tiim egitim durumlar: arasinda
olmasindan kaynaklandig1 tespit edilmistir. Meslek
durumlarina gore gruplar incelendiginde memurlarin

USAP, Planlanmamis ve Istenmeyen Gebelikler ile
Gebeligin Sonlandirilmasi alt boyutundan daha fazla puan
aldiklari, memurlar ile serbest meslek, ev hanimy, is¢i ve

digerlerinin Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari arasinda da
istatistiksel olarak anlamli farkliik oldugu tespit
edilmistir.  Ayrica  katithmcilarin =~ Greme  saghgi

aliskanliklarindan ped kullanim durumu (p=0,547-0,855-
0,165-0,861), banyo sekli (p=0,263-0,231-0,318-0,554), i¢
camasiri degistirme siklig1 (p=0,899-0,277-0,987-0,926),

genital bolge temizligi (p=0,164-0,025-0,441-0,524),
gebelik say1s1 (p=0,184-0,209-0,124-0,795) ile USAP ve alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmamustir.
Yapilan ileri analiz (bonferroni) sonucunda katilimcilarin
AP yontemi kullanan, yontemler hakkinda bilgisi olan,
korunmasiz cinsel iliskiden sonra acil kontrasepsiyon
yontemi kullananlarin USAP ve alt boyutlarindan aldiklari
puanin daha yiiksek oldugu, kiirtajin AP yontemi olup
olmadigini bilmeyenlerin ise 6l¢cek ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Ek-
Tablo 3).

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici ve sosyo-demografik, obstetrik ve lireme saghg: aligkanliklari ile ilgili 6zelliklerine

gore dagilimlar:

N Minimum Ortanca Maximum Ort. Standart sapma
Yas 318 22,00 38,00 65,00 39,09 9,40
Es yas 318 24,00 42,00 72,00 42,62 10,02

N %
Egitim flkogretim 83 26,1
Lise 105 33,0
Universite 130 40,9
Meslek Memur 51 16,0
Isci 40 12,6

Serbest meslek 16 5,0
Ev hanimi 211 66,3
ilk evlilik yast 15-19 45 14,2
19-26 210 66,0
26-35 60 18,9

35 ve uisti 3 0,9
Gebelik sayis1 Oveyal 123 38,7
2 veya3 139 43,7
3 lizeri 56 17,6

reznzgg‘lizfﬁ“ doneminde ;e 1-2 89 28
Giinde 3-4 161 50,6
Giinde 5 ve tizeri 68 21,4
Banyo sekli Oturarak 58 18,2
Ayakta 260 81,8
lpsamagir degitiome o g 276 86,9
2-3 giinde bir 42 13,2
Genital bolge temizligi Su 59 18,6
Su-tuvalet kagidi 151 47,5

Su-sabun 35 11

Hepsi 73 23
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Tablo 2. Katilimcilarin AP yontemlerinin ve kullanimlarina iligkin 6zelliklerinin dagilimi

N %

Evet 131 41,2
AP yo6ntem kullanim durumu

Hayir 187 58,8
AP yontemi birakma nedeni Gebelik 53 16,7

Cocuk istemi 44 13,8

Yan etki 118 371

Yontem kullanmadim 103 32,4
AP yontemleri hakkinda bilgi alinmas1  Evet 186 58,5

Hayir 132 41,5
Kiirtaj bir AP yéntemi midir? Evet 49 15,4

Hayir 229 72,0

Bilmiyorum 40 12,6
AP yontem seciminde karar verilmesi ~ Erkegin istegi dogrultusunda 3 0,9

Kadinin istegi dogrultusunda 7 2,2

Ciftin ortak karari ile 308 96,9
E;;Elr; I:;S;Zﬁ;l;snellilhsklden sonra Acil kontrasepsiyon 79 24,8

Bilmiyorum 87 27,4

Vajinal dus 152 47,8
AP Hakkinda Bilgi Alma Durumu

N %

Ebe-hemsire 102 32,1
Hekim 69 21,7
Akraba-Komsu 30 9,4
Radyo-Televizyon 2 0,6
Gazete-Dergi-Kitap 25 7,9
Diger 90 28,3
4. Tartisma (Diindar ve Ozsoy, 2018). Calismaya katilan kadinlarin
Kadinlarin tireme saghgi ve AP yoénelik tutumlarin biiytik bir ¢ogunlugu giinde 3 ve tizeri ped degisiminde
degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada bulunduklarini ve ayakta dus aldiklarin ifade etmislerdir.
kullanilan USAP dlcegi daha o6nce herhangi bir Erkin’'in (2019) Giresun'da evli kadinlarla yaptigi bir

arastirmada kullanilmamistir. Bu nedenle bu ¢alismanin
sonuglar1  Olgegin  alt boyutunda degerlendirilen
ozelliklerin ele alindig literatiirde yer alan bagka
arastirmalar dogrultusunda bu ¢alismanin sonuglari
tartisilmistir.  Arastirmaya yas
ortalamasi 39,09+9,4’tiir. Katilimcilar sosyo-demografik,
obstetrik ve iireme saghg ile ilgili dzellikleri agisindan
degerlendirildiginde (yas, egitim durumu, c¢alisma
durumu, ilk evlilik yasi, gebelik sayisi) sonuglarin yurt igi
ve yurt dis1 literatiir ile benzerlik gosterdigi saptanmistir
(Karabulutlu ve ark., 2017; Goger ve ark., 2018; Cubukcu,
2018; Khaleghinezhad ve ark. 2018; Gopalakrishnan ve
ark.,, 2019; Gokseven ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020;
Avave ark,, 2021;).

Mensturasyon, kadinlarin hayatlarinin %10’luk dénemini
kapsamaktadir. Bu doénemde vajinadan akan kan
sebebiyle vajinal ortamda mikroorganizmalarin tiremesi
icin uygun bir ortam olusmaktadir. Bundan dolay1 da bu

katilan  kadinlarin

donemde kullanilan pedlerin 3-4 saate bir degistirilmesi
ve 2 gilinde bir ayakta dus alinmasi oOnerilmektedir

calismada katiimcilarin %59'nun ayakta dus aldif,
%48,3’linlin de adet doneminde giinde 3-4 kez ped
degisiminde bulunduklar1 saptanmistir (Erkin, 2019).
Bulto'nun (2021) Etiyopya'daki addlesan doénemdeki
kizlarla menstruasyon dénemindeki hijyen yodnetimiyle
ilgili yapmis olduklar1 c¢alismasinda,
%45,9'nun menstruasyon déoneminde giinliik 3 ve {izeri

katilmcilarin

ped degistirdigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
kadinlarin ¢ogunlugu her giin i¢ ¢amasir1 degistirdigini

belirtmistir.  Erkin'in ve Cangdél ve Tokug¢'un
calismalarinda sirasiyla kadinlarin = %64,6’sinin  ve
%58,9'unun i¢ ¢amasirini  her gin degistirdigi

saptanmustir (Cangol ve Tokug, 2013; Erkin, 2019). Cin’'de
yapilan bir arastirmada ise kadinlarin %84,2’sinin ig
camasirinil her giin degistirdigi tespit edilmistir (Xu ve
ark, 2019). Calisma sonucu literatiir ile benzerlik

gostermektedir.
Literatiirde genital bolge temizligi sirasinda su
kullanilmasinin ~ ve  boélgede  mikroorganizmalarin

iremesinin 6niine gegilmesi icin kurulanmasi gerektigi
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belirtilmektedir (Yurttas ve ark., 2018). Calismaya katilan
kadinlarin %47,5’i genital bolge temizliginde su ve tuvalet
kagidi kullandigini ifade etmistir. Edirne ilinde kadin
dogum ve ¢ocuk hastanesinde 402 kadin ile yapilan bir

arastirmada katihmcilarin  %66,5’inin  genital bolge
temizliginde su ve tuvalet kagidi kullandiklar
belirtilmistir (Cangdl ve Tokug, 2013). Bulto'nun

Etiyopya’daki genc¢ kizlarla yapmis oldugu ¢alismasinda
ise katilmcilarin %56,8’inin genitan bolge temizligini su
ve sabun ile yaptig1 tespit edilmistir (Bulto, 2021). Calisma
sonucu ulusal benzerlik gosterirken
uluslararas: literatiir ile farklilik gostermektedir. Bu
durumun c¢alismanin farkli toplumlarda yapilmasindan
kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmadaki %41,2’sinin AP  ydntemi
kullandig1 ve %37,1'inin de kullandig1 AP yonteminin yan
etki yaptig1 diisiincesiyle biraktigl saptanmistir. Samsun
ilinde yasayan 15-49 yas arasindaki kadinlarla yapilan bir
calismada AP yontemi kullanan kadinlarin oraninin
%47,62 oldugu ve %28,3'nlin ise yontem kullanmak
istemedikleri icin AP  yontemlerini  biraktiklari
saptanmistir (Cubukgu, 2018). Mali ve Senegal ile Gana da
yapilmis 2 ayr1 ¢alismada kadinlarin AP yontem kullanim
durumlar1 degerlendirilmis ve sirasiyla katihimcilarin
modern bir AP yontemi kullanim oranlarinin %30,9 ve
%31,1 oldugu tespit edilmistir (Schrumpf ve ark., 2020;
Sidibe ve ark., 2021). Calisma sonucu ululsal ve
literatiir ile paralellik gostermektedir.
Arastirmadaki kadinlarin %58,5’i AP yontemleri hakkinda
bilgi aldigin1 ifade ederken, bilginin en fazla alindigl
kaynaklarin saglik calisanlarindan oldugu saptanmistir.
Konya’daki bir aile saglhigi merkezinde yapilan ¢alismada
AP yontemlerine iliskin ebe ve hemsirelerden bilgi alinma
oraninin %74,3 oldugu (Sahlar, 2021), Cin’de 973 kadinla
yapilan  bir
cogunlugunun AP yontemleri ile ilgili bilgiyi saghk
personelinden aldiklar1 belirlenmistir (Chen ve ark,
2016). Arastirma
gostermektedir.

literatiir ile

kadinlarin

uluslararasi

arastirmada ise kadinlarin  biiyiik

sonucu literatiir ile benzerlik
Kadinlar, kontraseptif yontemleri etkin bir sekilde
kullanmadiklar1 veya yontem kullanmamalarindan dolay1
istenmeyen gebelikleri 6nlemede kiirtaji bir segenek
olarak gorebilmektedir. Arastirmada kadinlarin %72’si
kiirtajin bir AP yontemi olmadigim1 ifade etmistir.
Tirkiye’'nin dogu ilinde 15-49 yas arasinda ve evli olan
323 kadin ile yapilan aile planlamasina iligkin tutumlarin
degerlendirildigi bir ¢alismada katilimcilarin %84,5’inin
diisiincesi kiirtajin bir AP yontemi olmadig1 yoniindedir
(Nazik ve ark., 2021). Literatiirde AP yontemi olarak
kiirtajin sorgulandigi uluslararasi ¢alisma bulunmazken,
arastirma
gostermektedir. Calismada AP yontem secimine karar
verilmesinde kadinlarin %96,9'u ciftlerin ortak karariyla

sonucu ulusal literatiir ile benzerlik

oldugunu belirtmektedir. Calisma sonucu literatiir ile
paralellik gostermektedir (Mulatu ve ark. 2020; Dixit ve
ark., 2021).

Arastirmada korunmasiz bir cinsel iliskinden sonra
uygulanabilecek yontemler sorgulandiginda katihmcilarin

%24,8'i acil kontrasepsiyon yontemini bildigini ifade
etmistir. ABD’de yapilan bir ¢alismada Kkadinlarin
%74,9’unun acil Kkontrasepsiyonu bildigi, Liibnan’da
yapilan bir arastirmada ise bu oranin %29,3 oldugu tespit
edilmistir (Goodman ve ark., 2018; Hammoud ve ark,
2020). Literatiir ile calisma sonucu paralellik géstermekte
olup c¢alismaya katilan kadinlarin acil kontrasepsiyon
yontemleri hakkinda bilgi diizeylerinin diisiik olmasinin
AP yontemleri hakkinda yeterli Dbilgiye sahip
olmadiklarindan kaynakl oldugu distinilebilir.
Arastirmada USAP ve alt boyutlarindan alinan puanlar ile
katilimcilarin  egitim durumlart degerlendirildiginde
iiniversite mezunu olanlarin en yiiksek puani aldig1 tespit
edilmistir. Giresun ilinde 320 evli kadin ile yapilan bir
arastirmada egitim diizeyinin yiikselmesi ile kadinlarin
ireme sagligi belirleme oOlgeginden daha yiiksek puan
aldig1 saptanmistir (Erkin, 2019). Arastirmada c¢alisan
kadinlarin dlgek ve alt boyuttan aldiklar1 puanlarin daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Yurt icinde {ireme
saghginin degerlendirildigi ¢alismalar incelendiginde
calisan kadinlarin 6lgek puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Gokalp, 2019; Erkin, 2019). Calisma
sonucumuz  yapilan arastirmalar ile paralellik
gostermektedir.

Calismada AP hakkinda bilgi alan ve AP yoéntemi kullanan
kadinlarin 6l¢ek ve alt boyutlarindan aldiklart puanlarin
daha  yiiksek  oldugu Literatiir
incelendiginde Tiirkiye’'nin dogusunda bulunan bir il
merkezindeki 15-49 yas arasindaki 323 kadin ile yapilan
calismada AP hakkinda bilgi alan kadinlar Aile Planlamasi
Tutum Olgegi (APTO)'nden daha yiiksek puan alirken, AP
yontemi kullanmayan kadinlar ise 6lgekten en diisiik
puanlar1 almistir (Nazik ve ark, 2021). Arastirmada
korunmasiz iliskiden sonra hangi ydntemi

saptanmistir.

cinsel
kullanirsimiz sorusuna acil kontrasepsyiyon yontemi
kullanirim diyen katilimcilarin dlgek ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde sonugclarin literatiir ile
paralellik gosterdigi tespit edilmistir (Nazik ve ark., 2021).

5. Sonug ve Oneriler

Calisma sonucunda kadinlarin genital hijyen bilgilerinin
yuksek oldugu Ayrica katilhmcilarin
bir¢ogunun AP danismanligi aldigi, AP yontemi kullandigi,
kiirtajin bir AP yontemi olmadigini bildikleri, korunmasiz
cinsel iliskiden sonra vajinal dus uyguladiklari ve USAP ve
alt boyutlarindan aldiklar1 6lgek puanlarinin olduk¢a
ylksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuclara gore tireme
sagligl ve AP’ye yonelik bilgi tutum ve davranislardaki
eksikliklerin uygun egitim
programlarinin diizenlenmesi, kadinlara ve erkeklere
genel ve yonteme 6zel AP danismanlik hizmetlerinin etkin
ve sirekli bir sekilde verilmesinin saglanmasi, AP
yontemlerinin cesitliligi ve ulagilabilirliginin saglanmasi,
acil kontrasepsiyon yodntemlerinin 6nemi ve bunlarin

saptanmistir.

belirlenmesinde
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uygulanabilir ~ olduklar1 hakkinda diizenli olarak
egitimlerin yapilmasi dnerilmektedir.
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Ureme sagligi ve AP hizmetlerini yiiriiten en 6nemli saghk
profesyonelleri ebeler ve hemsirelerdir. Kadinlarin iireme
sagligi ve AP yontemleri ve buna iliskin dogurganlikla ilgili
tutumlarinin, kullandiklar1 AP yontemlerinin belirlenmesi
gelismis ebelik ve hemsirelik girisimlerine rehberlik
edebilecektir.

Smirhliklar

Arastirma verilerinin Pinarhisar 2 No’lu ASM bélgesinde
toplanmasi sebebiyle, arastirma sonuglar1 sadece bu
calisma  grubu ile  smirlandirilabilir,  topluma
genellenemez. Arastirmanin diger sinirliig ise kisilerin
gonilliliik ilkesine gore ¢alismaya katilmak istemesiydi.
Bu durum arastirma siiresinin uzamasina neden olmustur

Katki Oran1 Beyam
Yazar(lar)in katki ylizdeleri asagida verilmistir. Tim
yazarlar makalenin son halini incelemis ve onaylamistir.

S.B. ASK
K 50 50
T 50 50
Y 50 50
VTI 50 50
VAY 50 50
KT 50 50
YZ 50 50
KI 50 50
GR 50 50
PY 50 50
FA 50 50

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, KI= kritik inceleme, GR= gonderim ve
revizyon, PY= proje yonetimi, FA= fon alimi

Catisma Beyani
Yazarlar bu c¢alismada higbir ¢ikar iliskisi olmadigini
beyan etmektedirler.

Etik Onay/Hasta Onami

Arastirmanin yiriitilmesi icin Kirklareli Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Girisimsel Olmayan Etik kurul
(say1:17268) ve Kirklareli il Saghk Miidiirliigii’'nden (say:
61048703-779) ve USAP blcegini gelistiren Alper Tunga
Kok¢ii'den mail yoluyla gerekli alinmustir.
Arastirmaya katilan kadinlardan hem s6zlii hem de yazih
onam alinmistir. Tim prosediirler, kurumsal ve/veya
ulusal arastirma komitesinin etik standartlar1 ve 1964
Helsinki deklarasyonu ve sonraki degisiklikleri veya
karsilastirilabilir etik standartlari dikkate alinarak insan
katilimcilan igeren calismalara iliskin kurallara uygun
olarak gergeklestirilmistir.

izinler

Destek ve Tesekkiir Beyani
Bu ¢alisma yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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