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Amag: COVID-19 pandemi siirecinde alinan onlemler sonucunda, Tirkiye’de
bir siire uzaktan egitime gecilmis ve sonrasinda tekrar yiiz yiize egitime
devam edilmistir. Bu donemde oOgrencilerde kaygi ve depresyon
gozlenebilmektedir. Bu calismanin amaci, uzaktan egitimden yiiz yiize
egitime gecis sonrasindaki donemde klinik uygulamalar yapmakta olan dis
hekimligi fakiiltesi 0Ogrencilerinin, kaygi ve depresyon diizeylerinin
degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismaya Akdeniz Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte olan 4. ve 5. sinif 6grencileri dahil edildi.
Ogrencilerin kayg! diizeyleri Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygr Olcegi
(STAI-I ve STAI-Il) ile, depresyon diizeyleri ise Beck Depresyon Olcegi (BDO)
ile degerlendirildi. Verilerin analizinde SPSS versiyon 28 kullanildi ve p<0.05
degeri istatiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Calismaya katilan 165 ogrencinin ortalama STAI-I skoru
51.17£10.86, STAI-Il skoru 46.65:9.04, BDO skoru 15.85+9.16 idi.
Ogrencilerin  %86.67’sinde durumluk kaygi, %80’inde sirekli kayg,

%41.21’sinde depresyon tespit edildi. 4. sinif 6grencilerinin ortalama STAI-I
skoru (53.8549.69), 5. simf ogrencilerinin ortalama STAI-l skorundan
(48.58+11.34) anlamli derecede yiiksek bulundu. (p=0.002).

Sonug: Uzaktan egitimden vyiiz ylize egitime gecis sonrasi donemde
calismamiza katilan 6grencilerin kaygi ve depresyon oranlarinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Dis hekimligi fakiiltelerinde klinik uygulamalar da
yapmakta olan bu ogrencilere, gerekli durumlarda psikolojik destek
saglanmasi diistintlebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Depresyon, Dis Hekimligi, Kaygi, Pandemi

ABSTRACT

Background: As a result of the measures taken during the COVID-19
pandemic process, distance education was started for a while in Turkey and
then face-to-face education was continued again. During this period,
students may experience anxiety and depression. The aim of this study is
to evaluate the anxiety and depression levels of dentistry students who are
performing clinical practices in the post-transition period from distance
education to face-to-face education.

Methods: 4" and 5t grade students studying at Akdeniz University Faculty
of Dentistry were included in the study. Students' anxiety levels were
evaluated using the Spielberger State and Trait Anxiety Inventory (STAI-I
and STAI-Il), and their depression levels were evaluated using the Beck
Depression Inventory (BDI). SPSS version 28 was used in the analysis of the
data and p< 0.05 was considered to be statistically significant.

Results: The mean STAI-I score of 165 students participating in the study
was 51.17+£10.86, STAI-lIl score was 46.65+9.04, and BDI score was
15.85+9.16. State anxiety was found in 86.67%, trait anxiety in 80%, and
depression in 41.21% of the students. The mean STAI-I score of 4t grade
students (53.85+9.69) was significantly higher than the mean STAI-I score
of 5% grade students (48.58+11.34) (p=0.002).

Conclusion: It was determined that the anxiety and depression rates of the
students who participated in our study after the transition from distance
education to face-to-face education were high. It may be considered to
provide psychological support to these students, who also carry out clinical
practices in dentistry faculties, when necessary.
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GIRIS

2019 yiinda Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan yeni tip koronavirisin
(SARS-CoV-2) neden oldugu COVID-19 hastaligi 2020 yilinda tiim diinyaya
yayilmistir ve bu hastaligin etkisi giinimiizde de devam etmektedir.’

COVID-19 asemptomatik seyredebilecegi gibi cesitli semptomlar da
gosterebilmektedir ve bazi vakalar éliimle sonuglanabilmektedir.?

Koronaviriisiin bulasmasi damlaciklarin inhalasyonu ile viriisiin agiz,
burun ya da gozle temasi ile, fekal-oral, aerosollerle ve tikiriik
yollaryla da bulas olabilmektedir.? Viriistin hem damlacik yoluyla hem
de dogrudan temas yoluyla yayilmasinda tiikiirik 6nemli bir rol
oynamaktadir.*

COVID-19’dan korunmak icin ilk etapta kisisel koruyucu onlemler,
cevresel onlemler, sosyal mesafe onlemleri ve seyahat kisitlamalar gibi
onlemler uygulanmistir. Pandemiye hazirliksiz yakalanan diinya iilkeleri
hastalikla miicadelede cesitli zorluklarla karsilasmislardir. Endise,
korku, korunma onlemleri hakkinda bilgisizlik, insanlarin hastaligi gec
kabulii gibi nedenler de hastaligin hizli yayilmasina katki saglamistir.
Ulkeler salgimin kontrol altina alinmast icin farkli 6nlemler uygulamistir.®
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Bu slirecte neredeyse tim dunya Ulkelerinde izolasyona yonelik cesitli
tedbirler alinmistir. Ulkemizde alinan tedbirlerden bazilari; kamu ve
ozel sektoriin calisma bicimine degisiklik yapilmasi (evden calisma,
esnek mesai gibi), bircok yiiz ylize toplanti ve etkinligin iptal edilmesi
ve tiim egitim seviyelerinde uzaktan egitime gecilmesidir.® Bu siirecten
toplumdaki tiim bireyler etkilenmistir ve saglik calisanlar hastaliga
yakalanma konusunda en riskli meslek gruplarindan biri olmustur.” Dis
hekimleri de pratikte hasta ile yakin mesafede bulundugundan tiikiiriik,
aerosoller ve hava yolu araciligi ile bulas riski yiiksek meslek
gruplarindan birisidir.® Bu durum dis hekimlerinde COVID-19’a
yakalanma ve hastaligi yakinlarina bulastirma korkusuna, beraberinde
de dis hekimlerinin kaygi seviyelerinde artisa neden olabilmektedir.’
Pandemi sirasinda dis hekimlerinde stres, depresyon ve anksiyete
yaygin olarak goriilmustiir.'® Depresyon derin bir tziintii duygusu,
aktivite azalmasi ve belirgin bir ilgi veya zevk kaybi basta olmak uzere
yorgunluk, huzursuzluk, sinirlilik, umutsuzluk, degersizlik, karar
vermede zorluk gibi belirtileri olan ciddi bir hastaliktir." Kaygi ise o
anda ve/veya gelecekte nasil gerceklesecegi belli olmayan, belki de
gerceklesmesi muhtemel olmayan bir durumla ilgili tedirginlik duyma
halidir."?
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Pandemi donemi, zorlu egitim siirecinden gecen dis hekimligi
ogrencilerinde de kaygi ve depresyona neden olmustur.® Pandemi
doneminde Tirkiye’de neredeyse tum Universiteler ylz yuze
egitimden, uzaktan egitime gecis yapmislardir. Bu siirecte uzaktan
egitime gecilmesi, fiziksel aktivitenin azalmasi, pandemi siirecinin
belirsizligi ve kendini koruma kaygis1 gibi pek ¢ok neden bazi
ogrenciler lizerinde psikolojik olarak olumsuz etkilere neden
olmustur. >

Dis hekimligi egitimi teorik ve pratik uygulamalan iceren 5 yillik bir
siirecten olusmaktadir.  Klinik egitim doneminde 4. ve 5. simf
ogrencileri dogrudan hasta uygulamalar yapmaktadirlar. Bu calisma,
egitimlerinde klinik uygulamalar da yapmakta olan dis hekimligi
fakiiltesi 6grencilerinin, uzaktan egitimden yiiz yiize egitime gecis
sonras1 donemde kaygi ve depresyon diizeylerinin degerlendirilmesini
amaclamaktadir.

GEREG VE YONTEMLER
Verilerin toplanmasi

Bu anket calismasinin yiiriitiilmesi icin Akdeniz Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmistir (2022 tarih ve
70904504/196 sayili). Bu calismaya 2021-2022 egitim-6gretim yilinda,
Akdeniz Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde okuyan ve burada
hasta muayenesi ve tedavisi de yapmakta olan stajyer dordiinci ve
besinci sinif 6grencileri dahil edilmistir. Calismaya katilim tamamen
goniilliilik esasina dayandinlmistir.  Ogrencilere isim belirtmek
zorunda olmadiklart  belirtilmis olup, her bir &grenciden
bilgilendirilmis onam alinmistir.

Veri toplama araglan

Ogrencilerin  demografik bilgileri yanminda, kaygi ve depresyon
duzeylerini arastirmak amaciyla sirasiyla Spielberger Durumluk Kaygi
Olcegi (STAI-l), Spielberger Siirekli Kaygi Olcegi (STAI-Il) ve Beck
Depresyon Olcegi (BDO) kullanmlmustir.

Demografik veriler: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda;
ogrencilerin cinsiyeti, yasi, sinifi sorgulanmistir.

Spielberger’in Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi: 1970 yilinda
Spielberger ve ark.' tarafindan, normal ve normal olmayan bireylerin
durumluk ve surekli kaygi dizeylerinin olcilmesi amaciyla
gelistirilmistir. Bu Olcegin Tirkceye uyarlanmasi ve gecerlilik ve
giivenirlik calismast Oner & Le Compte tarafindan yapilmistir. Bu
yazarlar tarafindan giivenirligin 0.83 ile 0.87 araliginda degistigi
bildirilmistir."® Olcek iki ayrn bélimden olusmaktadir ve toplamda 40
soru bulunmaktadir. ilk bélim STAI-I olup buradaki sorular durumluk
kayg diizeyini 6lcmektedir. ikinci béliim STAI-II'dir ve buradaki sorular
da siirekli kaygi diizeyini 6lcmektedir."” Durumluk kaygi; bireyin icinde
bulundugu stresli durum kaynakli hissettigi korkudur ve anlik olaylara
kars1 yasanir. Siirekli kaygi duragan ve siirece yayilms kaygi halinde
olma durumudur. Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmas sirekli kaygi
diizeyini etkiler.” Bu calismada, envanterin hem durumluk hem de
siirekli kaygi alt dlcegi kullamlmistir. Ogrencilerden her soruda yer
alan dort maddeden kendilerini en iyi yansitani secmeleri istenmistir.
Her iki bolum (STAI-1, STAI-Il) icin minimum puan 20, maksimum puan
80 olacak sekilde degisen degerler elde edilmistir. Olcek sonucu elde
edilen yiiksek puan yiiksek kayg diizeyini gosterebilmektedir. Bu olcek
icin kesme degeri 40 olarak kabul edilmektedir. 40 puan ve lizeri kaygi
diizeyi, bireylerin “klinik olarak anlamli belirtileri” oldugunu ve kaygi
varligim gostermektedir.'? Biz de calismammzda STAI-I ve STAI-lI
skorlar icin 40 puan ve uzerini kaygi var; 40 puanmin altin ise kaygi yok
olarak kabul ettik.

Beck Depresyon Olcesgi: Kisilerde gériilen depresyon riskini belirlemek
icin kullanilan ve 21 sorudan olusan bir &lcektir. BDO, ilk kez Beck ve
ark. tarafindan gelistirilmis ve daha sonra modifiye edilmistir.?"??
BDO’niin Tiirkceye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenirlilik calismalar
once Tegin?®, daha sonra da Hisli** tarafindan yapilmistir. Hisli?*
calismasinda BDO’niin giivenirlik katsayisim 0.74 olarak rapor
etmistir.Ogrencilerden, BDO’de bulunan her soruda yer alan dért
maddeden (yok, bazen, sik, cok sik) kendisine en uygun olan
secmeleri istenmistir. Cevaplara sirasiyla 0, 1, 2, 3 olmak lizere artan
bicimde puan verilerek, olcekteki puanlarin toplanmasiyla 0-63
arasinda degisen bir deger elde edilmistir. Elde edilen toplam puanin

bicimde puan verilerek, olcekteki puanlarin toplanmasiyla 0-63
arasinda degisen bir deger elde edilmistir. Elde edilen toplam puanin
yiiksek olusu, depresyon derecesinin artmis olabilecegini
gostermektedir. Toplam puan 0-13 araliginda yok/minimal depresyon;
14-19 araliginda hafif depresyon; 20-28 araliginda orta depresyon; 29-
63 araliginda ise siddetli depresyon olarak degerlendirilmistir.
Depresif belirti prevalansinin belirlenmesinde Turk toplumu igin
BDO’niin 6nerilen kesme degeri 17 puan ve iizeridir. Bu deger iizeri
depresyon varligini géstermektedir. 24?° Calismamizda da BDO skorlan
icin; 17 puan ve lizerini belirti veren depresyon var, 17 puanin altim
ise belirti veren depresyon yok olarak kabul edilmistir.

istatistiksel Analiz

Calismamizda elde edilen veriler niteliklerine gore siirekli degisken
olarak veya kategorik degisken olarak kaydedildi. Elde edilen siirekli
degiskenlerin ilgili kategorik gruplara gore dagiimlarim gézlemlemek
lizere Shapiro-Wilk testi uygulandi. Normal dagiim gozlenen
degiskenler icin parametrik, normal dagilima uymayan durumlar icin
ise parametrik olmayan testler ile analizlere devam edildi. Calismada
elde edilen tiim degiskenler ve kategorik gruplara iliskin tammlayici
istatistikler paylasildi. Gruplar aras1 farklarin hesaplanmasinda
dagiima gore t-testi veya Mann-Whitney U testleri uygulandi.
Kategorik degiskenler arasi iliskilerin tespiti icin Pearson ki-kare testi
kullanildi. Sirekli degiskenler arasi iliskilerin tespiti icin Pearson
korelasyon katsayisi (r) hesaplandi. Verilerin analizinde SPSS versiyon
28 (SPSS Inc. Chicago, Illinois USA) kullamldi. p degeri < 0.05
diizeyinde anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismamiza 165 kisi dahil edildi (77 kadin, 88 erkek). Kadinlarin yas
ortalamalarn 22.4 + 1.02 iken erkeklerin yas ortalamasi 22.72 + 2.17
idi. Calismamiza 4.simfta egitimlerine devam eden 81 &grenci ile 5.
sinifta egitimlerine devam eden 84 &grenci katilmistir. 1, 2 ve 3.
siniflarda  egitimlerine devam eden 0&grenciler calismaya dahil
edilmemistir. Tablo 1'de, gruplardan bagimsiz olarak tiim surekli
degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri paylasilmistir.

Tablo 1. Yas, STAI-l, STAI-Il ve BDO skorlar icin tammlayici
istatistikler

Yas 20 36

22.57 1.73
STAI-I 51.17 10.86 23 79
STAI-II 46.65 9.04 26 7
BDO 15.85 9.16 0 58

SS: Standart sapma, STAI-I: Durumluk kaygi 6lcegi, STAI-II: Siirekli kayg1 6lcedi,BDO: Beck depresyon 6lcedi.

STAI-1, STAI-Il ve BDO degiskenleri icin gruplar arasi farklar Tablo 2’de
detaylandinlmistir. Buna gore, STAI-| skoru ile cinsiyet iliskisinde iki
grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamisken
(p=0.085), STAI-I skoru ile sinif iliskisinde iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p=0.002). STAI-Il ve BDO
skorlarinin, cinsiyete ve sinifa gore istatiksel olarak anlamli bir
farklilk gostermedigi bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 2. STAI-I, STAI-Il ve BDO skorlar icin gruplar arasi farklar

STAI-l Kadin 52.73 11.55 27-79 0.085°
Erkek 49.81 10.08 23-78

STAI-l 4. sinif 53.85 9.69 28-78 0.002*
5. sinif 48.58 11.34 23-79

STAI-II Kadin 47.60 9.83 26-73 0.208*
Erkek 45.82 8.25 26-77

STAI-II 4. sinif 47.01 8.43 30-77 0.613*
5. sinif 46.30 9.63 26-73

BDO Kadin 156.21 1.03 0-38 0.434°
Erkek 16.42 0.99 0-58

BDO 4. sinif 16.58 1.14 0-58 0.421°
5. sinif 15.15 0.87 0-38

9p degeri T-test ile elde edilmistir. °p degeri Mann-Whitney U testi ile elde edilmistir. SS: Standart sapma,
STAI-I: Durumluk kaygi 6lgegi, STAI-II: Siirekli kaygi 6lcegi, BDO: Beck depresyon olcegi.

Tablo 3’ de STAI-I, STAI-Il ve BDO skorlarinin kesme degerlerine gére
dagiimlan ve gruplar arasi iliskileri test edilmistir. Katiimcilarda
STAI-I skoru 240 olanlarin oram %86.67 (N= 143) iken, STAI-II skoru >40
olanlarin oran1 %80 (N=132) idi. BDO skoru =17 olanlarin orani ise
%41.21 (N=68) idi. Katiimcilarin kesme degerleri lizerindeki STAI-I,
STAI-Il ve BDO skorlarinin, cinsiyete ve simfa gore istatiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir p>0.05.

Tablo 3. Katilimcilarin dlgeklerin kesme degerlerine gore dagilimi
ve gruplar arasi farklar

Kadin 7 9.1 70  90.9 16 2078 61 7922 45 5844 32 4156 77 100
Erkek 15 1705 73 8285 17 1932 71 8068 52 59.1 36 409 88 100
*p 0.134 0.815 0.933

4

o 617 76 9383 14 1728 67 8272 43 5309 38 4691 81 100
sﬁ{.f 17 2024 67 7976 19 2262 65 77.38 54 6429 30 3571 84 100
P 0.008 0.392 0.144

*p degeri ki-kare testi ile elde edilmistir. .

STAI-I: Durumluk kaygi 6lgegi STAI-II: Siirekli kaygi 6lgegi BDO: Beck depresyon 6lgegi.

Tablo 4’de katiimcilarin BDO skorlarina gére depresyon diizeyleri
simiflandinlmistir  ve  gruplar aras1 iliskiler test edilmistir.
Katiimcilarda sirasiyla en cok minimal (N=76, %46.06), sonra sirasiyla
orta (N=38, %23.03), hafif (N=36, %21. 82), siddetli (N=15, %9.09)
diizeyde depresyon tespit edilmistir. Katiimcilarin minimal, hafif,
orta, siddetli BDO diizeylerinin, cinsiyete ve simfa gére istatiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir p>0.05.

Tablo 4. Katiimcilarin depresyon siddetine gore dagilimi ve
gruplar arasi farklar

4.sinif 34 41.97 17 20.99 21 25.93 9 11.11 81 100
5.sinif 42 50 19 22.62 17 20.24 6 714 84 100
*p 0.589

*p degeri ki-kare testi ile elde edilmistir.

STAI-I: Durumluk kaygi 6lcegi STAI-II: Siirekli kaygi 6lcegi BDO: Beck depresyon élcedi

Tablo 5’de tiim degiskenlere iliskin korelasyon testi sonuclar
paylasilmistir. Bu sonuglara gore STAI-I ile STAI-Il arasinda (p <0.01),
STAI-I ile BDO arasinda (p<0.01), STAI-Il ile BDO arasinda (p <0.01)
pozitif yonlu, orta siddetli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Yas ile STAI-I, STAI-Il ve BDO degiskenleri arasinda
iliski tespit edilememistir.

Tablo 5. Korelasyon tablosu

STAI-II

0.574*

BDO 0.567* 0.604**

**p <0.01
STAI-I: Durumluk kayg1 6lcegi, STAI-II: Siirekli kayg1 6lcegi
BDO: Beck depresyon 6lgegi.

TARTISMA

COVID-19 pandemi doneminde simdiye kadar yapilan ¢alismalarda
genellikle uzaktan egitim Oncesi donemde ya da uzaktan egitim
stirecinde 6grencilerin psikolojik durumlarini incelemistir.®2627
Bahsi gecen calismalardan farkli olarak calismamizda, uzaktan
egitimden yiiz yiize egitime gecis sonrasi donemde Ogrencilerin
kaygi ve depresyon diizeylerini arastirmak amaclanmistir. Sonuclar
4, simif ogrencilerinin  ortalama STAI-l  skorunun 5. sinmif
ogrencilerinin ortalama STAI-I skoruna gore anlamli derecede fazla
oldugunu gostermistir  (p=0.002). Bunun vyanminda 4. simf
ogrencilerinde durumluk kaygi gorilme orammin 5. simif
ogrencilerinde durumluk kaygi goriilme oranina gore anlaml
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0.008). Elde ettigimiz
verilere gore calismamza katilan klinik uygulamalar yapmakta olan
ogrencilerde yiiksek oranda durumluk kaygi (%86.67), siirekli kayg
(%80) ve depresyon (%41.21) varligi oldugunu soyleyebiliriz.

Hem pandemi oncesi dénem hem de pandemi déneminde, saglik
calisanlan ve bu alanda egitim géren &grencilerin kaygi skorlarim
inceleyen calismalarda genel olarak kadinlarin STAI-| ve/veya STAI-
Il skorlar erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur.'”?%2° Bahsi
gecen calismalarla uyumlu olarak bizim calismamizda da kaygi
skorlarimin ortalamalarinin kadinlarda (STAI-I: 52.73+11.5, STAI-II:
47.60+9.83) erkeklere gore (STAI-l: 49.81+10.08, STAI-II:
45.82+8.25) daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmamasina ragmen kadinlarda
(%90.9) durumluk kayginin erkeklere (%82.95) gore daha fazla
goriildiigii tespit edilmistir. Beck Depresyon Olcegi (BDO) ve cinsiyet
arasi iliski incelendiginde ise sasirtici bicimde calismamizdaki
erkeklerin depresyon skoru ortalamasi (16.42+0.99) kadinlara gore
(15.2121.03) fazla bulunmustur. Fakat diger taraftan calismamiza
katilan kadinlarda (%41.56) erkeklere gore (%40.9) daha sik
depresyon goriildiigli tespit edilmistir. Gelismekte olan iilkelerde
biyolojik etkenlerin yam sira kadinlarin maruz kaldig1 baskilar,
siddete ugrama, sosyal hayattan uzak kalma gibi sebeplerden 6tiirii
kadinlarda kaygi ve depresyon daha fazla gorilmektedir.®
Kadinlarin maruz kaldig1 psikolojik etkiler, kadinlarin daha duygusal
olmalan ve baskiya daha sik ugramalari, bazi erkeklerin kaygilarinm
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gizlemeleri nedeniyle kadinlanin erkeklere gore kaygi ve depresyona
daha yatkin olabilecegi diistiniilmektedir.

Pandemi oOncesi donemlerde dis hekimligi Ogrencilerinde yapilan
calismalar inceledigimizde; Bulut ve ark.? 4. simiflarin STAI-I ve STAI-
Il skorlarinin ortalamalarini sirasiyla 45.07+10.4 / 36.75 = 7.24 olarak
bulmusken, 5. Siniflarin STAI-I ve STAI-Il skorlar ortalamalarini ise
sirastyla 44.1 + 8.61 / 38.87 + 8.98 olarak bulmuslardir. Peker ve ark.>!
calismasimin sonuclarina gore 4. simflarin STAI-l ve STAI-Il kaygi
skorlarinin ortalamasi 37.5+6.39 / 41.8+5.73 iken, 5. simflarin STAI-I
ve STAI-Il skorlarinin ortalamasi ise sirasiyla 39.6 + 5.83 / 43.2+ 6.96
idi. Bizim calismamizda ise 4. simf ogrencilerinin STAI-l ve STAI-II
skorlar ortalamasi sirasiyla 53.85+ 9.69 ve 47.01+8.43 iken 5. Simif
ogrencilerin STAI-I ve STAI-II skorlar ortalamasi sirasiyla 48.58+11.34
ve 46.30+ 9.63 idi. Bizim calismamizda elde ettigimiz durumluk kaygi
ve sirekli kaygi skorlari ortalamalarinin yukarida bahsi gecen
calismalara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Pandemi siireci
toplumun her alanint oldugu gibi dis hekimlerini ve dis hekimligi
ogrencilerini de etkilemistir. Klinik uygulamaya yeni baslayan lisans
ogrencilerinin bilgi dizeylerinin COVID-19'dan korunma acisindan
yetersiz olabilecegini ve klinik tecriibe eksikliginin dis hekimligi
fakiiltesi Ogrencilerinde endise ve kaygiya neden olabilecegini
gosteren calismalar bulunmaktadir.’?3® Biz de 6grencilerin kaygi
skorlarinin yiiksek ¢cikmasinda pandemi siirecinin de etkisi olabilecegini
dusinmekteyiz.

Calismamizda klinik uygulamalar yapmakta olan 6grencilerin STAI-l ve
STAI-Il skorlar1 ortalamasi sirasiyla 51.17+10.86 / 46.65+9.04 idi.
Pandemi doneminde yapilan diger calismalarda klinik uygulamalar
yapmakta olan dis hekimligi 6grencilerin kayg skorlar incelendiginde,
Yildirim & Atas’in 2 elde ettigi sonuclara gore 6grencilerin STAI-I skoru
ortalamasi 50.40+9.32 iken STAI-Il skoru ortalamas1 45.71+6.98 idi.
Ozdede ve Sahin’in ¥ elde ettikleri sonuclara gére ise égrencilerin
STAI-I skoru ortalamasi 47.51+11.4 iken ve STAI-Il skoru ortalamasi
45.88+9.64 idi. Calismamizda elde ettigimiz kaygi skorlarinin bahsi
gecen calismalardan elde edilenlere gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Calismarmz uzaktan egitimden yiiz yiize egitime gecis
sonrasi donemde yapilmisken, yukarida bahsi gecen calismalar uzaktan
egitime gecilmeden oOnceki donemde yapilmistir. Calismamizda
skorlarin fazla olusunun bir nedeni de &grencilerin uzaktan egitim
siirecindeki edindikleri kaygi ve/veya tekrardan yiiz yiize egitime gecis
kaynakli olusan adaptasyon kaygisi olabilir. Bugiine kadar uzaktan
egitimden yiiz ylize egitime gecis sonras1 donemde 6grencilerin kaygi
diizeylerini 6lcen bir calismaya rastlanmamistir fakat uzaktan egitimin
ogrencilerde kaygi diizeyini artirdigim  gosteren  calismalar
bulunmaktadir.34%

Calismamzda STAI-I ve STAI-Il icin belirlenen 40 ve Uzeri kesme
degerine gore 4. simflarda durumluk kaygis1 olan 6grencilerin oram
(%93.83, n=76)’dir ve 5. simflarda durumluk kaygisi olan dgrencilerin
oranindan (%79.76, n=67) istatiksel olarak anlamli derecede yiksek
bulunmustur (p=0.008). Bunun yaninda 4. siniflarin durumluk kaygi
skorlar ortalamasi da (53.85+9.69), 5.siniflarin durumluk kaygi skorlarn
ortalamasina (48.58+11.34) gore istatiksel olarak anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (p=0.002). Bu sonucun bir sebebi de 4. siniflarin
bu siirece 5. siniflara gore daha hazirliksiz yakalanmis olmalari olabilir.
Diger bir sebep olarak da 4. siniflarda klinik tecriibe eksikligi nedeniyle
goriilen kaygininin mevcut kaygiyr daha da siddetlendirmis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Dis hekimligi 6grencilerinin depresyon diizeylerini arastiran Peker ve
ark.3! pandemi dénemi 6ncesi yaptiklar calismada 4. simflarin ortama
BDO skorunu 12.7+8.25 olarak; 5. simflarin ortalama BDO skorunu
12.849.04 olarak bulmuslardir. Bizim calismamizda 4.siniflar icin
ortalama BDO skoru 16.58+1.14 iken, 5. simflar icin ortalama BDO
skoru 15.15+0.87 idi. Pandemi doneminde klinik uygulamalar yapmakta
olan 6grencilerin depresyon skorlarim arastiran, Yildinm & Atas’in 2
calismasinda ortalama BDO skoru 14.68+10.58 iken. Bizim
calismamizda ortalama BDO skoru 15.85+9.16 idi. Bizim calismamizda
elde ettigimiz skorlar bahsi gecen calismalara gore daha yiiksektir.
Pandemi doneminde uzaktan egitim goren Ogrencilerde depresyon
oranminin yiiksek oldugunu gosteren calismalar mevcuttur.3®%7 Artan
kaygi icin sundugumuz sebeplerin aslinda depresyon icin de gecerli
olabilecegini dislinmekteyiz. Clinkii kaygi ve depresyon birbiri ile
iliskili psikolojik hastaliklardir.’® Calismamizda da elde ettigimiz
veriler bunu destekler niteliktedir. Calismammzda STAI-1, STAI-Il ve
BDO skorlarimin birbirleri arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu

tespit edilmistir (p<0.01).

Pandemi donemi saglik calisanlarinda ve ogrencilerde ciddi
psikolojik hastaliklara neden olabilmektedir. Ozellikle dis hekimligi
ogrencilerinin, diger saglik grubu 6grencilerine gore daha kaygili ve
depresif olabileceklerini gésteren calismalar mevcuttur.’

Calismarmza katilan &grencilerin  %41.21'inde depresyon tespit
edilmistir. Yilmaz ve ark.*® da pandemi doneminde yaptiklan
calismalarinda saglik calisanlarin %43.5’inde depresyon goriildiigiinu
tespit etmislerdir. Calismamiza katilanlar depresyon derecelerine
gore de siniflandinlmstir.  Elde ettigimiz sonuglara gore
katilimcilarda sirasiyla en cok minimal (%46.06), orta (%23.03), hafif
(%21.82), siddetli (%9.09) depresyon tespit edilmistir. Besirli ve
ark.“ da yapmis olduklan calismada saglik calisanlarinda en cok
minimal diizeyde depresyon (%62) goruldiigiinii tespit etmisleridir.
Kizilal ve ark.?? ise dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinde en cok hafif
(mild) derecede depresyon goriildigiini tespit etmislerdir.

Calismamizda yas ile depresyon ve kayg duzeyleri arasinda bir iliski
saptanmamistir. Bu sonucun katilimcilarin yas araliginin az olmasi
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Pandemi doneminde genc
eriskin yas grubunda (<40) ileri yasa gore kaygi ve depresyon
sikiginin arttigim bildiren calismalar mevcuttur.**? Bu acidan
baktigimizda inceledigimiz yas grubu (22.57+1.73) zaten toplumun
depresyon ve kaygi acgisindan en cok etkilenen yas grubuna dahil
olmaktadir. Bu yas grubu yasam tarzinin ani degisiminden, sosyal
aktivitelerin bozulmasindan en cok etkilenen yas grubu oldugunu
belirten calismalar mevcuttur. 44

Tim bu veriler disinda, lisans egitimi siireci de 6grencilerde kaygi ve
depresyonu siddetlendirmis olabilir. Pandemi donemi olmasinin yam
sira, sik araliklarla girdikleri zorlu sinavlar ve sinif tekrar korkusunun
ciddi depresyon ve kaygiya neden olabilecegi diisiinilmektedir.
Nitekim Solomou & Constantinidou* da calismalarinda pandemi
déneminde 6grenci olanlarin olmayanlara gére, lisans égrencilerinin
ise yliksek lisans 6grencilerine gore daha kaygili ve depresif oldugunu
tespit etmislerdir.

Bildigimiz kadariyla calismamiz, uzaktan egitimden yiiz yiize egitime
gecis sonrasindaki donemi, depresyon ve kaygi diizeyleri acisindan
degerlendiren ilk calismadir. Bunun yaninda bu arastirmanin tek
merkezli olmasi ve klinik uygulamalar yapan diger meslek grubu
ogrencilerinin  calismaya  dahil  edilmemesi  calismamizin
limitasyonlarindandir. Ogrenciler uzaktan egitim déneminde de
incelenip, uzaktan egitim ve yiiz ylize egitimin etkileri hakkinda
daha kesin kanilara vanlabilirdi.

SONUC

Pandemi siirecinde uzaktan egitimden yiiz ylize egitime gecis sonrasi
dénemde klinik uygulamalar yapmakta olan dis hekimligi fakdltesi
ogrencilerinde kaygi ve depresyonun, endise olusturacak oranda
yaygin olabilecegi disiinilmektedir. Ayrica calismamizda klinik
uygulamalarin ilk yiinda olan 4. simif 6grencilerinde durumluk kaygi
gorilme sikligimn anlamli derecede fazla oldugu saptanmistir.
Katiimcilarin cogunda minimal diizeyde depresyon bulunmus, az bir
kisminda ise siddetli depresyon gorilmustir.

Dis hekimligi fakiiltelerinde klinik uygulamalar da yapmakta olan bu
ogrencilere, kaygi ve depresyonu azaltmaya yonelik egitimler
verilebilir. Bu donemde 0Ggrencilere, yakin cevresinden destek
almasi, rahatlama teknikleri ve nefes egzersizleri uygulamasi
onerilebilir. Gerekli durumlarda kaygi ve depresyonun azaltilmasi
icin psikolojik destek saglanmasi ve danismanlik sistemleri kurulmasi
duisiiniilebilir. ileri vakalarda psikiyatrik muayene énerilebilir.

Depresyon ve kaygiya neden olan sebeplerin aynintili incelenmesi
gerekmektedir. Klinik uygulamalara ve egitime yeni diizenlemeler
getirilebilir, gerekirse miifredat degisikligi yapilabilir. Uzaktan
egitim sonrasi yiiz yiize egitime gecisin psikolojik etkilerini
degerlendirmek igin arastirmalar yapilabilir ve gerekli goriliirse
egitime yonelik yeni modeller gelistirilebilir. 4.s1mf 6grencilerine ek
oryantasyon egitimleri ve bilimsel yayinlar ve seminerler yoluyla
pandemi ile alakali egitimler de verilebilir.
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