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BIiR YOL ERININ OZ BILINCi: KENDi KENDINE YUNUS
*
THE SELF-CONSCIOUSNESS OF A ROADMASTER: YUNUS TO YOURSELF

Meri¢ HARMANCI”

0Z: Sair bazen dogrudan bazen de imgeler ve metaforlar yoluyla derdini anlatir. S6z kalbin,
gonlin, aklin terciimani olur; soziin giicii sayesinde goriinmeyen goriintir kilinir. Tarihi
sahsiyeti hakkinda oldukg¢a sinirl bilgiye sahip olunan Yunus Emre’yi tanimak, anlamak ve
paragdigmal cercevesini cizebilmek icin kilavuz, onun soézleri olacaktir. Bu ¢alismada,
Yunus'un siirlerine yansiyan yolculugunun izleri siiriilerek kendini nasil konumlandirdigi,
kendine neler soyledigi, ne gibi 6giitler verdigi ve elestirilerinin, beklentilerinin neler oldugu
tespit edilmeye calisilacaktir. Yunus'un kendisi ile hasbihalinde Yunus, 6zne-nesne, seslenen-
seslenilen olurken kendine “Yunus, Yunus Emre, Yunus Emre’m, Miskin Yunus, Giinahlh
Yunus, Dervis Yunus, Bicare Yunus, Asik Yunus” seklinde hitap eder. Bazi siirlerinde ise bir i¢
konusmanin, yiizlesmenin izdtisiimii yansir dizelere. Yunus'un kendine bu seslenisleri ve kimi
mahlas beyitlerinde kendiyle sdylesmeleri onun biling diizeyini gosterdigi gibi icinde
bulundugu ruh halinin bir disavurumu, bilin¢altinin ytzeye ¢ikisi ve vermek/varmak istedigi
doktrinin 6zlii ifadesini de olusturmaktadir. Calisma, Yunus'un diinya goriisiinii ve tasavvuf
anlayisini da ortaya koymak agisindan, bu mahlas ve hitap beyitlerinin klise kaliplar disinda
bir insan olarak Yunus'un neler sdyledigini analitik psikolojinin “ego”, “g6lge” ve “benlik”
arketipleri ¢cercevesinde ele almay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yunus Emre, ig: konusma, Mahlas beyti, Anlam, Kendilik bilinci.

ABSTRACT: The poet expresses himself sometimes directly, sometimes through images and
metaphors. The word becomes the interpreter of the heart, heart and mind; thanks to the power
of the word, the invisible is made visible. Yunus Emre, who has very limited information about
his historical personality, will be guided by his words in order to know, understand and draw his
paradigm. In this study, it will be tried to determine how Yunus positioned himself, what he said
to himself, what kind of advice he gave, and what his criticisms and expectations were by tracing
the traces of his journey reflected in his poems. When Yunus is in conversation with himself,
Yunus addresses himself as "Yunus, Yunus Emre, My Yunus Emre, Lazy Yunus, Sinful Yunus,
Dervish Yunus, desperate Yunus, Lover Yunus", while being subject-object, calling-speaking. In
some of his poems, the projection of an inner conversation and confrontation is reflected in the
lines. These calls of Yunus to himself and his conversations with himself in some pseudonymous
couplets show his level of consciousness as well as an expression of the mood he is in, the
emergence of his subconscious mind and the concise expression of the doctrine he wants to give.
In order to reveal Yunus's worldview and his understanding of mysticism, the study aims to deal
with what Yunus says as a human being outside the stereotypes of these pseudonyms and
address couplets, within the framework of the "ego", "shadow"” and "self" archetypes of
analytical psychology.
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Anadolu dini tasavvufi edebiyatini dogru konumlandirmak, oturdugu
temelleri dogru yapilandirmak, bu edebiyatin kurucu oOnciilerini dogru
anlamay1 gerekli kilar. Anadolu dini tasavvufi edebiyatinin kurucularindan
biri olan Yunus Emre’yi tanimak ve anlamak bu edebiyatin kilidini agmay1
saglayan anahtarlardan biridir. Yazili tarihi kaynaklarda hayati hakkinda
sinirli bilgi bulunmasi, ailesi, ¢cocuklugu, 6grenim durumu, yasamindaki
onemli esikler gibi pek cok noktanin agikliga kavusmamasi onun siir
diinyasini etkileyen cerceveyi tespit etmemizi zorlastirir. Bu noktada, s6ziin
giicii devreye girer. S6ziin giiclini en Ust seviyeye ¢ikaran Yunus’'un dizeleri
onu tanimak ve anlamak noktasinda énemli bir kilavuzdur. Yunus Emre’nin
ozellikle kendine seslendigi beyitler ve 6zellikle de mahlas beyitleri; bir i¢
konusma, hesaplasma, kendiyle ylizlesme olarak diisiiniildiigiinde Yunus’la
ilgili baz1 kapilar aralar; kendini nasil konumlandirdigi, kendine neler
soyledigi, ne gibi ogiitler verdigi, kizginliklarinin, kiiskiinliiklerinin,
beklentilerinin neler oldugunun tespit edilmesinde bir yol haritas1 ¢izer.
Insan ruhunu ¢éziimlemek, gecirdigi asamalar takip etmek kolay bir is
degildir. Jung, insan tarafindan bigimlendirilen biitiin tarihsel degisimlerden
sorumlu olan ruhumuzu, ¢éziilemez bir bulmacaya, anlasilmasi imkansiz bir
mucizeye, sasirtici bir karmasa nesnesine benzetir (Jung, 1999:76).

Resim, siir, 6yki, roman gibi sanat eserleri zaman zaman sanat¢inin
ruhunun derinliklerini yansitir, onun ruhsal yolculugunun izdiisiimlerini
tasir. Yunus Emre’nin baz siirlerinde gizli ya da a¢ik bir sekilde kendiyle
hasbihal ettigi dizeler onun tasavvuf anlayisi, Tanri, ask, insana bakis gibi
konulardaki degerlendirmelerini tespit etmek ve bireylesme yolculugunu
takip etmek acisindan 6nem tasir. Tasavvufta “seyr U siiliik”, analitik
psikolojide “bireylesme siireci” olarak anilan yolculuga kahramani ya da
bilinci striikleyen bireyin kendini tanima miicadelesidir (Kogak,
Mollaibrahimoglu, 2010: 42).

Bu ¢alismada Yunus Emre’nin askin yolculugunda kendini bilme,
kendiyle yiizlesmesinin siirlerine nasil yansidigi, kendi psisesinil tanima ve
karanlik yonleri ile miicadele cabasi Carl Gustav Jung'un oOnciiliiglinde
gelisen analitik psikolojinin “ego”, “gdlge” ve “benlik” arketiplerinin yol
gostericiligi ile incelenecektir.

Ego (Ben/ Ich) Arketipi: Egonun Uyaniklig:

Tasavvuf yolu, Dogu’'nun gizemli inanislar haritasinin da etkisiyle
insanin icine, ruhuna yonelen kadim yollardan biri olarak var olmustur.

1 Psise (psykhe); biling, bireysel bilingdisi ve kolektif bilingdisinin psisik silireglerinin
tamamini ifade etmek icin kullanilan terimdir. Jung, psise ile ilgili su bilgileri verir:
“Bilingdisinin yapisiyla ilgili arastirmalarimda ruhla psise arasinda kavramsal bir ayrim
yapmak zorunda kaldim. Psiseden bilin¢dis1 kadar bilingli de olan biitiin psisik silire¢lerin
tamamini anliyorum. Ote yandan ruhtan en iyi sekilde kisilik diye tanimlanabilen, sinirlar
acikea cizilmis islev kompleksini anliyorum” (Jung, 2016: 54).
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Insanin kaoslar iilkesi olan diinyayr ve kendi icindeki yanardag
kesfedebilmesi i¢cin bagvurdugu bir kolektif biling iiretimidir. Bireylesme,
bilgelesme ve egosantrik kusatmadan kurtulabilmenin etkin savas
aracglarindan biridir tasavvuf yolu. Bu yumusak hath savas zirhi ile
korunmak isteyen insanin son derece dikkatli, 6zenli ve bilingli olmasi
gerekir. Bu felsefenin odak noktasini da bir biling motoru olan “ego/ben”
teskil eder. Ego, analitik psikolojide, bilincin merkezini ifade etmek icin
kullanilir. Ego, biiyiik olciide strekliligi ve kimligi bulunan fikirler
kompleksidir. Jung, egonun bir biling durumu hatta bilincin icerigi oldugunu
ifade eder (Jung, 2016: 13). Biling, bireysel bilin¢cdis1 ve kolektif bilingdisinin
olusturdugu psisenin bilinci kapsayan boélimii egodur. Biling durumuna
duyum, diislince, sezgi ve duygular araciligi ile yoneliriz (Jung 2001:105).
Dolayisiyla ego, biling seviyesindeki yasami ifade etmek i¢in kullanilir.

Yunus'un farkindaligl, biling seviyesi- ego? seviyesidir ve biling
seviyesini ne kadar giiclendirilirse o kadar uyanik olur. Clinkii bas edilmesi
gereken diisman insanin karsilastiginda hep aciz kaldigi benligi ele gecirmek
lizere kodlanmis olan nefistir. Bu yiizden, ask ve zliht vurgulu telkinlerde, en
ufak bir 6zensiz ya da 6z denetimsiz alanda kendi normaline déniiveren
nefsin kontrol edilebilmesi icin tasavvufun en makbul yontem oldugu salik
verilmistir. Tevazu, sabir, stikiir, hilm, tevekkdil, riza, irfan gibi takva kadrosu
ile tasavvufun psiseyi tanimaya yonelik kadim deneyimi Yunus nesli i¢in de
bir erdem/bilin¢ diizeyi olarak algilanmistir. Bir duygunun kibir oldugunu
idrak ettigi yer “ego alan1” icinde yer alir ve ego olmadan idrak olmaz:

Yiinus Emrem bu yolda eksiikligin bildiiriir
Mest oluban ¢cagirur dervislik biihtdan bana3 (12/10)

Siirekli nefis miicadelesi veren Yunus Emre, kendinin tasavvufta
onemli bir yol eri olan dervis olarak anilmasindan son derece imtina
etmektedir, ¢linki o eksiklerinin farkindadir, asla kibre kapilmaz.
Bilgelesme, bilin¢ seviyesindeki yasam ile bilin¢ disinin ayni anda dengeli
biitiinliigl ile olusur. Jung’a gore, yetiskin bir insan kendini bilme durumu
lizerine distinir (Jung, 2018: 395). Bir¢ok insan “kendini bilme” ile bilingli
ego kisiliklerini bilmeyi karistirir. Ego bilinci olan biri, kendini bildigini
kabul eder. Gelin goriin ki ego bilse bilse kendi igerigini bilir. Bilin¢cdis1 ve
onun igerigini bilemez. Yunus da kendi eksikliklerinin farkindalig1 sayesinde
onlarla miicadele etme cesareti bu yiizden bulur.

2 Ego,(ben, Ich), kavramini Jung: “Benden, bilin¢ alanimin merkezini olusturan, biiyiik 6l¢tide
strekliligi ve kimligi bulunan fikirler kompleksini anliyorum. Bu nedenle ben
kompleksinden séz ediyorum. Ben-kompleksi bir biling durumu oldugu kadar bilincin
icerigidir de zira bir psisik 6ge ben-kompleksimle iligkili oldugu o6l¢iide benim igin
bilinglidir.” (2016: 13) seklinde izah etmistir.

3 Makalede yer alan beyit ve dortliikler, Mustafa Tat¢1 (1990)’dan alinmistir. Parantez icinde
verilen numaralardan ilki alintilanan beytin siir numarasini, ikincisi beyit numarasini
gostermektedir.

1131

——
| —



Kibrin karsisinda “tevazu” yer alir ve tasavvuf eri i¢in tevazu cok
onemlidir. Nefsin her seferinde en asagi kata, diirtiisel alana inmesini
engellemek gerekmektedir. Clinkii yol erinin nefsin bu kirilmasi en zor, en
kalin ve sert katmani ile her seferinde yiizlesmesi onu daha aciz ve daha
zavalli kilmakta ve her seferinden yeniden baslayanlarin ruhsal giicliigiinii
dayatmaktadir. Bu bakimdan nefsin en kolay toparlandigi bu sert yiiziini
kirmak i¢in hayli ince kanallardan sabirla sizan kimyaya ihtiya¢ vardir.
Ogretiye gére bu sert kabuk yukarida saydigimiz ve hepsi nefse agir gelen
ince sanat ile c¢atlatilmali ve her asamasinda da biitiin birikimin bir anlik
bosluk sonucu kaybedilecegi unutulmamalidir. Bu hal, bir kimlik diizeyinde
biling hali ya da farkindalik diizeyi de olmamalidir. Ciinkii bu yolcunun
kendisi i¢in bu baglamda bir tanimlama yapmasi, bir seviye tayin etmis
olmasi da nefsin toparlanmasi icin bir zaaf olusturacaktir. Yunus, nefsin en
ufak bir zaaftan yararlanip toparlanmamasi icin kendi kendine de telkin
verir. Kendi zaaflarini g6z ardi etmeden konusmak istemez.

“Yiinus Emre sen bir nice ekstikligiin yiiz bin anca
Kur’agaca yol sorunca teferriiclen yoluna geg¢ (21/7)

beytiyle yolu kuru agactan soran birinin hakikat yolundan s6z etmesinin
eksikligini nefsine hatirlatmak ister ve boylece yolda nefsi bu tevazu ile
yormak ister.

Insanin kendi psisesini tanimasi eksiklerinin farkina varmasi, kendiyle
ylzlesmesi olduk¢ca dnemlidir. Yunus siirlerinde sik sik eksikligine dem
vurur. Bu durum onun siskin bir varlik algis1 tasimadigini, Hak askini ele
alirken o agkin alanda bile hep yerini bildigini, bilmeye ¢alistigini gosterir.

ly Yiinus sen ‘dsikisan iman biligin berk kugan
Varligun degstir yokluga ctimle ekstikliik sendedtir (44 /8)

diyen Yunus, insanoglunun dlemde noksan olanin kendisi oldugunu bilmesi
gerektigini savunur. Varlik ancak mutlak hakikate aittir. “Stfilere gore
Mutlak Varliktan baska bir varlik yoktur. Biitiin var olanlar, denizin dalgalari
gibi, o Mutlak Varlik’in zuhurundan, onun cesitli tecellilerinden baska bir sey
degildir.” (Golpinarh, 1992, 101). Benlik, ancak yokluk ve eksiklik
diistincesinin kalici olarak idraki ile miimkiindiir. Abdiilkadir Geylani ya da
ibnii'l-Arabi’ye nispet edilen Al-Risalat-al-Gavsiyya’dan Golpinarli’'nin
aktardigina gore Tanri, “Bilgi sahibi, bilgisini inkar etmedikge, bilgisiyle
beraber bana yol bulamaz, bana ulasamaz.” demektedir (Golpinarl;, 1992,
101). Ciinkii 6nceki yol erlerinin deneyiminden de anlasilmistir ki insan i¢in
biitlin varolussal haller siipheye ve dalalete kadar giden yola sevk edecektir.

Yunus'un belki de “ben” bilincini 6lgen araglardan biri eserlerinde siir
ya da s6z karsisinda kendisine yaptigi uyarilar olmaktadir. Cilinki
unutmamak gerekir ki Yunus’un i¢inde bulundugu diinyada ‘s6z’iin kiiltiirel
iktidar1 buglin tahayylil ettigimizden de yiice bir kudret olmaliydi. Soz
soyleyebilenin kitligi, yazi ve insan iliskisi, bilgiye ulasmanin zorlugu, yeni
kabul edilen din karsisinda Miisliman alim ve fazilet sahiplerine duyulan
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hiirmet bugiin tahmin edecegimizin de iizerinde bir kiymete sahipti.
Asagidaki beyitte ifade edildigi gibi soz sdylemek, siir yazmaktan ibaret
degildi. S6z soyleyebilecek kadar donanmis olmak ve bu donanmimi
aktarabilecek kadar s6z kudretine erismek yiiksek kiiltiir diizeyini ve
manevi zenginligi ifade etmekteydi. Donemi i¢in sohreti, itibar1 ve iktidari
karsilayan bu makam Kkarsisinda Yunus, séz arasinda nefsine, kendine ve
bilincine ¢ekidlizen vermek ister. S6ziin sihirli giicii karsisinda aciz kalma
korkusu ile kendince tedbir almak ister:

Sozler eyiitdiim diyti Yiinus niikte itmegil
Dahi yigrek eydiir var el vardur el iistine (334/5)

Makbul insan, maneviyatl hoca ya da dindar birey her dénemde bilinci
bulaniklastiran unvanlar olmustur. Yunus da bu askin ve hakikatin
kendisinde biraktigi manevi itibar alanlarina karsi beni, kendisini rahat
birakmaz, siirekli itham ederek biling yolu i¢in 151k yakar. Ornegin Yunus,
doneminde gercek bir “4s1k” olarak bilinmektedir ve arayis i¢cinde olanlar
kapisina gelmektedir. Yunus, bdyle bir sohret halinden korunmak icin siir
yoluyla cevreye ve kendi icine; “Beni asik sanip sakin gipta ile bakmayin.
Uzaktan gelen haberin pek ¢ok tiiccar1 ziyana ugrattigi gibi ben de sanildig1

kadar cevher tasimiyorum. Beni évdiiklerine aldanmayin” diye seslenir:
Yinus" ‘dsik diytiben zinhdr 6zentip gelmeniiz
Cok bezirgdn ziydn ider varicagiz irak ¢ava (2/9)

Bilinci ifade eden ego meraki da igine alir. Merak duygusu insanlarin
diisiinme, arama, arastirma, 6grenme diirtiilerini harekete gecirir. Bu
arayisin ve merakin deneyimlerle 6grenilmis islevsel formu da seyahattir.
“Kahramanlar genelde gezginlerdir ve gezginlik asla nesnesini bulamayan
bir arzunun, yitik anneye duyulan bir 6zlemin semboliidiir.” (Jung, 2015: 20).
Bir talip olan Yunus kendisini ummana eristirmek, yetistirmek, 6grenmek
icin seyriisefere zorunludur. Kahraman olmak sinavlart basariyla
asabilmeye baghdir. Yunus hayatin bir sinav oldugunun farkindadir. Séz,
Yunus'un ¢iktig1 yolculukta onun gecirdigi asamalari goz oniine serer. Ciinkii
yol eri denize erismek isteyen irmak misali bir sefer halindedir:

Talib meseli irmak miirsid meseli deryd
Seyr i seferi hos gér ‘ummdn bulasin bir giin (229/3)

Golge Arketipi ya da Golgeyi Tanimak

Kendilik bilincine erisebilmek i¢in kisinin golgesiyle ylizlesmesi ve
onu alt etmesi gerekir. Golge kisinin “karanlik yani"ni1 temsil eder, “etik,
estetik, ya da baska nedenlerden benimsemedigimiz bilincli ilkelerimize
karsit diye bastirdigimiz, yaradilisimizda var olan ortak egilimdir.” (Jung,
2006, 70). Ego tarafindan bastirilan, bilingaltinin derinlikleri arasindaki
golgelerin fark edilmesi bireylesme siireci acisindan 6énemli bir asamadir.
Yunus isledigi glinahlardan dolay1 tévbe etmek, dinin emirlerini yerine
getirmek iizere kendisine telkinler verir. Eger kendini gercek Hak asigi
olarak gorliyorsa kendini dizginlemesi gerektigini sdyler, nefis
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miicadelesinden dem vurur. Ciinkii insanin karanlik yoniinii temsil eden
golgesi ile miicadele etmesi gerekir. Aslinda bir yasam felsefesinin de tanimi
olarak anlasilan bu ¢izgiye gore insan tovbe icinde olmaly, iyilikle amel etmeli
ve hak yoluna girmelidir. Bir tasavvuf regetesinin 6zetini ifade eden bu hal
icin oncelikle kendisini sorumlu tutan Yunus’'un telkini de tavsiyesi de
recetesi de kendine, nefsine ve i¢cine dogrudur:

Yiinus var imdi tevbe kil cdn sendeyiken it ‘amel
‘Astkisan kusani gér dervisleriin palhengini (350/7)
Insan dogas1 geregi eksik, kusurlu, kétii yanlarim1 gérmek istemez.
Yunus’a bakildiginda goélgesiyle yiizlesmis bir birey gortliir:
Ben fesdd icinde kaldum
Yiinus eydiir artdi derdiim
Sine varicagiz kabriim
Dar olursa n'ideyin ben (274/5)

diyen Yunus, diinya ve ahiret icin makbul bir yol eri olmadigini, sahip
olduklari ile sevinmedigini soylerken karamsar bir ruh halinden s6z etmez.
Diinya icin fesatlik ve ahiret icin kabrin darligi onu denetleyen golgeler
olarak islev goriir. Yunus’'un golgesi, onun yolunu daha aydinlik kilmak icin
gece goriis diizenegi gibidir. Bu idrak dolayisi ile ne yilginliga kapilir ne de
kurtulusa ermislerden saymaz kendini. Kendine elestirel bir tavirla yaklasan
Yunus nefis basamaklari arasinda yer alan hirs ve acgdzliiliikten yakinir:

Diisman bentim nefsiim durur tama‘ila hirsum durur
Tama'tla hirsa uyan goniillerde yir eylemez. (112 /4)

Ihtiras her dénemde insan1 bu diinyaya ait kilan ilkel yanlarimizdan
biridir. Yunus, kendinde var olan bu hirs ve tamabh ile yiizlesmis olmali ki bu
iki haslet, kendisi icin nefisle birlikte saydigi tehditler arasinda yer alir.

Yunus'un siirlerinde sik sik golgesi ile yiizlestigi goriliir. “Golge
yoniimiizii tanimak, kusursuz olmadigimizi kabul etmemiz i¢cin bize gereken
alcakgonilliiliigii saglar. Ve insani bir iliskinin kurulabilmesi icin tam da bu
bilingli kabullenmeye ve saygiya ihtiyacimiz vardir.” (Jung 1999: 117-118).
Yunus; Yinus dahi uyanmadin kendii oliimiin sanmadin / Bu togri yola
gelmedin her isleri gtimdnimis (274/5) derken cevresinin takdir ettigi,
kendisinin de bilebildigi kat edilmis mesafelerine ragmen bilin¢ diizeyini
tanimlamaz, elde ettiklerinden s6z etmez ve kibre kapilmaz. Golge bilinci,
insana bu yolda kusursuz olmadigini ve gururlanmamasi gerektigini 6gretir.
Nitekim insan o6liinceye kadar kendisinin ebedi kalacagini sanmakla
maluldiir. O ylizden de hakikatle ytlizlesmek i¢cin 6niinde uzun zaman oldugu
yanilgisina kapilir. “Golgesi tarafindan ele gecirilen bir insan daima kendi
151811 keser ve kendi tuzagina diiser. Eline gecen her firsatta baskalari
lizerinde olumsuz bir izlenim birakmayi tercih eder.” (Jung, 2005: 56). Yunus
yasarken bu o6lim, yokluk, ihtiras, gurur ve kibir gibi negatif yan ile
ylzlesmis ve kendisini kabullenmis bir aydin olarak karsimizda durur.
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Insanlarin gururlanmaktan kaginmasi gerekir; ciinkii insanlari erdemlerinin
yaninda karanlik bir golgeleri de vardir (Jung 2001: 212). Yunus, ask
yolunda yiiziinii yerden kaldirmamasi gerektigini, gercek sevgili icin
binlerce kez kendisini feda etmesi gerektigini soyler:

Yiinus yiiziin kaldurmagil ‘dsiklarun ayagindan

Fidi eyle yiiz bir cani anda bulasin sultdni (377 /8)

Bu hal, golge bilinci ile iliskilidir. Nefis ya da benligi bulandiran
karanlik golgeler olarak yol erinin 6niine ¢ikan haramilerle miicadele icin
nefsin siirekli hak erlere itaat duygusu icerisinde olmasi gerekir. Bu itaat ya
da bu kayitsiz kapilanma, nefsin varlik iddia etmesinin de oniine
gecmektedir. Nefse agir gelen, nefsi siirekli ezen melametli hallerin her biri
goblge bilinci yolunda yol gosteren kilavuzlar olarak is goriir. Ciinkii “golgeye
bilincin yansimasiyla, karanlikta kalan aydinliga alinir.” (Jung, 2005: 13).
Oysa siiphe golgenin devam etmesine neden olur. Yinus imdi séyle Hakk"
Allah oldi sana sdki / Gider géniildeki seki eliindeki menkiir nediir (56/12)
diyen Yunus, mutlak varliga yonelik en kiiciik siipheye karsi kendisini uyarir.
Clinkii bilinir ve bir sakli mit gibi soylenir ki bu yolda nefsin kendisinde
varlik gormeye baslamasiyla bir kusku peyda olur; mutlak hakikate karsi bir
nefsani yaristan, bir siire sonra pek ¢ok yol erinin ilhdda varan varlik iddiasi
ile basina gelenlerden soz edilir. Golge savascisinin en ¢ok ¢cekindigi yollarin
basinda bu “iddiali dervislik” gelmektedir. Nefsin stirekli itham edilmesinin
belki de en 6nemli nedeni de bu mutlak hakikate karsi nefsin kendisini 6ne
atmak isteyen ihtirasina gem vurabilmektir.

Benlik (Kendilik/ Benlik/ Ozben/ 0z) Arketipi: Biling Diizeyi
Olarak Ask

“Kendilik, yasam boyu bizim psisik varligimiza destek veren dinamik
yapinin hem mimar1 hem de ustasidir” (Stevens, 1999, s.62). Asil bireylesme
streci -kisinin kendi i¢ merkeziyle (ruhsal ¢ekirdegiyle) bilingli olarak karsi
karsiya gelmesi- genellikle kisiligin yaralanmasi ve buna refakat eden aci ile
olur. Bu baglatic1 sok, oyle algillanmasa da bir tir "hidayet" seklinde
gerceklesir (Franz, 2009: 166). Yunus’ta bir biling diizeyi olarak asktan so6z
edebiliriz. Clinkii kisiligin yaralanmasi, agskin neden oldugu yogun acilar ve
ask anaforundan ¢ikan as18in yasadig1 deneyim onda bir nevi hidayet, bir
bilinglenme duygusuna doniistr.

Ask her ne kadar insanlarin yadirgayacagi halleri reva goérse de Yunus
halktan kendisini uzaklastiran bu hali de bir biling olarak goriir. Goriiniiste
bir sitem ya da serzenis olarak anlasilan bu genel gecer askin tuhafliklar
Yunus i¢in bir erdemdir, yiiksek bir bilingtir. Disardan bakanlar i¢in bir
paradoks olarak goriinse de yol eri icin bir farkindaliktir. Bu yoni ile
Yunus’taki insanin bireylesme siireclerini basinda “ask” gelir. Allah agski da
yapisl geregi kendilik (benlik) arketipinin tezahiiriidiir ¢ciinki icinde askin
bir alan vardir. Psisenin biling ve bilingdisina ait dgelerinin tamamaini,
biitiiniini olusturan “ben” i¢in Jung “nefis, 6z” (self) terimlerini de kullanir
(Jung, 1998 :88). Bu yiizden benlik arketipi kisinin biitiinliigiinii ifade eder.
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Tasavvuf, psisenin biling ve biling dis1 alanini en rafine haliyle filitlivvet ya da
melamet lizere donatir.

‘Isk ¢cengine diisentin meldmet olur isi
Anun i¢tin bed-ndmdur miskin Yinus'un adi (371/9)

beyti ile de 6zetlenen bu hal miskin asigin kamuoyu nezdinde de hor ve hakir
goriillmesini saglar. insan nefsi, tek basina kaldiginda kendisini kandirmay:
da becerebilecek Kkabiliyettedir. Fakat duyurulmus ve kaniksanmis
melametli hal karsisinda toplumdan gelecek olan nefse hos gelen
meziyetlerin 6nii alinmis olur. Makama, mevkie, mala, miilke ve evlad i 1yale
karsi da bir tedbir olarak diisiiniilen fiitlivvet mesrebi, bir arinma ve 6z
benlik yolunda ask icin en elverisli yasam alami olarak diistiniilmiistiir.
Clinki insan icin belki de en acimasiz terbiye mektebi “ask” olmustur. Askin
bekasi ve selameti de kuskusuz fiitiivvet veya melamet kalesindedir.

Yunus, ask yolunu delilik olarak goriir. Clinkii olagan ve normal yasam
bicimi ile benlik yolunu ge¢cmek miimkiin degildir. Insan1 ve toplumun
normalinde konfor, giivenlik ve esenlik vardir. Halbuki biling dis1 ile
ylzlesebilmek icin ruhun geri ¢ekilmesi, koruyucu katmanlarini yok etmesi
gerekmektedir. Dlinyaya asina nefsin bu sarmaldan ¢ikip bir arayisa gegmesi
kolay degildir. O ylizden bu normatif degerlerin de uzagina diisen durum
delilik kabul edilir. Mecnun deliligi, bilin¢disinin etkisini, agkinligi, esrikligi
hissetmek ile miimkiin oldugundan Allah’a yaklasma istegi ve deneyimini
ifade etmesi onu bu arketipsel yapinin igine alir. Kendilik bilinci ile
ylzlesmeyenler ya da aski bilmeyenler de bu hale giilmekle kendilerini
saglikli gérmiis olur:

Dervis olan kisiler deli olagan olur
‘Isk neydtigin bilmeyen ana giilegen olur (96/1)

Yunus bu hali hi¢ cekinmeden tanimlar ve tarif eder. Her soziinden de
anlasilacak kadar asikar bir deli olarak goriir kendini ve bu hal ile
ayiplandigini ifade eder: Yiinus miskin deliidiir hem sézinden belliidiir /
‘Ayiblaman  ydrenler eksiikliigi varisa (300/10) Yunus, asiklarin
anlayabilecegi deliginin kaynaginin Hak oldugunu soéyler. Iginde kesfettigi
ikircikli durumun farkina varmistir artik. Dost esrigi deliligiim ‘dsiklar biliir
neligiim / Degsiiriiben ikiligiim birlige yitmege geldiim (179/3) beytindeki
ikilik hali insan ve yaratici, madde ve mana, diinya ve ahiret gibi ikili bir yap1
arz eder.

Halbuki bilin¢ ve bilin¢ dis1 alan ile ayn1 anda yiizlesebilen insanin
bireylesme ve erdem yolculugu birlige, mutlak varliga ve hakikate
varacaktir. Bu yani ile biling ve biling¢ dis1 alani bu ikilem arasinda kalan ve
sorgulayamadan bu diinyadan giden insan hikdyesi olarak gérmek
miimkiindiir. Birlige varmak ise kendilik bilincine erismek, psijenin
kendisini gormesi, insanin kendisini bilmesi olarak anlamak mimkiindir.

Yunus’ta “kendinden ge¢mek” seklinde ifade edilen bu durum, esasen
kendilik bilinci arayisini, bu biling iradesini ortaya koymaktadir. Ask, bir
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biling durumu ise yol erinin adanmishgi ve teslimiyeti de biling diizeyini,
iradesini ifade etmis olur. Kendiiliginden geceni togan ider ma'sitk ani/ Ordek
Ui keklige salar stirti idiiben tutmaga (1/3) beytinde aska teslim olma biling,
iradesi ve kararlihig ile avini yakalayan dogan gibi istedigi ruh katmaninin
sifrelerini ¢ozebilecek, tuzaklarini bozabilecek duruma gelir. Alict kusa
doniisen ruh, biling dis1 semaya ucabilecek ve aklin ve maddi alem
sinirlarinin 6tesinde idrak ve sezgi uguslari gerceklestirebilecektir. Nitekim
Jung, 6zii ruh ile bilincin bilesimi olarak tanimlar ve bir adanin denizde bir
yildizin gokyiiziinde yer aldig1 gibi kendinin de bunun i¢inde yer aldigini
ifade eder (2001: 250).

Sonug¢

Yunus, siirlerinin sonunda 6z elestiri yapar. Her bir siirde s6z actig1
hakikat davasi icin kendisine bir misyon yiikledigi anlasilsa da yaptig: telkin
ve nasihat ¢agrisinin kendisini de temiz ve dogru yerde gdstermis
olmasindan imtina etmek ister. Zemine geri donmek ve durusunu tekrar
saglikli alana ¢ekmek ilizere soziin sonunda geri cekilir, bir giinahkar kul
olarak biitiin s6ylenenlerden kendisinin de sorumlu ve muhatap oldugunu
ifade eder. Nefsin kontrolii, kendilik bilinci gostergesi olmak ilizere Yunus,
muhatabina seslenirken ve kendi kendine konusurken kendisini "hakikate
ermis"” ya da takvaca iistiin gibi algilanmamaya ayr1 bir 6zen géstermek ister.
Kendilik bilincine gotiiren yol da hakikat seferi de ask yoludur. Tasavvuf
erleri, insanin manevi olgunlugu ve ruhsal kemali i¢in en uygun kizgin
potanin ask olduguna hiikmetmislerdir. Yunus da bile isteye bu potada
kendini, kendiligini eriten gercek bir yol eri olmak istemistir.

KAYNAKCA

Franz, M. L. (2009). Bireylesme siireci. [nsan ve semboller. (gev.: Ali Nahit Babaoglu),
158-229, istanbul: Okuyan us Yayinlari.

Golpinarly, A. (1992). Yunus Emre ve tasavvuf. stanbul: inkilap Kitabevi.

Jung, C. G. (1998). Psikoloji ve din. (gev.: Raziye Karabey), Istanbul: Okyanus
Yayinlart.

Jung, C. G. (1999). Kesfedilmemis benlik. (¢ev.: Canan Ener Silay), Istanbul: ilhan
Yayinevi.

Jung, C. G. (2001). Insan ruhuna yénelis. (cev.: Engin Biiyiikinal), Istanbul: Say
Yayinlart.

Jung, C. G. (2005). Dért arketip. (hzl.: M. Bilgin Saydam), istanbul: Metis Yayinlart.
Jung, C. G. (2006). Analitik psikoloji. (¢ev.: Ender Giirol), Istanbul: Payel Yayinevi.

Jung, C. G. (2015). Maskiilen erilligin farkl yiizleri. (¢cev.: Didem Gamze Erding).
Istanbul: Pinhan Yayinlari.

Jung, C. G. (2016). Analitik psikoloji sézliigii. (¢ev.: Nur Nirven), Istanbul: Pinhan
Yayinlart.

Kocak, A. Mollaibrahimoglu, ¢. (2010). Yunus Emre’de arketipsel imgeler:
“Risaleti’'n Nushiyye” 6rnegi. Elmi Axtarislar, 1 (3), 38-46.

1137

——
| —



Stevens, A. (1999). Jung. Istanbul: Kakniis Yayinlart.

Tatgi, M. (1990). Yinus Emre divdni: tenkitli metin, Ankara: Kiltiir Bakanhgi
Yayinlari.

“lyi Yaymn Uzerine Kilavuzlar ve Yayin Etigi Komitesi'nin (COPE) Davranis Kurallart” cercevesinde asagidaki
beyanlara yer verilmistir. / The following statements are included within the framework of "Guidelines on
Good Publication and the Code of Conduct of the Publication Ethics Committee (COPE)":

izinler ve Etik Kurul Belgesi/Permissions and Ethics Committee Certificate: Makale konusu ve
kapsamu etik kurul onay belgesi gerektirmemektedir. / The subject and scope of the article do not require
an ethics committee approval.

Cikar Catismasi Beyani/Declaration of Conflicting Interests: Bu makalenin arastirmasi, yazarligl veya
yayinlanmasiyla ilgili olarak yazarin potansiyel bir ¢ikar ¢atismasi yoktur. / There is no potential conflict
of interest for the author regarding the research, authorship or publication of this article.

Yazarin Notu / Author’s Note: Bu c¢alisma, 8-9 Ekim 2021 tarihinde diizenlenen "Bizim Yunus
Sempozyumu'nda s6zlii olarak sunulan bildirinin genisletilmis seklidir. / This study is an expanded version
of the paper presented orally at the "Bizim Yunus Symposium" held on 8-9 October 2021.

1138

——
| —



