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1. Girig

Bitkiler binlerce yildir insanhdin pek c¢ok ihtiyacini

Oz

Bu calismada Cukurova Universitesi (Adana) kampiisiinde yetisen bazi tibbi ve
aromatik bitkiler tanitilmaya calisiimistir. Bu ¢alisma, kampus igerisinde yetisen bu
bitkilerin bilingli olarak korunmalari, hem de ¢ogaltiimalarina dikkat cekmek amaciyla
yapiimistir. Yapilan arazi ¢alismalari sonucunda tibbi agidan degerli 58 takson tespit
edilmigtir. Bu bitkiler icerisinde kampuste dogal olarak gelisen, tibbi agidan degerli ve
halk tarafindan kullanimi yaygin olan 6rnekler de bulunmaktadir. Zaman zaman
kamplse yakin mahallelerden gelen insanlar bu bitkileri olgunlagsma ve/veya cicek-
meyve déneminde toplayarak hem kendi ihtiyaglari igin kullanmakta, hem de fazlasini
cevresindeki yakinlarina veya isteyenlere sunmakta, hatta satarak aile butgesine
katkida bulunmaktadirlar. Bu davranis 06zinde zararsiz gdérinmesine ragmen,
ozellikle bitkilerin gelismesine uygun olmayan mevsim veya yillarda bu bitkilerin
ortamda yeterince bulunmamalari ve asin toplanmalari nedeniyle sayilarinin
azalmasina neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi ve aromatik bitkiler, insan sagligi, tibbi etki, Adana
Abstract

In this study, some medicinal and aromatic plants grown in campus area of Cukurova
University (Adana) have been try to introduce. The study has been performed to
attract notice on the 58 kind of medicinal and aromatic plants found by field work in
the campus area, for both the protection under expertise’s knowledge and their
reproduction. There are also well known valuable plants in terms of medicinal, grown
naturally in the campus area, within them. From time to time, people lived near
neighborhood of university campus collect these plants when they are maturation
and/or flower/fruit terms for both their needs and serving to their closes. They also
sometimes sell the leftovers to gain income for their families. Although these kind of
behaviors look like innocent, the number of plants diminish unsafely due to the lack
of them and their excessively gathering during the development years and seasons
of the plants.

Keywords: Medicinal and aromatic plants, human health, medicinal effect, Adana

biyolojik  kavramlara sahip olmamalari  nedeniyle

karsilayan temel canhlardir. Dodaya donusin bir slogan
haline geldigi giinimuiizde tibbi ve aromatik bitkilerin 6nemi
daha da artmistir (Gezgin 2006). Sadece hastaliklar
tedavi icin degil, ayni zamanda saglikh yagsamak icin de bu
bitkilerin degerlendiriimesi saghk, kozmetik ve diger
sektérlerce yogun olarak giindeme alinmistir. Ustelik bu
bitkilerin  bircogunun insan metabolizmasina uygun
olmalari nedeni ile hem tercih edilenlerin gesidi, hem de
eskiden beri kullanilanlarin tiketimleri artmis ve kiltlre
alinmalari daha bir 6nem kazanmistir. Hatta bu gelisme
tim Dinya'da da goézlenmistir. Fakat bu bitkiler ile ilgili
bilgilerin ¢cok daginik ve ¢odu kez bilimsellikten yoksun
olmasi, onlarin kullanimini 6zendiren kisi veya kurumlarin

kullanimlari istenmeyen sonugclara yol agabilmektedir.
Ayrica her bitkinin yetistigi her ortamda aranilan niteliklere
sahip olamayacagi aciktir. Bu amacla 6nce bolgesel,
sonra Ulke capinda bu bitkilerin ekolojik o6zelliklerine
baglanti olarak etken maddelerinin miktarlari ortaya
konulup optimum degerleri belirlenmelidir. Ancak bu
c¢alismalardan sonra hem kullanilacak bitkiler bdlgeleri ile
birlikte 6nerilebilir, hem de yetisme ortamlarinin korunup
iyilestirilmesi icin gerekli bilimsel ydontemler gelistirilebilir.
Gelismis Ulkeler tedavide bitkisel kaynaklara ydnelmis
durumdadirlar. Bu amagla kullanilan ilaglarin énemli bir
kismi dogal kaynakl olup oranlari gelismis ulkelerde %60,
gelismekte olan Ulkelerde ise %4 civarindadir (Tanker ve
Tanker 1991).
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20. vyuzyihn baslarinda ilaglarin %401  bitkilerden
uretilirken 1970’li yillardan sonra bu oran %5’lere kadar
dismustir. Sentetik ilaglarin neden oldugu ciddi saglik
sorunlari, bazi kronik rahatsizliklarin kesin sonug¢ alici
tedavisinin olmayisi ya da hasta icin uzun, rahatsizlik
verici olusu ve getirdigi ekonomik yik, alternatif tip
uygulamalarina olan talebi arttirmistir (Ozgelik ve
Balabanl 2005; Bayram vd. 2010).

Dinyada 80.000°'den fazla bitki tirli tibbi ve aromatik
kaynakhdir (Joy vd. 2001). Turkiye ise cografi konumu ve
farkl iklimsel ozellikleri ile pek ¢ok bitkinin gen merkezi
olup ¢ok sayida endemik bitki tirlerine sahiptir. Turkiye'de
yayilis gosteren takson sayisi 11.466’s1 dogal olmak Uzere
toplam 11.707°dir (Guiner vd. 2012).

Tim dlkelerde yasam dizeyi ylkseldikge tiketim de
artmaktadir. Bu artig, tibbi ve aromatik bitkiler igin de
gecerli olup tiketim alanlari gok geniglemistir. Bu bitkilerin
en onemli kullanim alanlan ilag, parfim, kozmetik, dis
macunu, sabun, seker sanayi olup baharat olarak da
tiketiimektedirler (Baytop 1999). Artan kimyasal ilag
uretimi ve kullanimindan kaynaklanan yan etkiler ve
yarattigi agir ekonomik yuk insanlarin artan dizeyde
dogal bitkilere yonelmesine sebep olmaktadir. Fakat bu
bitkilerin de bilingsiz kullanilmalari élimlere bile neden
olabilmektedir. Bu konuda tibbi ve aromatik bitkilerin dogru
teshis  edilmesi, dogru kullanimlari  ve halkin
bilinglendirilmesinin dnemi giderek artmaktadir.

Bu calisma ile 2013-2014 yillarinda, Cukurova Universitesi
(Adana) kampusunde belirlenen en yaygin, dogal olarak
yetisen ve kultiri yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin
tanitiimasi amaglanmistir.

2. Materyal ve Metot

Bu calisma 2013-2014 yillarinda, zengin bir floraya sahip
olan Cukurova Universitesi kampisiinde (Enlem:
37°3'26"'N Boylam: 35°21'18°E) yapilmistir. Bu bitkilerin
familyalari ve tirleri alfabetik siraya goére dizilmis, halk
arasinda bilinen adlari, tibbi ve aromatik amagla kullanilan
kisimlari ve etkileri belirtiimistir. Kullanim amaclari ¢ok
cesitli oldugu icin en yaygin bilinenleri tercih edilmistir.
Bitkilere zarar vermemek amaciyla dogadan toplanmadan
kampUs icinde yerinde teshis edilmiglerdir.

3. Bulgular

Arastirma sonuglarina goére Cukurova Universitesi
kampUstnde en yaygin 38 familya ve 56 cinse ait toplam
58 tur belirlenmis ve halk arasinda bilinen adlari ile en
yaygin tibbi 6zellikleri Tablo 1’ de sunulmustur (Baytop
1999; Yicel 2014). Calisma sonucunda Anacardiaceae ve
Lamiaceae’nin en c¢ok tirle temsil edildigi (7’ser tir)
belirlenmistir.

Tablo 1. Gukurova Universitesi (Adana) kampiisiinde yetisen bazi tibbi ve aromatik bitkiler

. .. Halk arasinda Bitkinin . -
Familya Tar bilinen adi kullanilan kismi Tibbi etkisi
Anethum graveolens L. Dereotu Yaprak Sinirleri yatigtinr, sindirimi kolaylastirir. Tiroid hormonlarini
dengeler.
Apium graveolens L. Kereviz Kok, yaprak Seker ve _)_/uksek Eanswom_J _ duz_enler, karaciger ve mideyi
kuvvetlendirir. Bas agrilarina iyi gelir.
Daucus carota L. Havug Kok idrar ve gaz soktiriictdir. Unutkanliga iyi gelmektedir.
Anacardiaceae
Foeniculum vulgare Mill. Rezene Tohum Anne sitin arttinr, mide- bagirsak gazlarini giderir.
Pistacia lentiscus L. Sakiz agaci Recine Mide Ulserini iyilestirici ve agiz kokusunu gidericidir.
Pistacia terebinthus L. Menengi¢ Meyve Sag dokilmesine karsi yararlidir. Egzamaya iyi gelmektedir.
Rhus coriaria L. Sumak Yaprak ve meyve Ishal kesici, bogaz enfeksiyonlari ve dis rahatsizliklarini énler.
Achillea millefolium L. Civanpercemi Yaprak ve gicek Idrar yolu iltihaplanmasinda, bobrek tasi, seker hastalidi,

hemoroide kargi faydalidir. Menapoz sikintilarini hafifleticidir.

Anthemis nobilis L (All.) Alman papatyasi Cicek Uykusuzluk, yara ve dis agrilarinda etkilidir.

Asteraceae Artemisia absinthium L. Ak pelin Cicek Kurt dusiricu, tonik ve damar agicidir.
Cynara scolymus L. Enginar Cigek gr?lr;?akl tre ve kolestroli dusurir, karaciger rahatsizliklarini
Taraxacum officinale (L. Karahindiba Kok, yaprak  Idrar séktiriiciidir ve kabiziiga iyi gelir.

Weber
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Allium cepa L. Sogan Tohum ve sogan Antibakteriyeldir, kanseri 6nler ve kalbi guglendirir.
Alliaceae
Allium sativum L. Sarimsak Sogan Bal_derl,‘ virlis ve sindirim sistemi parazitlerine karsi en etkili
antiseptiktir.
Betulaceae Alnus glutinosa L. Kizilagag Meyve Alerjen etkisi vardir.
Capsella bursa pastoris . idrar séktiriicl, yara, burun, dis ve digeti kanamalarina karsi
(L) Medik. (obangantasi Dal ve gicek jyiiestiricidir.
Brassicaceae
Sinapis arvensis L. Hardal Yaprak ve tohum Bas agrisi, romatizma ve seker hastaligini énler.

. . . . Meyve ve o O, - . T
Capparidaceae Capparis spinosa L. Kapari tomurcuk Ciger ve dalaga iyi gelir, kanserli hiicrelerin gelisimini 6nler.
Cistaceae Cistus creticus L. Laden Cicek ve yaprak  Balgam sokturlcu, kabizlik ve sag dokilmesine kargi etkilidir.
Cucurbitaceae  Ecballium elaterium L. Esek hiyari Meyve Sinuzit ve sariligi 6nler.

Cupressaceae Juniperus spp. L. Ardig Meyve ve tohum Romatizma ve soguk alginhigini énler ve kalbi kuvvetlendirir.
Elaeagnaceae Elaeagnus angustifolia L. igde Cicek ve meyve  Soguk alginhgi, 6ksirik ve bagirsak bozukluklarini dizeltir.

Ephedraceae Ephedra campylopoda L. Deniz Gizimi Meyve Astimi tedavi edicidir.

Euphorbiaceae Ricinus communis L. Hint yagi Tohum ishal yapici, idrar soktiriictidir.

Fabaceae Ceratonia siliqua L. Kegiboynuzu Meyve glue;e:ngiar\irrl-lglna iyi gelir, akciger kanserine kars! korur, hafizayi
Fagaceae Quercus coccifera L. Kermes Mesesi Meyve gisz:?ék bozukluklarini giderir, bogaz ve bademcik iltihaplarini
Hypericaceae  Hypericum perforatum L. Sari Kantaron Yaprak, cicek, Mide rahatsizliklarinda, vyaralarda iltihap kurutucu, ates

meyve, dal, kok

dislricd, kan yapicidir.

Juglandaceae  Juglans regia L. Ceviz Meyve Kanin pihtilagsmasini énler, kalp-damar hastaliklarini énler.
Lavandula L. Lavanta Yaprak ve gicek S.l.nl!'.le"n "yat|§t|r|.0|, idrar sokturtcu, oksurugu kesici ve atesi
dislricy etkileri vardir.
Melissa officinalis L. Melisa Yaprak Beyin, Kal_p, _ R_’ahlm ve Sindirim sistemi Uzerinde koruyucu
kuvvetlendiricidir.
Mentha spicata L. Nane Yaprak Antibakteriyeldir. Safra salgisini arttirir, akut ve kronik gastrite
karsi koruyucudur.
Lamiaceae Ocimum basillicum L. Feslegen Yaprak Sindirim ve sinir sistemini diizenler, Anne sutunu arttirir.
Rosmarinus officinalis L. Biberiye Yaprak Seker disiricidur, ayrica sindirimi diizenler.
Salvia officinalis L. Adacayi Yaprak ve gicek Bogaz enfeksiyonlarini, hazimsizlidi ve asiri terlemeyi 6nler.
Thymus sp. Kekik Yaprak Solunum yolu rahatsizliklarini, idrar yolu enfeksiyonlarini tedavi

edicidir.
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Lauraceae Laurus nobilis L. Defne Yaprak Romatizmayi 6nler.
Liliaceae As_paragus racemosus Kuskonmaz Geng SUrgUN Ve 4 aibi guglendirir, kani temizler, idrar soktiriicidur.

willd. rizom

Althea officinalis L. Gillhatmi Cicek Solunum yolu rahatsizliklarini ve dig agrisini dnleyicidir.
Malvaceae

Malva neglecta Wallr. Ebegimeci Yaprak ve kokleri  Soguk alginhigi ve yaralarin iyilesmesini hizlandirir.
Meliaceae Melia azedarach L. Tezs;rlr?zglg;kc & Yaprak ve meyve Romatizma ve ciltteki yaralari iyilestirici etkisi vardir.
Myrtaceae Myrtus communis L. Mu;tér':g'ism Yaprak ve dal istah acici, kani dindirici ve ishal kesicidir
Oleaceae Olea europaea L. Zeytin Yaprak Seker hastaligini ve tansiyonu diizenler.
Orchidaceae Orchis sp. Sahlep Sogan Bedeni ve zihni kuvvetlendirir, Bagirsak solucanlarini disirmeye

yardimci olur.
Papaveraceae = Papaver rhoeas L. Gelincik YaprrT?Ig;/\(/j:I V€ Mantar hastaligini énler.
Pinaceae Pinus brutia Ten. Kizil gam Cam katrani Mide Ulserini iyilegtirir.
Plantaginaceae Plantago lanceolata L. Sinir otu Yaprak Yara olgunlastiricidir.
Platanaceae Platanus orientalis L. Cinar Kabugu Sariligi iyilestirir.
Poaceae Zea mays L. Misir Misir plskult Bdbrek kumu ve tasinin digurilmesini saglar.
Primulaceae Cyclamen persicum L. Yer somunu Yumru Kabizligi giderir, adet sokturir.
Punicaceae Punica granatum L. Nar Meyve kabugu Ishali énler.
Ranunculaceae Anemone coronaria L. Dag lalesi Sogan Romatizma agrilarinda etkilidir.
. Kalp rahatsizligi, damar sertligi, sinir sistemini yatistirici ve

Crataegus aronia (L.) DC. Alig Meyve ve yaprak tansiyon diisiricadur.
Rosaceae

Rubus canescens L. Bogirtlen KOK’rX:}?\sz V€ Prostat, rahim rahatsizliklar, bogaz iltihaplarini gidericidir.
Tiliaceae Tilia sp. Ihlamur Cicek Bogaz enfeksiyonlarin iyilestiricidir.

Citlenbik,
Ulmaceae Celtis australis L. Dardagan Meyve Nefes darligi ve gégiis agrisini dindirir, dis minelerini gliglendirir.
Urticaceae Urtica dioica L. Isirgan otu Yaprak, dal, K?n__sere k_a_rs__l etkl_ll,_ k_alp ve §e_ker rah?tS|zI|g|qd§, m_antar ve sag
tohum dokllmesini 6nleyicidir. Romatizma agrilarina iyi gelir.

Valerianaceae Valeriana officinalis L. Kedi otu Rizom ve kokleri tsirl1rl1larr sistemini yatigtinici, aik yaralarda ve romatizmal agnilar
Vitaceae Vitis sylvestris L. Asma Yaprak ve meyve Kanama durdurucu ve agri dindiricidir.
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4. Tartigsma ve Sonug

2013-2014 yillarinda, calisma alanindan elde edilen
bulgulara gére kampulste 38 familya ve 56 cinse ait
toplam 58 tibbi ve aromatik bitki tlri tespit edilmistir
(Tablo 1).

Sentetik ilaglarin uzun yillardan beri kullaniimalari
sonucu pek ¢ok insanda metabolizma bozukluklari ve
allerjik reaksiyonlar gelistigi bilinmektedir. Bitkisel
kaynakli ilaglarin insan tabiatina uyumu sayesinde bu
yan etkiler ya hi¢ goériimemekte, ya da ¢ok az ortaya
cikmaktadir. Hatta burada bilingsiz yanhs kullanimlar
veya doz asimlari bile s6z konusu olmaktadir (YUlcel
2014).

Her yil yanlis bitki kullanimi, ya da dogru bitkilerin yanlis
dozlarda kullaniimalari sonucu basta o6limler olmak
Uzere, zehirlenmeler, sakatlanmalar, kanser gibi vakalar
meydana gelmektedir (Ozgelik ve Balabanli 2005). Bir
bdlgede dogdal olarak yetisen bitkilerin taninmasi, dogru
zamanda toplanmalari ve dogru kullanimlari igin
cevredeki insanlar bilinglendirilmeli, bu konuda konunun
uzmanlari énculik etmelidir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin sadece dogadan toplanarak
insanlarin kullanimina sunulmasi mimkin olmayacagi
icin uygun alanlarda uzmanlar kontroliinde yetistiriimeleri
gereklidir. Ozellikle endemik olanlari gok daha biiyiik bir
O6zenle korunmali, hatta c¢ogaltiimalari igin basta
Universiteler olmak Uzere ilgili kuruluslar bdlgesel ve
ulusal diizeyde arastirmalar yapmali ve sonuglari mutlak
surette uygulanmahdir. Bu Dbitkilerle ilgili bilgilerin
toplanacagi veri bankalari olusturulmali, i¢ tiketim ve dis
ticaret verileri dikkate alinarak her bitkinin dogadan
toplanacak ve (Uretilecek miktarlari  belirlenmelidir
(Bayram vd. 2010). Oncelikle her bélgede tehlike altinda
olan endemik tibbi ve aromatik bitkiler Uretilerek
korunmali, bdylece ayni zamanda hem tibbi hem de
ticari olarak degerlendiriimeleri saglanmalidir. Tim bu
islemleri dizenleyen ve ulusal dizeyde kontrol edip
devamlihidini  saglayan bir kurumun olusturulmasi
saglanmalidir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin surekliliginin saglanmasi
ancak mevcut varliklarinin korunmasi ve surdurilebilir
kullanimina baghdir. Ekolojik ¢erceve icinde, tlkemizde
tibbi ve aromatik bitkilerden daha etkin yararlanmak ve
ekonomik getirisini arttirmak amaciyla gereken bilincin
kazanilmasi i¢in galismalara 6nem ve agirlik verilmelidir.
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