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Amag: Uzun deneyimler sonucu sekillenmis olan bitkisel tedavi yontemleri, geleneksel halk yasaminin nemli bir blimiini olusturmaktadir. Ulkemizin
cografi bolgelerine gore farklilik gosteren bitkiye dayali halk hekimligi uygulamalari kendi icinde ayri ayri arastirilmayi ve incelenmeyi gerektirdigi
dislncesinden hareketle Agriiline bagh Diyadin ve Dogubayazit ilgelerinde geleneksel olarak yiiritilen bitkisel tedavi uygulamalarinin gcalismayla kayit
altina alinmasi amaglanmistir.
Yontem: 08. 08. 2022 ve 11. 08. 2022 tarihleri arasinda Agri iline bagl Diyadin ve Dogubayazit ilgelerinde gergeklestirilen ¢alisma kapsaminda yabani
bitki konusunda geleneksel bilgiye sahip olan kaynak kisilerle bazi gérismeler gergeklestirilmistir. Ayrica s6z konusu iki ilgede dogup blylimelerine
ragmen gesitli nedenlerden dolayi Agri il merkezinde ikdmet eden ve yabani bitki konusunda bilgiye sahip olan bazi kaynak kisilerle de goriismeler
yapilmistir. Bu dogrultuda halk bilimi derleme yontemlerinden biri olan milakat teknigiyle gesitli veriler elde edilmistir. Kaynak kisilere yabani otlarin;
hangi zaman araliginda, ne amagla, kimler tarafindan, nasil toplandigi ve ne gibi durumlarda kullanildigiyla alakali sorular yonlendirilmistir. Kisilerin
verdigi geleneksel bilgiler, izinleri dahilinde kayit altina alinmigtir. Ayrica gérisme sonunda kurutularak muhafaza altina alinan bitkilerin fotograflar
cekilmistir.
Bulgular: Diyadin ve Dogubayazit ilgelerinde yapilan bu ¢alisma sonucunda yoredeki kadinlarin belli dénemlerde dogal ortamindan topladigi 33 bitkiyi
cesitli islemlerden gegirip hastaliklara karsi ilag olarak kullandigi tespit edilmistir. Geleneksel yontemlerle kullanima hazir hale getirilen bu bitkiler
kanser, solunum yolu rahatsizliklari, hemoroid, kadin hastaliklari, bagisiklik sisteminin giligclendirilmesi veya ruhsal sikintilarin giderilmesi vb. gibi pek
¢ok hastaligin tedavisinde kullaniimaktadir.
Sonug: Halk kulturtnin sekillendirdigi bu uygulamalarda insanlarin saghgina kavusmasi maddi beklentinin ¢ok &tesinde bir durum olarak kabul
edilmektedir. Kaynak kisilerin atalarindan miras kaldigini belirttigi bilgiler 1si8inda yirattigt uygulamalarin temel anlayisi, bitkilerle hastalik ve
rahatsizliklari tedavi etmektir. Kokll bir gegmise sahip olan s6z konusu uygulamalarin yapilacak galismalarla kayit altina alinmasi ve boylece gelecege
aktariimasi geleneksel tibbin tarihsel gelisimi agisindan oldukga 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: Agri, Halk Hekimligi, Yabani Bitkiler, Dogubayazit, Diyadin

ABSTRACT

Objective: Herbal treatment methods, which have been shaped as a result of long experiences, constitute an important part of traditional folk life.
Based on the idea that plant-based folk medicine practices, which differ according to the geographical regions of our country, need to be researched
and examined separately. With this study, It is aimed to record the traditional herbal treatment practices in Diyadin and Dogubayazit districts of Agri
province.

Method: Within the scope of the study carried out in Diyadin and Dogubayazit districts of Agri province, between 08.08.2022 and 11.08.2022, some
interviews were held with people who have traditional knowledge about wild plants. In addition, although they were born and raised in these two
districts, interviews were held with some people who reside in Agri city center for various reasons and have knowledge about wild plants. In this
direction, various datas were obtained with the interview technique, which is one of the folklore compilation method. Such various questions were
asked to the interviewed people about weeds as when, for what, by whom, how and under what conditions they were collected. Traditional
information given by individuals has been recorded with their permission. In addition, at the end of the interview, the photos of the dried and the
preserved plants were taken.

Results: As a result of this study carried out in Diyadin and Dogubayazit districts, it was determined that the women in the region used 33 plants that
they collected from their natural environment in certain periods, and used them as medicine against diseases. These plants, which are made ready
for use with traditional methods, are used against cancer, respiratory diseases, hemorrhoids, gynecological diseases, strengthening the immune
system or eliminating mental problems, etc.

Conclusion: In these practices shaped by folk culture, people's recovery is considered a situation far beyond material expectations. The basic
understanding of the practices carried out in the light of the information that the source persons have inherited from their ancestors is to treat
diseases and ailments with plants. It is very important for the historical development of traditional medicine to record these practices, which have a
deep-rooted history, and thus to transfer them to the future.
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Giris

Yasama tutunma disiincesiyle ¢evresine yaklasan insan, pragmatik anlayis ¢cercevesinde eristigi varlik ve
nesneleri kullanmaya calismistir. Modern tibbin gelismedigi donemlerde insanlar, glinlik yasamlarini
strdiriirken karsilastigi ruhsal veya fiziksel sikinti durumlarinda dogaya yonelmislerdir. icinde bulundugu
sikintilardan uzaklasmak isteyen ve umudunu dogadaki unsurlara baglayan insanlik, deneme- yanilma yoluyla
kendisine careler aramaya baslamistir. Bu dogrultuda insanoglu hastalik karsisinda ilk olarak dogadaki
Grlnlerden ila¢ yapmayi 6grenmistir. Otacilar ve emciler de bdylelikle tarih sahnesinde gorinir hale
gelmistir.! Halk hekimliginin ortaya cikisi da s6zii edilen ihtiyacin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
duslinceden hareketle Deger; tibbi folkloru, halkin ihtiyaci sonucu ortaya cikan ve insanlarin kendilerini maddi
ve ruhsal olarak tedavi etmesi yéntemlerini iceren bir bilim dali olarak ifade etmektedir.? Halk hekimligi
uygulamalarinin kaynaginin ¢ok eski zamanlara dayandig dile getirilmistir. Hatta halk hekimligi
uygulamalarinin bazilarinin modern tibba gectigi, bazi uygulamalarin da halkin 6rf, adet ve aliskanliklari
halinde surdirildigi belirtilmistir.2 Boratav halk hekimligini; halkin olanaksizliklardan ya da farkl
nedenlerden o6tirld doktora gidemedigi veya gitmekten kacindigi durumlarda, hastaligini tanimlama ve
sagaltma amaciyla basvurdugu ydntem ve islemlerin timi olarak aciklamaktadir.® Genel anlamda
bakildiginda insanlarin halk hekimligi uygulamalarini tercih etmesinde iki ana sebep &n plana ¢ikmaktadir. ilk
olarak modern tibbin tiim olanaklarini kullanmasina ragmen insanin hastaligina gcare bulamayisi, bir digeri de
ocagin sifa vericiligine olan inancidir.*

Halk hekimligi uygulamalarinda kullanilan unsurlardan biri de bitkilerdir. Bitkilere bagh olarak gelisen
geleneksel tip, insanligin en eski tedavi yollarindandir. Tarihsel dizlemde pek cok farkli kiltir, sifa maksath
bitkileri kullanmistir.> “Ev ilaclar” veya “kocakar ilaglar1” gibi ifadelerle de tanimlanan halk hekimliginin
bitkisel ilag kullanimi yon, uzun tecriibeler sonucu elde edilen ve gliniimize kadar varligini sirdiren ampirik
uygulamalardandir. Anadolu’da kullanim alani oldukga yaygin olan halk ilaglarinin kirsalda genis bir kitlesi
bulunmaktadir.b Dogada kendiliginden yetisen bitkilerden ilag yapilmasi, sihir ve biyiiniin tedavi sekli olarak
kullanilmasi kadar eskiye dayanmaktadir. Bu bitkisel ilaglar bugiin modasi gecmis ve evcil olarak
nitelendirilmektedir. Fakat evlerde olusturulan tedavi yontemleri kusaklar arasinda ilerleyerek varligini
stirdirmistir. Ozel iyilestirici giici olduguna inanilan otlar, belirli zaman ve mekanlardan toplanip
yetistirilmeye calisiimistir. Ot toplayan ve yetistiren kadinlarin yani sira “yarb doktorlar1” olarak adlandirilan
uzmanlarin varligi da bilinmektedir. Bu kisiler ot toplamayi kendilerine meslek edinmislerdir.”Diinyanin farkl
bolgelerinde oldugu gibi Anadolu’da da dogada var olan bitkileri toplayan ve ¢esitli amaclar dogrultusunda
bunlari kullanan kisiler bulunmaktadir.

Arastirmacilar Tirkiye’de vyetistirilebilen yaklasik 9.000 bitkiden 500’Uniin tedaviye yonelik olarak
kullanildigini belirtmektedir.2 Zengin bir bitki cesitliligine sahip tlkemizdeki bu durumun gelistirilmesi ve fayda
elde edilmesi disinilen bitki sayisinin arttiriimasi icin kokli gegmise sahip olan farkli yorelerdeki halk
hekimligi ve halk kiltiiriniin incelenmesi gerekmektedir.® Diyadin ve Dogubayazit ilcelerinde kiiltiirel
diizeyde varhgini siirdiiren bitkiye dayali halk hekimligi uygulamalari barindirdig1 6zgtin degerler agisindan bu
gerekliliginin ilk basamaklarindan birini olusturmaktadir. Bu dilsiinceden hareketle gec¢cmisin derin
yasanmisliklari ile olusan geleneksel bilgiyi belleginde tutan yoredeki kaynak kisilerden yabani otlarla ilgili
cesitli bilgiler derlenmistir. Yorede hastaliklarin tedavisi veya yasam kosullarinin iyilestirilmesi slirecinde
dogada bulunan yabani bitkilerden siklikla yararlanildigi gortlmustiir. Belli donemlerde dogadan toplanan
bitkiler ilk olarak gilin 1siginda kurutulmakta ve gerekli durumlarda kullaniimak tGizere muhafaza edilmektedir.
Ancak hastalik veya rahatsizlik durumunda basvurulan bu bitkilerin kullanimi tamamen folklorik bilgiye
dayanmakta ve bitkiler tizerinde yapilmis herhangi bir laboratuvar ¢alismasi bulunmamaktadir.
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S6zi edilen arastirmalar bir yonuyle saghk, aclik ve ¢cevre sorunlarinin ¢oziimiine de katki saglanmaktadir. Bu
gibi ¢alismalar, halk tarafindan toplanan bitkilerin yoresel adlari ve kullanilis sekillerini listeleme disinda,
surdurdlebilir kalkinma gergevesinde bitkilerin kullanimi ve toplum yararina olan sonuglarinin gésterilmesi
adina yarar saglamaktadir. Halk arasinda tedavide kullanilan bitkilerin derlendigi ve gilincel bilgiyle
degerlendirildigi calismalar modern tip icin oldukg¢a dnemlidir. Nitekim glinimizde kullanilan bitkisel ilaglarin
%74’( derleme ¢alismalari sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu alanda yiritilen ¢alismalarla hem hizla degisim
gosteren toplumlarin geleneksel botanik kultlrlerinin kaybolmasi engellenmekte hem de gelecekte tedavi
alaninda kullanilabilecek bitkiler ortaya c¢ikarilmaktadir.’® Kaltiirel miras konumunda olan bu geleneksel
bilgilerin kayit altina alinarak basta tip olmak Uzere farkh bilim alanlarinin faydasina sunulmasi ¢alisma
sonunda erisilmesi planlanan asil hedeflerdendir. Doganin kapsayici koruyuculugunun bir pargasi olan bu
yabani otlar, yore insaninin uzun deneyimleri sonucu sekillenerek halk hekimligi icinde giinimiize kadar
ulagmigtir.

Materyal ve Metod

Calisma Agr iline bagh Diyadin ve Dogubayazit ilcelerinde dogal ortaminda yetisen bitkilerin belirli
donemlerde toplanip geleneksel anlayis dogrultusunda cesitli hastalik ve rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilma uygulamalarini arastirmak Gzere yapilmistir. Yorede halk hekimligi konusunda bilgi sahibi olan
kaynak kisilerle yari yapilandiriimis gortisme teknigi kullanilarak s6z konusu bilgiler elde edilmistir. Halk
hekimligi kapsaminda yorede toplanan bitkilerin toplanma zamanlari, kimler tarafindan toplandigi, ne tirli
hastalik veya rahatsizliklar tedavi ettigi ve tedavi esnasinda nasil kullanildiklari kaynak kisilere sorulan
sorulardandir. Bunun disinda kadinlarin, kurutarak kullanima hazir hale getirdigi bazi bitkilerin resimleri
kendilerinden izin alinarak ¢ekilmis ve ¢alismaya eklenmistir.

Kisilerin aktardiklari bilgiler, izinleri dogrultusunda ses kayit cihaziyla kayit altina alinarak gizlilik kurallari
Olcusiinde harici bellekte muhafaza altina alinmistir. Ayrica verdikleri bilgilerin ¢alisma kapsaminda
kullanilacagi belirtilip kaynak kisilerden s6zIU olarak onay alinmistir. Calisma kapsaminda gerceklestirilen
gorismeler 08. 08. 2022 ve 11. 08. 2022 tarihleri arasinda Agri iline bagli Diyadin ve Dogubayazit ilcelerinde
yapilmistir. Calisma icin Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Bagkanligi’ndan (Tarih:
07.09.2022, Sayi: 2022/14, Protokol No: E-37077861-900-77672) sayili onay alinmis, ¢calismanin tiim slreci
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’'ne uygun olarak yapilmistir. Kaynak Kkisilerle ilgili bilgiler Tablo 1'de
belirtilmistir.

Tablo 1. Kaynak Kisi Listesi

No. Kaynak Kisi Yasi Egitim Durumu Meslegi Derleme Yeri Goriigme Tarihi
KK.1: H. T. 82 Okur- Yazar Degil Ev Hanimi Diyadin 08.08.2022
KK. 2: A. A. 40 Okur- Yazar Degil Ev Hanimi Diyadin 08.08.2022
KK. 3:S. A. 38 ilkokul Mezunu Ev Hanimi Diyadin 09.08.2022
KK. 4:Y.A. 41 ilkokul Mezunu Ev Hanimi Diyadin 09.08.2022
KK.5:Z. T. 58 ilkokul Mezunu Ev Hanimi Diyadin 08.08.2022
KK. 6: K. T. 23 Lise Mezunu Ev Hanimi Diyadin 09.08.2022
KK. 7: F. A. 27 Lisans Mezunu Ogretmen Diyadin 08.08.2022
KK. 8: M. Y. 45 ilkokul Mezunu Ev Hanimi Agri 08.08.2022
KK.9: P. Y. 38 Lisans Mezunu Hemsire Agri 08.08.2022
KK. 10: H. K. 44 Lise Mezunu Esnaf Dogubayazit 10.08.2022
KK. 11: Z. K. 37 Lisans Mezunu M. Msavir Dogubayazit 10.08.2022
KK. 12: F. C. 24 Lise Mezunu Esnaf Dogubayazit 11.08.2022
KK. 13: M. K. 47 ilkokul Mezunu Emlakg! Dogubayazit 11.08.2022
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Bulgular

Calismada Diyadin ve Dogubayazit ilgcelerinde halk hekimligi kapsaminda kullanilan 33 bitki tird ele alinmistir.
Gorlisme yapilan kaynak kisilerin yoresel isimlerini soyledikleri otlarin, Tlrkce ve Latince karsiliklari bitki adlari
sdzlugiinden alinmistir.1t S6z konusu bilgilere Tablo 2’de yer verilmistir.'?

Aci Yavsan Otu (Sekil 1): Mide iltihabi ve refliintin etkilerini azaltmak icin kullanilir ayrica mide asidini
dizenleyici etkilere sahiptir (KK. 7).

Altin Otu: Kilo sikintisi olan ve zayiflamak isteyen kisiler tarafindan kullanilir. Ayrica bobreklerde bulunan tas
veya kumun atilmasinda da yardimcidir. Demlenip icildiginde mide asidini diizenleyici etkiye sahiptir. Bu
sayede mide agrilarini da iyi gelir (KK. 11).

Civanpergemi (Sekil 2): Karin agrisi, adet sancisi i¢in bire bir olan bir bitkidir. Birkag dakika sicak suda bekletilip
suyu icilir (KK. 5). Yemek dokundugunda veya viicudun gériinen herhangi bir yerinde yara/bere oldugunda;
civanpergemi 6gutlllUp un haline getirilir. Un haline getirilen bitki agik yaranin lzerine uygulanir. Bu sayede
hem yaranin iltihaplanmasi engellenir hem de yaranin erken iyilesmesi saglanir. Ayrica kadin hastaliklarinda
ve adet dizensizliginde demleme yontemiyle giinde 2- 3 defa tiketilir. Cikolata kisti tedavisinde kullanilir.
Sekeri dengelemesinin yaninda Ulser ve gastrite de iyi gelir. Son olarak bagirsak liflerini yenileme 6zelligine
de sahiptir (KK. 10).

Caksir Otu: Erkeklerde kisirlik tedavisinde kullanilir. Kaynatilip hem suyu hem de bitkinin kendisi tiketilir (K.
8). Sperm sayisini artirici etkiye sahiptir (KK. 12).

Coban Cokerten: Kist sorunu olan kisiler bu bitkiyi a¢ karnina cigneyip suyunu yuttugunda sifaya
kavusmaktadir (KK. 7).

Dadirak (Sekil 3): Bu bitkinin 6lgili kullaniimasi ¢ok 6nemlidir. Cok fazla tiiketilirse 6lime sebep olur. Mide
agrilarina iyi gelir. Bitki ayni zamanda zayif kalmis kuzulara da verilir. Bu bitkiyle beslenen kuzu kilo alarak
gelismeye baslar (KK. 2).

Dag Kekigi: Oksiiriik ve soguk alginligini giderir. Bu da demlenip suyu igilen bir bitkidir (KK. 5). Kolesterolii
disdrici, tansiyonu dengeleyici 6zelligi bulunmaktadir. Cay gibi demlenip tlketilmesi gerekmektedir. Dag
kekiginin bu sekilde ag¢ karnina igilmesi durumunda bagirsak kurtlarinin diski ile temizlenmesi
kolaylagsmaktadir. Bunlarin disinda karacigeri temizleme yoni de bilinmektedir (KK. 9).

Dag Sakizi: Bitkinin siitlinden elde edilen sakiz ¢ignenir. Bu, mide agrisina iyi gelir (KK. 5) Akciger kanseri igin
de kullanilir (K. 8). Bu bitkinin kok topragin altinda bulunmaktadir, kékiin etrafi bicak yardimiyla agilir, bigakla
kokin bir kismi kesilerek sttiinin akmasi beklenir. Akmaya baslayan sit kasik yardimiyla kavanozun icerisine
konulur. Elde edilen sit, birka¢ dakika ateste kaynatilir ve o sirada stirekli olarak karistirilir. Son olarak
sogumaya birakilan karisim zamanla bir sakiza donUsir. Bu sakiz gesitli zamanlarda ¢ignenerek fayda elde
edilmeye calisilir. Bu yontem ile ¢ignenen bu sakizin bagisiklik sistemini giclendirdigi disintulmektedir (KK.
11).

Damarlica Otu: Bu bitki daha ¢ok mide agrisi igin kullanilir. Ayrica safra kesesinde tas olanlar da damarlica
otunu kullanabilir. Bu otun cayi yapilirken sicak suda iki-ti¢c dakika kadar demlenmesi beklenir daha sonra
icindekiler stizilerek igilir (KK. 2).

Dere Nanesi: Ust solunum yolu enfeksiyonu icin bu bitkinin ¢cayi demlenir (KK. 6). Viicutta bulunan mikrop ve
bronslarin temizlenmesini saglamaktadir (KK. 9).
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Tablo 2. Yorenin gesitli yerlerinden toplanarak hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitkilerin listesi

Sira Latince Tiirkce Adi Yoredeki Adi
Adi

1 Teucrium Polium Subsp. Polium  Aci Yavsan Otu Mevrent

2 Helichrysum arenarium Altin Otu Altin otu

3 Achillea millefolium Civanpergemi Kulika Kigik

4 Prangos Ferulacea Caksir Otu Heliz

5 Tribulus Terrestris Coban Cokerten Guh Bizin

6 Salvia Verticillata Subsp. Dadirak Cavresk
Verticillata
Thymus Kotschyanus Dag Kekigi Cehtrik

8 Scorzonera Latifolia Dag Sakizi Beniste Kandok

9 Plantago Lanceolata Damarlica Zile Kamer

10 Mentha Longifolia Subsp. Dere Nanesi Pung
Typhoides

11 Malva sylvestris Ebeglimeci Tolk

12 Althaea officinalis Hatmi Cicegi Hiro

13 Urtica Dioica Isirgan Otu Gezgezek

14 Rheum Ribes Isgin Ribis

15 Lavandula stoechas Karabas Otu Karabas Otu

16 Common Dandelion Taraxacum Karahindiba Selepuk
Officinale

17 Hypericum Scabrum Karahasancgayi Zegelek

18 Chondrilla Juncea Karakavuk Otu Séh

19 Rumex Angustifolius Subsp. Kertlice Tirsok
Macranthus

20 Equisetum arvense Kirk Kilit Otu Dermane Higin

21 Alnus Glutinosa Kizilagag Susender

22 Cornus Mas Kizilcik Telik

23 Lycopodium Annotinum Kibrit Otu Giha Kerk

24 Rosa Canina Kusburnu Silan

25 Origanum vulgare subsp. gracile  Kus Zemulu Hevsan

26 Glycyrrhiza Glabra Var. Meyan Meyan
Glandulifera

27 Anthemis Armeniaca Papatya Papatya

28 Hypericum Sar1 Kantaron Kantaron

29 Alkanna Orientalis. Var. Sarisormuk Hevaco
Orientalis

30 Plantago Major Subsp. Major Sinir Otu Belghevez

31 Anchusa Azurea Sigirdili Mejyan

32 Peganum harmala Uzerlik Otu Uzerlik

33 Stachys Lavandulifolia Vahl Yaban Cayi Cayi Beyani

Ebegiimeci (Sekil 4): Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin 6zellikle kullandigi bir bitkidir. Suyu dizenli bir

sekilde icilir. Ayni sekilde mide iltihabi icin de cok faydalidir (KK. 4).

Hatmi Gigegi (Sekil 5): Ozellikle kadin hastaliklarinda kullanilir. Adet diizensizligi olanlar, 15 giin boyunca ag

karnina bir bardak hatmi suyu icerse bu dizensizlik giderilmis olur (KK. 1). Hatmi gicegi, bel fitigi agrilarini da

iyi gelir. Toplanip kurutulan otun, demlenerek suyu siizilir. Bu su, masaj yapilarak agriyan yerlere uygulanir.
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Uygulama aksamlari yapilmahldir. Ayrica araliklarla siiriilen suyla birlikte bardak c¢ekilmelidir. Hatmi ¢icegi
ayrica akcigeri temizleyerek kuru 6kstirtigi keser (KK. 13).

Isirgan Otu: Tansiyon icin suyu kaynatilarak igilir. Ayni zamanda sa¢ dékilmesine de iyi gelir. Kaynatilip suyu
slzllar ve dazenli bir sekilde saga uygulanir (KK. 1). Midede olusan yaralari iyilestirme ozelligi de
bulunmaktadir. Bunun disinda karaciger ve guatr hastaliklarinin tedavilerinde de kullaniimaktadir (KK.10).

Isgin: Kanser ve seker hastaligi tedavisinde bu bitkinin kék kismi kullanilir (KK. 8).

Karabag Otu: Kalp ve damar hastaliklari olan kisilerin tedavisinde kullaniimaktadir. Ayrica sigarayi birakmak
isteyenler icin de birebirdir. Bir diger 6zelligi de kalp ritmini diizenlemesidir (KK. 13).

Karahindiba ($ekil 6): Giglu bir idrar soktirtcidir. Sindirim sistemini diizenler ve istahi agar (KK. 7).

Karahasan Gay: (Sekil 7): Bu bitki daglarin yiiksek yamacglarinda yetisir. Cok faydali bir bitkidir. Ozellikle kanser
hastaliklarinda bu bitki kullanilir (KK. 2). Ayni zamanda diyet amaciyla da sicak suya bir tutam konulur, 5 dakika
bekledikten sonra siiziilerek glinde 2 kez igilir (KK. 9).

Karakavuk Otu: Mide rahatsizligi ve seker hastaligi olanlar bu bitkinin bir miktarini sakiz gibi ¢igneyip cigneme
sonucu ortaya ¢ikan suyunu yutarlar (KK. 8).

Kertlice (Sekil 8): Seker, tansiyon ve kolesterol icin kullanilan bu bitki sicak suda bekletilir ve suyu igilir (KK.
2).

Kirk Kilit Otu: Viicudun agriyan herhangi bir yerine kaynatildiktan sonra siirtilmesi halinde o bolgedeki agriyi
hafifletir (KK. 12).

Kizilagag: idrar yolu ve rahim enfeksiyonu igin bu bitki kullanilir (KK. 5).
Kizilcik: Seker hastaligi icin kaynatilip suyu igilir (KK. 8).

Kibrit Otu: Bu bitki verem icin oldukga yararhdir (KK. 4) Sicak suda birka¢ dakika bekletildikten sonra suyu
icilir. Kanser hastalarina da iyi gelir (KK. 3).

Kusburnu (Sekil 9): Yiksek dag yamaglarinda yetisen bu bitki suya konularak kaynatilir ve ardindan stizdlir.
Suzilen su, diizenli bir sekilde tiiketilince seker hastaligina iyi gelir (KK.5). Ayrica kusburnu kemik erimesi olan
kisilere de fayda saglamaktadir. idrar sékiicii 6zelligi olan bu bitki, bobreklerinde kum, tas veya iltihap olan
kisilerin tedavisinde de kullanilmaktadir (KK. 10).

Kus Zemulu (Sekil 10): Tansiyon icin kullanilir. Ayrica yeni dogmus bebeklerde gaz sancisi durumunda bu bitki
cok az sekilde anne sitiyle karistirilarak bebege igirilir (KK. 3).

Meyan: Seker, kolestrol ve kanser hastaliginda kullanilir (KK. 9).

Papatya (Sekil 11): Bu bitkinin sadece Ust (bas) kismi kullanilir. Bas kisimlari elde edilen bitki kurutulur.
Kurutulan bitki kaynatilir ve bu kaynayan suyun buhari sinlizite iyi gelir. Ayni zamanda kuvvet verici etkisi de
vardir (KK. 6).

Sari1 Kantaron: Strese ve sikintiya karsi oldukga etkilidir. Hatta strese bagh olusan mide agrilarina ve viicut
kasilmalarina da iyi gelir. Agiz i¢i yaralarin tedavisinde de kullaniimaktadir (KK. 12).

Sarisormuk: Kadinsal enfeksiyonlarda suda kaynatilip demlenerek kullanilir (KK. 9).

Sinir Otu (Sekil 12): Mide agrisi icin kullanilir. Ayrica iltihapli yaralarin Gzerine iltihabin azalmasi icin konulur
(KK. 2). Bunun disinda agriyan ve iltihaph olan disin tizerine de bu bitki ezilerek konulur ve sabaha kadar
bekletilir (KK. 6). Farkli iltihap tirlerine karsi da oldukga etkilidir (KK. 13).
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Sigirdili (Sekil 13): Evin icinde gezinen hasereleri etkisiz hale getirmek maksadiyla kullanilir. Ozellikle yayladan
donuslerde, uzun sire bos kalan evlerde yakilir ve dumani hasereleri 6ldirir (KK. 5). Sigirdili ayrica viicutta
meydana gelen kasintilarin giderilmesinde kullanilir. Makat boélgesindeki kasintilara birebirdir. Bitkinin
kaynatilip Gzerine oturulmasiyla s6zii edilen kasintilar giderilir. Ayrica demlenerek de icilebilir fakat
zehirlenme tehlikesi oldugundan ¢ok fazla tiiketilmemesi gerekmektedir (KK. 12).

Uzerlik: Bu otun tohumu basur tedavisinde kullanilir. Bu bitkinin tohumunu agiza atip lizerine bir bardak su
icilmelidir. Bunun 15 glin boyunca tekrarlanmasi gerekmektedir. Belirtilen siire sonunda hemoroidin ortadan
kalktigi gorulecektir (KK. 12).

Yaban Cayi (Sekil 14): Goglis kafesi agrisina iyi gelen bu bitki, balgam sokiict ve 6ksirik gidericidir. Nezle ve
soguk alginligina da ¢ok iyi gelir. Sicak suyun igine bir tutam eklenir ve bes dakika kadar bekletilir daha sonra
suziilerek igilir (KK. 4). Ruhsal olarak kisiyi rahatlatan bir etkiye sahiptir. Ayrica bobrek hastaliklari ve bagirsak
diizensizliginden muzdarip kisilerin tedavilerinde kullanilir. Bunlarin disinda bogaz iltihabina karsi oldukga
etkilidir. Bademcik agrisinin hafiflemesi icin de basvurulmaktadir. Dis eti hastaliklarini tedavi edici 6zelliginin
yaninda agiz kokusunu da ortadan kaldirmaktadir (KK. 10).

Tartigma ve Sonug

Yasamin bir getirisi olan hastalik, sikinti ve rahatsizliklara karsi boyun egmek istemeyen insanoglu, s6z konusu
olumsuzluklarin Gstesinden gelmek icin cesitli ¢c6zim arayislarina girismistir. Bu diisiinceden hareketle
arayisinda olunan oncelikli durum da ruhsal ve bedensel saglhigin korunmasidir. insanoglu, ilk zamanlarda
saghgiyla alakal sorunlarda dogrudan doganin ve unsurlarinin sagaltici glicinden faydalanmaya calismistir.
Bitki ve hayvansal formdaki unsurlarin sifa verebilecegini disindigu icin bunlari ilag olarak kullanmaya
baslamistir. Yasanilan bolgeye gore farkhliklar barindiran uygulamalar zamanla halk hekimliginin ortaya
¢cikmasina sebebiyet vermistir. Bazi arastirmacilarin mitolojik donemlere dayandirdigi halk hekimligi
uygulamalari ginimiize gelene kadar gesitli dontsimler gegirmistir.'®

Halk hekimligi kapsaminda uygulanan tedaviler toplumlarin sahip olduklari kiltiirel degerlere gére farkliliklar
gostermektedir. Hatta ortak kiiltiir dairesinde olan bazi toplumlarda benzer hastaliklarin tedavisinde farkli
tekniklerin uygulandigi da gérilmektedir.’* Bu baglamda Anadolu farkh halk hekimligi uygulamalarini
barindiran geleneksel alanlardandir. Ozellikle bitkiler kullanilarak yapilan uygulamalar genis halk kitleleri
arasinda yayginlik géstermesi acisindan oldukca 6nemlidir. Anadolu’da bitkilerle yapilan halk hekimligi
uygulamalarinin yayginlik gostermesinin nedenlerinden biri Lokman Hekim’in odaginda oldugu halk
anlatilanidir. Sifal bitkileri taniyan ve onlarin iyilestirici glicinl bilen kisi olarak; so6zIli kiltir icerisinde
dillendirilen Lokman Hekim, bu 6zellikleriyle toplumsal bellek icerisinde konumlandirilmistir.®® Kiltiirel
aktarim sayesinde Anadolu insani, bitkilerin sagaltici ve koruyucu yoniini belleginde muhafaza ederek zorlu
zamanlarinda onlardan yararlanma siirecine boylece girmistir.

Agri iline bagl Diyadin ve Dogubayazit ilgelerinde yapilan saha ¢alismalari neticesinde yorede geleneksel
manada yabani otlarla ydritilen kadim bir halk hekimligi anlayisi oldugu gorilmuistiir. Yoder’in “yarb

doktorlari””

olarak tanimladigi kisilerle, calismanin gerceklestirildigi bu yorelerde de karsilasmak mimkdinddr.
ilkbahar aylarinda yéredeki otlarin yesermesiyle séz konusu toplama siireci baslamaktadir. Geleneksel
anlayisla iliskili olarak otlarin olgunlasmaya baslamasi ile birlikte hasat edilmesi gerektigi diistintilmektedir.
Bu kisilere gore agustos ayinda ¢ogu ot, tohum doékerek 6zelligini yitirmektedir. Bundan dolayl temmuzun
sonuna kadar butin otlarin toplanmasi gerekmektedir. Ayrica sonbahar aylarinda toplanan otlarin varligi da
bilinmektedir. Bahsedilen vakitlerde yoredeki cobanlar veya yayladaki kadinlar daglardaki s6z konusu yabani

otlari toplamaktadir. Ozellikle kadinlar yayladaki islerini bitirdikten sonra bu otlari toplamak icin her giin
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dogaya ¢ikmaktadir. Ulkemizin diger bolgelerinde oldugu gibi calisma bélgesinde de bitkileri toplayan ve
sagaltma islemini yapan kisilerin daha ¢ok kadin oldugu tespit edilmistir.®

Yorede genellikle dag nanesi, adacayi, kekik, civanpercemi, isirgan otu vb. gibi bitkiler toplanmaktadir.
Dogadan toplanan bazi bitkiler adeta agri kesici 6zelligindedir. Ornegin kaynak kisilere gére yaylalarda
toplanan “sari gigek” mide agrisini aninda ortadan kaldirmaktadir. Baska bir deyisle yoredeki halk igin
daglarda kendiliginden yetisen otlar sifa kaynagi niteligindedir. Bunlar gibi pek ¢ok bitki, nisan ve mayis
aylarinda dogada kendiliginden yesermeye baslamaktadir (KK. 10). Otlari toplama asamasinda bazi hususlara
dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda yoredeki kadinlar 6zellikle yagmurun yagmadigl ve gilines
etkisinin yogun olmadigi zaman araliklarinda s6zii edilen bu toplama faaliyetine girismektedir. Rizgarli
havalar ot toplayan kadinlarin tercih etmedigi zamanlardandir. Dikkat edilen bu hususlar otlarin fiziksel yapisi,
tohumu ve ¢igeginin korunmasina yonelik olarak alinan énlemlerdir (KK. 11). Yérede yillarca ¢obanlik yapan
kaynak kisilerden biri; otlari taniyarak toplamayi aile bulylklerinden 6grendigini belirtmektedir. Aile
blytklerinin bu isle ugrastigini ve kendisinin de bu sayede ot toplamaya merak saldigini dile getirmektedir.
Kaynak kisinin belirttigine gore, her bir otun hangi hastaliga iyi geldigi ve otlarin hangi zaman araliginda
toplanmasi gerektigi yine aile biykleriyle tekrar tekrar ¢ikilan ot toplama faaliyetlerinde tecriibe edilmistir
(KK. 13). Atalarinin yasam deneyimlerine sarilan yore insani, bitkilerin sagaltici etkisine inanmakta ve onlari
kultiirel bellek icinde 6nemli bir yerde konumlandirmaktadir. Yore insaninin bitkilerle olan bu iliskisi bir
bakima yasamlarina esenlik kazandirmistir. Modern tibbin tim imkanlarina ragmen hastaliklardan kurtulmak
icin bilgisine glivenilen, atalarindan el almis sagalticilara hala bile basvurulmaktadir.?’

Yakalanilan hastaligin 6énemini halkin inanisi, kiiltiri ve yasam kosullari belirlemektedir. Dolayisiyla
toplumlarda geleneksel hekimligin gelisimi de bu o6lctide farkhlik gostermekte ve hastaliklara birtakim
sagaltma yontemleri uygulanmaktadir.!® Geleneksel roliinii oynayan yéredeki ot toplayicilari ayni zamanda
bitkilerin gliclinden yararlanarak gesitli tedavi yéntemlerini ortaya ¢ikarmistir. Dogal ortamindan toplanarak
kurutulan bitkiler, uygun kosullarda muhafaza edilerek hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Kurutulan
otlarin, daha ¢ok kavanoz ve posetlere konularak muhafaza edilmeye cahsildigi gortilmustir (KK. 10). Bitkiler
cesitli 6zellikleri dolayisiyla ezilerek veya ¢ayi yapilarak yorede hastaliklara karsi ilag olarak kullaniimaktadir.*
Calismanin yapildigl alanda bitkiler daha ¢ok cay yapilarak tiiketilmektedir. Bazi durumlarda da kuru otlar,
ogutilerek cesitli islemlerden sonra sikayet edilen bélgeye uygulanmaktadir. i¢ hastaliklarda da ya bitkilerin
tohumlari yutulmakta ya da bu bitkilerin 6ziinden elde edilen sakiz yardimiyla bagisiklik sistemi
glclendirilmeye c¢alisiimaktadir. Kisiler boylelikle hastalik ve rahatsizliklarin Gstesinden gelmeyi
amaclamaktadir. Anadolu’nun pek ¢cok yerinde oldugu gibi Diyadin ve Dogubayazit yoresinde de bitkiye dayall
yurattlen halk hekimligi uygulamalari gergekgi- akilci bir nitelik tagimaktadir.?®

Hastalik durumlarinda yoredeki yaylalardan ve uzak dag koylerinden sehir merkezindeki saglik kurumlarina
ulasim olduk¢a zaman almaktadir. Bu gibi durumlarda dogadan toplanip kurutulan bitkilerle, hastalanan
kisiler tedavi edilmeye ¢alisiilmaktadir. Fakat bunun yaninda yoére insani kiltlrel ve toplumsal nedenlerden
dolayl da bitkiye dayali halk hekimligi uygulamalarina basvurmaktadir.?® Bilindigi lizere geleneksel halk
hekimligi uygulamalari, giinimiizde alternatif tip olarak isim degistirmis ve ticari bir sektor haline gelmistir.?
Bu durumun aksine yorede gerceklestirilen uygulamalar ticari kaygilardan uzak ve tamamen insanlari
sagligina kavusturmak gayesiyle yapilmaktadir.

Sonug olarak Diyadin ve Dogubayazit ilcelerindeki geleneksel halk hekimligi uygulamalari Anadolu’daki diger
bolgelerle benzerlik géstermektedir. Tedavi amagl toplanan 33 bitkinin genellikle kék, govde, yaprak, cicek
veya tohum gibi kisimlarinin daha cok kullanildigi gériilmektedir.’® Saha calismasi sirasinda karsilasilan
durumlardan biri de bazi bitkilerin adlarinin tam olarak bilinmemesidir. Bu bitkiler tanimlanirken cetin
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yerlerde yetistigi ve 6mrinin kisa oldugundan bahsedilmektedir. Calisma yapilirken yoredeki bitkilerin farkli

disiplinler agisindan incelenmedigi gérilmuistir. Bu bakimdan sahanin bakirligi géze carpmistir.
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EK.

Yorede yasayan kadinlar tarafindan toplanarak kullanima hazir hale getirilen bitkilere ait gorseller:

Sekil 1. Aci yavsan Otu Sekil 2. Civanpergemi

Sekil 5. Hatmi Cicegi Sekil 6. Karahindiba
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Sekil 9. Kusburnu Sekil 10. Kus Zemulu

Sekil 11. Papatya Sekil 12. Sinir Otu
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Sekil 13. Sigirdili Sekil 14. Yaban Gayi
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