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HAREZM BOLGESI KADINLARININ SEMBOLIK VE RITUELISTIK
GIYIM-KUSAM UNSURLARINA BiR ORNEK: LECEK"

Esra CAM™
0z

Harezm bélgesinde lecek, cesitli yas gruplarindaki kadinlar tarafindan bir giyim-kusam unsuru seklinde bas
ortiisti olarak kullanmasmin yani sira kadinin yasami icindeki cesitli asamalari, gecis stireglerini takiben
éliimiiyle birlikte kadinin kefeni olarak mezarina da konulan, biitiin bu ézellikleriyle értiik anlamlar ve islevier
icerdigi gériilen bir sembol niteligi tastmaktadir. Bu anlamda Ozbek toplumunda ve kiiltiiriinde cesitli anlamlar
ve islevler tasiyan lecek, Harezm bélgesindeki kadinlarin, kadinliga ézgii olarak hangi dénemin iginde
bulunduklarinin simgesi olmaktadir. Bunun yant sira lecek, séz konusu gegis dénemlerinde icra edilen ritiiellerin
de bir parcast olarak karsimiza ¢ikmakta, Harezm bélgesinde kadinlarin ilgili yeni ddonemlerine gegisinin
“kut”lanmast adina legek toyu olarak bilinen ritiieller diizenlenmektedir. Bu ¢alismada, kadim Harezm kiiltiirtine
dair pek cok izler barindiran ve giintimiizde de kullanimi belirli bir sinirlilikta devam ettigi gériilen legcek ve ona
bagh icra edilen ritiiellerle burada icra edilen manzum pargalar degerlendirilmistir. Harezm bélgesinde yapmis
oldugumuz alan arastirmalarindan elde ettigimiz verilerden hareketle gerceklestirilen ¢calismada giyim-kusanin
bir pargast niteligindeki, maddi kiiltiir unsuru olarak legcegin baslica ézellikleri ve islevleri hakkinda bilgi verilerek
lecegin ortiik anlam ve islevleri, lecek toyu baglaminda ¢oziimlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Giyim-kusam, Ozbekistan kiiltiirii, Toplumsal Cinsiyet, Lecek, Lecek Toyu.

AN EXAMPLE OF THE SYMBOLIC AND RITUALISTIC CLOTHING
ELEMENTS OF THE WOMEN OF THE KHAREZM REGION: LECEK

ABSTRACT

The lecek is an example of clothing that can be seen in various regions of Turkish world and Uzbekistan, but
differs from region to region, and has regional characteristics due to the fact that it lives in connection with
rituals in Khwarezm. In this context, in the Khwarezm region, lecek is used as a head covering by women of
various age groups, as well as various stages in a woman's life, and after her death, it is also put in the grave as a
woman's shroud, and it is seen to contain implicit meanings and functions with all these features. In this sense, the
lecek, which has various meanings and functions in the Uzbek society and culture, is the symbol of which period
the women in the Khwarezm region were in, specific to womanhood. In addition, lecek appears as a part of the
rituals performed during the transition periods in question, and rituals known as legek toyu are held in order to
"celebrate” the transition of women to their respective new periods in the Harezm region. In this study, the lecek,
which has many traces of the ancient Khwarezm culture and is still in use today, with a certain limitation, and the
rituals performed related to it and the verse pieces performed here were examined. In the study, which was
carried out based on the data we obtained from the field studies we made in the Khwarezm region, information
about the main features and functions of the lecek as a material culture element, which is a part of clothing, was
given and the implicit meaning and functions of the lecek were analyzed in the context of the “lecek toyu”.

Keywords: Clothing, Uzbekistan Culture, Gender, Legek, Lecek Toyu.
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Giris

Erken donemlerde cevresel etkilerden korunmak amaciyla insan yasaminda yer
buldugu goriilen giyim-kusam unsurlarinin ¢aglar icinde toplumlarin iiretim ve tiiketim
faaliyetleri kapsaminda sosyolojik, psikolojik, ekonomik, kiiltiirel ve siyasi cesitli
faktorlerin etkisiyle birlikte islevlerinin genisledigi, boylece bireyin kimliginin ve
toplumlarin degerlerinin aktarildigi somut kiiltiirel unsurlarin ifade sekline doniistiigi
bilinmektedir. Toplumun ve kiiltiiriin yansitici bir 6gesi olarak giyim-kusam ve siislenme
tercihleri her toplumun ya da sosyal grubun kendine 6zgiiliigii bakimindan bir yandan
farklilik ifadesi bir yandan da mensubiyet niteligi tasimaya baslayarak temeldeki biyolojik
islevlerini estetik bicimde de genisleterek insanlik ve kiiltiir tarihi icinde zamanla
dikotomik ve sosyolojik bir gostergeler sistemine doniismiistiir (Keskin, 2019, s. 316-317).

Milletlerin, topluluklarin kiiltiirel 6gelerinden, halkin genel kabul gérmiis diisiince
sistemlerinden pek cok motifler, semboller barindiran giysiler, ayn1 zamanda s6zsiiz bir
iletisim bicimi olarak da kabul edilmektedir. Giyim-kusam; rengiyle, modeliyle, kumasiyla,
motifleriyle, blinyesinde barindirdigi tiirlii unsurlarla bireylerin, toplumlarin, kiiltiirlerin,
inanglarin, estetik anlayislarinin 6zel ifade bigimlerine doniismekte, bu anlamda kiiltiirel
sembolik 6zellikler tasimaktadir. Bu bakimdan bir giysinin kiiltiirel ve sembolik 6zellikleri,
onun toplumsal ¢ercevede hangi bolgeye veya millete ait oldugunu ilettigi gibi bireysel
olarak da kendisini kullanan kisinin inancini, estetik algisini, siyasi gorilsiinii, medeni
durumunu, cinsiyetini, statiisiinii, topluma yansitilmasi beklenen duygusal durumunu,
yasint ve daha pek cok olguyu da yansitmaktadir. Bu yoniiyle giyim-kusam kiiltiirt
toplumsal siniflasmayi, inang yapilarini, c¢esitli etnik gruplari, siyasi kimlikleri, cinsiyet
kimligini, statiileri goriiniir kilmanin somut bir hali olarak belirmektedir.

Kamusal alanda kimligi ifade eden baslica araglardan olan giyim Crane’in (2000, s.
11) ifade ettigi gibi toplumsal statiiniin ve cinsiyetin en belirgin gostergelerinden biri
olmakta ve bu nedenle sembolik sinirlarin korunmasinda ya da yikilmasinda etkili olup
toplumsal yapilar icindeki konumlarin farkli c¢aglarda nasil algillandigini ve stati
suurlarinin nasil belirlendigini géstermektedir. Bu bakimdan giyim-kusam ve siislenme,
insanin kiltir yaratma bigimlerinin maddi boyutundaki énemli temsilleri arasinda yer
almaktadir (Keskin, 2019, s. 339). Biitiin bu 6zellikleriyle giyim-kusam bir yandan toplum
ve kiiltiirlerin diger taraftan ise toplumsal cinsiyet algilarinin ve g¢esitli boyutlardaki
gostergelerin yansimalart olarak folklor ve kiiltiir bilim calismalar: icin dikkat cekici
konular arasinda yer almaktadir.

Giyim-kusamin kiiltiirel anlamlar ve islevler tasimasinin bir 6rnegi olarak lecek;
Ozbekistan ve Harezm disinda, Tiirk diinyasinin cesitli bélgelerinde de karsimiza cikan,
sembolik ve gostergesel olarak kadin diinyasina ait pek ¢ok olguyu bilinyesinde tasiyip
yansitan, bu bakimdan tiirlii gecis ritlerine konu olan bir giyim-kusam unsurudur.
Tasimakta oldugu ¢esitli anlam ve islevleriyle kadin statiisiintin ve kadina 6zgii baz1 gecis
doénemlerinin yansitici bir nesnesi olarak lecek Harezm bolgesi kadinlar1 6zelinde, kendisi
etrafinda gerceklestirilen ritlieller bakimindan da son derece zengin bir gériiniime sahip
olan, kiiltiirel-sembolik bir giyim-kusam unsurudur. Bu ¢alismada, Ozbekistan'in Harezm
bolgesinde cesitli kiiltiirel ve sembolik islevleriyle dikkat ceken, kadinlar tarafindan
kullanilan bir tiir ortli niteligi tasiyan lecek, kiiltiirel, sembolik ve ritiielistik 6zellikleri
baglaminda ele alinmistir. Bu dogrultuda calismada oncelikle lecek hakkinda ana
hatlariyla bilgi verilerek lecegin baslica islevleri incelenmis, ardindan ise legegin sembolik,
kiiltiirel ve ritiielistik 6zellikleri ve islevleri degerlendirilmistir.

1. Legegin Fiziki Ozellikleri ve Baslica islevleri

Ozbekistan’da gen¢ kizlarin ve kadinlarin kullandiklar1 ¢ok cesitli bashk tiirleri
(Ismailov, 1992, s. 168) oldugu gibi Harezm’de de geng kiz ve gelinlerin tarih boyunca
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kullandiklar tiirlii basliklar1 olmustur (Sazonova, 1989, s. 97). Tam olarak bir bashk
olarak degerlendirilmesi miimkiin olmayip bir tiir basortiisii niteligi tasimakla birlikte
lecek de Ozbekistan Tiirkleri arasinda bas kismina takilan bir giyim-kusam unsurudur.
Ozbek Tilining Izohli Lug’atinde (2006, s. 490) legek, “Kadinlarin (genellikle yash
kadinlarin) beyaz basortiisii” olarak tanimlanmaktadir. Tiirkge Sozliikte (2011, s. 1580)
lecek, “basortisii” olarak aciklanmaktadir. Celik (1997, s. 24) ise lecegi, bir basortiisii
cesidi olan “yemeni” olarak tanimlamaktadir. Bitlis'te ise lecek “tiilbent” olarak
adlandirilmakta, “kare seklinde, kenarlar1 oyalarla siislii basortisii” seklinde
aciklanmakta, kofinin ya da dikmenin istiine tepeligin yarisi goriilecek sekilde tlicgen
seklinde katlanarak ortilen legegin ceyizlerde 30-40 adet bulundugu ve giincelligini
korudugu belirtilmektedir (Eker Tiyensan, 2005, s. 79). Bu calismanin 6rneklemini
olusturan Ozbekistan’in Harezm bolgesinde kullanilan lecegin 6zelliklerine bakildiginda
ise kadinlarin yasamlarinin cesitli donemlerinde farkl legek tiirleri kullanmalari sebebiyle
birden fazla legcege sahip olduklar1 goriilmektedir. Sazonova (1989, s. 97-100), 50-55
yasindaki yash kadinlar icin lecegin lic ya da bes esarptan olustugunu, 2.5-3 metre
uzunlugunda, kisin en tisteki atkinin ytin oldugunu, Harezm’in kuzey bolgesinde de giiney
bolgesinde de yasa gore yiiksekligin arttigini ve lecegin sarilma sekillerinin degistigini
belirtirken Harezm boélgesindeki gen¢ kadinlarin kullandig legegin 6zelliklerini su sekilde
aciklamaktadir:

Yuvarlak diiz ytiksek bir baslik, pamuklu bir kumagstan dikilmistir. Takkeyi
gliclendirmek icin cene altindan baglanir. Takke birkac kez materyal
(romal, esarp vb.) ile sarilip kapatilir. Satin alinan birkag patiska sal ikiye
kesilmis ve enine dikilmistir. Bir ucu arkadan 30 cm serbest birakilir diger
ucu takkenin iizerine ignelenir. Altin rengi bordiirlii ve piiskiillii kirmizi
renkli Harezm ipeginden yapilmis bir esarp basin arkasina bes biiyiik
kivrim hdlinde serilir ve takkenin lizerine birka¢ kez sarilarak igneyle
sabitlenir. Dokuma desenli bir sal basligin listiine sabitlenir. Beyaz lecegin
6nemli bir kismi c¢ene altindan baglanir.  Kiiciik kivrimlar hdlinde
katlanmais ve iki ucu takkeye sabitlenir. Basligin yiiksekligini arttirmak icin
seridin altinda pamuk yiinlii seritler konulur. Lecegin aralarina kus tiiyleri
konur, takilarla siislenir (Sazonova, 1989, s. 100).

Harezm boélgesinde giiniimiizde 60 yas iistli kadinlarin giindelik yasam icinde lecegi
giyim-kusam unsuru olarak kullanimlarinda -daha eski donemlere gore- zayiflama dikkat
cekse de kadinlarin belirli gecis donemlerine bagh olarak legeklerini degistirdikleri lecek
toyu adi verilen ritiielin icrasina ise canli bir bicimde devam ediliyor olmasi dikkat
cekicidir. Birazdan ayrintih olarak ele alinacagi gibi s6z konusu ritiiel asamalarinda
sembolik olarak her ddnemin anlam ve islevleri dogrultusunda uygun lecekler takilmakta,
kadin arzu ederse yasaminin daha sonraki siirecinde de ritiiel araciligiyla taktig1 lecegini
giindelik yasaminda bir giyim-kusam unsuru olarak kullanmaya devam etmektedir. Saha
calismamiz boyunca katildigimiz lecek toylarinda baglanan legeklerin genel olarak su
ozelliklere sahip olduklar tespit edilmistir:

(1) Legek ritiielinde, legegin, kadinin basinda durmasini saglamasi i¢in ak bir
“doppa” (baslik) kullanildig gibi farkli renkte bir baslik da kullanilabilmektedir (bk. Gorsel
1, 2).

(2) Bashgin kullanim amaci legcek takildiktan sonra basta dik bir gériinimi
saglamak oldugundan, ayrica basligin iizerinin lecekle drtiilecek olmasi nedeniyle, basligin
rengine dikkat edilmedigini belirtmek miimkiindiir (bk. Gorsel-3).

(3) Basin arka kismina kalgalardan asagi inecek kadar bir esarp/romal (¢ok renkli,
biiylik boyutlu, Harezm’e 6zgii bir basortiisii) kullanilmakta (bk. Gorsel 1, 2, 3), sonra
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baslik iizerine konulup ortiiyle sarilmakta, ardindan ise ¢enenin altindan tistiine dogru
baglanilmaktadir (bk. Gorsel 4).

(4) Lecek tiirleri, gecis doneminin 6zelligine gore “Giil Lecek”, “Keyvani Lecek” ve
“Devran-i Lecek” adlarin1 almaktadir. Bu bakimdan geng kizhiga geciste giydirilen legek
“Gil Lecek”, annelige geciste giydirilen lecek “Keyvani Lecek”, dogurganligin kaybedildigi
doneme geciste giydirilen lecege ise “Devran-i Lecek” ad1 verilmektedir.

(5) Legek tiirlerinin boyu genellikle 2-12 metre arasinda degisebilmektedir. Bazi
kaynak kisiler ise “keyvani lecek” ile ilgili bilgi aktarirken bu lecegin 7 metre uzunlugunda
olurken 7 romal baglandigini da belirtmisledir (KK-1, KK-2). “Devran-i lecegin” gecmiste
40 romal, 40 metrelik bir lecek olmasi gerektigi de (KK-3) ifade edilmistir.

Giyimde kullanilan materyaller ve giysi iiretme-kullanma tercihlerinin iklim ve
cografya kosullarina ve insanin bu dogrultudaki temel gereksinimlerine gore sekillendigi
bilinmektedir (Keskin, 2019, s. 322). Lecegin de Ozbek toplumunda kadinlar tarafindan
cesitli islevlere bagh olarak kullanildig1 gériilmektedir. Bu kapsamda Harezm bdlgesinde
de iklim sartlarina gore legek; yaz lecegi, kis lecegi, gliz lecegi, bahar lecegi seklinde
mevsimlere gore takilmaktadir (KK-4). Mevsimsel gereksinimlere gore takilan lecek
ayrica, kadinlarin doga sartlarindan korunmasin saglamaktadir. Ote yandan lecegin bir
baska islevi ise kadinlarin viicutlarini erkeklerden gizlemesine dontktiir (KK-4). Kadinin
saclarini, boynunu kapatan lecek, kalca kismindan asagiya kadarki uzanan boliimiiyle de
kadinin uzuvlarinin ve viicut kivrimlarinin belli olmasini 6nlemektedir.

Lecek, bir kismini aktardigimiz gorsel, fiziki ve maddi 6zellik ve islevleriyle Harezm
bolgesinde gecmisten glinlimiize kadinlar tarafindan siklikla kullanilan, giyim-kusam ve
stislenme kiltiirtinlin toplumlara ve kiiltiirlere gore 6zgiinlesme bigimlerine 6rnek teskil
eden bir ortiidiir. Ancak, lecegin 6zelliklerinin ve islevlerinin yalnizca fiziki goériiniim ve
temel maddi korunma baglamlarinda sekillenmemis oldugu, biinyesinde pek ¢ok sembolik
ve ortlik islevi de tasidigl anlasilmaktadir. Hatta bu sembolik islevlerin, lecegin uzun
asirlar boyunca kullanimindaki ve beraberinde ritiiellerin gergeklestirilmesini saglayan
esas etkenler oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu bakimdan ¢alismanin
devaminda, lecegin sembolik agidan ve ortiik olarak tasidigi s6z konusu anlamlar ve
islevler iizerinde durulmustur.

2. Ortiik islevleri ve Kadinin Sembolik Dili Baglaminda Lecek

Harezm boélgesinin geleneksel bir drtiisii olan lecek, asrilar boyunca boélge kadinlar
tarafindan bazi ortiik islevleri yerine getirmek ilizere de kullanilmistir. Bu dogrultuda
bolgede kadinlarin legek kullanimlarina, ilk regl gerceklestikten sonra baslanmaktadir.
Geng kizlarin, geng¢ ve anne olanlarin, yas almis kadinlarin, her donem ve gecis siirecleri
baglaminda kendi dénemlerine 6zgii lecek kullanimlari s6z konusu olmaktadir. Lecek
kullaniminin kadin yasamindaki yeri, kadinin yasaminin sonuna kadar devam etmekle
kalmayip kadinin o6liimiinii takiben de slirmektedir. Kadinin biitiin yasami boyunca
kullandig1 lecegi/lecekleri, 6limiinden sonra kefeni olarak da kullanilmakta ve lecek
boylece kadinla birlikte mezara da konulmaktadir. Bu bakimdan, Harezmli kadinlarin 6zel
yasamina dair pek ¢ok sembolik anlam ve islev iceren lecegin simgesel anlamlari tizerinde
durmak gerekmektedir.

Kiiltir simgelere dayal bir sistemdir ve simgeler, iletisim icindeki kullanimlarinda
ortaklasildiginda anlam kazanmaktadir (Haviland, 2008, s. 106), ¢linkii simgeler ayni
kiltird paylasan insanlar icin tikel bir anlam ve deger tasirlar (Kottak, 2002, s. 59).
Folklor tiirlerinin de ortak degerlerin estetik paylasimindan meydana geldigi
disiiniildiigiinde lecek, Harezm kiiltiirli icerisinde sembolik anlamlar ve islevler
bakimindan 6zglin bir deger olarak 6n plana ¢ikmakta, kiiltiiriin bir parcasi olma 6zelligini
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gecmisten glinlimiize bu sayede devam ettirmektedir. Kiiltiiriin en erken dénemlerden
itibaren lrettigi eylem ve soylem odakli temel tiirlerinden biri de ritiiellerdir. Kaiser
(1985, s. 430), iki tiir ritiiellistik uygulamadan s6z eder. Birinci olarak bireyin gecis riti,
yasam dongilisiindeki veya asamasindaki bir degisikligi isaret eden bir rittir. Bir kadinin
menstriiasyonun baslamasi, diiglin, 6liim bu rite 6rnek verilebilir. Giyim, bireysel degisimi
simgeleme ve ritin dnemli bir parcasi olma egilimi gosterir. Bir diger rit de topluluk
tarafindan paylasilan ritlerdir. Bunlar toplulugu birbirine baglayabilir. Nijeryali belirli yas
grubundaki erkeklerin toplu olarak katildiklar1 maskeli ritler buna 6rnek verilebilir.

Lecek, bireysel degisim ve donlsim streclerini simgeleyen bir unsur olarak
kadinlarin ilgili yeni donemlerine gecis ritliellerinin ve buna bagh ritlerin énemli bir
parcasidir. Harezmli kadinlar yasamlari boyunca tek bir lecek tiirti kullanmamislardir.
Her gecis donemini simgelemek iizere kullanilan, bu dogrultuda degisen her lecek, kadinin
mevcuttaki gecis siirecini, yeni bir donemini sembolize etmekte, ilgili donemi temsil
etmektedir. Yakin tarihe kadar Harezmli kadinlarin hayatinin dért énemli esiginin ve adim
atmakta olduklar1 yeni dénemlerinin tamaminda belirgin bir ge¢is sembolii olan legek; bir
kadinin (1) periyodik kanamasinin bagsladiginin, yani biyolojik olarak artik dogurgan bir
geng¢ kiz oldugunun, (2) evlenerek dogurganlik vasfin fiilen harekete gecirme siirecinde
bulundugunun, anne oldugunun, (3) dogurganlik 6zelligini kaybedip yasliliga ve menopoz
stirecine girdiginin gostergesi olmakla birlikte (4) kadinin yasaminin son bulmasin
takiben bedenine kefen olarak sarilarak diinya yasaminin “son” buldugunun ifadesi olarak
kullanilmaktadir.

Ote yandan saha calismalar1 kapsaminda, evlendikten on ya da on bes giin sonra
geng kizliktaki lecegin birakilarak yeni bir lecege gecis yapildigini1 gosteren drneklere de
rastlanmistir. Bu durum, evlilikten sonraki lecek kullaniminin, kadinin yeni bir dénemini
simgeleyen, kadinin “bekaretini kaybedip” yeni bir doneme gectigini ve topluma evli
oldugunu ve bakire olmadigim1 gosteren sembolik bir anlam tasidigini da
diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, gerceklestirilen alan arastirmalarinda goriisiilen
kaynak kisilerin ¢ogunun, ikinci legek tiiriinii evlendikten sonra degil anne olduktan sonra
takilan bir legek tiirti oldugunu ifade ettikleri hususu dikkate alinarak legek kullanimini
ritiieller baglaminda dort gegis stlireci baglaminda degerlendirmenin daha saglikli olacagi
kanaatine ulasilmistir.

Buradan hareketle kadin hayatinin 6nemli donemlerindeki gecisleri temsil eden
lecegin bu donemlerden ilk iiciiniin sadece biyolojik bir degisikligi degil ayn1 zamanda
kadinin toplum igerisindeki rollerindeki degisikligini, statii degisikligini de simgeledigi
dikkat cekmektedir. Cilinkii kadinin iiretkenliginin soyun devami i¢in 6nemli ve hatta sart
gorildiigl toplumlar icin bu fiziksel degisiklikler kadinin kendisini toplum igerisinde var
etmesi, kanitlamasi baglaminda 6nem tasimaktadir. Bu bakimdan artik ¢ocuk degil geng
kiz, genc ve bekar ya da sadece evli bir kadin degil anne, nihayet dogurganligi sona ermis
yash bir kadin olmasi siirecleri asama asama topluma, kullanilan lecek tiirleriyle ifade
edilmis olunmaktadir. Bir diger anlamda bu yeni donem ve statii degisikligine uygun legek
takmaya “layik olan” kadin, topluma, mensubu oldugu “asamay1” da boylece ilan ederek
kendini bir giyim-kusam unsurunun sembolik anlam ve ifadeleri ile tanitmis olmaktadir.

Bu kapsamda topluma, icinde bulundugu asamay: ve gecis siirecini lecek takarak
ifade edis ilk olarak gen¢ kizliga gecis donemiyle baslamaktadir. Bilindigi lizere kiz
cocuklarinin genc kizliga adim atislar1 periyodik kanamayla baslamakta, cesitli etkenlere
bagl olarak degisiklik gosterebilmekle birlikte cocukluktan ergenlige gecis stirecinin 10-
15 yaslan arasini kapsadigt kabul edilmektedir. Cocukluktan ergenlige gecisteki
menstriasyon siireci kadinlar i¢in dikotomik bir 6zellik gosterir. Yani dikotomik bu
menstriiasyon siireci kadinin toplum tarafindan belirlenmis cinsiyet rolleri baglaminda
degerlendirildiginde lireme yetilerine sahip olmanin ve “biiyiimenin” bir miijdecisi olarak
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arzulanan bir siireg, 6te yandan regl olmakla birlikte cocukluktan “kirli” bir genc kiz
algisina evrilen istenmeyen “sancili” bir stlire¢ olarak belirmektedir. Bir kadinin
menstriiasyon baslangici bu baglamda sadece biyolojik bir olay1 ifade etmez, toplumlarin
kiiltiir ve deger yapilarina goére bicimlendirdigi cinsiyet roliindeki algi degisikliginin genc¢
kiz icin baslangicini da ifade eder. Oyle ki regl olmanin énemli gériildiigii baz1 toplumlarda,
cocugun bu yeni doneme girisinin ritiieller diizenlenerek kutsandiglr ve de basortiist,
stisleme gibi cesitli nesneler kullanillarak bu doéneme gecisin simgelestirildigi gibi,
Faithorn’un Papua Yine Gine Daglarinda yasayan Kafeler hakkinda verdigi bilgilerdeki gibi
geng kizlarin toplumdan uzaklastirilip “kirli” olarak algilandig ve tabulara konu edildigi
(2014, s. 144-145) de bilinmektedir.

Harezm’de Hive Hanlig1 doneminde ise erginlik yasina girmis 13-16 yas arasindaki
kiz cocuklarina lecek takildig1 bilinmektedir (Rahmanova, 2020, s. 176). Saha
calismalarinda, 12 yastan sonra ilk regl ne zaman gerceklesirse, lecegin o zaman takilmaya
baslandigi ifade edilmistir (KK-1, KK-2, KK-5, KK-6, KK-7). Kaynak kisilerden elde edilen
bilgilere gore Harezm’de bu lecegin ismi “giil lecek” olarak adlandirilmaktadir. Hanlik
doneminde de izlerine rastladigimiz gil legek, uzun yillar boyunca Harezm kiz
cocuklarinin bir esikten yeni bir doneme gectiginin simgesel gostergesi oldugu anlamina
gelmektedir. Artik esikten gecilerek cocukluk donemindeki goriiniisiinden uzaklasilmis
bekdr gen¢ bir kiz goriinlimiine birinilmistir. Ayn1 zamanda toplum igerisindeki
statiisiinde ve roliinde de degisiklik s6z konusu olur. Artik cocuk degil genc¢ kizdir ve
boylece toplumun stereotipi bir gen¢ kizda olmasi gereken ozelliklere sahip olmasi
beklenmektedir. Giintimiize baktigimizda Harezm boélgesinde ¢ocukluktan genc¢ kizliga
gecen kizlar lecek takmamaktadir. Bu durum yasanilan belli bir dénemin sona ermesi,
toplumun normlarinin zaman icerisinde giincellenebildigi, ideolojik sistemlerin etkileri ve
kadinin goriniirliigiiniin yasanilan toplum cercevesinde sekillenip degisip doniistiigiinii
gosterir.

Lecegin takildigl bir diger donem ve gecis evresi ise anneliktir. Cocuk dogurmak,
menopoza girmek ya da ilk regl olmak gibi bir donemi temsil etmektedir. Toplum
tarafindan da 6nemsenen bu olay kadinin yeni bir statii kazanmasini saglarken ayni
zamanda evli bir kadindan beklenen c¢esitli yerlesik kabul ve beklentilere vakif olmanin
O6nemini de tagimaktadir. Dogum, soyun devam etmesi i¢in toplumlar tarafindan énemli
gorilmekte ve bu olay ¢ogu toplum tarafindan kutsanmaktadir. Gebelik ve dogumun
onemine dikkat ceken Bronistaw Malinowski, gebelik ve dogum olmadig1 takdirde higbir
kiltirin varligim stirdiiremeyecegini (2016, s. 95) sdylerken dogumun O0nemine isaret
etmektedir. Kadinin dogurganliginin kutsanip yiiceltilmesine baktigimizda “tanriganin
egemenliginin” ve ayni zamanda kadinin “yasami iireten yaraticiliginin” yiiceltildigini en
eski yaratilis mitoslarinda, tapinma bigimlerinde gorebiliriz (Berktay, 2014, s. 46-47).

Ote yandan “Bebeklerin sadece kadin bedenlerinden geldikleri dogrudur (en
azindan zamanimizda) ama bu gercekligin dnemi ve yasanan siireg, belirli toplumlarin
bilincinde ve etkinliklerinde farkli bicimlerde anlasilir, simgelenir ve temsil edilir’
(Delaney, 2014, s. 45). Bu baglamda toplumun kadina ve erkege bictigi roller 6nem tasir.
Kadin; “kutsal ana” m1 yoksa “erkek cocuk doguramayan” veya “kisir kadin” olarak mi
degerlendirilmektedir? Toplum igerisindeki sayginlik ve statiiyii de etkileyen kadinin
annelige gecis silireci bazi toplumlarda giyim-kusam aracilifiyla somutlastirilarak
gosterilebilmektedir ki lecek, anneligin giyim-kusam kultiirtinde cisimlestirilmis
orneklerinden biridir. Lecek, kadinin toplum icerisinde belirlenen kadin rollerine sahip
olup olmadiginin ya da belirlenen nitelikler kapsaminda “yetkin” olup olamadiginin gorsel
ifadesi, bu anlamda kadinin sahip oldugu iireme giliciniin topluma ilaninin
somutlastirilmis bi¢imidir.
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Harezm boélgesinde yakin ge¢mise kadar, anne olan gen¢ kadinlarin legek taktigi
bilinmektedir. Bu lecege “keyvani (juvan) lecek” (KK-2) adi verilmektedir. Bazi
arastirmacilara gore Harezm bolgesinde ilk dogumdan (ismailov, 1977, s. 52) ya da iki
cocuk sahibi olduktan sonra (Rahmanova, 2020, s. 176), bazilarina gore ise bir veya iki
cocuktan sonra (Sazonova, 1989, s. 97) lecek taktiklar: ifade edilirken saha g¢alismalari
kapsaminda bir ya da iki ¢ocuk diinyaya getiren kadinlarin yakin ge¢cmise kadar lecek
taktiklari tespit edilmistir (KK-3. KK-4, KK-8, KK-9). Gen¢ kadinlarin bir ya da iki ¢ocuktan
sonra legek takmaya baslamalari, “Anne olduktan sonraki legek takma siireglerini bebegin
cinsiyeti de etkilemekte midir?” sorusunu akla getirmektedir. Bu baglamda Ismailov’'un
(1977, s. 57; 1992, s. 169) genc¢ kadinlarin “birinci ogul” dogurduktan sonra legek
takildigini ifade etmesi dikkate degerdir. Bu lecek tiiriinlin giiniimiizde kullanilmamasi
sebebiyle saha calismalarinda bu dogrultuda bir veri elde edilememistir. Diger yandan
genellikle iki cocuktan sonra takilan legegin; birinci dogurdun ana oldun ikinci dogurdun
moma oldun (Rahmanova, 2020, s. 176) seklinde ifade edilmesi dikkat ¢ekicidir. Bu durum,
toplum icerisinde statii degisikliginin de gostergesi olmakla birlikte toplumsal cinsiyet
rollerine yenilerinin eklenmesi baglaminda degerlendirilebilir. Yasi biiyiik olan kadinlara
hitap sekli olan “moma” ifadesiyle birlikte artik kadindan iki ¢ocugu olan “moma olmaya
layik” davramslar da beklenmektedir. Oyle ki kaynak kisiler, bu tiir lecek kullanimim
kisinin “anne oldugunun” ve “akli basinda oldugunun” ifadesi olarak degerlendirildigini
belirtmislerdir (KK-4, KK-10, KK-11).

“Devran-i lecek” toyuna bagh olarak lecekler bu iiciincii evre baglaminda gecmiste
50-55 yasinda takilmaya baslanirken zamanla bu yas grubunun degismis olmasi dikkat
cekicidir. Legek takmanin {iglincii evresi olarak dogurganligi kaybetme ise ge¢cmiste “50-
55” yasindan sonra yapilirken giliniimiizde 63 yas itibariyle gerceklestirilmektedir.
“Devran-i lecek” (KK-2) olarak adlandirilan bu lecek toyunun gergeklestirildigi dénem ise
Hz. Muhammed ile iliskilendirilmektedir. Hz. Muhammed’in 63 yasinda vefat etmesiyle
kadinlarin ticiincii evre lecek toyu iliskilendirmekte, bu bakimdan 63 yasina girildiginde ya
da girildikten sonra legek toyu diizenlenmektedir. Bir peygamberin ya da dini biiytgiin
dogumu ya da 6liimiiniin bir tiir kutlama rittieliyle iliskilendirilmesiyse son derece dikkat
cekici oldugu kadar tlizerinde daha dikkatle durulmasi gereken bir husustur. Legek
toyunda -her ne kadar dua edilip, iyi dileklerde bulunulsa, toy sahibine ya da davetlilere
dualar edilse de- genellikle halfelerin kosuklar séyleyip, kadinlarin dans ettigi bir baglam
s6z konusudur. Bu ritiielde icra edilen bazi sozlii kiiltiir Girtinlerinde “Peygamber”, “Huda”
gibi ifadeler gecse de ritiielin iceriginde Islami unsurlarin izlerine nadiren
rastlanmaktadir. Lecegin 6zellikleriyle 6nceki iki gecis donemi legeklerinin ve ritiiellerinin
nitelikleri g6z oOniinde bulunduruldugunda, ritiielin gerceklestirildigi yaslardaki s6z
konusu degisim ve doniisiimiin her ne kadar Hz. Peygamberle iliskilendirilmis olsa da bu
gecis ritiielinin temelinde dogurganligin sona ermesinin bulundugu aciktir. Bu bakimdan
konunun saghklh sonuclara ulastirilabilmesi icin mistakil calismalar araciligiyla
degerlendirilmesi yerinde olacaktir.

Kadin yasamindaki, kadin temelli ii¢ temel gecis evresinde simgesel olarak
kullanilan lecegin son kullanildig1 gecis dénemi ve ritiieli ise 6liimdiir. Insan bedenini
ruhun terk edisi aslinda son olmadigi, “6te diinyada” yeni bir dénemin baslangici oldugu
inana 6liim etrafinda pek cok ritiielin, pratigin dogmasina sebep olmustur. Oliimiin
gerceklesmesiyle birlikte diger pek ¢ok kiiltirde oldugu gibi Tirk kiltiirtinde de odliiye
yapilan uygulamalar baslamakta gomiiliinceye kadar ve gomiilmesini takiben bu
uygulamalar devam etmektedir. Oliiniin mezara konulmasindan énce 6liiyii yikama ve
ardindan Islami geleneklere gore 6lii kefenlenme uygulamasi icinde lecegin 6nemli yer
tuttugu goriilmektedir. Harezm bolgesinde kadinlarin lecegini kefen olarak kullandiklari
bilinmektedir (KK-1, KK-3, KK-4). Lecek genellikle 2-12 metre arasi uzunlukta olup beyaz
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renktedir. Dolayisiyla lecegin boyutlarinin bu sekilde olmasi, son gecis doneminde
kadinlar icin kefen bezi olarak kullaniliyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Ote yandan
Tirk kiiltiiriinde halk arasinda kisinin saglhiginda kefenini alip bir késeye saklamasi ya da
bunun i¢in para ayirmasmnin (Ornek, 1973, s. 53) burada kadinin basinda tasidig1 lecege
dontiismiis bicimde karsimiza ¢ikmaktadir.

Giyim-kusam ve siislenme kiiltiiriiniin yalnizca maddi boyutlariyla degil, tasidiklari
estetik ve sembolik unsurlar bakimindan da degerlendirilmesi gereklidir. Bu kapsamda
ornegi giyim-kusamdaki renk simgeciligi de inang ve kiiltiir tarihinin 6nemli yansimalarini
icerebilmektedir (Keskin, 2019, s. 332-333). Her toplumun kendi Kkiiltiirel yapisi icerisinde
renklere yiiklenen anlamlar vardir ve toplum fertleri duygularini, disiincelerini,
degerlerini renkler vasitasiyla aktarabilir. Tiirklerde ak renk beyazligi gostermekle
beraber, temizlik, arilik, bliyiikliik ve yaslilig1 da ifade eder (Heyet, 1996, s. 56). Al ve kizil
renkler daha cok “disiligin” semboliidiir (Ekici, 2016, s. 105). Ayni1 zamanda heyecan,
kudret rengi oldugu gibi erginligi, diiglin rengini, hizmet etmeyi de (Heyet, 1996, s. 56-58)
ifade etmektedir.

Harezm bolgesi kadinlarina ritiiel sirasinda lecekle birlikte geleneksel bas ortiisii
olan renkli romallar da baglanabilmektedir. Cesitli desenlerdeki romallarin renklerinin,
desenlerinin de anlamlarina gore; “ylizli giilstin diye” kirmizi giilli romal (bk. Gorsel 5,
12), “glines gibi aydinlik yasami olsun diye” sar1 romal, “mutluluk, huzur, iyilik, saglik,
dinglik getirsin diye” yesil romal takildig1 ifade edilmistir (KK-2, KK-4, KK-7, KK-9). Bu
bakimdan genc¢ kadinlar kirmizi legek kullanirlarken kirk yas sonrasindakilerin beyaz
lecek kullanmalari da (1smailov, 1977, s.52; Sazonova, 1989, s. 101; ismailov, 1992, s. 170)
leceklerdeki renk sembolizminin yansimasi olarak dikkat c¢ekmektedir. = Harezm
bolgesinde gen¢ kadinlarin kirmizi legek taktigi bilinirken anne olmalarini takiben ya da
yaslar ilerledikce ak lecek giymeye baslarlar. “55-60” ya da “50-55” yasindan sonra
mutlaka ak lecek (bk. Gorsel 6) giyilmesi, kadinlarin yasam ve evlilik tecriibelerinin
gerceklestigini, olgunluk dénemlerine girdiklerini gésterir. Ote yandan kadinlarin renkli
lecek giymeye utanmalarim (Ismailov, 1992, s. 170) toplumsal cinsiyet rolleriyle
aciklamak miimkiindiir. Toplumun sekillendirdigi bu rolleri karsilayamamak toplumsal
cinsiyet agisindan “oteki” (Yazici, 2016, s. 43) olarak kabul goérmeyi saglar. Dolayisiyla
kadinlar da toplumsal cinsiyet rollerine uyum saglamak tlizere daha geng yaslarda kirmizi
lecek kullanilirlarken 40 yasindan itibaren olgunlugun ve yashhgin ifade sekli olarak ak
lecek kullanmaya baslamaktadir.

Ote yandan, kadinin i¢inde bulundugu yas durumuna, ¢ocuk sahibi olup olmama ya
da esiginde bulundugu gecis donemine gore lecegin renginde degisiklik oldugu gibi soz
konusu durum ve baglamlarin lecegin baglanis seklinde de degisik tutumlara yol a¢ctigini
gostermektedir. Gorltisme yaptigimiz tiim kaynak Kkisiler, ¢cocuk sayisina ve 60 yasindan
sonra torun sahibi olma durum ya da sayilarina gore de bashgin yiiksekliginde artis
oldugunu ifade etmislerdir. Bu bakimdan lecek tiirleri ve baglama bicimleri, yiiksekligi vb.
sayesinde gen¢ kizi bir genc¢ kadindan, genc¢ bir anneyi heniiz ¢ocugu olmayan bir
kadindan, orta yash bir kadini evlilik ¢agini birakmis yasli bir kadindan ayirmak miimkiin
olmaktadir (Suherava’dan aktaran; ismailov, 1977, s. 50). Bu durum, Tiirk kadinlarinda
stislenmenin, estetik ve gilizellik olgusunun, yine bir kadinin geng¢ kiz, yeni evli kadin,
cocuklu kadin, dul kadin, oglu askere gitmis anne, kocas1 askere gitmis kadin, yash kadin
vb. baglamindaki sosyal ve toplumsal statiilerinin bas ve bashk baglama tir ve
bicimlerinde belirginlestirilerek bas bolgesinde sembollesmesinin (Keskin, 2019, s. 331-
332) sembolik iletisim unsurlarinin giyim-kusam baglaminda Tirk diinyasi inang, kiiltiir
ve estetik ortaklasmalarinin Ozbekistan érneklemindeki ilging bir yansimasi olarak dikkat
cekmektedir.
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3. Bir Gecis Donemi Ritiieli Olarak “Lecek Toyu”

Insan hayati; dogum, diigiin, 6liim gibi cesitli dénemlerden olusmakta ve birey bir
donemden yeni bir déoneme gecerken her dénemin kendine has 6zelligi baglaminda
ritiieller diizenlenerek yeni doneme gecis kutlanmaktadir. Arnold Van Gennep (1960, s.
11). Tarafindan “Gecis Ritleri” olarak adlandirilan s6z konusu ritliellerde “...esas olan,
gerceklesen eylemin/durumun/statii degisiminin kutlanmasi, gecisin giivenli bir sekilde
saglanmasidir ve bu anlamda gegis ritiiellerinin eylem ve séylem bazl tiim asamalarinda
‘sorunsuz’ ve ‘glivenle’ gecisin saglanmasi icin basvurulan ‘kutlama’ ve ‘arindirma’ ilkeleri
esas ve belirleyicidir” (Keskin, 2017, s. 34).

Hayatin onemli esiklerini temsil eden gecis evresi; “Bireyin ya da toplulugun bir
yasaml ya da statiiyli biraktig; ancak yeni yasamina veya statiisiine ulasamadigi,
belirsizliklerle dolu, tabu ve sinirlandirmalar1 oldugu bir evredir. Bu evrede kisi heniiz
kimlik edinememistir. Mevcut kimlik ve roller terk edilmemistir” (Emeg, 2020, s. 189-
190). Diizenlenen ritiiellerle birlikte bir déonemi geride birakan kadin, yeni bir kimlik ve
statii kazandig1 yeni bir doneme gecis yapmis olur. Harezm boélgesinde yasayan geng
kizlarin, kadinlarin ilk adet baslangicinda, anne olmalarini takiben, dogurganliklarini
kaybettikleri siirecleri kapsayan gecis donemleriyle birlikte bir esikten gecip yeni bir
doneme adim atarlarken, bu yeni dénemlerinin sembolii ve gecis ritiielinin bir parcasi olan
lecegi takislarini toplum oOnilinde yani es-dostlarini davet ederek kutladiklar
gorilmektedir. Yeni donemlerine girisin kutlandigi ve “lecek toyu” adi verilen bu
kutlamalarda, daha 6nce de ifade ettigimiz gibi, glinlimiizde bir kadinin yasaminda énemli
yer teskil eden liglincli doneme bagh ritiiellerin ¢ok daha canl bir sekilde siirdiirildiigi
gorilmektedir. Bununla birlikte yakin dénemlere kadar diger ilk iki gecis ritiiellerinin
kutlandig1 bilinmektedir. Calismanin bu kisminda, ¢alismanin sinirlilifini ve sahadan elde
edilen verilerin, lecek toyunun giinlimiizde daha ¢ok dogurganligin sona erdigini temsil
eden tglincli evre baglaminda strdiriildigini gostermesi nedeniyle, bu ii¢lincli evrede
gerceklestirilen legek ritiielleri ve lecek giyimi incelenmistir.

Bu dogrultuda lecek toyu, evlerde gerceklestirilebildigi gibi toyhanelerde de
yapilabilmektedir. Bu, kisinin maddi durumu veya tercihine goére degisebilmektedir.
Evlerde komsularin, akrabalarin, esin dostun davet edildigi merasim kadinlar arasinda
kutlanmaktadir. Legek toyunun igerigine baktigimizda; ortamin arindirilmasi, yemek, dua,
dans, kosuk, lecek takma ritleri, ritiielin baslica basamaklarini olusturmaktadir.
Mekanlarin ve bireylerin kotii enerjilerden arinmasi i¢in diinyanin pek cografyasinda
uygulanan bir pratik tiirii de tiitsiidiir. Ozellikle ritiiellerin yapilacagi mekanlarin kotii
enerjilerden arinmasi ve temiz bir ortamin olusturulmasi icin tiitsii yakmak yaygin olarak
kullanilan bir uygulamadir. Tiitsii hem mekanin hem de ritiiele katilanlarin arinmasini
saglamakta ve ritiielin anlam ve onemine layik ar1 bir ortam olusmaktadir. Legek
ritiielinin yapildigi mekan “isvent” adi verilen otla tiitsiilenerek koti enerjilerden
korunulduguna inanmilir.  Katilmis oldugumuz ritiiellerde mekanlar isventle koti
enerjilerden arinmistir.

Bilindigi iizere ritiiellerde siklikla karsimiza ¢ikan bir rit de yemek ikram etmedir.
Bazi dinsel ritiiellerin temelini olusturan yemek “Gegis ritiiellerinin dinsel 6zelliklerinin
dini ritiiellerdekiler kadar agir basmamasindan dolay1 gecis ritliellerinde yemek bir
kutlama ya da yas i¢in bir araya gelen insanlarin toplu bir bicimde karin doyurarak hem
ritiiele aktif bir bicimde katilmalarina hem de katildiklar1 eylemi onaylamalarina yardimci
olur” (Giirgayir, 2010, s. 69). Tirk kiltirtinde gecis ritlerinin adeta bir parcasi olan ve
birtakim yenilikleri topluma ilan etmek, atalar1 onurlandirmak, karin doyurmak gibi islevi
olan yemek vermek, lecek toyunda da ritiielin bir parcasidir. Harezmliler pek cok ritiielde
oldugu gibi lecek toyunda da “destarhan” adi verilen sofralar kurmakta; Harezm nanlari

831



Esra Cam

(ekmekleri), Harezm pilavi, yumurta ve cesitli yemekler ikram edilmektedir. Cesitli
sekerlemeler, meyveler, cerezler, yesil cay ikramlar arasinda yer alir.

Kiiltlirel, edebi ve geleneksel verimlerin yaratildigi, aktarildigi ve giincellendigi
yapilar olma 6zelligi gosteren ritiiellerden (Akin, 2020, s. 227-228) biri olan lecek toyu
Harezm bolgesinde genellikle “halfe” adi verilen kadinlarin yoneticiliginde yapilmaktadir.
Dini-tasavvufi ve edebi-musiki dairelerinde ritiieller sunan kadin icraci tipini kapsayan
halfeler, dini-tasavvufi ritiiellerin yoneticisi kitabi/okuyucu halfeler ve edebi-musiki
yonlerin agir bastif1 ritiielleri yOneten sazende/soOyleyici olarak ikiye ayirmak
miimkiindir. Lecek toyuyla birlikte bir esikten yeni bir doneme gecen kadinin tercihine
gore her iki gruptan halfeler de ritiielde yer alabilmektedir. Sazende/sdyleyici halfeler ise
garmon ya da akordeon esliginde kadinin lecegi baglanirken yar yarlar, legekle ilgili
geleneksel kosuklar icra ettigi gibi giiniimiiz sairlerinden Oktem Devlotov'un yazmis
oldugu lecek kosuklarimi da sdylemektedir. Kitabi/okuyucu halfeler genellikle kadinin
basindaki legegi baglarken (bk. Gorsel 1, 2, 4) iyi temennilerde bulunup herhangi bir
miizik enstriimani kullanmaksizin su alkislari icra ederler:

Lachak Lachak oq lachak (Legek lecek ak lecek),
Payg'ambar yoshi muborak (Peygamber yasi miibarek),
Xudo berdi bu yoshingni (Hiida verdi bu yasint),
Qutlamoq kerak (Kutlamak gerek),

Lachak Lachak oq Lachak (Legek lecek ak lecek),
Momagi qutlash kerak (Mamayi kutla(y1)s gerek),
Bismilloh deb boshlab (Bismillah de(yi)p baslayip),
Takya kiydirish kerak (Takya giydirmek gerek),

Lachak Lachak oq Lachak (Legek lecek ak legek),
Qutlug' yosh muborak (Tebrik yas miibarek),
Kimlar ko'rar kimlar ko'rmas (Kimler gériir kimler yok),

Qadrini bilish kerak (Kadrini bilmek gerek),

Lachak Lachak oq Lachak (Legek lecek ak legek),

Mingbir bahor to'y muborak (Bin bahar toy miibarek),

Avval Xudo deb egilib (Evvel Huda de(yi)p biikiil),

Songra to'y boshlamoq kerak (Sonra toy basla(yi)s gerek) .... (KK-1)

Sozli kiiltiir Giriinlerinde legege verilen degerin izlerini, Harezmli kadinlar arasinda
“ak lecekler giyesin” alkisi gibi 6rneklerde de bulabilmekteyiz. Burada “ak lecek giyme”
istegi sembolik olarak ak lecegin ilgili gecis donemine, yani yash bir kadin olunduguna
yonelik ritiiele ve legek tiiriine karsilik geldiginden, kisinin uzun yillar saglikla yasayarak
yaslanmasi bu alkis aracihgiyla dilenmis olmaktadir. Ote yandan alkislar, lecek ritiielleri
baglaminda 6nemli ve ritiiele eslik eden belirleyici islevlere sahiptir. Keskin (2020, s. 115-
116), alkiglarin toren ve ritiieller igerisindeki kullanimlarim1 saglayan en o6nemli
kaynaklardan birinin “kutlama” anlayisi oldugunu vurgulamakta ve alkislarin; ritiiellerin,
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inanglarin, tirli kiiltiirel eylem ve soylemlerin de temelini olusturmada 6nemli bir rolii
oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda lecek ritiieli boyunca sdylenen alkislar dikkate
degerdir. Kitabi/okuyucu halfenin lecek toyunda icra ettigi bir alkis 6rnegini aktarmak
yerinde olacaktir:

Lachak Lachak oq Lachak (Legek lecek ak legek),

Lachak yuvgan momalarning umri uzoq bo'lsin (Lecek vuran mamalarin émrii cok
uzak olsun),

Lachak yuvgan xalfalar bu to'ylarda bor bo'lsin (Legcek vuran halfe bu toylarda var
olsun),

Sog' bo'l degan barchaga bu yoshlari nasib etsin (Sag ol diyen herkese bu yaslari nasip
etsin),

Buyerdagi barchaning uyida yaxshi to'ylar ko'p bo'lsin (Buradaki herkesin evinde
yahsi toylar ¢ok olsun) (KK-1).

Asil kaynagi erken dénem Tiirk inang ve yasam bicimleri olan, kdkenleri itibariyle
Tilirk mitlerine ve Saman ritlellerine dayanan alkislar, Tirk kiiltir tarihi boyunca
torenlerin, 6zel konusmalarin vb. iyi dileklerle baslamasi, siirdiiriilmesini ve bitirilmesine
yonelik tiim siireclerinde oldugu gibi (Keskin, 2020, s. 514-515) bu ritiielde de karsimiza
cikmaktadir. Harezm soézlii kiiltiiriinde yer alan sazende/sOyleyici halfelerin icra ettigi
lecek kosuklarina ise halfe Sadoqat Ollashkurova’nin (KK-13) su icrasini 6rnek olarak
verebiliriz:

Anangdan merosing lachak (Anandan mirasin legek),
Qiz vaqting osding gajak (Geng kizken sagini ziilf ettin),
Endi yosh chog'ing o'tajak (Simdi gen¢ dmriin gecer),
Do'ppini egri qo'ymagin (Sapkani egri koyma),
Do'ppini egri qo'ysang qo'y (Sapkani egri koyma),
Lachakni egri qo'ymagin (Sapkani egri koyarsan koy),
Lachakni egri qo'ymagin (Legegi egri koyma),
Boshshima o'ragan chog'i (Lecegi egri koyma),

Yerga sudralar sochoqi (Basima sardigimda),
Lachakdir o'tmishning yodi (Yerde stiriiklenir sagagt),
Do'ppini egri qo'ymagin (Legek ge¢migsin hatirasidir),
Do'ppini egri qo'ymagin (Sapkani egri koyma),
Do'ppini egri qo'ysang qo'y (Sapkani egri koyma),
Lachakni egri qo'ymagin (Sapkani egri koyarsan koy),
Lachakni egri qo'ymagin (Legegi egri koyma),
Yetmisha girgan chog'ingda (Legegi egri koyma),
Lachak bo'lar hayolingda (Yetmis yasa geldiginde),
Hammani yignab yoningda (Lecegi ancak hayal edersin),
Do 'ppini egri qo'ymagin (Herkesi toplayip yanina),
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Do 'ppini egri qo'ymagin (Sapkani egri koyma),
Do'ppini egri qo'ysang qo'y (Sapkani egri koyma),
Lachakni egri qo'ymagin (Sapkani egri koyarsan koy),
Lachakni egri qo'ymagin (Legegi egri koyma).

Orneklerini arttirmak miimkiin olmakla birlikte bu alkislarin ritiiellerle biitiinlesen
ve cesitli islevleri yerine getiren ortak hususiyetlere sahip oldugu ve erken dénem
inanclarindan ve ritiiellerinden beslendigi aciktir. Ornegin son aktardigimiz alkista apacik
bir sekilde, hayatta “her seyin yolunda gitmesi” istegine doniik, s6z konusu gecis
siireclerini problemsiz bir sekilde atlatma isteginin tiim alkis boyunca, 6zellikle de son
kisimdaki “sapkayr egri koyarsan koy/lecegi egri koyma” sdyleminde belirginlestigi
goriilmektedir. Nitekim lecek ve lecek ritiielleri, kadinlar icin son derece 6nemli olan s6z
konusu gecis siireclerini sorunsuz bir sekilde tamamlamak ve bu bakimdan “isleri yoluna
koymak”, klasik ifadeyle kaosu engelleyip diizeni saglamak icin cesitli islevleri yerine
getirmek tlizere var olan maddi, kiultiirel, eylem, s6ylem ve materyal odakli, bunlarin
biitlinlesmesinden olusan bir kiiltiirel yaratima karsilik gelmektedir.

Bu sozli kiiltlir iirinlerinin anlam kazandigl gecis ritiielinde yemekler yendikten
sonra lecek toyu diizenlenen kadin mekanin ortasina sandalyeye ya da yere oturtulur.
Genellikle kitabi/okuyucu halfe ya da yasca biiylik bir kadin tarafindan legek dualar, iyi
niyetler, kosuklar esliginde takilmaktadir. Daha sonra ritiiele katilan katilimcilar
genellikle romal ya da kumas hediye etmekteler ve lecegi diizenlenen kadinin basina
ortmektedirler (Gorsel 9). Bu merasim bittikten sonra legek sahibi kadin kendi tenine
degmis bu romallar1 ya da kumaslar1 misafirlere rastgele geri vermektedir. Bu durumu
“parca biitiine aittir” ilkesi olarak agiklamamiz miimkiindiir. Fizyolojik pek ¢ok unsurun
glicinlin temas yoluyla karsisindakine iletilecegine inanildig1 gibi gesitli nesnelerin majik
giicii olduguna ve bu giiciin karsisindakine aktirilacagina da inanilir (Ornek, 1966, s. 37;
Frazer, 2004, s. 33). Bu ritiielde lecek sahibi karsisindakilerinin de kendi yasina gelmesi
temennisinde bulunarak kendisine degen romallar1 hediye eder. Ote yandan kendi adina
yapilmis pastayi iifleyip kestikten sonra kendisi bir parca yer ve ¢evresindeki Kkisileri
yedigi cataldan pasta verir (bk. Gorsel 7) ve “siz de ak legekler giyin” diye dileklerde
bulunur. Tirk kiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olan sa¢1 gelenegi lecek toyunda da
karsimiza ¢ikan bir uygulamadir. Legegi baglanan kadinin iizerinden paralar sagilir (Gorsel
8).

Pek ¢ok kadim ritlielin bir parcasi da danstir. Kokleri kadim tarihlere dayanan ve
mitolojik unsurlar barindiran dans, legek toyunun da olmazsa olmazlari arasinda yer alir.
Harezmli kadinlar, Harezm Lazgi dansi ve boélgeye ait pek cok dansi halfe kosuklar
esliginde etmektedirler (bk. Gorsel 10). Toy sirasinda herkesin ytliziinde mutluluk ve
kendilerinin de o yasa gelmesi dilekleri vardir. Ote yandan giiniimiizde legek toyunun
temsili olarak yasatildig1 kiiltiir merkezleri vardir. Harezm bolgesinde bulunan tiimenlerin
kiltir, folklor merkezlerinde bulunan ve cesitli gruplar sehre gelen misafirlere temsili
olarak lecek toyu diizenlemektedir (Gorsel 11, 12, 13). Gelenegin yasatilmasi amaciyla bu
gosterilerde halfeler ya da leperciler legekle ilgili kosuklar sdylemekte icra
sunmaktadirlar.

Bireylerin ve topluluklarin, ayin niteligindeki ritiielleri ve hatta onlarin anlamlarini
tamamen unutmus ya da degistirmis olsalar bile bu ritiielleri uzun asirlar boyunca icra
etmeye devam edebildikleri bilinmektedir (Bayat, 2005, s. 82). S6z konusu ii¢iincii gegcis
asamasindaki lecek ritiielinin daha onceleri 50-55 yasta takilmaya basladig1 ve kadinlarin
dogurganliklarin1 kaybettikleri yeni bir doneme girmelerini temsilen kadinin basina
taktig1 lecek tiirlinlin degistigi, baglama bicimlerinin de farklilastig1 gortilmektedir. Burada
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ak rengin ve lecek boyunun biiyiimesi, biiyiikliigiin, tecriibenin ifadesi olarak 6n plana
cikmaktadir. Ancak temeldeki bu anlam ve islevler zamanla degisip dontismiis, kismen
unutulmus ve legek toyu biiyiik 6l¢iide bir eglence toyuna doniismiistiir. Zamanla halk
arasinda ritliele farkli anlamlar yiiklenmesi kiiltlirdeki bazi degisiklikler neticesinde
oldugunu akla getirmektedir. Dolayisiyla lecek toyunu da bu ¢ergevede degerlendirmemiz
miimkiindir. Bu acidan legek ve ilgili ritiiellerin, siyasi, kiiltiirel ve ekonomik a¢idan gesitli
degisim ve dontlistimler gecirdigi agiktir.

Glnlimiizde Harezm bolgesinde belirli bir yasin {izerindeki kadinlarin legek
kullanimlar biiyiik 6l¢ide devam ederken geng kiz ve genc¢ kadinlarin lecek kullanimlari
yok denecek kadar azalmistir. Bu durumun nedenleri bolgedeki sosyo-kiiltiirel sartlarin
degisimiyle aciklanabilecegi gibi ideolojik sebeplerin etkisini de géz ard1 etmemek gerekir.
Sovyetler Birligi doneminde rejim baskilar1 ve kiiresel etkenler sonucunda Tiirk
topluluklarinin kiiltiirel ve sosyolojik acidan koklii degisim ve doniisiimler gecirmis
olduklan bilinmektedir (Akiner, 1995; Ersahin, 1999; Hayit, 2000; Acik, 2004; Yaman,
2012). Bu zorlamalar karsisinda geleneksel yapi, yeni gelen degerleri zaman zaman
benimseyip zaman zaman da bunlara karsi koyarak kendisini korumaya devam etmistir
(Acik, 2004, s. 148). Sovyet doneminde lecegin takilmamasi i¢in baskilar oldugu ve
fabrikalara ve kolektif ciftlik alanlarina gidilerek lecegin aleyhinde konusmalar yapildig
(Rahmanova, 2020, s. 178) bilinmektedir. Sovyet yonetiminin Orta Asya Tirk ve
Misliiman topluluklarina karsi uyguladigi politikalar neticesinde yas¢a biiyiik ve
genellikle 6zel alanda yasayan kadinlar arasinda bu ritiiellerin icrasi1 ve lecek kullanimi
belirli diizeylerde devam etmektedir. Kamusal alanda aktif olmalar1 sebebiyle lecek
kullanmalar ve legek ritiiellerinin icrasi geng nesiller arasinda ise zayiflayarak yok olma
siirecine girmistir. Biitiin bu nedenlere baglh olarak lecek, gecmiste kadinlar tarafindan ¢ok
daha yaygin bir sekilde kullanilirken giiniimiize daha yakin dénemlerde bu kullanimin
zayiflamaya basladign dikkati ¢ekmektedir. Ote yandan lecek halen genis Kkitlelerce
kullanilmakta ve 6zellikle lecekle ilgili ritiiel-toylarin dikkat ¢ekici ve ¢cok gliclii bigcimde
glinlimiizde de strdiiriildiigi 6rneklerle karsilasilabilmektedir.

Sonug¢

Yakin ge¢mise kadar her Harezmli kadinin geng kizliga ilk adim atisindan hayatinin
son buldugu ana kadar baslarinda tasidigi, oliimle birlikte ise kadinin tiim bedeninin
sarilmasiyla kefen olarak kullanildigi goriilen lecek, geleneksel bir basortiisii olmanin ¢ok
Otesinde sembolik anlamlar ve islevler de barindiran bir giyim-kusam unsurudur. Lecegin
mevsimsel sartlardan korunma, saclar1 ve viicudun cesitli uzuvlarini 6rtme gibi agik
islevlerinin yani sira kadinin toplum icerisindeki yerine, statiisiine ve “kadinlik asamasina”
isaret eden ortiik anlam ve islevleri de bulunmaktadir. Bes aylik saha ¢alismamiz boyunca
Harezm’im biitiin tiimenlerine giderek goriistiiglimiiz doksan ii¢ kisiden elde ettigimiz
veriler 1sinda legegin kadinlarin yeni bir doneme girisinin temsili ve esiklerden gecerek
yeni donemlerinin kutsanmasi adina diizenlenen ritiiellerin bir parcasi oldugu sonucuna
ulasilmistir. “Gul Legek”, “Keyvani Lecek” ve “Devran-i Legek” olarak da anilan ve kadin
icin her bir yeni gecis doneminin ve “kadinlik evresinin” sembolik-gostergesel karsilig
olan lecekler bu bakimdan kadinin yeni bir déoneme, yeni bir statiiye gectigini, yeni bir
kimlik kazandigini ve toplum icerisinde sayginlik kazanmay1 “hak ettigini” somut bicimde
temsil eden kiiltlirel-sembolik materyaller niteligindedir.

Gilinimiizde sosyo-kiiltiirel degisim ve dontsiimlere baghh olarak gecmiste
gerceklestirildigi bilinen ilk adet baslangic ritiieli ve anne olduktan sonraki ritiiellerin
diizenlenmesi ve bu dogrultudaki lecek kullaniminin ge¢mis dénemlere gére son derece
zayiflamis oldugu, 60 yas Ustli kadinlar adina diizenlenen ritiiellerin ve yaslilar arasinda
lecek kullaniminin ise halen ¢ok canli bir sekilde siirdiiriildiigii ve bu bakimdan legegin s6z
konusu yas gurubu icin énem tasimaya devam ettigi tespit edilmistir. Oyle ki saha
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calismalar1 sirasinda, olgunluk yaslarina gelmelerine karsin halen legek toylarinin
yapilmadig1 tespit edilen kadinlarin bu durum nedeniyle {iziinti duyduklar1 tespit
edilmistir. Harezm bdélgesinde li¢lincli evre baglaminda lecek giyilecek yasa gelinmesinin
ve lecek ritiieli yapilmasinin hilen 6nemli goriilmesi dikkat cekicidir. Bu siirekliligin
temelinde, ilgili yastaki kadinlarin lecek ve lecek toyuna sosyolojik ve kiiltiirel agidan
cesitli sembolik anlamlar ve islevler yiiklemeyi siirdiirmelerinin etkili oldugunu
degerlendirmek miimkiindiir. Bu bakimdan legekle ilgili inang, uygulama, eylem, s6ylem ve
kabullerin belirli diizeylerde ve tiirlii nedenlerle degisim ve doéniisiim gecirmis olduklari,
s6z konusu bu degisim ve doniistimlerin giinlimiizde de siirdiigii aciktir. Bu bakimdan
lecek boylarindaki, baglama tiirlerindeki, yayginligindaki, ritiiellerin gerceklesme bicim ve
yayginligindaki degisim ve doniisiimlerin gerceklesme bicimleri ve bunlarin nedenleri ile
lecek kullaniminin ge¢misteki durumu ile giincel durumunun daha iyi anlasilabilmesi icin
saha odakli ve kapsamh calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Yine, Ozbekistan’in farkl
bolgelerinde ve Tirk diinyasi genelinde lecek kullanimindaki gorsel-fiziki, anlamsal ve
islevsel benzerlik ve farkliliklarin daha iyi tespit edilip ¢oziimlenebilmesi icin Tirk
diinyasi odakly, karsilastirmali ¢alismalara da ihtiya¢ duyuldugu aciktir. Bu dogrultuda ¢ok
yaklasimli ve disiplinler aras1 bakis acisiyla gerceklestirilecek calismalar, lecegin her
yonliyle daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir.
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