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OZET

Giris: Covid-19 hastalig kiiresel bir salgindir ve 2019 yilinda Cin’in
Wuhan kentinde ortaya cikmustir. Salgin hastaliklar halk saghg iizerinde
etkili olurken saglik c¢ahganlarmi da olumsuz etkilemektedir. Bu
aragtirma, Covid-19 doéneminde cerrahi hemgirelerinin anksiyete,
psikolojik dayaniklilik ve algllanan sosyal destek diizeyleri arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Metod: Bu ¢alisma tanimlayici kesitsel bir arastirmadir. Calisma 300
hemgire ile ylriitiildii. Arastrmanmn verileri, Aralik 2021 ile May1s 2022
arasinda Birey Tamlama Formu, Koronaviriis Anksiyete Olcegi Kisa
Formu, Kisa Psikolojik Dayanikliik Olgegi ve Cok Boyutlu Alglanan
Sosyal Destek Olcegi kullanilarak cevrimici toplandu.

Bulgular: Arastirmaya
33.02+7.33 yil
incelendiginde c¢ahisma siiresinin ortalama 101.49+98.88 ay oldugu
bulundu. Arastirmada cerrahi hemsgirelerinin koronaviriis anksiyete

katilan hemgirelerin yas ortalamasmnin

oldugu saptandi. Hemsgirelerin klinik siiregleri

diizeyinin 2.10£2.95, algllanan sosyal destek olgek toplam puan
ortalamasmm 68.20+£12.06 oldugu bulundu.
psikolojik dayaniklihk 6l¢egi puan ortalamasi 19.34+3.49 puandi.

Sonug: kay gl
diizeylerinin diisiik, algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik

Ayrica hemsirelerin kisa

Bu c¢alismada cerrahi hemsgirelerinin  koronaviriis

diizeylerinin yiiksek oldugu bulundu. Cerrahi hemsirelerinin algilanan
sosyal destek ve psikolojik dayaniklilk diizeyleri arttik¢a koronaviriis
kay g diizeylerinin diistiigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Covid-19,
Dayaniklilik, Anksiyete, Sosyal Destek

Cerrahi Hemsireler, Psikolojik

ABSTRACT

Background: Covid-19 disease is a global epidemic and emerged in 2019
in Wuhan, China. While epidemics have an impact on public health, they
also negatively affect health workers. This study was carried out to
determine the relationship between anxiety, psychological resilience and
perceived social support levels of surgical nurses during the COVID-19
period.

Method: This study is adescriptive cross-sectional study. The study was
conducted with 300 nurses. The data of the study were collected online
between December 2021 and May 2022 using the Individual
Identification Form, the Coronavirus Anxiety Scale Short Form, the Brief
Resilience Scale, and the Multidimensional Scale of Perceived Social
Support.

Results: The mean age of the nurses participating in the study was found
to be 33.0247.33 years. When the clinical processes of the nurses were
examined, it was found that the average working period was
101.49+98.88 months. In the study, it was found that the coronavirus
anxiety level of the surgical nurses was 2.10+2.95, and the mean total
score of the perceived social support scale was 68.20+£12.06. In addition,
the mean score of the nurses' brief resilience scale was 19.34+3.49 points.
Conclusion: In this study, it was found that surgical nurses had low
coronavirus anxiety levels, and high levels of perceived social support
and psychological resilience. It was determined that as the perceived
social support and psychological resilience levels of surgical nurses
increased, their coronavirus anxiety levels decreased.

Keywords: Covid-19, Surgical Nurses, Resilience, Anxiety, Social
Support
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GIRIS

Covid-19 hastalig1 kiiresel bir salgmdir ve 2019 yilinda
Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmigtir. Salgin hastaliklar halk
saghgi lizerinde etkili olurken saghk caliganlarmi da olumsuz
etkilemektedir (Labrague ve De los Santos, 2020). Bu
etkilerden birisi anksiyetedir. Hastalar ile dogrudan temas,
hastalik ile ilgili bilgi eksikligi, hastalarm 6liimii ve travmatik
olaylara maruz kalma gibi salgmla iligkili bircok faktdr saghk
caliganlarmda anksiyeteye neden olmaktadrr (Liu, Gayle,
Wilder-Smith ve Rocklov, 2020). Covid-19 salgminda
anksiyetenin en biiylik nedeni ise enfekte olma ve baska birine
bulagtrma korkusudur (Mo ve ark., 2020). Anksiyetenin
yiiksek diizeyde olmasi saglik ¢aliganlarinda titkkenmiglik, stres,
depresyon, is performansinda azalma, isten ayrilma, uyku
bozuklugu, bas agrisi gibi fizyolojik ve psikolojik problemlere
neden olmaktadir (Lee, 2020; Lee, Jobe, Mathis ve Gibbons,
2020; Labrague ve McEnroe-Petitte, 2017). Literatiirde Covid-
19 doéneminde hemsirelerin %15 ila %92’sinin anksiyete
yasadig1 belirtilmistir (Alwani ve ark., 2020; Luo, Guo, Yu ve
Wang, 2020). Literatiirde psikolojik dayaniklihk ve algilanan
sosyal destek diizeyinin de hemsirelerin anksiyete ile basa

c¢ikmasmda etkili faktorler oldugu belirtimistir (Labrague ve
ark., 2018; Turner, 2015).

Psikolojik  dayanikhhk, kiginin stresorlerin  neden
oldugu yiike katlanmasi ve stresli olay ile baga ¢ikmasi olarak
tanimlanabilir (Hart, Brannan ve De Chesnay, 2014). Diger bir
tanim ise “bir kisinin zorluklar, aksaklklar ve c¢atigmalar
karsismda direnme, iyilestirme ve donisme yetenegidir”
seklindedir (Monsen, Austim, Goparaju, Jones ve Mathiasom,
2011). Psikolojik dayanikhihk hemsgirelerde koruyucu bir role
sahip olup hemsirelerin stres ile basa ¢ikma stratejilerinin
gelismesini  saglamaktadir.  Literatiirde de  psikolojik
dayaniklihgm saghk calsanlarnda salgm hastalklarm neden
oldugu stres ile basa c¢ikmada etkin oldugu belirtilmigtir
(Cooper, Brown, Rees ve Leslie, 2020). Bu nedenle Covid-19
doneminde hemsirelerin anksiyeteye neden olan potansiyel
etmenlerin ve psikolojik dayaniklihik diizeylerinin belirlenmesi

gereklidir.

Covid-19 doneminde hemsgirelerin algiladiklar1 sosyal

destek diizeyi psikolojik dayaniklilig1 arttirabilir ve anksiyeteyi

azaltabilir (Kilng ve Celik, 2020). Algilanan sosyal destek
bireylere verilen yardim ve koruma olarak tanimlanmaktadir.
Bu yardim kisinin meslektaslari, kurum yo6netimi, arkadaslari
veya ailesi tarafindan saglanabilir (Langford, Bowsher,
Maloney ve Lillis, 1997). Algilanan sosyal destek diizeyinin
yiiksek olmasi hemsirelerin bulasic1 hastalk salgmlar1 dahil
olmak iizere farkl konular ile basa ¢ikmasi, ise bagllhk,
anksiyete diizeyinde azalma ve saghgm siirdiiriilmesinde
onemlidir (Labrague, McEnroe Petitte, Leocadio, Van Bogaert
ve Tsaras, 2018). Master ve arkadaslarmin ¢alismasinda da
Covid-19 doneminde hemsirelerin algiladiklar1 sosyal destek
psikolojik
faktorlerden biri oldugu belirtilmistir (Master, Su, Zhang,

diizeyinin sagligm  korunmasmda  Onemli
Guan ve Li, 2020). Kim ve arkadaglarmnin galismasmna ise
Covid-19 doneminde sosyal destek diizeyi ve tiiriiniin
hemsirelerin ige baglilk diizeyleri lizerinde etkili oldugu
belirtilmistir (Kim, Lee ve Cho, 2020). Bu baglamda
hemsirelerin, bakimm siirekliligini saglamak, kendilerine ve
diger hastalara salgmm bulagsmasmi dnlemek ve stabilitelerini
artirmak i¢in fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak korunmas1 ve

desteklenmesi gerekmektedir (Kilmg¢ ve Celik, 2020).

Saglik alaninda hemsirelerin algilanan sosyal destek ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile ilgili bircok ¢ahgma
yapilmistir. Ancak algilanan sosyal destek ve psikolojik
dayaniklihigin Covid-19 doéneminde gorev alan hemsireler ile
iligkilendirildigi
ulasiimistir (Labrague ve De los Santos, 2020; Kim ve ark.,
2020; Kimg ve Celik, 2020). Bu nedenle

ulusal ve uluslararast1 smirlh  gahsmaya
planlanan

arastrmanmn, ilkemizde Covid-19 doneminde cerrahi
hemsirelerinin anksiyete, algilanan sosyal destek ve psikolojik
dayaniklihk belirleyerek katki

diizeylerini literatiire

saglayacag diisiiniilmektedir.
YONTEM
Arastirmanin Tipi
Aragtirma tanimlayic1 kesitsel bir ¢alismadir.
Arastirmanin Yapildig: Yer
Arastirma,

Tirkiye’nin  Ege Bolgesi’'nin iki ayri

bolgesinde yer alan bir iniversite hastanesi ve i¢ devlet

hastanesinin cerrahi Kliniklerinde (genel cerrahi, kalp damar
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cerrahisi, gogiis cerrahisi, ortopedi, kulak burun bogaz, goz,
plastik cerrahi, iiroloji, beyin ve sinir cerrahisi), cerrahi yogun
bakim fiiniteleri ve ameliyathanelerinde yapildi. Universite
hastanesinde 310, Devlet Hastanesi-1 (DH-1)’de 260, Devlet
Hastanesi-2 (DH-2)’de 140 ve Devlet Hastanesi-3 (DH-3)’de
90 hemgsire gorev yapmaktadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtrmanm evrenini Tiirkiye’nin Ege Bolgesi’nin iki
ayr1 bolgesinde yer alan bir {iniversite hastanesi ve ti¢ devlet
hastanesinin cerrahi Kliniklerinde (genel cerrahi, kalp damar
cerrahisi, gogiis cerrahisi, ortopedi, kulak burun bogaz, goz,
plastik cerrahi, iiroloji, beyin ve sinir cerrahisi), cerrahi yogun

bakim initeleri ve ameliyathanelerinde cahsan hemgireler

olusturdu. Bu birimlerde c¢aligan toplam hemsgire sayisi
800’ diir.
Arastirmada orneklem biiyikligii literatiir

dogrultusunda (Labrague ve De los Santos, 2020) “G. Power-
3.1.9.2” kullanilarak,

hesaplandi. Analiz sonucunda 0=0.05 diizeyinde, standardize

programi %95 giliven diizeyinde
etki biyiikligi 0.208 ve 0.95 teorik power ile minimum
orneklem 294 olarak hesaplandi. Tabakal 6rneklem yontemi
sonrasmda iiniversite hastanesinde 117, DH-1’de 96, DH-2’de
55, DH-3’de 32 hemsire arastrmaya dahil edilerek aragtirma
300 hemsire ile sonlandirildi.

Veri Toplama Araclar

Aragtrmanin  verileri  Birey = Tamlama  Formu,
Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu (KAQO), Kisa
Psikolojik Dayanikhik Olgegi (KPSO) ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegini (MPSS) kullanilarak

topland.

Birey Tanilama Formu: Bu form arastrmacilar
tarafindan literatiir incelenerek olugturulmustur (Labrague ve
De los Santos, 2020; Bayiilgen, Bayiilgen, Yesil ve Tiirksever,
2021). Cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, kronik
hastalik durumu, sigara kullanma durumu, kurumda hemsire
olarak ¢aligma yih, ¢algtig1 boliim, ¢calisma vardiyasi, pandemi
hemgiresi olarak ¢aligma durumu, pandemi hemsiresi olarak
caligma siiresi, pandemi Oncesi ve sirasi klinik gorevi, Covid-

19 tanisi alma durumu, haftalk en az/en ¢ok c¢alisma siiresi,

aylk en az/en ¢ok ndbet sayismi igeren 19 sorudan
olusmaktadir.

Koronaviriis  Anksiyete Olgegi (KAO): Covid-19
kriziyle iliskili olas1 disfonksiyonel anksiyete vakalarmi

tanimlamak amaciyla Lee (2020) tarafindan gelistirilmistir.
Orijinal 6lgegin giivenirlik katsayis1 0.93 olarak bulunmustur
(Lee, 2020). Bicer ve arkadaglar1 (2020) tarafindan Olgegin
Tiirkce giivenirlik ve gegerligi yapilmistir. Bes sorudan olusan
ve 0-4 aras1 puanlanan likert tipinde tek boyutlu Olgektir.
Olgekten alnabilecek en diisiik deger O puan, en yiiksek deger
ise 20 puandr. Olgek puan degerinin 9 ve iizerinde olmasi
bireylerdeki  anksiyete  diizeyinin  yiiksek  oldugunu
gostermektedir. Olgek uyarlamasmda giivenirlik katsayis1 0.83
olarak hesaplanmistir (Biger, Cakmak, Demir ve Kurt, 2020).

Bu caligmada ise giivenirlik katsayisi 0.87 olarak bulundu.

Kisa Psikolojik Dayanikhlik Olgegi (KPSO): Olgek
Smith ve ark. (2008) tarafindan bireylerin psikolojik
dayanikliligmi Slgebilmek amaciyla gelistirimistir.  Olgegin
giivenirligi i¢c tutarhk ve test tekrar test yontemleriyle
hesaplanmistir. Buna gore, i¢ tutarhk giivenirlik katsayisi 0.80
ile 0.91 arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Test tekrar
test giivenirlik katsayisiise, 0.62 ile 0.69 arasmda bulunmustur
(Smith ve ark., 2008). KPSO Tiirkge gegerlilik ve giivenirligi
Dogan (2015) tarafindan yapilmistr. KPSO, besli likert tipinde
altt maddelik bir Olgektir. Tiirkge uyarlamasi {niversite
Ogrencileri ilizerinde yapimistir ve saghkh bireyler iizerinde
yapilmas1 onerilmektedir. Olgek maddelerine iliskin faktor
yiikleri ise, 0.63 ile 0.79 arasnda degisen degerlerde
bulunmustur. Olgek maddelerinin toplam puam yordama
giiciinii, bir bagka ifadeyle
belirleyebilmek amaciyla madde analizi yapimistr. Madde

diizeltilmis

Olcegi temsil giiciinii

analizi sonucu, madde toplam korelasyonu
degerlerinin 0.49 ile 0.66 arasmda degistigi gOriilmiistiir.
Olgekte kesme noktas1 bulunmayip, dlgekte bulunan ve tersten
kodlanan maddeler cevrildikten sonra, dlgekten alnan yiiksek
puanlar, yiiksek psikolojik dayanikliiga isaret etmektedir
(Dogan, 2015). Bu c¢alismada 6lgegin giivenirlik katsayisi1 0.83

olarak hesaplanmistr.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Olcek
Zimmet ve arkadaglart (1988) tarafindan gelistirilmistir.
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Onerilen alt 6lgek yapisy; aile, arkadas ve 6zel bir insandan
alman destegi icermektedir. Ozel bir insan, aile ve arkadaslar
alt boyutlar1 i¢in Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla 0.91, 0.87
ve 0.85'tir. Toplam 6lgegin giivenirligi 0.88'dir. Bu degerler bir
biitiin olarak 6lgek ve ii¢ alt boyut i¢in iyi bir i¢ tutarlihga isaret
etmektedir (Zimmet ve ark.,1988). Tiirkce gecerlilik ve
giivenilirlik c¢alhigmasi1 ise Eker ve Arkar tarafindan 1995
yilinda yapimistr. 2001 yilinda aymi yazarlar tarafindan Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin  Gdzden
Gegirilmis Formu’nun Faktor Yapisi, Gegerlik ve Giivenirligi
incelenmis ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve
alt olcek puanlarmmn i¢ tutarhhgi kabul edilebilir diizeyde
(Cronbach alfa katsayilar= 0.80-0.95) bulunmustur (Eker,
Arkar ve Yaldiz, 2001). Bu c¢alismada 6lgegin Cronbach alfa

katsayis1 0.93 olarak bulundu.
Veri Toplama Yontemi

Arastrma verileri, Arahk 2021 ile Mayis 2022 tarihleri
Anket
formunu e-posta ve bir sosyal iletisim agi (WhatsApp)

arasmda c¢evrimi¢i bir anket kullanarak toplandi

aracihgryla katimcilara gonderildi.
Verilerin Analizi

Verilerin degerlendiriimesinde IBM Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS 25.0) paket programi kullanildi.
Tanmmlayic1 istatistikler ortalama, standart sapma degerleri
olarak; kategorik degiskenler ise frekans ve yiizde olarak ifade
edildi. Hemsirelerin anksiyete, dayanikhlik ve algilanan sosyal
iligki
normallik analizi ¢arpiklik basikhk degerleri £2 arahgmnda
normal dagiim (George ve Mallery, 2010) kabul edilerek
Student-t testi, One-way ANOVA, Kruskal Wallis-H ve Man-
Whitney U testleri ile degerlendirildi. Anksiyete, dayanikhlik

destek diizeylerini etkileyen degiskenler arasindaki

ve algilanan sosyal destek diizeyi arasndaki iligki ise
korelasyon analizi ile belirlendi. Korelasyon katsayisi 0.30-
0.50 ise diisiik pozitif etki, 0.50-0.70 orta diizey pozitif etki,
0.70-0.90 yiiksek pozitif etki ve 0.90-1.00 ¢ok yiiksek diizey
pozitif etki olarak degerlendirildi (Mukaka, 2012). Istatistiksel
degerlendirmelerde anlamlilk diizeyi olarak p<0.05 kabul

edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtrmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni
(Toplant1 Tarihi: 02.06.2021, Karar No: GO 2021/275) ve
aragtrmanmn yapidigr kurumlardan yazih izin almmigtir.
Katilimc1 onammin ahnabilmesi i¢in Google anket formunun
baslangicinda, arastrma ile ilgili bilgi verimistir ve
arastirmay1 katiimay1 kabul eden katiimcilardan “Arastirmaya

katilmay1 kabul ediyorum” secenegini isaretlemesi istenmistir.
BULGULAR

Arastirmaya katillan hemgirelerin yas ortalamasmm
33.02+£7.33 yil oldugu saptandi. Arastrmada hemgirelerin

%65.3’linlin kadn, %53.0’{iniin bekar ve %66.0’smimn lisans

mezunu  oldugu  bulundu.  Arastrmada  hemsirelerin
%19.0’unda kronik hastalik 6ykiisi vardi ve %56.0’s1 sigara
kullantyordu.
Tablo 1. Cerrahi Hemsirelerinin Sosyodemografik Mesleki Deneyimlerine iliskin Dagilmi
X+88
Yas 33.02+7.33
Hemsire olarak calisma yih (ay) 101.49+98.88
Pandemi doneminde haftalik en az ve en fazla calisma siiresi (saat) 38.21%7.08
47.76+8.60
Pandemi déneminde ayhk en az ve en fazla nobet sayist 332282
5.41£3.72
n %
Cinsiyet Kadin 196 65.3
Erkek 104 347
Medeni durum Bekar 159 53.0
Evli 141 47.0
Egitim diizeyi Lise 50 16.7
On lisans 37 123
Lisans 198 66.0
Lisanstistil 15 5.0
Kronik hastahk Var 57 19.0
Yok 243 81.0
Sigara kullanim Evet 168 56.0
Hayir 132 4.0
Calisilan kurum Universite Hastanesi 117 39.0
DH-1 96 320
DH-2 55 18.3
DH-3 32 10.7
Cahigilan birim Cerrahi servis 181 60.3
Cerrahi yogun bakim finitesi 67 23
Ameliyathane 52 17.4
Calisma sekli Genellikle giindiiz 108 36.0
Genellikle gece 24 8.0
Giindiiz ve gece 168 56.0
Pandemi hemgsiresi olarak calisma Evet 142 473
durumu Hayir 158 517
Pandemi déneminde gorev Cerrahi servis hemsiresi 203 67.7
Cerrahi servis sorumlu hemsiresi 16 5.3
Cerrahi yogun bakim tinitesi 30 16.7
Ameliyathane 2 73
Ameliyathane sorumlu hemsiresi 2 0.7
Ast birimi 7 23
Kovid-19 tamsi alma Evet 213 710
Hayr 87 29.0

X=58: Ortalama, Standart Sapma; DH-1: Devlet Hastanesi-1, DH-2: Devlet Hastanesi-2, DH-3: Devlet Hastanesi-3
Hemsgirelerin  klinik siiregleri incelendiginde ¢ahsma

siiresinin  ortalama 101.49+98.88 oldugu bulundu.

ay

Aragtirmaya katilan hemsgirelerin = %39.0’unun {iniversite

hastanesi %32.0’sinin DH-1, %18.3’liniin DH-2’de ve
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%10.7’sinin DH-3’de  ¢alistigi  belirlendi.  Hemsgirelerin
%60.3’1 cerrahi servis hemsiresi olarak goérev yapmakta ve
%56.0’si gece ve gilindiiz vardiyas: seklinde cahgmaktaydi
Arastrma sonucunda hemsirelerin  %47.3’{inlin pandemi
hemsiresi olarak gorev aldig1r ve %71.0’inin Covid-19 tanisi

aldig1 goriildii (Tablo 1).

Tablo 2. Cerrahi Hemsirelerinin Olcek Puan Dagihmlar

X+55

KAO 2.10+2.95

KPSO 19.34=3.49
Algilanan Sosyal Destek 68.20+12.06
Algilanan Sosyal Destek Olgegi Alt Boyutlar

Aile destegi 23.2954.11
Arkadas destegi 23.03+4.46
Ozel insan destegi 21.88£5.05

KAO: Koronaviriis Anksiyete Olgegi, KPSO: Kusa Pailolojik Dayanielidid Olgegi
Arastirmada  hemgirelerin ~ koronaviriis  anksiyete

diizeyinin ortalama 2.10+2.95 oldugu saptandi (Tablo 2).
Cerrahi hemsirelerinin Covid-19 korku diizeyi ile cinsiyet
(p=0.010), egitim diizeyi (p=0.010), calistig1 kurum (p=0.001)
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulundu (p<0.05).
Arastrmaya katilan hemsirelerin kisa psikolojik dayanikhlik
Olcegi puan ortalamasi 19.34+3.49 puandi. Arastrmada cerrahi
hemgirelerinin psikolojik dayanikhlik diizeyi ile c¢ahgtig
kurum (p=0.012) arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardi
(Tablo 3). Ayrica cerrahi hemsirelerinin koronaviriis anksiyete
diizeyi ile psikolojik dayanikhlik diizeyi arasinda negatif yonlii
diisiik diizey (r=-0.0180, p=0.002) iliski oldugu goriildi (Tablo
4).

Tablo 3. Cerrahi Hemsirelerinin Koronaviriis Anksiyete Psikolojik Dayamkhilik ve Algilanan Sosyal
Destek Diizeyini Etkileyen Faktorler Arasmdaki fliski

Koronaviriis Kisa Psikolojik Algilanan Sosyal Destek
Anksiyete Olgegi Dayamikliik Olcei

Test degeri  pdegeri  Test degeri pdegeri Testdegeri  p degeri

Cinsiyet 7=2572 p=0.010 t=0.416 p=0.678 t=1.226 p=0.221

Egitim diizeyi KW=11.369 p=0.010 F=2.372 p=0.071 F=1184 p=0.316

Kronik hastahk Z=0.523 p=0.601 Z=0.210 p=0.833  t=1.054 p=0.293

Sigara kullanmm Z=0.871 p=0.384 t=1.283 p=0.200 t=1772 p=0.077

Caligilan karum KW=21.882 p=0.001 F=3.718 p=0.012 KW=13596  p=0.004

Calgilan bolim KW=4245  p=0.120 F=1.184 p=0.308 F=0.944 p=0.390

Caligma sekli KW=1.454  p=0483 F=0.584 p=0.558 F=2131 p=0.121

Pandemi  hemsiresi Z=-1.381 p=0.167 t=-0.390 p=0.697 t=-0.627 p=0.535
olarak caliyma

Kovid-19 tanisi Z=-0.765 p=044 =117 p=0.265  t=-1.004 p=0.316

Z: Mann-Whitney U, KW: Kruskal Wallis Test. t: Student-ttestt, F: One-way ANOVA

Arastirma sonucunda cerrahi hemsirelerinin algilanan
sosyal destek Oleek toplam puan ortalamasi 68.20+£12.06
puand1 (Tablo 2). Ayni dlgegin aile, arkadag ve 6zel alt boyut
puan ortalamalar1 swasiyla, 23.29+4.11, 23.03+4.46 ve
21.88+5.05 puandi Cerrahi hemsgirelerinin algilanan sosyal
ile caligtigt kurum (p=0.004)
istatistiksel olarak anlamh fark bulundu (Tablo 3). Ayrica 6zel

destek diizeyi arasinda

birey alt boyutu ile koronaviriis anksiyete diizeyi arasma
negatif yonli diisiik diizey (r=-0.151, p=0.009) iliski oldugu
goriildii (Tablo 4).

Tablo 4. Cerrahi Hemsirelerinin [.(oronaviriis Anksiyete, Psikolojik Dayamikhilik ve Algilanan
Sosyal Destek Diizeyi Arasindaki Iliski

Kisa  psikolojik  Algilanan Aile Arkadas  Ozel insan

dayamkllk olcegi  sosyal destek  destegi  destegi destegi
Koronaviriis =0.180 r=0.112 r=0.054 r=0.082 r=0.151
anksiyete olgegi p=0.002 p=0.052 p=0.347  p=0.156 p=0.009
E:_:E:l:h‘l’l'l‘:"" 007 011 =012 0212
Eléegi p=0.003 p=0.055  p=0.035 p=0.001

p<0.01, p<0.05 seviyesinde anlamlidir. Sperman Korelasyon Testi lullanlmigtr

TARTISMA

Covid-19 ortaya c¢iktigi giinden itibaren halk saghgi
iizerinde etkili oldugu kadar saglk cahsanlarmi da olumsuz
etkilemistir (Labrague ve De los Santos, 2020). Literatiirde is
yiikii, vardiyah ¢alisma, bilinmezlik korkusu, is-aile ¢atigmasi
gibi birgok nedenle Covid-19 déneminde hemsirelerin %15 ila
%92’sinin anksiyete yasadigi belirtilmistir (Alwani ve ark.,
2020; Luo ve ark., 2020; Liu, ve ark., 2020; Mo ve ark., 2020;
Cai ve ark., 2019). Deng ve arkadaslarmm c¢alismasmda
pandemiden bir yil sonra da hemsireler arasmda genel
anksiyete prevelansmmn %21.4 oldugu bildirimistir (Deng,
Kiewitz, Jordan, ve Hochwarter, 2021). Bu arastrmada da
pandemiden iki yil gegmesine ragmen hemsirelerin %5.3’{inde
koronaviriis anksiyetesinin devam ettigi bulunmustur. Literatiir
bulgular1 kargilagtirildiginda cerrahi hemsirelerin koronaviriis
anksiyete diizeyinin pandeminin yogun oldugu dénemlere gore
azaldig1 ancak tamamen sonlanmadigi goriilmektedir. Bu
bulgulara gore yiiksek riskli alanlarda c¢alisan hemsgirelerin
Covid-19’un  psikolojik
sOylenebilir.

etkilerinin daha yogun oldugu

Bu arastrma sonucuna goére DH-2’de gorev yapan
hemsirelerin koronaviriis korku diizeyi diger kurumlarda
cahsan hemsirelere gore daha yiiksektir. Bu durum ilgili
hastanenin pandemi siiresince pandemi hastanesi olarak hizmet
vermesinden kaynaklanmis olabilir. Aragtrmanm bir bagka
bulgusu ise kadm cinsiyet ve lise mezunu olan hemsgirelerin
Covid-19 korku diizeyi diger hemsirelere gore daha yiiksek
bulunmustur. Literatiirde de kadmn, diisiik egitim seviyesine
sahip hemgirelerin koronaviriis anksiyete seviyesinin diger
hemsirelere gore yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu arastirmaya
psikolojik kiiltiirel

katilan hemsirelerin  fizyolojik, ve
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ozelliklerinin ~ koronaviriis  korku  diizeyini  etkiledigi
diistiniilebilir. Literatiirde de kadmlarm ev isi, kii¢iik ¢ocuklari
biiylitmek gibi ek sorumluluklarmin olmasi, bilgi diizeyi
arttikca bilinmezlik korkusunun azalmasi ve yagla birlikte
olusan klinik deneyim ile agiklanmistr (Deng ve ark., 2021;

Vlachantoni, Evandrou, Falkingham, Gomez-Leon, 2019).

Psikolojik dayaniklihk, saghk cahganlarmm salgin
hastaliklarm neden oldugu anksiyete ile basa c¢ikmalarm
kolaylagtirmaktadir (Cooper ve ark., 2020; Labrague ve ark.,
2018; Turner, 2015). Labrague tarafindan yaymlanan
sistematik derlemede (2021) saglk cahsanlarmmn orta ve
yiiksek diizeyde psikolojik dayaniklihia sahip oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alismada cerrahi hemsgirelerinin psikolojik
dayanikliik diizeyi yiiksek bulunmustur. Konuyla ilgili diger
ulusal ve uluslararas1 c¢alismalarda da hemsirelerin orta ile
yiiksek diizey arasinda psikolojik dayanikhiliga sahip oldugu
goriilmektedir (Labrague, 2021; Hou, Bi, Jiao, Luo, ve
Song,2021; Deniz ve Unal, 2022; Labrague ve ark., 2021;
Hosgor ve Yaman, 2021). Bu baglamda arastirma sonucunun

literatiire benzer oldugu goriilmektedir.

Bu arastrmada cerrahi hemsirelerin  psikolojik
dayaniklihk diizeyini cinsiyetin etkilemedigi bulundu. Bozdag
ve Erglin’iin (2020) cahymasinda ise, bu g¢alismadan farkh
olarak erkek bireylerde psikolojik dayanikhiligm daha yiiksek
oldugu bildirilmektedir. Bu farklihigin kadinlarm duygu durum
degisimlerinin erkeklere gbére daha 6n planda olmasmndan
kaynakl oldugu diigliniilmektedir. Ayrica bu arastrmada
iniversite hastanesinde c¢alisan hemsirelerin  dayanikhilik
diizeyinin diger hastanelerde c¢alisgan hemsirelerden yiiksek
psikolojik

oldugu goriilmektedir. Hemgsirelerin

dayanikliiklarmm arttrilmasmda saatlerinin

calisma
smirlandirilmasy, yeterli malzemenin saglanmasi, dinlenme
alanlarmm olusturulmas1 gibi hastane yapilanmasma iliskin
faktorler rol almaktadr (Labrague, 2021). Universite
hastanelerinin kurum yapilanmasmm devlet hastanelerinden
farkli olmasinm, arastrma sonucundaki farklihgi agikladig

diistiniilebilir.

Kurum fiziki olanaklarmm yani sira algilanan sosyal
destek  de azaltilmasmi1 psikolojik
saglayabilir (Kilmg ve Celik,

anksiyetenin ve

dayanikliigin  arttirilmasmni

2020; Labrague, McEnroe Petitte, Leocadio, Van Bogaert ve
Tsaras, 2018). Bu aragtrmada hemsgirelerin algilanan sosyal
destek diizeyi yliksek bulunmustur. Cerrahi hemsirelerinin
sosyal destegi arttikga psikolojik dayanikliiklar1 da
artmaktadir. Master ve arkadaslarmm ¢alismasmnda da Covid-
algiladiklart destek
diizeyinin yiikksek oldugu ve sosyal destegin psikolojik
dayaniklihg: arttirdigr belirtimistir (Master ve ark.,2020).

Ulusal

19 doneminde hemsirelerin sosyal

ve uluslararas1 diger ¢algmalarda da pandemi
doneminde hemsirelerin orta ve yiiksek diizey sosyal destegin
koronaviriis anksiyetesini azalttig1 ve psikolojik dayaniklilig
arttirdig1 belirtimistir (Hou ve ark., 2021; Labrague, 2021;
Deniz ve Unal 2022). Bu arastrmanm cerrahi hemsireligi gibi

yiiksek riskli alanlarda ¢ahgan hemsirelerde sosyal destegin

pandemi doneminde yasanan anksiyete ve psikolojik
dayanikhihk arasindaki iliskiyi yansittigit  ve literatiirii
destekledigi  goriilmektedir.  Bu  baglamda  cerrahi

hemsirelerinin, pandemi gibi kriz durumlariyla bas etmesi ve
bakimm siirekliliginin saglanmas1 igin fiziksel, sosyal ve
psikolojik olarak korunmasi ve desteklenmesi gerektigi

sOylenebilir (Kilmg¢ ve Celik, 2020).
Arastirmanin Simirhliklar

Covid-19 doneminde ilk vakaya bizim iilkemizde 11
Mart 2020 tarihinde rastlandi. Bu aragtrma ise pandemiden
yaklagik iki yil sonra gerceklestirildi. Bu nedenle galismanin
en biyiik smirliigi 2022°de yapilmasidir. Bu durum aragtirma
sonucunu etkilemis olabilir. Arastrmanin Tirkiye’nin bir
yiiriitiilmesi smirhgdr.  Ulke

bolgesinde aragtirmanin

degerlerinin  goriilebilmesi  i¢cin  arastrma  Ornekleminin
genisletilerek aragtrmanm tekrarlanmasi Onerilebilir. Ayrica
arastirma bir iiniversite hastanesi ile {i¢ devlet hastanesinde
yiiriitiilmiistiir.

Aragtrma farkh disiplinleri igeren diger

hastanelerde tekrarlanabilir.
SONUC

Bu arastrmada cerrahi hemsirelerinin koronaviriis

anksiyete diizeyinin diisiik, algilanan sosyal destek ve

psikolojik dayanikliik diizeylerinin yiiksek oldugu bulundu.
Cerrahi hemsirelerinin algilanan sosyal destek ve psikolojik
dayaniklihk  diizeyleri anksiyete

arttikca  koronaviriis

diizeylerinin azaldig1 saptandi. Bu durum hemsirelerin aslinda
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gelecekteki olas1 salgmlara karsi da hazirhkh oldugu seklinde

aciklanmas1  ile

dayaniklihg:

birlikte

arttran  egitim,

sosyal destek ve psikolojik

ugras terapileri ve kurum

politikalarnmn devamligmm saglanmasi onerilebilir.
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