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Ozet

Bu makale, Asr Suresi’nin bireyler icin manevi 6nemini irdeleye-
rek surenin manevi danismanlik acisindan anlam ve 6nemini tar-
tismayt amaclamaktadir. Yapilan bu ¢alisma, konu ile ilgili kay-
naklardan yararlanilarak hazirlanan teorik bir calismadir. Allah,
Ast Suresi’ne zamana yemin ederek baglamis, mutlak anlamda
zaman igerisinde insanin zararda veya mutsuz olduguna isaret
etmis ve hayatinin kaliteli, huzutlu ve mutlu olmasi a¢isindan in-
sana manevi destek saglayacak dort 6nemli hususa odaklanmig-
tir. Bu dort hususun ilki “iman etmek”tir; ikincisi imanin pratik
boyutunu ihtiva eden “salih amel” (islemektir); ve bu iki hususun
pekismesi ve strdiirebilmesine imkan saglayan davranslar ola-
rak da “hakk: ve sabr1 tavsiye etme” gelmektedir. Bu hususlar
insanin hayatla kuracagy iliski agisindan da ayr1 bir 6neme sahip-
tir. Iman, insanin sadece Allah’a inanmast olarak yasanan bir du-
rum olmayip ayni zamanda insanlar icin kendisinden yiice ve
kudretli bir varliga inanmanin sagladigt bazi psiko-manevi des-
tekleri de beraberinde getirmektedir. Bunlarin basinda, insanin
kendisine sah damarindan daha yakin olan (Kutr’an 50/10) bir
yaratictnin varligini hissederek kendinin bu hayatta yalniz olma-
digini fark etmesi yer almaktadir. Ayrica insan, kendisine yakin
olan Allah’in ona her zaman yardimei olacag inanciyla da ken-
dini giivende hissedebilmektedir. Bu yonleri ile iman, insan ha-
yatinda temel bir manevi destek unsuru olarak gorilebilir. Ast
Suresi’nde zikredilen ikinci husus olan “salih amel” (islemek)
imamin disa yanstyan ve insanin Allah ile olan iliskisini giicli ve
surdirilebilir kilan bir davranis bi¢imi olmakla birlikte bireyin
kisilik ve karakter gelisimine olumlu yonde katki saglayan bir ya-
ptya sahiptir. Surede gecen Ugtinct husus olan “hakki tavsiye et-
mek”, sosyal bir varlik olan insanin yasadigt olaylar karsisinda
dogru ve gerekli olant gergeklestirmesine yardimet olmanin yani
sira saglikli toplum olusumuna katkr saglamaktadir. Surede yer
alan son husus olan “sabr1 tavsiye etme” eylemi 6nceki hususla-
rin, bireyin hayatinda gerceklesmesi ve yasanabilecek zorluklarin
astlmasinda etkili olabilecek manevi bir deger olarak goriilebilir.
Ayrica sabri tavsiye etme, olumlu davranslarin kazanilmasinda

etkili olabilecek 6nemli bir manevi destek kaynagt olarak deger-
lendirilebilir.

Anahtar Kelimeler
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Abstract

This article aims to discuss the meaning and importance of “Surah
Al-‘Ast” in terms of spiritual counseling, examining its spiritual
significance for individuals. It is a theoretical study prepared by
drawing on relevant academic sources. Allah begins the Surah by
swearing by time, indicating that in an absolute sense, humans are
at a loss or unhappy when they cannot manage their time
propetly. The Surah focuses on four important aspects that pro-
vide spiritual support to individuals for a high-quality, peaceful,
and happy life. The first aspect is “having faith in God”, followed
by “(performing) righteous deeds”, which encompasses the prac-
tical dimension of faith. The Surah also emphasizes the im-
portance of “advising truth” and “patience” as behaviors that re-
inforce and sustain faith and righteous deeds. These aspects also
hold separate significance in terms of the relationship individuals
establish with life. Faith is not only about believing in Allah but
also entails various psycho-spiritual support for individuals who
believe in a higher and powerful being. One of the primary bene-
fits is the realization of the existence of a creator who is closer to
the individual than their jugular vein (Quran 50:10), leading to the
awareness that they are not alone in this life. Moreover, believing
in Allah's constant assistance provides individuals with a sense of
security. Thus, faith can be seen as a fundamental element of spit-
itual support in human life. “(Performing) righteous deeds”, the
second aspect mentioned in the Surah, is the outward expression
of faith and strengthens the individual's connection with Allah,
contributing positively to their personality and character develop-
ment. The third aspect, “advising truth”, not only assists individ-
uals in performing the right and necessary actions in the face of
life's events but also contributes to the formation of a healthy so-
ciety. The final aspect mentioned in the Surah, “advising pa-
tience/perseverance”, is a spiritual value that can effectively sup-
port the realization of the previous aspects in an individual's life
and help overcome difficulties. Additionally, advising patience can
be considered an important spiritual support for acquiring posi-
tive behaviors.

Keywords
Spiritual counseling and care * Surah Al-‘Asr ¢ Sense of hope
Spiritual support * Difficulty and distress
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Giris

Insan, zaman olgusunun i¢erinde hayatint anlamlandirir ve birta-
kim eylemleri gerceklestirerek kendi varliginin énemini kavrar. Insan
icin bu derece 6nem tastyan zamanin nasil gecirildigi veya gecirilecegi
hususu da zamanin varligi kadar 6nem tasimaktadir. Allah ise Asr Su-
resi’nde, insanin genel olarak zamant yeterince iyi degerlendiremedigini
belirtmis ve kaliteli zaman gec¢irmek adina insanin nasil davranislar ser-
gilemesi gerektigini dort farkli davranss tiiri Gizerinden ifade ederek bi-
reye manevi destek saglamustir.

Allah, sureye asra, yani zamana, yemin ederek baslamistir; zama-
nin insan igin bir deger ve kiymeti oldugunu hatirlatmistir; ( Kandemir,
2021: 420) akabinde insanin zararda ve ziyanda olduguna dikkat ¢ekmis-
tir. Insanin zaman ile iliskisi acisindan hiisranda oldugunun belirtilmesi
tizerinde durulmast ve diisiintilmesi gereken bir husustur. Oncelikle bu
durum, insanin zamanin akisina kendini kaptirmasi olarak diisunulebilir.
Cunki insan sosyal bir varlik olarak iginde bulundugu grup ya da toplu-
mun aligkanliklart ve davranis kaliplarina uygun davranmaya meyillidir.
Ote yandan, insanin sosyal uyumu ile de baglantili olan bu durum, cogu
zaman var olan davranis kaliplari icerisinde bazt kayiplara neden olabil-
mektedir. Ornegin; gliniimiiziin haz ve hiz ¢agi olma 6zelligi  (Sayat,
2020: 218; Sayar, 2007: 30-31;81-82; Ozburun, 2016: 13-14), insanin fi-
ziki ve ruhsal acidan bazi sorunlarla karsilasmast ile sonuclanmaktadir.
Bunlarin basinda stresin insan yasaminin ayrilmaz bir parcast haline gel-
mesi yer almaktadir. Benzer sekilde, teknoloji ve zararlt madde bagimli-
lig1 gibi diger bir¢ok unsur hiz ¢aginda daha yaygin hale gelen tipik zararlt
insan davranislarindandir.

Insanin zaman actsindan ziyanda olacagt bir diger durum da, ahi-
ret hayati agisindan bu diinyada basta Allah’a karst gorev ve sorumluluk-
lar1 olmak tzere gerceklestirmesi gereken davranislart yapmama veya
hakkiyla yapamama gibi bazt davransslar sergilemesidir. Nitekim, Bakara
Suresi 27. ayette ; “Onlar ki, Allah’a vermis olduklart s6zi kesin bir ahit
haline getirdikten sonra bozarlar, oldugu iliskileri kesetler ve yerytiziinde
bozgunculuk ¢ikarirlar. Iste onlar hiisrana ugrayanlardir” seklinde bir
ifade ile insanin zamanini nasil gecirdigine iliskin dikkat ¢ekici bir hatit-
latma yapilmistir. Ayni sekilde, Habil ve Kabil olayt tzerinden, Maide
Suresi 3. ayette bir kardesin, kendi ihtiraslarina kurban olarak digerini
oldirmesiyle hiisrana ugradigr anlatilarak insanin zaman karsisinda zi-
yanda oldugu vurgulanmustir.

Yukarida belitilen biitiin bu hususlar bir arada degerlendirildi-
ginde, insanin zamanini nasil gecirmesi gerektiginin cevabi aranan
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onemli bir soru oldugu anlasimaktadir. Allah da Asr Suresi ile birlikte
kulunun yasamininda énemli bir yer tutan bu sorunun cevabina degin-
mekte ve kuluna manevi destek vermektedir. Bu calismada, Asr Su-
resi’nin degindigi iman etme, salih amel isleme ve sabr1 ve hakk: tavsiye
etme olarak siralanabilecek dort temel davranis bicimi Allah’in kuluna
sagladigt manevi destek baglaminda ele alinarak surenin insan psikolojisi
ile baglantili bir analizi yapilmaya calisilacaktir.

a. Konu ve Onem

Insanoglu hayatin icerisinde gerek kendi yasadigi olaylar gerekse
icinde bulundugu ¢evrenin etkisiyle birtakim davranslar sergileyen bir
varliktir. Kisinin hayatinda gerceklestirdigi davransslar, 6znel boyutta,
daha ¢ok kendi bakis acist dahilinde, ona makul ve mesru gelse de genel
olarak bazi eksiklikleri ve yanlslart ile sikint1 olusturabilmektedir. Insan
hayati, dini acidan bakildiginda insanin sadece yeryiiziinde gecirdigi za-
mandan ibaret degildir. Aksine, diinya yasami ahiret hayatint da kusat-
makta ve etkilemektedir. Bireyin dogumundan 6limine kadar yasadigt
olaylar ve durumlar ise genelde insanin arzuladigs ve bekledigi sekilde
olmadigindan insan, kul olarak belirli psikolojik dayanak kaynaklarina
ihtiya¢ duyabilmektedir. Buna uygun olarak, Asr Suresi’nde Allah, yarat-
tig1 varhigin 6zelliklerini bildigini ifade etmektedir; bir yaratict olarak su-
reye zamana yemin ederek baslamis ve insanin zararda ve ziyanda oldu-
gunu belirttikten hemen sonra bu durumdan kurtulabilmesinin belirli
yontemlerle mimkin oldugunu séylemistir. Bunlar: iman etme, salih
amel/hayra yonelik isler yapma ve hakki/dogruyu ve sabri tavsiyedir.

Surede zikredilen bu hususlarin, Allah tarafindan kuluna manevi
bir destek ve yardim olarak verilen bilgiler olmasi ve yapildiginda da ma-
nevi agidan insanin hayatini giizellestirecek ve yasayacagi zorluklari as-
mastna yardimct olabilecek nitelikte olmast, konunun manevi danisman-
lik agisindan 6nemini ortaya koymaktadir. Cinki manevi danismanlik,
bireyin yasamint kaliteli hale getirmesine, yasadigi zorluklari ve sikintilart
asmasina katk: saglamasinin yani sira bireye manevi referanslar gosteren
ve bunlari kullanma becerisini kazandiran bir nitelige sahiptir (bkz.Ayten
2015:123-124). Bu nedenle de Asr Suresi’nin manevi danismanlik act-
sinda ele alinmasi gereken bir sure oldugu s6ylenebilir.

b. Yontem

Bu ¢alisma deneyimin, eylemin ve olaylarin nasil anlamlandirildi-
gina odaklanan nitel bir ¢alismadir. Asr Suresi nitel bir ¢alisma yontemi
olan tematik analiz yontemi ile incelenmistir. Asr Suresi manevi danis-
manlik agisindan ele alinirken konu ile ilgili basta Muhammed Hamdi
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Yazir'in “Hak Dini Kur’an Dili” Mevdudi’nin “Tethim™il Kur’an ve
Mehmet Okuyan’in “Kisa Surelerin Tefsiri” gibi bazi tefsitler ve diger
alanlarda yapilan ¢alismalarin yant sira manevi danismanlikla ilgili alan
yazin dikkate alinmustir.

c. Asr Suresi ve Baglamsal Onemi

Asr Suresi, Mekke’de indirilmistir; ¢ ayetten ibarettir; Kur’an-1
Kerim’de niizul sirasina gore 13 ve tertib tizere 103. siradadir; adins ilk
ayetteki “astr/ylzyil, ikindi vakti” anlamina gelen “el’ast” kelimesinden
almustir (Yazur, tarihsiz: 421; Okuyan, 2015: 601; Sener, Sofuoglu & Yil-
dirim, 2016: 601).

Kur’an-1 Kerim’in 103. suresi olan Asr Suresi’nde Allah, asra ye-
min ederek insanin hayatini gecirdigi zaman ile ilgili zararda ve ziyanda
oldugu uyaristyla insanin zaman algisint degistirecek manevi destek un-
surlarina dikkat cekmektedir. Zaman, sadece i¢inde bulunulan anda ge-
cirilen ve birtakim eylemlerin yapildigi bir olgu olmayip verimli ve iyi
islerle degerlendirilmesi gereken bir strectir. Allah, bu surede zamani
ziyan edip bosa harcamamak adina insana dikkat etmesi gereken dort
hususun oldugunu soyleyerek manevi destek sunmustur. Bu hususlar
iman etme, salih amel isleme ve hakk: ve sabri tavsiye etmek olarak sira-
lanmustir. Dolayisiyla Asr Suresi, insanin dogumundan oliimiine kadar
hayatini siirdtirecegi zaman diliminde kaliteli ve verimli zaman gegirme-
sini saglayacak manevi unsurlarla ilgili olarak ona rehberlik niteliginde
bilgileri tagidigt icin 6zel bir 6neme sahiptir.

d. Manevi Danismanlik Acisindan Asr Suresi

Insanin manevi yéniinii gelistirmesine 6nem atfeden Islam dini-
nin kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim, insanin hem Allah’la hem de diger in-
sanlarla, tabiat ve evrenle olan iliskisini diizenlemekte ve bunlara bagl
gorev ve sorumluluklarini agiklamaktadir. Dolayisiyla, Kur’an, insanin
Allah’in emanetini koruma ve gelistitip yonetme gorevini (Kut’an, 2/31)
yerine getirmesine imkan saglayan bilgileri de kapsayan bir kitaptur.
Kur’an-1 Kerim’de yer alan Asr Suresi, tam da buna uygun olarak bireyin
hayatinda zaman yonetimi konusunda nasil davranmasi gerektigini ak-
tarmakta ve Misliiman bireylere manevi destek saglamaktadir.

d.a. Zaman Algisinin Kaliteli Zamani Olusturmadaki Rolii

Insanin varligt zaman kavramindan bagimsiz disiinilemez. Hali
hazirda insan, yaptigt eylemleri zamanla iliskilendirerek degerlendirir.
Yine insan, ge¢miste yaptigt davransslari ile baglantili olarak pismanlik,
utang, gelecek icin endise ve kaygi gibi bazt duygular yasamaktadir. “An”
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dedigimiz iginde bulunulan vaktin kiymeti ise ¢ogu zaman anlagilama-
maktadir. Zira Asr Suresi, zamanin ge¢mis, gelecek ve “an” boyutuna
isaret ederek insana vaktini bir butin halinde nasid degerlendirecegini
Ogretici nitelige sahiptir. Zaten “ast” kelimesi kendi basina “yiizyll ve
ikindi vakt” anlamina gelmektedir (Yazir, trhsiz, c¢.9: 421-422).

Allah, Asr Suresi’ne “asra yemin olsun ki...” diyerek baslamakta-
dir. Bu hitap sekli, yani Allah’in bir seye yemin etmesi, tefsirlerde de be-
lirtildigi tizere, o seyin 6nemini ve insan i¢in degerini ortaya koymaktadir
(Mevdudi, 1991: 224-225; Yazir, tarihsiz: 421-427). Allah, sureye surenin
kelime anlamina uygun olarak asra yani ytizyil gibi uzun ve fakat ikindi
vakti gibi kisa sayilabilecek zamana yemin ederek basladigindan zamanin
insan acisindan ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu da insa-
nin zamani nasil degerlendirilmesi gerektigine de vurgu yapan bir algty
beraberinde getirmektedir. Zira 6zellikle cocukluk ve genclik donemle-
rinde birey i¢in zaman, ¢ok uzun sureli bir vakit olarak algilanirken za-
manin degerlendirilmesinde farkindalik diizeyi arzulanan noktaya ulaga-
mamaktadir. Ciinki insan, ¢ocukluk ve genclik déneminin gelisim 6zel-
likleri nedeniyle hayata dair 6grenilmesi gereken hususlarin fazla olusun-
dan kimligini kesfetme ve zamanini iyi degerlendirmede bazi zorluklarla
karsilasabilmektedir (bkz. Atag, 1991: 171-175, 309-315). Ayrica, sosyal
hayatta yasanan degisim, zamanla ilgili algt ve onun gecirilmesindeki tu-
tum ve davranslart da sekillendirmektedir (bkz. Ozer, 2005: 305-306).
Ote yandan, gliniimiizde, bilgiye erisebilitlilik ve ulagilabilitlilik gecmise
gore daha hizli ve ¢ok yogundur. Internetin yayginlasmast ve cep tele-
fonlarinin giinlik yasamin bir parcast haline gelmesi, bilgiye ulasma ve
cok cesitli bilgi ile karsilasmayi1 sagladigindan hayati kolaylastirdigt kadar
bazt sorunlart da beraberinde getirmektedir. Ozellikle, dogru ve saglikli
bilgiye ulasmak olduk¢a glic hale gelmistir (Costu, 2019: 58; Koca,
Tunca, 2020: 79; Giiler, Bayzan & Gtines, 2016: 1-2).

I¢inde bulundugumuz dénemin bu tiir 6zellikleri, bireyin davra-
nislarint sekillendirmekte, bilgi ile iliskisini ydnetmekte ve dogru bilginin
ginimiizde 6nemli bir gii¢ haline gelmesine neden olmaktadir. Bu da
insanin toplumdaki stattstine etki etmektedir. Bilgiyi kullanma becerisi,
kendi basina insant diger varliklardan ayirt eden bir 6zellikken bireyin
kendini, i¢cinde bulundugu tabiat1 ve yasadigi olaylar tanimast ve eylem-
lerini sekillendirmesi ile de iliskilidir. Biitiin bunlar ise zaman kavraminin
dogru yonetiminden bagimsiz degildir (Kayadibi, 2020: 11-12; Kande-
mir, 2021: 417-418)

d.b. ‘iman Etme’ Ilkesinin Kaliteli Zaman Gegirme ve Bi-
reyde Giiven Duygusu Olusturmaya Destek Olmas:
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Asr Suresi’nde insanoglunun zaman karsisinda zararda oldugu be-
lirtilmekte ve en basta iman etme ile birlikte bu zarart 6nleyebilecek dort
farkli manevi destek unsurundan bahsedilmektedir.

Insan, bilgisizlik, ihmalkarlik ve dikkatsizlik gibi nedenlerden
otiirii zaman yonetimi acisindan yetersiz kalmaktadir. Insan yasaminda
degisen ve gelisen sartlar, yogun ve yorucu hayat kosullari, teknolojik
gelismelerin bagimlilik gibi beraberinde getirdigi bazi sonuglar zaman
yonetiminde aksakliklara sebep olmaktadir. Ornegin; “Hane Halk: Bili-
sim Teknolojileri (BT) Kullanim” arastirmasina gore, 2021 yilinda 16-74
yas grubundaki bireylerde internet kullanim orani %82,6 iken bu oranin
bir 6nceki yil %79,0 oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2021). Ek olarak,
2020 yilinda Tiurkiye’de ortalama, kisi bagina, ginlik 4 saat 33 dakika
gibi bir televizyon izleme orant dismektedir (aa.com.tr, 2021). Rakam-
larin ifade ettigi tizere, gintimizde teknoloji bagimliligt ve dijital tekno-
lojinin kullanim stiresindeki artis ile bitlikte zaman yonetimi konusu bi-
reylerin sorun yasadigi ve yasayacagr onemli bir sorun haline gelmekte-

dir.

Asr Suresi’nde ise insana zamanini iyi degerlendirmesi igin bir ta-
kim 6gitler verilmistir. Yukarida da belirtildigi tizere iman eden kisiler
bu 6giitlerin basica muhataplarnidir. Cinki iman, insanin hiir iradesi ile
yaratici olarak kabul ettigi Allah’a baglanmasi ve hayatint stiirdtrtrken de
O’nunla olan iliskisi cercevesinde davranmasini gerektiren bir eylemdir.
Birey, dogru bir iman bilinci sayesinde Allah’a karst gérev ve sorumlu-
luklart oldugunun farkindadir; Allah’in kendisini yaratarak ona hayat
hakki: verdigini ve dolayistyla da bu hayatt siirdirmede ona sunulan en
6nemli 6gelerden olan zamanini iyi degerlendirmesi gerektigini fark ede-
bilir. Ayrica iman, bireyin hayatta yalniz olmadigint ve kendisine sahda-
marindan daha yakin olan Allah’in (Kur’an, 50/16) varligini idrak etmesi
ile kendini giivende hissetmesini saglar. Imanin kelime anlaminda da var
olan “given” (Mehmedoglu, 2013: 52-53) Erikson’un (1987: 222-223)
da belirttigi gibi insan hayatinda kazanilmasi gereken en temel duygudur.
Giiven duygusu ile birey, yasadigr zorluklar karsisinda Allah’in kendisine
yardim edecegi inanciyla hayata iliskin olumlu, umutlu ve guiglii bir bas
etme yontemi gelistirerek ona bahsedilen zamani verimli bir sekilde kul-
lanabilir. Kisacast iman, bireyde giiven duygusu saglamanin yaninda so-
rumluluk bilinci ile kaliteli bir zaman gecirme imkani da saglayabilir.
Cunki iman, bireyin Allah’in varligini sah damarindan daha da yakin
hissetmesine vesile olacagindan, yapacagi davranislart rastgele ya da
keyfi bir sekilde yapmak veya zamanini bos seylerle gegirmek yerine so-
rumluluk bilinci ile hareket etmesine yardimei olur. Zaten sorumluluk,
bir insanin i¢inde bulundugu sartlar ¢ercevesinde tzerine aldigt maddi
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ve manevi her tiirlii yikiimliiliigii ifade eder. Insanin sorumluluklart sa-
dece toplumsal denetim mekanizmalari veya vicdani ile iligkili degildir;
insan ayrica Allah’a, kendinden askin bir varliga, imanin getirdigi sorum-
luluklara sahiptir; insanin dini sorumluluklart ise bu ilk iki sorumlulugu
tamamlayict bir 6zellige sahiptir (Naziroglu, Giin, Kilig, Kaya, 2016:
199-200).

d.c. ‘Salih-Amel Isleme/Yararli Is Yapma’ Ilkesinin Kaliteli
Zaman Gegirme, Giizel Davraniglar Sergileme ve Sosyallesmeye
Destek Olmasi

Asr Suresi’nde insanin zamanint verimli ve faydali gegirmesine
katk: saglayacak ikinci husus salih amel/iyi ve yararli isler yapmak sek-
linde ifade edilmistir. Bu husus, imanin disa yansimasi ve temel geregi
olan davransslar biitiiniidir. iman, bireyin Allah’a olan giiven ve umu-
dunu sayesinde giizel seyler yapabilme becerisine katk: saglamaktadir ki
bu da ancak iyi, giizel ve yararli islerle ortaya konabilmektedir. Dolay1-
styla imanin bir sonucu olarak islenen salih amel/iyi, gizel ve yararli isler
yapmak, bireyin zamanini verimli degerlendirmesine imkan saglamakta-
dir. Surede iman etmekten sonra salih amelin yer almast, bu ikisinin bir-
birini tamamlayan unsurlar oldugunu gostermektedir; ayrica, salih amel
islemek, imanlt bireyin kendi sorumluluk ve kararlarini alabileceginin bir
gostergesidir. Zira salih amel, siradan bir davranis bicimi degil, bir amag
tastyan yonu ile 6ne ¢ikmaktadir. Bunu saglamada da iman son derece
o6nem arz eder. Allah’a iman ile kisinin temel amaci, O’nun rizasint ka-
zanacak davranslar sergilemektir. Ozetle, birey yapacagt iyi, giizel ve ya-
rarlt isi Allah’in rizasina uygun bir niyetle gerceklestirecek sekilde yapar.
Sonug olarak da bireyin gerceklestirdigi iyi niyetli ameller onun zamanint
iyi degerlendirmesine imkan saglarken bireyin ahirette ziyandan kurtul-
masina vesile olmaktadir (Okuyan, 2022: 1527).

Salih amelin imanin ayrilmaz parcast ve yansimasi olusu, sosyal
ogrenmede birey i¢cin 6nemli bir yer tutmaktadir. Sosyal 6grenme, 6zel-
likle cocuk ve genclerin etkilenecegi etkili 6grenme bicimidir. Cocukluk
déneminin davranis kazaniminda taklit, genclik doneminde de 6zdesim
ornekleri vasitastyla sosyal 6grenme siireci gerceklesir (Atag, 1991: 309-
310). Cevresinde model aldigt aile bireyleri veya yetiskin kisilerin davra-
nslart ¢ocuk i¢in zamanla daha da 6nem kazanir. Bireyin topluma katil-
masl, yararlt ve iretken bir yurttas olmast, toplumun gegerli olan norm-
larint benimsemesi gibi 6zellikleri tasiyan sosyallesme (Cevizci, 2010:
464) de sosyal 6grenmenin bir parcasidir. Sosyallesme ve topluma uyum
saglamada etkili olabilecek sosyal 6grenme siirecinde, 6zellikle cocuk ve
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gencin etrafinda bulunanlarin salih amel/iyi, giizel ve yararli isleri ger-
ceklestirmesi ¢ok 6nemlidir. Clinkt salih amel/iyi ve yararlt isler yap-
mak, bireyin becerilerini kesfetmesine, daha 6nce yaptigi davranislarla
iliski kurarak yeni, iyi ve glizel davranislar yapmasina imkan saglayabilir.

d.d. ‘Hakk:i Tavsiye Etme’ Ilkesinin Verimli Zaman Ge-
girme, Saglikli Sosyal Iligkiler Kurma ve Sosyal Sorumluluk Bilin-
ciyle Davranmaya Destek Olmas1

Sosyal bir varlik olan insan, diger insanlar ve canllarla etkilesim
icerisindedir. Toplumsal hayatta inanan insanlarin birbirlerini hakka yani
dogru olana yonlendirmesi ve buna dair birbirbirlerine tavsiye ve telkin-
lerde bulunmalari olagandir. Bu ise insanlarin saglikli iliskiler kurarak
saglam bir toplumun temellerini insa etmelerine de etki etmektedir. Bi-
reylerin birlikte gecirdikleri zamanin niteligi, saglam toplum temellerinin
atilmasinda belirleyicidir. Asr Suresi'nde Allah, insanoglunun zarardan
kurtulmast igin ona sosyal yonden de katk: saglayacak sekilde “hakki bir-
birlerine tavsiye etme...”[si] yoniinde telkinde bulunmaktadir; “hakk”
kavrami ise “batil”in zittudir ve Allah tarafindan insanlara yapmasini em-
rettigi butiin degerlerin ortak adidir (Okuyan, 2015: 449).

Hakki, dogru olani, tavsiye etmek bireylerin birbitlerine karst
sosyal sorumluluk bilinciyle davranmalarint saglar. Herkesin birbirini g6-
zettigl, haklarini korudugu, birbirine dogru ve gegerli olan kurallart ha-
tirlattig1 ve bunlart uyguladigi bir sorumluluk bilinci ile gtivenilir bir top-
lumun olusumu mimkindir. Bir baska ifadeyle, hakk: tavsiye etmek,
insanlari dogru olana yonlendirmektedir ve insanlarin toplumda barigt
ve gliveni saglayict kurallart uygulamalarina sebep olacagt icin emniyetli
bir toplumun olugsmasina da olanak saglayabilir. Hakk: tavsiye etme il-
kesi, ayni zamanda bireyin imaninin geregi olarak onu salih amele/iyi ve
yararl islere sevkedecek yonde motive eder. Bu nedenle hakki tavsiye
etmek, sadece dini agidan dogru ve gercegi hatirlatmak olmayip bireyle-
rin gliven ortamina sahip, diristlik, samimiyet gibi degerleri benimse-
mis bir toplum i¢erisinde yasayabilmeleri ile de baglantilidir. B6ylesi top-
lum da ancak saglikli bir dini hayatin varligt ile mimkindir. Surede bah-
sedilen bu ilkelerle olusan béyle bir toplum iginde bulunan bireyler de
zamanlarini iyi degerlendirebilecek bir bilince daha kolay sahip olabilit-
ler.

d.e. ‘Sabr1 Tavsiye Etme’ Ilkesinin Problem C6zme Becerisi
Kazandirmaya Destek Olmasi

Asr Suresi’nin son kisminda Allah, hakk: tavsiye ile birlikte sabri
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tavsiyeyi de 6gtitlemektedir. Ciinki sabir, insanin sikayet etmeden igten-
likle her tirli zorluga dayanmasini, direnmesini ve onunla basa ¢ikmak
icin miicadele etmesini gerektiren aktif psikolojik bir siirectir (Ozer,
2020: 178). Bir baska ifadeyle sabur, bir zorluk, sikint1 veya sorun karsi-
sinda bireyin 6fke ve isyan duygusuna kapilmadan, sikayet ve serzeniste
bulunmadan i¢inde bulundugu durumu sakin ve sogukkanlt bir sekilde
karsilamasidir. Kisacast, bireyin giicli ve direngli olmast, olaylarin so-
nunu beklemesi, telas ve aceleye kapilmamasidir (Hokelekli, 2000: 117).
Dolayisiyla sabir, bireyin manevi zenginligini artiran degerlerden birisi
olup sabir sayesinde insan, 6fkesini daha kolay kontrol edebilir; fevri
davranislardan sakinabilir ve imkani nispetince yanlislart hos gorebilir
(Naziroglu, Giin, Kili¢ & Kaya, 2016: 245-246). Sabrin bu 6zellikleri
dikkate alindiginda, Asr Suresi’nde bireylere hakki tavsiye etmenin aka-
binde sabri tavsiye etmenin 6gitlenmesi, bireyin hayatinin her asama-
sinda kendisini olumsuz yonde etkileyebilecek i¢ ve dis engellerle miica-
dele etme gliciini kazanmasina katk: saglayabilecek bir 6zellige sahiptir.

Sabur, bir manevi destek unsuru olarak bireyin 6z benliginin kont-
rolint saglamasina, zorluklara gégus gererek actyi, afeti yumusaklik ve
stkiinetle karsilamasina, zorlayict ya da beklenmedik durumlarda ruhsal
¢cokinti ve gerilemeye diismeden siikiinet, iyimserlik, hosgorili ve
Umitle davranarak ¢Ozim arayisina ulagsmasina yardim edebilir. Zira
sabrt Hz. Muhammed’in yasanan zorluk ve sikint1 aninda, o esnada ger-
ceklestirilmesi gereken tutum ve davranis olarak ifade etmesi (Buhari,
Cenaiz 34), sabrin bu yonlerinin dini bir delili niteligindedir. Sabur, yasa-
nan olayin zorluk ve sikintilli aninda sergilenirse islevsel olabilir. Bunun
gerceklesmesindeki 6n asama olarak Asr Suresi’nde bilissel ve davranis-
sal acidan sabrt harekete gecirecek sekilde hakki da tavsiye etmenin 6gut-
lenmesi, sabrin islevselligini artiracak ve gliclendirecek bir durumdur.
Zaten sabir, olay aninda gosterildiginde fonksiyonellik kazanir, 6nce-
sinde de kendisini hazirlayacak bireysel dinamiklere ihtiya¢ duyar. Su-
rede de belirtildigi gibi hak ile birlikte sabrin tavsiye edilmesi, insanin
hayatinda gerek zamanini kaliteli gecirmesine gerekse yasadiklari karsi-
sinda olumsuzluklari asarak kendisi icin huzurlu bir ortam olusturmasina
katk: saglar.

Asr Suresi’nde manevi destek unsuru olabilecek sabir konusu, bi-
reyin problem ¢6zme becerisini gelistirip probleme dayali veya problem
temelli 6grenmesine de katki saglayabilecegi icin ayr1 bir degere sahiptir.
Problem temelli 6grenmede, bireyin problemi tanimasi, kavramasi,
problemle ilgili bilgileri toplamasi, sorunun kaynagina inme ve ¢6ziim
yollarint bulma ile sorunu ¢ézme ¢abast ( Kiling, 2007: 560), sabri gerek-
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tiren bir durumdur. Problem temelli 6grenme, hayat boyu 6grenme sti-
recinde 6rgiin egitimde de 6gretmen tarafindan yapilacak uygulamalarla
bireyin 6grenmeyi 6grenme becerisini gelistirmede de etkili olabilecek
bir 6grenme ¢esitidir (Kiling, 2007: 563).

Ozetle, surede belirtilen ilkelerin siralamasi, insanin hem zaman
algisina olumlu yonde etki etmekte hem de problem ¢6zme becerisini
gelistirecek olan verimli 6grenmeyi de saglamaktadir. Topalarmak gere-
kirse, iman, askin bir varliga inanct gerektirdiginden bireyin hayatina ka-
tacagl manevi degerler sayesinde kisinin kaliteli ve sorumluluk bilinciyle
davranmasint saglar. Bu da bireyin her anint daha iyi degerlendirmesine
ve aktif 6grenmesine katkida bulunur. Salih amel/iyi ve yararli isler yap-
mak, imanin pratik boyutunu ortaya koyan ve 6grenilen hususlarin ha-
yata gecirilmesi ile de baglantili bir ilke olarak degerlendirilebilir. Hakk:
tavsiye etmek, sosyal bir varlik olan insanin toplum i¢inde imanini diz-
glince yasamasina ve iyi isler gerceklestirmesine vesile olabilir. Sabri tav-
siye etmek de biitiin bu ilkelerin gerceklestirilmesinde yasanabilecek zor-
luk ve engellere karst direng gosterip onlart agmada kisinin glictind top-
larlamasina destek olacak 6zellige sahiptir.

Dolayistyla, zikredilen diger ilkelerin dinamik boyutunu ve stirdi-
rebilirligini sabr1 tavsiye etme ilkesi olusturabilir. Bu nedenle, Asr Su-
resi’nde yer alan dort ilke, hem birbiriyle iligkilidir hem de var olan 6zel-
likleri ile insanin zamanint kaliteli ge¢irmesine yardimci olurken aktif
problem ¢6zme becerisine de katki saglar.

Sonug

Kur’an-1 Kerim’in 103. suresi olan Asr Suresi, insanoglunun haya-
tint degerlendirmesi ve kaliteli zaman gecirmesi agisindan yasamt bo-
yunca 6grenmesi ve uygulamast gereken dort temel ilkeye dikkat ¢eker.
Bu ilkeler, Allah’in inanan birey i¢in 6grensin diye 6giitledigi hususlar
olup onun hayatint etkileyecek niteliklere sahiptir. Ilk sirada yer alan
iman etmek, sadece dini bir emir degildir; insanin askin bir varlik olan
Allah ile iliskisi ¢ercevesinde guvenli birey ve toplumun olusumunda et-
kili bir davranistir. Iman sayesinde insan, Allah’in kendisine sah dama-
rindan daha yakin oldugu inanciyla basta yaraticisina ve diger varliklara
karst sorumluluk bilinciyle davranmaya 6zen gosterir ve zamani iyi de-
gerlendirerek her yasta ve her ortamda aktif ve verimli 6grenmenin 6ne-
mini kavrar. Tkinci sirada salih amel/iyi ve yararl isler yapmak gelmek-
tedir. Birey yaptig1 yararl eylemler sayesinde imanin geregi gibi davranir
ve bu da 6grenilen seylerin glizel eylemlerle hayata gecirilmesi anlamina
geldigi icin glivenli bir toplum yapisinin olusumuna katk: saglar. Sosyal
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bir varlik olarak insan, topluma katilirken ve toplumla uyumlanirken su-
rede yer alan tictinct ilke olan hakki tavsiye ilkesini de yerine getirecektir.
Aynt zamanda tim bu stirecler igerisinde surede yer alan bir diger ilke
olan sabri1 tavsiye sayesinde karsilasabilecegi zorluklara g6giis gerebile-
cek ve 6grendiklerini kendi hayatinda da uygulayarak kaliteli bir hayat ve
zaman gegirmeyi bagsaracaktir. Dolayistyla, bu dort ilkeyi dikkate alan
inanan birey, icinde bulundugu zamanda zarara ugrayan insan grubunda
degil de zamanini iyi yonetebilen ve kaliteli bir yasam stiren insan toplu-
lugunda yer alacaktir.
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