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5-6 YAS COCUKLARIN BAKIS ACISI ALMA BECERILERI ILE DAVRANIS
PROBLEMLERI ARASINDAKI ILISKiNIN INCELENMESI*

INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSPECTIVE TAKING SKILLS AND
BEHAVIOURAL PROBLEMS IN CHILDREN AGED 5-6

Zuhal ALTINDAL?, Aylin SOP?

OZ: Arastirmada, 5-6 yas ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileri
ile davranis problemleri arasindaki iligskinin incelenmesi
amaclanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim-
o0gretim yilinda Burdur ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu 276
¢ocuk olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araglar olarak;
“Cocuklar Igin Bakis Agist Alma Testi (CBT)”, “Okul Oncesi
Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi (OODSTO)” ve arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin
analizinde ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerinin, demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi) gore
incelenmesinde t-test ve tek yonlii varyans analizi kullanilmugtir.
Ayrica 5-6 yas ¢cocuklarm bakis acis1 alma becerisi ile davranis
problemleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla pearson
korelasyon analizinden yararlanilmigtir. Arastirmanin
sonuglarina gore; ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileri, cinsiyet,
yas, kardes sirasi, dogum sirasi degiskenlerine gére anlamli
farklilik gostermektedir. Arasgtirmadan elde edilen diger bir
sonuca gore; ¢ocuklarm davranis problemleri ile bakis agis1 alma
diizeyleri arasindaki iligkinin diisiik diizeyde, negatif yonde
oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Arastirmada elde edilen bu sonuca
gore; bakis agis1 alma becerisine sahip ¢ocuklar daha az davranig
problemi gostermektedir. Cocuklarin bakis agis1 alma becerisi ile
davranig problemleri arasindaki iligkinin belirlenmesi, ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyecek miidahale
programlarinin hazirlanmasi bakimindan 6nemli goriilmekte ve
arastirmanin, ilgili alanda yapilacak diger calismalara fayda
saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Okul 6ncesi donem, bakis agis1 alma becerisi,
davranig problemleri, empati becerisi

Bu makaleye atif vermek igin:

ABSTRACT: The present study aimed to examine the relationship
between perspective taking skills and behavioural problems of 5-6
year-old children. The study group consisted of 276 5-6 year old
children attending preschool institutions affiliated to the Ministry of
Education in Burdur province during the academic year 2020-2021.
Data collection instruments included “Perspective Taking Test for
Children (PTC)”, “Scale for Screening Behavioural Problems in
Preschool Children (ODSTO) and the personal information from
developed by the researchers. or data analysis, t-test and one-way
analysis of variance were used to evaluate children's perspective
taking skills according to several variables (gender, age, birth order,
number of siblings). In addition, Pearson correlation analysis was
conducted to examine the relationship between the children’s
perspective taking skills and behavioural problems. The results
obtained from the study show that the children’s perspective taking
skills vary significantly by gender, age, number of siblings and birth
order. Another finding is that the relationship between the children’s
perspective taking levels and behavioural problems is low, negative
and statistically significant. Based on this finding obtained from the
study, children who have perspective taking skills exhibit less
problem behaviour. Determining the relationship between
children’s behavioural problems and perspective taking skills is
considered important for designing intervention programs to support
their social and emotional development and the study is believed to
contribute to other studies to be conducted in the field.

Keywords: Preschool period, perspective taking skills, behavioural
problems, empathy skills
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Perspective taking is a skill that helps individuals to overcome some inhibiting processes, such as
egocentrism, and to understand what other people feel or think. Perspective taking is necessary for children
to meet the developmental tasks of their age and to establish and maintain positive relationships with others
in a healthy way. If the child lacks this ability, the conflicts or tensions with the family or others may lead
to disruption of positive relationships and maladaptive behaviour. The level of cognitive development of
the child and the impact of the social environment on the child are important in identifying this maladaptive
behaviour which occurs as problem behaviour. However, the development of perspective taking is
important in the social interaction of children who come into contact with other individuals and it helps
individuals to organise their own behaviour. Children with improved perspective taking skills are less likely
to become aggressive, act reasonably when confronted with negative behaviour and are able to see events
from the perspective of others. This understanding enables the child to build better relationships with their
peers or the adults around them. Otherwise, the child has difficulty understanding others, which prevents
him/her from building quality relationships. The aim of the present study was to investigate whether the
perspective taking skills of 5-6-year-old children are related to their behavioural problems. To this end, the
study sought to answer the question: "Is there a relationship between 5-6-year-old children's behavioural
problems and perspective taking skills?

Method

The study was conducted using the correlational survey model among quantitative research methods.
The study group consisted of 276 children aged 5-6 years attending preschool education in Burdur province.
The data of the study was collected using "The Perspective Taking Test for Children (PTC)", "Scale for
Screening Behavioural Problems in Preschool Children (ODSTO)" and the personal information from
developed by the researchers. For the data collection instruments; "Scale for Screening Behavioural
Problems in Preschool Children" was completed by their teachers for each child included in the
intervention. The exercises for 'The Perspective Taking Test for Children' were carried out in the form of
individual interviews with the children by the researcher in a quiet room in the school. The Perspective
Taking Test for Children took an average of 15 minutes with each child. The data obtained were analysed
using SPSS 22.0 software. To examine differences between groups, independent samples t-test was used
for two groups (gender) and one-way analysis of variance (ANOVA) for three or more groups (age, birth
order, number of siblings). Pearson correlation analysis was used to examine the relationship between
perspective taking skills in 5-6-year-old children and behavioural problems. The significance level for
statistical analyses was set at 0.05.

Findings

The study found that girls had higher levels of perspective taking than boys, and that children's
perspective taking skills were better at 62-68 months and 69-72 months. The fact that girls' language
development occurs earlier than that of boys, as presented in the relevant literature, could be considered to
influence their performance in perspective taking and self-expression. When children's perspective taking
skills were assessed in relation to the number of siblings, it was found that children's perspective taking
skills decreased as the number of children in the family increased. It is thought that as the number of
children in a family increases, parental attention may be distracted and parents may have less interaction
with the child, which could cause perspective taking skills to develop more slowly. The children's
perspective-taking skills were examined in relation to the number of births, and a significant difference was
found between first and third births in favour of third births. Individuals with improved empathy skills are
more successful in social relationships and are known as social people who have higher communication
skills, are understood and loved by others. Based on this fact, it is seen that the mother, father and siblings
around the child have an effect on the development of the child's perceptual, cognitive and emotional
perspective taking skills and behavioural skills. The study also found that the relationship between
children's perspective taking skills and behavioural problems was low and negative.
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Discussion and Conclusion

This finding can be interpreted as meaning that children with better perspective taking skills have
fewer behavioural problems. When investigating gender differences in children's perspective taking skills
in future studies, it is considered important to include emotional control behaviours in order to determine
how the way in which children's emotional reactions emerge affects this skill. This study was conducted
with preschool children. Studies that include parents' empathy skills would provide more comprehensive
and explanatory results. According to the results of the present study, children's perspective taking skills
decrease as the number of siblings increases. The reasons behind the factors that weaken this skill could be
explored in future research. During the preschool years, behavioural problems such as anger, aggression
and anxiety hinder the development of many skills in children, or failure to support these skills may lead to
behavioural problems. Planning intervention programmes to support children's social and emotional
development during these years and implementing them in a home- or institution-based way would support
the development of important and primary skills such as perspective taking.

GIRIS

Baskalarinin diinyay1 nasil gordiigiinii anlamak ve gordiiklerini hayal edebilmek insanlarin sosyal
cevrelerinde uyumsamay1 saglayan hayati becerilerdir (Frith, 2007). Bireyin bagkalarimin hislerini ve
fikirlerini anlamasina destek olan becerilerden olan bakis agisi alma becerisi, bireyler arasi sosyal iliskilerin
saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin kiiclik yaslardan itibaren desteklenmesi Onerilmektedir (Hirai,
Muramatsu & Nakamura, 2020). Bakis agist alma, hem entelektiiel hem de sosyal gelisimde temel bir
yetkinliktir ve bir duruma bagskalarinin bakis agisindan bakmay1, onlarin niyetlerini, arzularini, inanglarini
ve duygularii tahmin etmeyi miimkiin kilar (Epley, Morewedge & Keysar, 2004). Bakis acis1 alma becerisi
literatiirde, bireyin kendine ait olan bakis agisina yer vermeden herhangi bir olay ya da durum hakkinda ne
diisiindiiglinii, olay1 ya da durumu nasil gordiigiinii ve hangi duygular igerisinde oldugunu ayni zamanda
bilginin nasil hayal edilebilecegini ve farkli agilardan nasil yorumlanabilecegini anlama yetisi olarak
tanimlanmistir (Baiano, Job, Santangelo, Auvray & Kirsch, 2021; Selman, 1971). Baskalarinin goriislerini
kendi goriiglerinden ayirma egilimi olan bakis agisi alma becerisi, 6ziinde benmerkezcilik, tersine
gevirebilme, odaktan uzaklasabilme, empati gibi kavramlari barindirir. Bu kavramlar bakis agsinin
gelisimini biiyiik oranda etkilemektedir (Carlo, Knight, Eisenberg & Rotenberg, 1991; Uniivar, 2006).

Bakis acis1 alma becerisi, ilgili literatiirde algisal ve kavramsal boyutta ele alinmaktadir (Marvin,
Greenberg & Mossler, 1976). Algisal perspektif alma, bir cocugun baska bir kisinin gorsel, isitsel veya
diger algisal deneyimleri hakkinda yaptig1 bir ¢ikarimi ifade eder. Kavramsal bakis acis1 alma ise, bir
¢ocugun, diislinceleri, arzulari, tutumlari, planlar1 gibi bir baskasinin i¢sel deneyiminin daha az somut
yonleri hakkinda yaptigi bir ¢ikarimi ifade eder. Teorik olarak Piaget ve Inhelder (1975) tarafindan ortaya
atilan beceri her iki boyutu i¢in de 7 yas civarinda somut igslemler doneminde ortaya ¢ikabilecegini ortaya
koysa da sonradan yapilan ¢alismalar 3 yas civarinda ben merkezci olmayan algisal bakis agisi (Borke
1975; Flavell, 1974) ve 4-5 yasina kadar benmerkezci olmayan kavramsal bakis agis1 alabilen ¢ocuklar
(6rn., Mossler vd., 1976) oldugunu gostermektedir (Akt. Marvin, Greenberg & Mossler, 1976).

Bakis agis1 alma becerisinin temelinde bireylerin benmerkezcilik gibi engelleyici siireclerini bir
tarafa birakip diger kisilerin ne hissettigini, ne diisiindiigiiniin ayirimimna varabilmek vardir (Hirai,
Muramatsu & Nakamura, 2020). Bunun ig¢inde diger bireylerin durumu nasil algiladiklarini
anlayabilmekten geger. Konu ile ilgili calismalar incelendiginde diger bireyleri anlamaya ¢alismakla ilgili
olarak empati yogunlukla kullanilsa da empati becerisini bakis agis alma becerisinden ayiran 6zellikleri
vardir (Aslan, 2017; Hoffman, 2001; Salikutluk & Aslan, 2018). Bakis a¢is1 almanin temelinde empatiden
farkli olarak baska bireylerin duygusal ya da zihinsel hallerini i¢eren algilarini, inanglarini, arzularini ve
niyetlerini anlamak yatar (Martin, Gomez-Becerra, Chavez-Brown & Greer, 2006; Surtees, Butterfill &
Apperly, 2012). Empati ise; kisinin g¢evresindeki bireylerin duygusal durumlarini anlamasi, tanimasi
bununla birlikte ayn1 duygu durumunu paylasabilmesidir (Bons vd., 2013; Davis, 2018). Bu farkliliklarin
yaninda bakis agis1 alma beceri ile empati becerisi birbiri ile de iliskili kavramlardir. Her iki beceri de baska
bireylere yonelik gercek bir odaklanmay1 gerektirir (Gilin, Maddux, Carpenter & Galinsky, 2013). Genel
olarak bakildiginda bakis agis1 alma becerisi empati becerisinin gergeklesmesi i¢in 6n kosul becerilerden
biridir ve bu iki becerinin benzer ya da farkli yanlar1 olmasi ile birlikte bireylerin baskalarini anlamasinda
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saglikli iletisim kurmalarinda yardimer olan iliskili kavramlardir (Aslan, 2017). Bakis agis1 alabilen kisiler
sosyal olarak daha fonksiyonel hareket edebilen kisilerdir (Acun-Kapikiran, 2016; Arslan, 2017; Celik,
2021; Hinnant & O’Brien, 2007; Weisz & Cikara, 2021).

Benmerkezci bakis agisi ¢ocuklarin dogas1 geregi ortaya ¢ikarken erken yaslardan itibaren empatinin
gelisiminde ¢cocugun icinde bulundugu sosyal ¢evrenin etkisi ¢ok degerlidir. Cocuklar ebeveynleriyle ve
cevreleriyle saglikli iletisim kurmasit benmerkezcilikten uzaklasip bakis agist alma konusunda ivme
kazanmalarimi destekler. Diger bir taraftan hem empati gosterilip hem de empatik bir dinleme ortaminda
biiyliyen cocuklar karsisindakini daha iyi anlayabilmekte topluma karsi duyarli olup g¢evresindekilerin
beklenti ve isteklerini karsilayabilmektedir. Cocuklardan yaslarinin gerektirdigi gelisim gorevlerini
tamamlamalarinin yaninda etrafindaki diger bireyler ile olumlu iliskiler kurmasi ve bu iliskileri saglikli bir
sekilde devam ettirmesi beklenmektedir (Aslan, 1992). Cocugun en yakin ¢evresi ve en 6nemli iliskileri
ana-babastyla olan iliskidir ve bu iliskinin saglikli olmasi ¢cocugun cevresine uyum gosterebilmesinde
onemlidir (Giinalp, 2007). Oyle ki kalitimsal ya da cevresel bircok etken cocugun hayata ve kendisine karsi
bakigini etkilemekte uyumlu, uyumsuz bir¢ok davranisin olugsmasina sebep olmaktadir (Aslan, 1992;
Atmaca, Giiltekin-Akduman & Sepitci-Saribas, 2021; Cagdas & Secer, 2006; Oguz, 2006).

Kiside var olan bireysel ozellikler, kendi benligi ile yasadigi ¢evre arasinda kurdugu giicli bag
davraniglarin belirleyicidir (Yavuzer, 2008). Cocugun ailesiyle veya ¢evresiyle yasamis oldugu ¢atismalar
ya da gerginlikler oldugunda ise olumlu iliskilerde bozulmalar ve davranislarda uyumsuzluklar ortaya
cikabilir. Problem davranis olarak ortaya ¢ikan bu uyumsuz davranislarin tanimlanmasinda ¢ocugun biligsel
gelisim diizeyi, ¢ocugun bulundugu sosyal ¢evrenin ¢ocuk tizerindeki etkisi onemlidir (Ulu, 2018; Varli,
2020). Cocuklardaki duygusal davranigsal problemler genellikle disa doniik ve i¢e doniik davranig
problemleri olarak gruplandirilir. ige doniik davranislar; endiseli olma, korkulu olma, kaygili olma gibi
kisinin kendine zarar veren davranislar olarak ortaya c¢ikarken disa doniik davranislar, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB), asilik, sinirli davranislar, saldirgan, karsit gelme vb. davraniglardan
olusur (Campbell, 1995; Holland, Holland & Gimpel, 2003). Erken ¢ocuklukta her iki gruba doniik ortaya
cikan davraniglar yas, cinsiyet, ebeveynlerin yasi, meslegi, 6grenim diizeyi, ebeveyn-cocuk iliskisi,
ebeveynin ¢ocuk lizerindeki davraniglari, ailenin sosyoekonomik seviyesi, ailesel stres-siddet gibi 6nemli
cocukla ve yakin gevresi ile iligkili faktdrlerden etkilenmektedir (Doctroff & Arnold, 2004; Varli, 2020).
Cevresel etkenler cocugun davraniglarinin sekillenmesinde etkilidir. Cocugun kendisi ya da g¢evresiyle
olumlu iligki kurmasi ¢ocugun normal gelisim gostergesi olabilecegi gibi bazi durumlarda yakin gevrenin
olumsuz etkisi, olumsuz tutumlar bu normal geligim siirecinin olumsuz yonde etkilenmesine sebep olabilir
(Isik, 2018). Ancak bakis agis1 almanin gelismesi diger bireyler ile etkilesim halinde olan ¢ocuklarin sosyal
etkilesiminde 6dnemli olup kisilerin kendi davranislarini diizenlemesini de saglamaktadir. Bakis acis1 alma
becerisi gelisen c¢ocuklar daha az oOfkelenir olumsuz davraniglarla karsi karsiya geldiginde akillica
davraniglarda bulunur ve olaylar1 bagkalarinin bakisi ile de gorebilirler. Bu anlayis da ¢ocugun ¢evresindeki
akraniyla ya da yetiskinle daha kaliteli ilisiler kurmasinda yardimci olur. Aksi s6z konusu oldugunda
¢ocugun diger insanlar1 anlamasi zorlasir ve kaliteli iligkiler kurmasini engeller (Beland, Anderson, Frank
& Mayhew, 1991; Campbell, 1983; Gauvain & Munroe, 2014; Glingor-Aytar & Kaytez, 2014; Wilson &
Ray, 2018). Dolayistyla ¢ocuklar, bagkalarinin bakisindan bakabilme yetisi gelistirdik¢e diger kisilerin
duygu durumlarin1 kavramalar1 kolaylasir. Bu yeti sayesinde, bireyler belli bir olay veya obje ile ilgili
duygularini, diisiincelerini, hareketlerini degistirip gelistirebilir (Moll & Meltzoff, 2011).

Sosyal ve biligsel becerilerden biri olan bakis acist alma, ¢ocuklarin baskalarinin diislincelerini
anlamada onlara uygun tepkiler vermede dnemli rol oynamaktadir. Okul 6ncesi donemden baglayarak
topluma uyum saglayan, kisiler arasi iliskilerde basarili, empati becerisi yiiksek, davraniglarinin farkinda
bireyler olarak yetismelerinde yarar saglayacaktir. Bu bilgiler 1s18inda bu ¢aligma ile ¢ocuklarin bakis agisi
alma becerileri ile davranis problemleri arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Bu arastirma ile ““5-
6 yas cocuklarin bakis agis1 alma becerileri ile davranis problemleri arasinda iliski var midir?’’ sorusuna
yanit aranmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki alt problemlere de cevap aranmustir:

1. Cocuklarin bakis acis1 almalar cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Cocuklarin bakis acis1 almalari yasina gore anlamli bir farklilik goéstermekte midir?

3. Cocuklarin bakis a¢is1 almalari kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?
4. Cocuklarin bakis acis1 almalar1 dogum sirasia gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
5. Cocuklarin bakis agis1 almalari ile davranig problemleri arasinda iligki var midir?
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YONTEM

Arastirmanmin Modeli

Bu arastirmada, 5-6 yas cocuklarinin bakis acis1 alma becerileri ile davranis problemleri arasindaki
iliskiyi belirlemek icin iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. liskisel tarama modeli, iki ya da daha
cok degiskenin arasindaki degisimin varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir
(Karasar, 2016).

Calisma Grubu

Aragtirmanin galisma grubunu, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Burdur ili Merkez ilgesinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagh dokuz ilkokul déhilinde anasinifi ve dort bagimsiz anaokuluna devam eden 5-6
yas grubu 276 cocuk ile olusturmaktadir. Calisma grubu, kolay ulasilabilir 6rneklem teknigine gore
belirlenmistir. Tablo 1°de arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik bilgilerine iliskin verilerin dagilimi
verilmistir.

Tablo 1.
Demografik ozelliklerine iliskin verilerin dagilimi
Degiskenler Gruplar n %
48-61 ay 80 29
62-68 ay 125 453
Yas 69-72 ay 71 25.7
Toplam 276 100
Kiz 159 57.6
Cinsiyet Erkek 117 42.4
Toplam 276 100
1 kardes 55 19.9
Kardes sayist 2 kardes 129 46.7
3 kardes 92 333
Toplam 276 100
Tek ¢ocuk 53 19.2
Birinci ¢ocuk 58 21.0
Dogum sirasi Ikinci cocuk 112 40.6
Ucglincii cocuk 53 19.2
Toplam 276 100

Aragtirmaya katilan 276 ¢ocugun yas grubuna bakildiginda; %29’u 48-61 ay, %45°1 62-68 ay, %26’s1
69-72 ay oldugu goriilmektedir. 276 ¢cocugun %581 kiz ve %42’si erkek ¢cocuktan olugsmaktadir. Cocuklarin
kardes sayis1 Ozelliklerine bakildiginda; %20°si 1 kardes, %47’si 2 kardes, %33’ii 3 kardes oldugu
goriilmektedir. Son olarak ¢ocuklarin dogum sirasina yonelik bilgileri inceledigimizde ise; %19’u tek
¢ocuk, %21°1 birinci ¢ocuk, %41°1 ikinci ¢ocuk, %19’u li¢iincii gocuktur.

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada katilimceilara Cocuklar i¢in Bakis Agist Alma Testi (CBT), Okul Oncesi Davranis
Sorunlar1t Tarama Olgegi (OODSTO) ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
uygulanmustir. Veri toplama araglari ile ilgili bilgiler asagida sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, 6gretmenler aracilifiyla ¢calismaya katilan
cocuklarin ailelerinin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir. Kisisel bilgi
formunda cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayis1 gibi degiskenlere yer verilmistir.
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Cocuklar icin Bakis Acis1 Alma Testi (CBT)

Olgek, iic-bes yas cocuklarin bakis agis1 alma becerilerini 6lgmek icin gelistirilmistir. Olgek Aslan
ve Koksal Akyol (2016) tarafindan gelistirilmis olup iic boyut ve toplam 24 maddeden olusmaktadir. Ug
boyutun isimlerine ve igeriklerine bakildiginda birincisi Algisal Bakis A¢ist Alma boyutu; ¢ocuktan
resimdeki karakterlerin bakis acisindan gorebildikleri hakkinda tahmin yiiriitmeleri beklenmektedir ve 4
maddeden olusmaktadir. Ikincisi Biligsel Bakis Acist Alma boyutu; ¢ocuklarin zamanin olagan akisinda
rastlayabilecekleri 4 hikaye ve bunlarla ilgili olay kartlarindan olusmaktadir. Cocuklara hikaye kartlari
gosterilerek kartlarda gecen olaylar anlatilmaktadir ve ardindan kartlardan bir tanesi (olayin nedeni ya da
sonucunu iceren kart) c¢ikarilarak siniftaki bir arkadasinin kalan {i¢ resim tizerinden anlatilan olay1 nasil
anlayabilecegi sorulmakta ve cevabi kaydedilmektedir. Ugiincii ve son olarak da Duygusal Bakis A¢ist Alma
boyutu; ¢ocugun bir durum igerisinde ne hissettigini anlama becerisi igeren maddeler bulunmakla birlikte
(mutlu olma, iiziilme, korkma, kizma) 4’er madde olmak iizere 16 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer
alan her bir dogru madde i¢in “1” puan, yanlis madde i¢in ise “0” puan verilmistir. Testten alinabilecek en
yiiksek puan ‘24’’ en diisiik puan ise “0” dir (Aslan & Koksal-Akyol, 2016). Mevcut ¢alisma kapsaminda
Olcek giivenirlik analizlerine Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2.
Cocuklar Icin Bakis Acis1 Alma Testi (CBT) giivenirlik analizi sonuglar
Olgek/Alt boyutlar Cronbach Alpha (o) Madde sayisi
CBT 730 24
Algisal Bakis Agis1t Alma 789 4
Biligsel Bakis A¢ist Alma 736 4
Duygusal Bakis Acis1 Alma 7156 16

CBT o6lceginin giivenirlik analizi sonuglarina bakildiginda, genel 6lcegin giivenirlik katsayisinin (o)
0.730 olarak belirlenmistir. Bu deger Aslan ve Koksal Akyol’'un (2016) arastirmasinda 0.91 olarak
belirtilmektedir. Olgegin boyutlarmin da giivenirlik analiz calismasi yapilmis ve Algisal Bakis Acis1 Alma
boyutunun giivenirligi 0.789; Bilissel Bakis A¢is1 Alma boyutunun giivenirligi 0.736; son olarak Duygusal
Bakis Acist Alma boyutunun giivenirligi ise 0.756 seklinde hesaplanmustir.

Okul Oncesi Davrams Sorunlar1 Tarama Olgegi (OODSTO)

1976 yilinda Lenore Behar tarafindan Preschool Behavior Ouestionnaire (PBQ) olarak gelistirilen ve
gecerlilik giivenirlik ¢alismas1 Kanlikiliger tarafindan 2005°te yapilan “Okul Oncesi Davranis Sorunlart
Tarama Olgegi” arastirmaya dahil edilen cocuklarin davranis problemlerini belirlemek amaciyla
kullanilmistir. Olgek 30 madde ve 3 boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar kavgaci-saldirgan olma, endiseli-
aglamakli olma ve asr1 hareketli ve dikkatsiz olmadir. Kavgac: Saldirgan Olma boyutu; okul 6ncesi
dénemdeki ¢cocugun zorbalik, kavgact ve bencil olmak gibi 6zellikleri igermekte olup on iki maddeden
olusmaktadir. Endiseli Aglamakli Olma boyutu; okul 6ncesi donem ¢ocugun endiseli, aglamakli halini ve
ifade bozukluklarini (konugma bozuklugu, tik gibi) icermekte olup on dort maddeden olusmaktadir. Asir
Hareketli ve Dikkatsiz Olma boyutu; ¢gocugun sakin olamamasini, hareketleri kontrolde zorluk yagsamasi ve
dikkatsiz olmasini icermekte olup dort maddeden olusmaktadir. Olcekteki 30. Madde ise “Sizce bu cocukta
davranig sorunlari var midir?” sorusu ii¢ boyutun disinda birakilmistir. Arastirma 6lgegi 6rneklem grubunda
yer alan ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Otuz maddeden olusan 6lgegin her maddesi
“Dogru Degil” 0, “Bazen Dogru” 1, “Kesinlikle Dogru” 2 kriterlerine gore puanlanmaktadir. Eger cocugun
17 veya lstli puan aldigr tespit edilirse davraniglarinin normalden saptigi belirlenir. Mevcut ¢aligma
kapsaminda dlgegin giivenirlik analizlerine Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3.

Okul Oncesi Davranis Sorunlar: Tarama Olcegi (OODSTO) giivenirlik analizi sonuglar
Olcek/Boyutlar Cronbach Alpha (o) Madde sayis1
0ODSTO .893 29
KS .868 12
EA 718 13
AHDO 771 4

OODSTO giivenirlik analizi sonuglari incelendiginde, genel 6lgegin giivenirlik katsayismin (o) .893
olarak belirlenmistir. Kanlikiliger (2005) ¢alismasinda bu deger 0.92 olarak ifade edilmistir. Buna ek
olarak, bu arastirmada 6l¢egin boyutlarinin da giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgegin Kavgaci Saldirgan
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Olma boyutunun giivenirligi 0.868; Endiseli Aglamakli Olma boyutunun giivenirligi 0.718 ve Asin
Hareketli Dikkatsiz Olma boyutunun giivenirligi 0.771 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

OODSTO uygulama yapilan her ¢ocuk adina dgretmenleri tarafindan doldurulmustur. Cocuklarin
Ogretmenleri ile en az 4 ay vakit gecirmis olmalar1 problem davranislarin gézlenebilmesi agisindan
gozoniinde bulundurulmustur. CBT icin ¢ocuklarin ebeveynlerine bilgilendirilmis onam formu
gonderilmistir. Ebeveylerden alman izinler dogrultusunda uygulamalar okullarda yapilmustir. Olgek
uygulamalari okulun sessiz bir odasinda arastirmaci tarafindan ¢ocuklarla bireysel goriismeler seklinde
gercgeklestirilmistir. Uygulama esnasinda CBT 6l¢eginde yer alan her bir resimdeki olay ve yonerge cocuga
aktarilmistir. Ornegin duygusal bakis acisiyla ilgili olarak, “Arkadas: tarafindan zorla balonu alian kiz
cocugu sence nasil hissetmektedir?” diye sorulmustur. Cocugun verdigi cevaplar uygulama esnasinda
kaydedilmistir. Cocugun anlamadig1 noktalarda verilen yonergeler tekrar edilmis olup herhangi bir ipucu
ifadesi kullanilmamustir. Cocugun resimde gosterilen dogru her ifade igin bir (1), dogru olmayan her ifade
i¢in sifir (0) puan verilmistir. Cocuklara Bakis Ac¢ist Alma Testi uygulamasi ortalama her bir ¢ocukla 15
dakika stirmiistiir.

Olgme araglarindan elde edilen verilerin istatiksel analizleri bilgisayar ortamma aktarilarak
uygulanmustir. Istatistiksel islemlerin uygulanmasinda ise anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
Verilerinin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi amaciyla basiklik-carpiklik degerlerine, histogram
grafiklerine, Q-Q Plot degerlerine bakilmistir. Cocuklarin bakis agisi alma becerilerinin, bazi degiskenlere
(cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi) gore incelenmesinde t-test ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullamlmistir. Son olarak ise, CBT ile OODSTO arasindaki iliskiyi arastirmak icin Pearson
korelasyon analizi gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Etik izinleri

Yapilan bu calismada arastirma etigi ilkeleri gozetilmis olup gerekli etik kurul izinleri alinmigtir.
Etik kurul izni kapsaminda; Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, 06.01.2021 tarihinde, GO 2021/50
sayili belge alinmistir. Etik kurul izni alindiktan sonra Milli Egitim Bakanligindan uygulama izinleri
alimmis ve bilgilendirilmis onam formu ebeveynlerin iznine sunulmustur.

BULGULAR

Cocuklarin bakis agis1 alma becerilerinin cinsiyet degiskenine gore degisip degismedigi sorgulanmis
ve analiz sonuclarina gore degiskenlere iliskin betimsel degerler ile anlamlilik i¢in yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Cocuklarin CBT olceginden aldiklar: puanlarin cinsiyet degiskenine gore bagimsiz orneklem t-testi
sonuc¢lart

Cinsiyet n X S Sd t p
Kiz 159 16.46 3.58

274 1.970 0.05
Erkek 117 15.54 4.13

Tablo 4’te goriildiigii lizere yapilan karsilastirmada gruplar arasindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmistir [t 274) = 1.970, p < 0.05]. Bu analiz sonucuna gore; CBT ile cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak kiz ¢cocuklari lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin bakis agisi alma becerilerinin yaslarina gore degisip degismedigi incelenmek istenmis ve
analiz sonuglarina gore degiskene iliskin betimsel degerler ile anlamlilik i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5.
Cocuklarin CBT den aldiklari puanlar ile yas degiskenine gore betimsel degerleri ve ANOVA sonuglar
Yas n X S V.K K.T Sd K.O F p  Fark

48-61 80 1477  3.87
ay Gruplar 5 509 2 102.754 2>1
62-68ay 125 1640 348  arasi 7256 001 3

69-72ay 71 16.97  4.10 Grup ici 3865.894 273 14.161

Tablo 5°te gorildiigi tizere CBT ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmistir [F 2173y = 7.256. p <0.05]. Bu analiz sonucuna gore; ¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerileri 48-
61 ay arasinda olan ¢ocuklar ile 62-68 ay arasinda olan ¢ocuklarda 62-68 ay arasinda olanlar lehinedir.
Ayrica 48-61 ay arasinda olan ¢ocuklar ile 69-72 ay arasinda olan ¢ocuklar arasinda 69-72 ay arasinda olan
cocuklar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Cocuklarin bakis agis1 alma becerilerinin kardes sayisina gore degisip degismedigi incelenmek
istenmis ve analiz sonuglarina gore degiskene iliskin betimsel degerler ile anlamlilik i¢in yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Cocuklarin CBT den aldiklari puanlar ile kardes sayisi degiskenine gore betimsel degerleri ve ANOVA
sonuc¢lari

Ig;yrifs n X S VK K. T sd KO F P Fark

Bir 55 1676  3.77 Gruplar

", o 1658 N 174.253 2 87.127 13
3.60 6.103  0.00 23

U 92 1495 401 Grupici 3897.149 273  14.275

Tablo 6 incelendiginde CBT ile kardes sayis1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmistir [F (2.173y = 6.103. p <0.05]. Bu analiz sonucuna gore; ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileri
ile kardes say1s1 degiskeni arasinda bir kardesi olanlarla ii¢ kardesi olanlar arasinda bir kardesi olanlar lehine
ve iki kardesi olanlarla ii¢ kardesi olanlar arasinda ise iki kardesi olanlar lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu bulgusuna ulagilmstir.

Cocuklarin bakis agis1 alma becerilerinin dogum sirasina gore degisip degismedigi incelenmek
istenmis ve analiz sonuglarina gore degiskene iligkin betimsel degerler ile anlamlilik i¢in yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7.

Cocuklarin CBT den aldiklar: puanlar ile dogum swrast degiskenine gére betimsel degerleri ve ANOVA
sonuclart

Dogum n X S VK K. T sd KO F p Fark
Sirasi
Tek gocuk 53 }2;3 3.66 Gruplar 3
‘ 141.754 47251

Birinci 58 1686 378 o » 72
. 271 022 2>4
Ikinci 1 15.89 3.73 .. 327 0

2 Grupieh 3050649 277 14447
Usiincii 53 1488 4.08 ' '

Tablo 7’de goriildugii tizere CBT ile dogum siras1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmistir [F 3272) = 3.271. p <0.05]. Cocuklarin bakis agis1 alma becerileri ile dogum sirasi
degiskenine gore incelendiginde dogum sirasi birinci olan ¢ocuklarla dogum sirasi iigiincii olan ¢ocuklar
arasinda dogum sirasi ii¢iincii olan ¢ocuklar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
sOylenebilir.
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Cocuklarin davranis problemleri ile bakis agis1 alma diizeyleri arasindaki iligki arastirilmak istenmis
ve Pearson Korelasyon analizi ile hesaplanmistir. Analiz sonuglarina gére degiskenlere iliskin betimsel
degerler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.

Pearson korelasyon analizi sonuglart
Olgek Olgek
00ODSTO CBT
r -.229
P .000
N 276

Tablo 8’de goriildiigii iizere ¢ocuklarin CBT ile OODSTO &lceklerinden aldiklari puanlarin
arasindaki iliskinin diisiik diizeyde, negatif yonde oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bulgusuna
ulagilmistir (r =-.229; p <.001).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonucunda ¢ocuklarinin bakis ag¢is1 alma becerilerinde kiz ¢ocuklari lehine anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Kiz ¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerileri, erkek cocuklara goére daha
yiiksektir. Ilgili calismalarda sonucu destekler nitelikte arastirmalar bulunmaktadir (Degirmenci, 2014;
Erel, 2016; Frick, Ray, Thornton & Kahn, 2014; Uniivar, 2006). Benzer sekilde 60-72 aylik cocuklarin
empati becerilerinin anne cocuk iliskisine gdre incelendigi bir ¢calismada da empati becerilerinin kiz
cocuklarinda daha yiisek oldugu tespit edilmistir (Aslan, 2018). Smith ve digerleri (2016) bakis agisi
almada kizlarin bakis agis1 alma yeteneklerinin erkeklerden daha basarili oldugunu bulmuslardir. Farkli
olarak Kurdek ve Radgon (1975) ile Zahn-Waxker (2000) arastirmalarinda erkek ¢ocuklarinin empati
kurmak i¢in bakis agisit becerilerini daha fazla kullandiklarini belirlemislerdir. Literatiirde farkliligin
sebepleri arastirilirken ¢ocuklarda duygusal ve bilissel kontroliin bakis agis1 alma ve empati lizerindeki
sonuclarini degerlendirmede 6nemli oldugu da vurgulanmistir (Hinnant & O’Brien, 2007). Ayrica kiz
cocuklarmin dil gelisimi agisindan erkek ¢ocuklara gore daha erken gelisim gostermesi de baskasinin bakis
agistyla gérme ve kendini ifade etmedeki basarisinda etkili olabilecegi géz oniinde bulundurabilir.

Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin bakis agisi alma becerilerinin 48-61 aylik ¢ocuklar ile 62-68 aylik
cocuklar arasinda 62-68 aylik olanlar lehine; 48-61 ay aylik ¢cocuklar ile 69-72 aylik ¢ocuklar arasinda 69-
72 aylik olan ¢ocuklar lehine oldugu belirlenmistir. ilgili alan yazin incelendiginde; Bal ve Temel (2014),
bakis agis1 alma testinde yasa gore anlamli bir fark oldugunu 4 yas grubunun puanlarinin, 5 ve 6 yas grubu
cocuklarimin puanlarina gore diisiik oldugunu belirtmektedir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda bilissel
empatinin zihin kurami ve duygusal bakis agisi alma ile iligkisinin incelendigi calismada mevcut
aragtirmay1 destekler niteliktedir (Bensalah, Caillies & Anduze, 2016). Gauvain ve Munroe (2014)
cocuklarin kendilerinin ve bir bagkasinin bakis agisindan nelerin goriilebildigine dair sorulan sorulara dogru
cevap verme oraninin yas ile birlikte arttigini bulmusglardir. Aslan (2018) calismasinda da mevcut galigma
ile paralel bir sonuca ulagsmigtir. Schwenck vd. (2014) kiiciik ¢cocuklarda yasin, biligsel empati bilesenlerini
giiclii bir sekilde etkiledigini ifade etmiglerdir. Cocuklarda bakis agis1 alma becerilerinin yasin etkili oldugu
beklenen bir durumdur (Bengtsson & Arvidsson, 2011). Bu baglamda, c¢ocuklarin bakis acisi alma
becerilerinde yase¢a biiyiik olan ¢ocuklarin yasi kiigiik olanlara gére baskalarinin diisiincelerini, isteklerini
daha iyi anlamalarinin sebebi 4-5 yaslarda hakim olan egosantrik diislince olabilir, bu diisiincedeki cocuklar
kendi bakis acilarina gore hareket etmekte ve diger insanlarin da kendileri gibi algiladiklarim
diistinmektedirler. Bakis agis1 alma becerilerinin, sosyal etkilesimde merkezi bir rol oynadig1 gézoniinde
bulunduruldugunda ¢ocuklarin, yas aldikga biligsel ve dil gelisimine de paralel olarak olaylari/durumlari
bagkasimin bakis acisiyla gérme, uygun sekilde davranma ve ifade etme becerisi gelistirdigi
diistiniilmektedir.

Cocuklarin bakis acis1 alma becerileri agisindan bir kardesi olanlarla ii¢ kardesi olanlar arasinda bir
kardes olanlar lehine; iki kardesi olanlarla ii¢ kardesi olanlar arasinda iki kardesi olanlar lehine farklilastig
bulunmustur. Erel’e (2016) gore, ailedeki ¢cocuk sayisi arttikca ¢ocuklarin biligsel ve duygusal bakis agisi
alma becerilerinin azalmistir. Mevcut ¢aligma sonuglarina gore ¢ocuklarin bakis agisi alma becerilerinin
kardes sayisina gore, ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi arttik¢a anne-babanin ¢ocuk {izerindeki ilgisinin
dagilabilecegi ve cocukla daha az etkilesim iginde olacagi bu nedenle de bakis agis1 alma becerisinin daha
yavag gelisecegi diisliniilmektedir. Ayrica ebeveyn-cocuk arasindaki etkili iletisimin, empati becerisini
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kolaylastirdig1 i¢in bir kardese ya da iki kardese sahip olan ¢ocuklarin bakis agis1 alma beceri diizeyi
ortalama puanlarinin daha yiiksek ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna karsin Genal (2018) yaptigi
calismada, bakis agis1 alma becerisi ile kardes sayisi arasinda anlamli bir fark tespit etmemistir. Baz1 farkli
sosyo-demografik faktorlerin (cocuklarin cinsiyet ve yaslar1 vb.) bu iliskiler icerisinde dnemli oldugunu da
diisiiniilmektedir. Ornegin, Sang ve Nelson (2017) bakis ag1s1 alma becerisi i¢in kardes say1sinin énemli bir
farkliliga sebep olmadigini bulmustur. Ancak ¢ocuklarin cinsiyetlerini de arastirma degiskenlerine dahil
ettiklerinde agabeyi olan kiz ¢ocuklarinin énemli 6lgiide zayif bir bakis agisina sahip olduklarini, biiyiik
kardesi olan erkek cocuklarinin kardesi olmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek bakis acisina sahip olduklarini
bulmuslardir. Cinsiyet farkliliginin kardes sayisinda etkili oldugu gbz 6niinde bulundurulabilir. Sonug
olarak ¢ocuk sayisi az oldugunda ebeveynler ¢ocuklariyla duygular hakkinda konusmaya ve iligkileri
vurgulamaya daha fazla zaman ayirma egilimindedir (Fivush, 1989). Tek ¢ocuklu ebeveynlerin bunu
yapmak icin daha fazla zamanlarinin olmasi, kardesi sayisi arttikca ¢ocuklarin daha diisiik bakis acgisi
gosterme egiliminde olma sebebi olarak agiklanabilir.

Cocuklarin bakis agist alma becerileri dogum sirasi agisindan incelendiginde dogum sirasi birinci
olan c¢ocuklarla dogum siras1 {igiincii olan ¢ocuklar arasinda dogum sirasi iigiincli olan ¢ocuklarin bakis
acist alma becerileri daha yiiksektir. Genal (2018) okul 6ncesi egitim alan 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal
duygusal yeterlilikleriyle bakis acist alma becerilerini inceledigi calismasinda algisal bakis agisi alma
puanlarinda ilk ve ortanca ¢ocuk arasinda ilk ¢ocuk lehine, son ve ortanca ¢ocuk arasinda son ¢ocuk lehine
anlamli bir fark bulmustur. Qian ve digerleri (2022) arastirmada ikinci dogan ¢ocuklarin ilk cocuklara gore
daha yiiksek diizeyde empati becerisi sergilediklerini belirlemistir. Bu durumun sebebi olarak arastirma
kardeslerle biiyiimenin gocuga olan yararini vurgulamistir. Ancak Onem (2020) ¢ocuklarin bakis agisi alma
becerilerinin dogum sirasina gore farklilasmadigi sonucuna varmistir. Bir baska calismada, ilk dogan
¢ocuklarin ikinci dogan ¢ocuklara duygu ve becerilerle ilgili 6rnek oldugu ve bakis agisi alma ile olumlu
bir sekilde iliskilendirilmistir. Bu ¢aligmada bakis ag¢is1 almanin gelisiminde kardes iliskilerindeki kalitenin
ebeveyn-¢ocuk etkilesiminden bile 6nemli oldugu bulunmustur. Sicak ve duyarli kardes iliskileri bakis agis1
almay1 desteklemektedir (Howe & Ross, 1990). Arastirma sonuglari incelendiginde ¢ocuklarin aile bireyleri
igerisinde bulunan abla/agabeyleri ya da kardesleri ile olan etkilesimlerinin bakis agisi alma becerisinin
gelisiminde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Son olarak okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin bakis acis1 alma becerileri ile davranis problemleri
arasinda negatif yonli bir iligki ortaya konmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda bakis acis1 alma becerisi
gelismis ¢ocuklarin daha az davranig problemi gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Strayer ve Roberts
(2004) calismalarinda diger bireylerin bakis agisindan bakabilen empati becerileri gelismis ¢ocuklarin daha
az disa doniik davranis sorunu ve daha yiiksek sosyal yetkinlik davranislari gosterdiklerini bulmustur.
Bununla beraber daha az fiziksel ve sozel saldirgan davranig gosterdikleri oyuncak ya da nesneleri elde
etmek icin daha az miicadele ettikleri belirlenmistir. flgili alan yazindaki ¢aligmalar da arastirmanin
sonucunu destekler niteliktedir (Dereli & Alpay, 2012; Eisenberg vd., 2001; Yeo, Ang, Loh, Fu & Karre,
2011). Empatik becerisi gelismis bireyler sosyal iligkilerde daha basarili olup iletisim becerisi daha yiiksek,
anlayisli, diger bireyler tarafindan sevilen sosyal kisilerdir (Pala & Aydogdu, 2022). Buradan hareketle
cocuklarin algisal, bilissel ve duygusal bakis agisi alma becerisi ve davranig becerisi gelistirmesinde
¢ocugun ¢evresinde bulunan anne, baba, kardesin ¢ocuk {izerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
dahil edilen ¢ocuklarin yas grubu dikkate alindiginda ¢ocuklarin bakis acist alma becerisinin gelisimi diger
gelisim alanlarinda gézlendigi gibi birdenbire olmayip siirec icerisinde gelismeye devam ettigi sdylenebilir.
Bu becerinin gelisimiyle birlikte ¢ocuk bir diger kisinin bakis agisiyla bakabilme, onun roliinii alma ya da
imgeleme becerisi olusturur (Sezgin & Ulus, 2019). Boylelikle ¢ocuk yasina uygun davranissal tepkiler
gelistirebilir.

Bagkalarimin duygularin1 anlama ve uygun tepkiler verebilme gibi hayati sosyal beceriler, problem
davranislar sergileyen ¢ocuklarda sekteye ugrar ve bu ¢ocuklar genellikle catisma gibi kisa yoldan problem
¢Ozme yollari ararlar. Karsindaki kisinin davraniglarindan ¢ikarimda bulunmada zorlanan bu ¢ocuklar bakis
acis1 almadaki eksiklikten dolay:r siddete ya da giic kullanmaya bagvurabilirler. Bir ¢calismada 6fkeli ve
siddet uygulayan ¢ocuklarin bakis agis1 alma yetenegine sahip oldugu ancak 6fkelenmeye ve uyarilmaya
basladiklarinda bunu yapamadiklari gézlemlenmistir (Day, Howells, Mohr, Schall & Gerace, 2008).
Cocuklarin toplum yanlisi ve sosyal olarak daha duyarli tepkilerinin artabilmesi i¢in empati ve bakis agisi
becerisi yiiksek bireyler olmalar1 dnerilmektedir. Erken dénemde, okul Oncesi egitim kurumlarinda ve
ebeveynlerin destegi ile gocuklarin bu becerilerinin desteklenmesi basarili bir sosyal hayat i¢in 6nemlidir.
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Arastirma sonuglarina uygun bazi Oneriler su sekilde ifade edilebilir. Gelecek arastirmalarda
¢ocuklarmn cinsiyet farkliligindan kaynakli bakis a¢is1 alma becerilerinin farkliligini arastirirken duygu
kontrol davraniglarinin da birlikte incelenmesi, ¢ocuklarin duygusal tepkilerinin ortaya ¢ikma seklinin bakis
acis1 alma becerisi lizerindeki etkisini belirlemede 6nemli goriilmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda okul
oncesi cocuklar ile calisilmigtir. Ebeveynlerin empati becerilerinin de dahil edildigi calismalar daha
kapsaml1 ve agiklayici sonuglar1 destekleyecektir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin kardes sayisi arttikca
bakis agis1 alma becerileri diismektedir. Bu beceriyi zayiflatan faktorlerin sebepleri sonraki ¢alismalarda
arastirabilir. Okul 6ncesi yillarda 6fke, saldirganlik, kaygili olma gibi davranis problemleri ¢ocuklarin
bircok beceri gelisimini zayiflatmakta ya da becerilerin desteklenmemesi davranig sorunlarina yol
acabilmektedir. Bu yillarda cocuklarm sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyecek miidahale
programlarinin hazirlanmasi, ev merkezli ya da kurum merkezli uygulanmasi bakis agisi alma gibi sosyal
etkilesimin dnemli ve Oncii becerilerinin gelisimini destekleyecektir.
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