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Savas magduru bireylerin kendi iilkelerinden gogiip baska iilkelere miilteci olarak yasamaya baslamalarinin be-
raberinde basta ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlar olmak iizere ¢esitli problemler getirdigi ¢esitli aragtirma-
lar ile ortaya konulmugstur. Bu ¢calismanin amaci Suriye savasindan kagip Tiirkiye 'nin Batman ilinde miilteci kam-
pinda kalan kisilerin depresyon diizeyi, psikolojik iyi olus, benlik saygisi ve algilanan sosyal destek diizeylerini
incelemek ve ¢esitli sosyodemografik degiskenler ile karsilastirmaktir. Calismaya Batman’'da miilteci kampinda
kalan 38 erkek ve 45 kadin olmak iizere 83 miilteci ve siginmaci katilmistir. Kisilerin sosyodemografik bilgileri
kaydedilip, psikososyal degerlendirme i¢in Psikolojik Iyi Olma Olgekleri Kisa Formu (PIOO-42), Beck Depresyon
Envanteri (BDE), Rosenberg Benlik Saygisi dl¢egi (RBSO) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegin Goz-
den Gegirilmis Formu uygulandi. Sonuglar, regresyon analizi, bagimsiz drneklem t testi, korelasyon analizi, Ki
kare testi kullanilarak analiz edilmistir. Psikolojik iyi olma durumunu yordayan faktérleri bulmak igin ¢oklu dog-
rusal regresyon analizi uygulandi. Elde edilen sonuglara gére psikolojik iyi olma durumunu en iyi gekilde Rosen-
berg Benlik Saygisi Olgeginin alt 6lgeklerinden Insanlara Giiven Duyma, depresyon ve ¢ok boyutlu algilanan sos-
yal destek diizeyinin yordadigr bulunmustur (R°=0.380, F(3,72)=16,167, p<0.001). Insanlara giiven duyma, sosyal
destel ve depresyon degiskenleri psikolojik iyi olma durumunun énemli yordayicilaridir. RBSO alt 6lgek ortalama
puanlari cinsivete gore karsilastirildiginda, kadinlar ile erkekler arasinda Kendilik Kavraminin Siirekliligi, Insan-
lara giiven duyma, Psikosomatik belirtiler, Tartismalara katilabilme derecesi ve Anne-Baba ilgisi alt 6l¢eklerinin
ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel yonden anlamli bulunmugtur. Kizlarda erkeklere gore kendilik kav-
ramnin siirekliligi, psikosomatik belirtiler ve ana baba ilgisi fazla; insanlara giiven duyma ve tartismalara katila-
bilme derecesi azdir. Cinsiyet ile kategorik depresyon durumlar: arasindaki iliskive bakmak i¢in Ki-Kare testi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gére erkeklerin %55.2 sinin, kadinlarin ise %40 tn klinik depresyon sinir
diizeyinin iizerinde puan aldiklar ve cinsiyet ile depresyon diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmustur (K*=10.461, sd=4, p=.033). Savas siirecinde kiginin yasamis oldugu korku, dehget, ¢aresizlik duygu-
lar1 savas bittikten sonra azalmakla birlikte devam edebilir ve ¢esitli psikolojik sorunlar ortaya ¢ikarabilir. Yani
travma etkeni ortadan kalksa da travma sonrasinda ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu bozukluklar
i¢inde en sik goriilenler Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) ve depresyon olsa da baska psikolojik etkenlerin
bu insanlarin hayatini etkilemeye devam ettigi goriilmektedir.
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Abstract

In this study, we aimed to examine the level of depression, psychological well-being, self-esteem and perceived
social support level of refugees and asylum seekers in Turkey. The study sample consisted of 83 (38 male and 45
female) refugees and asylum seekers living in a refugee camp in Batman, Turkey. Sociodemographic information
of the participants was collected and Psychological Well-being Scale-Short Form, Beck Depression inventory
(BDI), Rosenberg Self-esteem Scale and Multidimensional Perceived Social Support Scale- R were all adminis-
tered. All variables were screened for the accuracy of data entry, missing values, and homoscedasticity using SPSS
version 23 for Windows. Descriptive statistics are expressed as means + standard deviations. Independent sample
student t-test, Pearson’s correlation analysis, and Chi square test were performed in statistical analysis. Multiple
linear regression analysis was used to find the best predictive factors of the psychological well-being. According
to the results, confidence in people subscale of Rosenberg Self-esteem Scale, depression and multidimensional
perceived social support level best predicts Psychological well-being (R’=0.380, F(3,72)=16,167, p<0.001). Self-
esteem level of male participants was significantly higher than female participants. Another important result of
present study revealed that 55.2% of men and 40% of women have a severe depression level and the difference
between men and women in terms of depression level found to be statistically significant (K’=10.461, SD=4,
p=0.033). Following wars, although feelings of fear, despair, and helplessness decrease, they may still effect lives
of some people. In other words, trauma factor disappears after a certain time, but experiences might still cause to
psychological distress and disorders. Meanwhile, significant effects of confidence in people, self-esteem and social
support level are present on psychological well-being.

Keywords: Refugees, asylum seekers, trauma, depression, psychological well-being

1. Giris

Insanlik tarihi boyunca insanlar cesitli nedenler ile gd¢ etmistir. Daha giivenli yasam alanlar
bulabilmek, daha iyi hayat kosullarina sahip olmak, yasadigi cografyada karsilastig1 baski, is-
kence, zuliim ve siddetten kagabilmek bu nedenlerdendir. Bazen de insanlar kuraklik, kitlik, dogal
afetler ve savaslar nedeniyle zorunlu go¢ etmek zorunda kalmiglardir (Barnes, 2001; Giin, 2006).

Zorunlu gog tiirli olarak ele alinan siginma hareketleri de insanlik tarihi boyunca goriilmiistiir
(Buz, 2004).

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi raporuna (UNHCR, 2015) gore dakikada
ortalama 24 kisi evini terk etmek zorunda kaliyor. Bu verilere gore diinya genelinde miilteci ko-
numuna diisen ve siginma arayan kisilerin sayis1 65.3 milyona erigmistir. Savaslar nedeniyle bu
say1 hizla artmaktadir. Ozellikle son dénemde Orta Dogu cografyasindaki savaslar ve katliamlar
nedeniyle milyonlarca insan iilkelerini terk etmek zorunda kalmiglar ve miilteci ya da siginmaci
konumuna diismiislerdir. Bu insanlar 6zellikle komsu iilkelere ve gelismekte olan iilkelere gog
etmektedirler. Suriye savasi ile birlikte 4.809.787 insan iilkesini terk etmistir. Tiirkiye’nin cografi
konumu, gecis iilkesi olmasi ve gelismekte olan bir iilke olmasi nedeniyle resmi rakamlara gore
2.764.500 kisi Tirkiye’ye gecis yapmis ve burada gegici koruma hakkiyla kamplarda yasamak-
tadirlar (UNHCR, 2015).

Kisilerin yasadiklar1 bolgeleri, evlerini, iilkelerini terk etmesi ve yeni bir yere yerlesmeleri ile
birlikte bireyler uyum giigliikleri yasamaktadir. Yaganan bu siirecler stres yaratict ve zorlayict
nitelikte bir hayat olayidir ve miiltecilerde ve sigimmacilarda 6zellikle ruh saglig1 problemlerinin
ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Ehntholt ve Yule 2006). Siginmaci ve miiltecilerde ruh sagligini
olumsuz etkileyen risk etmenlerini go¢ dncesi, go¢ sirast ve gd¢ sonrast diye incelenebilir. Gog
oncesi donemdeki ruhsal ve fiziksel siddet, iskence, katliamlar, aile bireylerinden birisinin 6lii-
miine ve yaralanmasina taniklik etme, yikim, yagma, ¢ocuk kagirma, maddi olanaksizliklar ve
travmalar ruhsal problem riskini artiran durumlardandir. Siginmact ve miiltecilerin, go¢ sonra-
sinda da ayrimcilik, temel ihtiyaglardan mahrumiyet, yasal engeller, evsizlik, gelecek kaygisi, dil
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ve kiiltiirel sorunlarla karsilasmasi ruhsal problemler yoniinden risk olusturmaktadir (Craig, Jajua,
Warfa, 2009).

Bu ¢alismada Suriye savasindan kagip Tiirkiye’nin Batman ilindeki kampta kalan bireylerin
depresyon, psikolojik iyi olus, benlik saygisi ve algilanan sosyal destek diizeyini incelemek ve
cesitli sosyodemografik degiskenler ile karsilagtirilmast amaglanmistir.

2. Yontem

Calismaya Batman’da kampta kalan 38 erkek ve 45 kadin olmak {izere 83 miilteci ve siginmaci
katilmistir. Kisilerin demografik bilgileri kaydedilip, psikososyal degerlendirme igin Psikolojik
Iyi Olma Olgekleri Kisa Formu (PI00-42), Beck Depresyon Olgegi (BDO), Rosenberg Benlik
Saygisi dlcegi (RBSO) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegin Gozden Gegirilmis
Formu uyguland:.

Tablo 1. Sosyo-demografik bilgiler

n %
Cinsiyet
Kadin 45 54.2
Erkek 38 45.8
Medeni Durum
Evli 34 41.0
Bekar 46 554
Bosanmis 3 3.6
Gelir (Aylik)
0-500 TL 39 47.0
500-1000 TL 35 42.2
1000-3000 TL 9 10.8
Egitim Durumu
Okur-Yazar Degil 2 24
Okur Yazar 9 10.8
Tlkokul Mezunu 10 12.0
Ortaokul Mezunu 21 25.3
Lise Mezunu 26 31.3
Universite Mezunu 14 16.9
Lisanstistii 1 1.2
Savasa Taniklik
Hayir 25 30.1
Evet 58 69.9
Bir Tanidigin1 Kaybetme
Hayir 37 44.6
Evet 46 55.4
Tiirkiye’de Yasama
Gegici 74 89.2
Kalic1 9 10.8

2.1. Veri toplama araglar
2.1.1. Psikolojik Iyi Olma Olgekleri kisa formu (PI0O-42)

Psikolojik iyi olma &lgekleri (PI00), Ryff (1989) tarafindan gelistirilmistir. Olgek alt1 boyutlu
psikolojik iyi olma modeli temel alinarak gelistirilmistir. Her biri 14’er sorudan olusan toplam 6
boyut ve 84 sorudan olusan 6’11 likert tipi bir 6z bildirim 6l¢egidir. Bu 6l¢me araci, psikolojik iyi
olma yapisinin 6zelliklerini yani psikolojik iyi olusu dlgmektedir. PIOO nin her bir alt boyutu
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icin i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayilarini (Chronbach alfa); 6zerklik i¢cin 0.86, ¢evre hakimiyeti
icin 0.90, kisisel gelisim 0.87, olumlu iligkiler i¢in 0.91, yasam amaci1 i¢in 0.90 ve kendini kabul
icin 0.93 olarak bulunmustur(Ryff, 1989). Bu calismada 6l¢egin 42 maddelik kisa formu kulla-
milmgtir. Tiirkge gegerlik giivenirlik calismas1 Akin ve ark. (2012) tarafindan yapilmistir. Olcegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.87 olarak hesaplanmistir (Akin ve ark. 2012).

2.1.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Depresyonda goriilen vejetatif, duygusal, bilissel ve motivasyonel alanlarda ortaya ¢ikan be-
lirtileri 6lgmek icin Beck (1961) tarafindan gelistirilen 21 maddelik dlgektir. Universite 6grenci-
leri tizerinde yapilan ¢alismalarda dlgegin giivenirlik katsayilart 0.60 ile 0.87 arasinda bulunmus-
tur (Meites ve ark., 1980). Ulkemizde Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Hisli (1988) ta-
rafindan yapilmistir. Hisli’nin (1989) tiniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 ¢alismada 6l¢egin
iki yarim giivenirligi 0.74 bulunmustur.Envanterin puanlanmasinda, her soruda en diisiik puan 0,
en yiiksek puan 3'tiir. Elde edilen toplam puan su sekilde degerlendirilir: 0-9 puan arasi, minimal
diizeyde depresif belirtiler; 10—-16 puan arasi, hafif diizeyde depresif belirtiler; 17-29 puan arasi,
orta diizeyde depresif belirtiler, 30-63 puan arasi, siddetli diizeyde depresif belirtiler (Hisli,
1988).

2.1.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)

Morris Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan ve 63 maddeden olusan Slgegin 12 alt
dlgegi vardir. Olgegin orijinalinde Cronbach’in alfa katsayis1 0,77 ile 0,88 arasinda degismekte-
dir. Olgegin iilkemizdeki gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapal-
mistir. Olgegin giivenirlik calismasinda alt 5lcekler icin elde edilen giivenirlik katsayilarmin 0.46
ile 0.89 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu 6lgege gore 0-1 puan alanlarin yiiksek, 2-4 puan alan-
larin orta 4-6 puan alanlarin diisiik belik saygisina sahip olduklar1 kabul edilmektedir (Cuhada-
roglu, 1986).

2.1.4. Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lcegin gozden gecirilmis formu

MSPSS 12 maddeden olusan ve Zimet ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen bir 6l¢ektir. Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi 3 farkli kaynaktan (aile,arkadas,dzel insan) alan sosyal
destegin yeterliligini 6znel olarak degerlendiren bir dlcektir (Zimet ve ark. 1988). Olgekten elde
edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin
iilkemizde gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan yapilmistir.
Yapilan bu ¢alismada her ii¢ farkli 6rneklem i¢in Cronbach alfa katsayis1 0.80 ile 0.95 arasinda
cikmustir.

3. Bulgular

3.1. Psikolojik iyi olus a¢isindan cinsiyet farkliliklar:

Kadin ve erkeklerin psikolojik iyi olus, benlik saygisi, depresyon diizeyi ve algilanan sosyal
destek puanlarii karsilastirmak igin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonrasinda benlik saygisi,
algilanan sosyal destek ve depresyon diizeyi cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermez iken
psikolojik iyi olus diizeyi cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gos-
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termekteydi (to.01. 51 =0.905). Elde edilen bulgulara gore erkek miiltecilerin psikolojik iyi olug dii-
zeyleri (X = 163.8158) kadin miiltecilerin psikolojik iyi olus diizeylerinden (X = 150.3778)
daha yiiksekti.

Tablo 2. Kadin ve Erkeklerin Psikolojik Iyi Olus diizeylerinin karsilagtiriimasi

Grup N X ss t df p

Psikolojik Iyi olma Diizeyi

Kadin 45 150.3778 15.62237
3.747 81 0.000
Erkek 38 163.8158 15.62237

Rosenberg Benlik Saygisi

Kendilik Kavraminin Siirek- Kadin 45 3.0526 1.06409 5.058 81 0.000

liligi Erkek 38 1.8889 1.02740

Insanlara Giiven Duyma Kadin 45 1.0789 0.85049 -11.966 81 0.000
Erkek 38 31778 0.74739

Psikosomatik Belirtiler Kadin 45 4.5789 2.17643 -5.329 81 0.000
Erkek 38 6.6000 1.21356

Tartigmalara Katilma Kadin 45 0.6842 0.52532 5.733 81 0.000
Erkek 38 0.1333 0.34378

Anne Baba Ilgisi Kadmn 45 3.5263 1.76661 2.627 81 0.010
Erkek 38 2711] 1.01404

RBSO alt 6lgek ortalama puanlari cinsiyete gore karsilastirildiginda, kadinlar ile erkekler ara-
sinda Kendilik Kavraminin Stirekliligi (t.01. 51 =5.058), Insanlara giliven duyma (to01. 51 =-11.966),
Psikosomatik belirtiler (too1. 1 =-5.329), Tartismalara katilabilme derecesi (too1. 51 =5.733) ve
Anne-Baba ilgisi (tos. g1 =2.627) alt 6l¢eklerinin ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel

yonden anlamli bulunmustur. Erkeklerde kadinlara gore gore kendilik kavraminin stirekliligi ()_(
Erkek = 3.0526, Sgaek =1.06409; )_( kadin=1.8889, S kaam = 1.02740), tartigmalara katilma diizeyi ()_(
Erkek = 0.6842, Sppex =0.52532; )_(kad,n:0.1333, Skadm = 0.34378) ve ana baba ilgisi ()_(Erkek:
3.5263, Sguek =1.76661; )_( kadn=2.7111, Sgaqn=1.01404) fazla; insanlara giiven duyma ()_( Erkek
=1.0789, Skrek =0.85049; )_(kadm:3.1778, S kadn = 0.74739) ve psikosomatik belirtiler gosterme

()_(Erkek: 4.5789, Sgiek =2.17643; X uam= 6.6000, Skaam = 1.21356) diizeyi ise daha disiik bu-
lunmustur. Bagimsiz gruplar T testi sonuglari tablo 2’°de verilmistir.

3.2. Depresyon diizeyinde cinsiyet farkliliklar

Cinsiyet ile kategorik depresyon durumlari arasindaki iliskiye bakmak icin Ki-Kare testi uy-
gulanmistir. Elde edilen sonuglara gore erkeklerin %55.2’sinin, kadinlarin ise %40’ 1mnin klinik
depresyon sinir diizeyinin {izerinde puan aldiklar1 ve cinsiyet ile depresyon diizeyi arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (K*=10.461, sd=4, p=0.033) (Grafik 1).
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Grafik 1. Kategorik depresyon puanlarinin cinsiyete gore dagilimi
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3.3. Psikolojik iyi olma durumunu yordayan faktorler

Psikolojik iyi olma durumunu yordayan faktorleri bulmak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon ana-

lizi uygulandi. Bulguya iliskin analiz tablo 3’te gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore psiko-
lojik iyi olma durumunu en iyi sekilde Rosenberg Benlik Saygis1 Olceginin alt dlgeklerinden In-

sanlara Gliven Duyma, depresyon ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyinin yordadigi
bulunmustur (R*>=0.380, F(3,72)=16.167, p<0.001). Insanlara giiven duyma, Sosyal destek ve

depresyon degiskenleri psikolojik iyi olma durumunun 6nemli yordayicilaridir.

Tablo 3. Psikolojik Iyi Olma durumunu yordayan faktérler

Degisken B SH B
Sabit 217.004  9.81

Insanlara Giiven Duyma -6.369 1.20  -0.48*
Toplam Depresyon Puani -0.516 0.17 -0.27*
Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek -0.642 0.14 -0.40%*
R’ 0.380

P2 16.167*
P<0.001

4. Tartisma

Arastirma kapsaminda, Suriye Savasindan kagip Tiirkiye’nin Batman ilindeki kampta kalan

bireylerin depresyon, psikolojik iyi olus, benlik saygis1 ve algilanan sosyal destek diizeyleri ince-
lenmistir. Yiiriitiilen analizler sonucunda kadin ve erkeklerin benlik saygisi, algilanan sosyal des-

tek ve depresyon diizeyi cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermez iken psikolojik iyi olus

diizeyi cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermekteydi. Erkek
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miiltecilerin psikolojik iyi olus diizeyleri kadin miiltecilerin psikolojik iyi olus diizeylerinden
daha yiiksek bulunmustur. Miilteci olmaya dair yasanan sorunlarin risk grubunda bulunan birey-
lerin daha fazla etkilendigi ve risk grubu icerisinde g¢ocuklar, yaslilar, gencler ve kadinlarin ol-
dugu belirtilmektedir (Aroian, 1990; Ete, 1998). Ulkemizde yapilan cesitli arastirmalarda psiko-
lojik bozukluklarin kadinlarda erkeklere oranla daha yaygin oldugu, ¢esitli hastalik prevelansla-
rinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Bhugra, 2004; Ibrikgi, 1996; Oztek ve Bertan,1982). Goge
bagh olarak girdikleri ¢evrelerdeki farkli yasam bi¢imleri kadinlarda psikolojik sorunlar1 daha
belirgin hale getirebilmektedir. Go¢ edilen iilkedeki degerlerin farkli olmas1 uyum giigliikleri ya-
ratmakta, bu gilicliikler zamanla aile i¢i iliskileri etkilemekte ve ruhsal sorunlar tetikleyebilmek-
tedir (Bhugra, 2004). Giindogan (2015) Tiirkiye’ye sigiman miiltecilerin kisa semptom envanteri-
nin alt boyut puanlar1 ve cinsiyet degiskeni acisindan karsilagtirdig1 bir ¢caligmada ise tiim alt 61-
ceklerde (anksiyete, depresyon, somatizasyon, hostilite, olumsuz benlik) kadinlarin erkeklerden
yiiksek puan aldigy, fakat degiskenler arasindaki farkin anlamli olmadigini bulmustur.

Bu arastirmada erkeklerin %55.2’sinin, kadinlarin ise %40’ 1nin klinik depresyon sinir diizeyi-
nin iizerinde puan aldiklar1 ve cinsiyet ile depresyon diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur. Bastin vd. (2013) tarafindan Liibnan'daki Beyrut'taki bir miilteci kampinda
yapilan arastirmada, 1144 psikiyatri hastasinin % 28.8'inde birincil tani olarak depresif bir bozuk-
luk oldugu bildirilmistir. Lindert (2009) tarafindan yapilan sistematik bir inceleme ¢aligmasinda,
24051 miiltecide depresyon igin % 44'liik bir yayginlik prevalansi bildirilmistir. Cinsiyete gore
depresyon diizeylerinin karsilastirildig: aragtirmalara bakildiginda bizim bulgumuzun aksine ka-
dinlarin depresyon diizeylerinin erkeklere oranlara daha yiiksek oranlara sahip olduklar1 gozlem-
lenmistir (Salman & Tuna, 2002 ).

RBSO alt 6lgek ortalama puanlari cinsiyete gore karsilastirildiginda, Erkeklerde kadinlara
gore kendilik kavraminin siirekliligi, tartismalara katilma diizeyi, ana baba ilgisi alt boyutlarinda
daha fazla puanlar aldiklari, insanlara gliven duyma, psikosomatik belirtiler gdsterme diizeyleri
daha diisiik bulunmustur.

Psikolojik iyi olma durumunu en iyi sekilde Rosenberg Benlik Saygis1 Olceginin alt dlgekle-
rinden Insanlara Giiven Duyma, depresyon ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyinin yor-
dadig1 bulunmustur. Savas ve go¢ gibi zorlayict yasam deneyimine sahip bireylerin, psikolojik
olarak iyi olma durumunu korumak i¢in kullandiklar1 bazi kaynaklar olabilmektedir. Sosyal des-
tek kavrami bu etkinin baslica kaynagi olarak gosterilmektedir (Emmelkamp, Komproe, Omme-
ren & Schagen, 2002). Miiltecilerin gog ettigi lilkelerde aile, komsu, akraba ve arkadas gibi sosyal
destek sistemlerini olusturan iliski aglarindan yoksun olmas: 6énemli sorunlardan birisidir. Miil-
teci ve siginmacilar i¢in birincil sosyal destek kaynagi aile ve yakin arkadas ¢evresidir. Savas
kosullari, yerinden edilme gibi dinamikler nedeniyle bu sosyal destek yapilar1 zarar gérmektedir
(Pérez-Sales, 2012). Yapilan arastirmalarda bireylerin algiladiklar sosyal destek arttikca, depres-
yon, anksiyete gibi psikolojik sorunlarin azaldig: bildirilmistir (Zhang & Goodson, 2011; Lee,
Koeske & Sales, 2004). Yapilan baska bir ¢caligmada ise bireylerin algiladiklar: sosyal destek art-
tikca depresyonun azaldigi, yasam doyumu ve psikolojik dayanikliligin arttig1 tespit edilmistir
(Wallace, Bisconti & Bergeman, 2001). Akgiin (2016) tarafindan yapilan arastirmada algilanan
sosyal destek ve dayanisma ile ruhsal iyilik hali arasinda ise anlamli bir iligki mevcuttur. Crocker
vd. (1994) ‘siyah, beyaz, Asya kokenli 6grencilerin psikolojik iyi olusu ile benlik saygis1 arasin-
daki iliskiyi’ inceledigi arastirmada psikolojik iyi olma durumu ile benlik saygis1 arasinda yiliksek
oranda iligki bulunmustur.
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5. Sonug¢

Gog siirecinin, ruh saghig ile iligkisini ortaya koymak ve bu iligkinin belirleyenlerinin neler
oldugunu tespit etmek amaciyla pek ¢ok arastirma yapilmistir (Lin vd., 1985; Savrun & Balcioglu,
1998; Westermeyer, 1989). Arastirmalardan ¢ikan ortak sonuca gore, insanlarin yasadiklar1 ya-
sam alanlarini, tilkelerini terk ederek yeni bir yere yerlesmelerinin bireyler igin zorlayici nitelikte
bir yasam olayidir ve bireylerde ruhsal bozukluk veya sorunlara yol agmaktadir (Teodorescu vd.,
2012). Bu arastirma katilimcilarin, gé¢ sonrast siirecte diisiik benlik saygisina ve yiiksek depres-
yon diizeyine sahip olduklari, benlik saygisi ve depresyon diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilastig1 ortaya konulmustur. Arastirmanin dnemli bulgularindan olan; miiltecilerin insanlara
giliven duyma, depresyon ve ¢cok boyutlu algilanan sosyal destegin psikolojik iyi olma durumunu
yordadig ortaya konulmustur.
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Extended abstract in English

Objective: Throughout human history, people have migrated for various reasons, finding safer
living places, having better living conditions, pressure, torture, persecution, and violence in the
geography they live are some of these reasons. Sometimes people are forced to immigrate due to
drought, famine, natural disasters and wars (Barnes, 2001; Giin, 2006). Asylum movements, con-
sidered as a type of forced migration, have also been seen throughout human history (Buz, 2004).
According to the report of the UN High Commissioner for Refugees (UNHCR, 2015), an average
of 24 people are forced to leave their homes in a minute. This report revealed that the number of
people seeking asylum in the world as a refugee reached 65.3 billion. This number is rapidly
increasing due to wars. Especially more recently, due to wars and massacres in the Middle East,
millions of people had to leave their countries and had fallen to the position of refugees or asylum
seekers. People who leave their region, homes and countries have adaptation problems with the
new places they start to live or people they start to live with. These processes are stressful and
challenging life events and become the cause of some important mental health problems for ref-
ugees/ asylum seekers. Risk factors affecting mental health in asylum seekers and refugees can
be categorized as factors before migration, factors during migration, and factors after migration.
Psychological and physical violence in the pre-migration period, torture, massacres, witnessing
the death and injury of one of the family members, destruction, looting, child abduction, material
incapacities and traumas are some situations that increase the risk of mental problems. Asylum-
seekers and refugees are also at risk after migration due to some situations as discrimination,
deprivation of basic necessities, legal obstacles, homelessness, future anxiety, language, and cul-
tural problems (Craig, Jajua, Warfa, 2009). In this study, we aimed to examine the level of de-
pression, psychological well-being, self-esteem, and perceived social support level of Syrian ref-
ugees and asylum seekers in Turkey.

Methods: The study sample consisted of 83 (38 male and 45 female) Syrian refugees and
asylum seekers living in Batman, Turkey. Sociodemographic information of the participants was
collected, and Psychological Well-being Scale-Short Form, Beck Depression inventory (BDI),
Rosenberg Self-esteem Scale and Multidimensional Perceived Social Support Scale-R were ad-
ministered. All variables were screened for the accuracy of data entry, missing values, and homo-
scedasticity using SPSS version 23 for Windows. Descriptive statistics are expressed as means +
standard deviations. Independent sample student t-test, correlation analysis, and Chi-square test
were performed in statistical analysis. Multiple linear regression analysis was used to find the best
predictive factors of the psychological well-being.

Results: The results of Independent samples t-test revealed that although self-esteem, per-
ceived social support and depression level did not show any statistically significant difference in
terms of gender, the level of psychological well-being was statistically significantly different be-
tween males and females (t(81) =0.905, p<0.05). According to the results, the psychological well-
being of male refugees (x = 163.8158) was higher than the psychological well-being of female
refugees (x = 150.3778). When Rosenberg Self-Esteem Scale subscales mean scores were eval-
uated in terms of gender, there were statistically significant differences in Continuity of Self Con-
cept (1(81)=5.058, p<0.01), Trust in people (t (81) =- 11.966, p <0.01), Psychosomatic symptoms
(t(81) =-5.329, p <0.01), the level of participating in discussions (t(81)=5.733, p<0.01), parent
interest (t(81)=2.627, p<0.05) subscales between males and females scores. The results of multi-
ple linear regression analysis revealed that confidence in people subscale of Rosenberg Self-
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esteem Scale, depression and multidimensional perceived social support level best predicts Psy-
chological well-being (R’=.380, F(3,72)=16,167, p<.001). Another important result of the present
study revealed that 55.2% of men and 40% of women have a severe depression level and the
difference between men and women in terms of depression level found to be statistically signifi-
cant (K>=10. 461, SD=4, p=0.033).

Discussion: In the literature, the results of studies examining the relationship between self-
esteem and gender show differences. In particular, Rosenberg (1986), one of the earliest research-
ers on this subject, reported that there are different findings regarding the relationship between
gender and self-esteem (Rosenberg, 1986). According to the results of the study conducted by
Avison and Mc Alpine (1992), males have higher self-esteem than females (Avison and Mcalpine,
1992). Other studies on this subject have reported that self-esteem does not differ according to
gender (Yildiz and Capar, 2010). In this study, males had higher scores from some subscales and
females had higher from some. In the present study, both men and women had higher scores in
Beck Depression inventory. In the literature, the female gender is a risk factor for depression and
depression is reported to be approximately two times higher in women (Kornstein, 1997; Maider
et al., 1999).

Conclusion: Following the end of wars, although feelings of fear, despair and helplessness
decrease, they may still affect lives of some people. In other words, trauma factor disappears after
a certain time, but experiences may cause to psychological distress and disorders. Meanwhile,
significant effects of confidence in people, self-esteem and social support level are present on
psychological well-being.
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