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ISLAM ONCESIi DONEM iRAN'DA TIP VE TEBABET
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Oz

Antik Iran tibbinin ortaya ¢ikmasinda Mazdeizm'e ait dini metinlerin ve Avesta'nin énemli bir
yeri vardir. Bunun yaminda Erken [ran tibbi, antik Mezopotamya uygarliklarmin tibbi
birikimlerini devralarak olgunluk diizeyine ulagmistir. Iran topraklarinda ortaya gikan bu tibbi
birikim Yunan tibb1 {izerinde biiyiik etkiler ortaya koymustur. franlilar, Erken Ortagaglarda ise
yogun bir sekilde Yunan ve Hint tibbimin etkisinde kalmislardir. Erken Ortagag Iran tibb,
Sasaniler sonrasinda Islam tibbimin temelini olusturmasi acisindan énemli bir yere sahiptir. Bu
donemde Iran'da biiyiik tip okullar1 ve hastaneler kurulmus; 6nemli bir hekim smifi ortaya
cikmustir. iran'da tibbi anlamda ortaya ¢ikan entelektiiel birikim birgok yabanci hekimin iran
topraklarma akin etmesine yol agmistir. Bunun yaminda iran topraklar iizerinde tapmak ve
kiliselerin de tibbi ¢aligmalar {izerinde 6nemli rolleri bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Antik Iran tibbi, Avesta tibbi, Iran, hastane, hekim swifi, yabanct hekimler.

Abstract
Physic and the Art of Medicine in Iran in Pre-Islamic Period

Religious texts from Zoroastrianism period and Avesta have an important role in the emergence
of Antique Iran physic. Besides this, Early Iran physic has reached a maturity level by absorbing
medicinal accumulations of Ancient Mesopotamian civilizations. The accumulation, which
emerged in the field of medicine in Iran, had a great influence on Greek physic. Iranians had been
affected intensely by Greek and Indian physic in the Early Middle Ages. Early Middle Age
Iranian physic has an important role to be a basis of Islamic physic after Sasanians. In this period
great medical schools were established; an important physician class had arisen. The intellectual
accumulations on physic in Iran had led to many foreign physicians to pour into Iran. Besides, the
churches and temples in Iran have also an important role on medical practices.

Keywords: Antique Iranian Physic, physic Avesta, Iran, hospitals, physician class, foreign
physicians.

* Yrd. Dog. Dr., Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Tarih Boliimii. E-
posta: ahmet.altungok@bilecik.edu.tr



Ahmet Altungdk

Giris

Iran topraklar iizerindeki ilk tibbi ¢alismalar dini inanclarla birlikte
gelisim gostermistir. Oliimden sonra yasamin devam ettifine inanan din
adamlari, S6len kimselerin cesetlerinin bozulmadan gomiilmesi gerektigine
inanmislardir. Bundan dolayi cesetlerin uzun bir dénem bozulmadan korunmast
gerektigine yonelik inanglar, insanlarin bir takim ilaglar gelistirmelerinin oniinii
agmustir'. Insan anatomisi iizerinde yapilan ¢alismalar, mumyaciligin ve gesitli
bitkisel ilaglarin gelismesine etki etmistir. Bu ¢aligsmalar insandaki i¢ organlarin
taninmasimna ve organizmanin nasil c¢alistigima yonelik tibbi bilgilerin
ogrenilmesine etki etmistir. Bu c¢ergevede bitkisel ilaglardan istifade edilmeye
baglanmasi hangi bitkinin hangi hastaliklara iyi geldigi konusunda ciddi bir bilgi
birikimini ortaya cikarmustir. Antik Iran tibbi, biiyiik olg¢iide Mezopotamya
tibbinin etkisinde gelisim gdstermistir. Mezopotamya tibb1 Asurlular eliyle iran
uygarliklarindan olan Medyalilar ve Perslere aktarilmistir’. Persler dénemi
tibb1; Mezopotamya ve Medya tibbinin bilesiminden olusmaktadir. Erken Iran
tibb1 Med ve Perslerin etkisiyle iki ekole ayrilmistir. Birinci ekol, Med tibbinin
etkisiyle ortaya ¢ikan Hagmatana okuludur. Yunanli hekim Temistokles bilgi ve
gorgiisiinii arttirmak i¢in bir miiddet bu okulda kalmisti’. Yunanli hekimin
bildirdigine goére bu okulun oldukg¢a zor bir egitimi vardi. Bu okulda hekimlik
egitimi goren diger bir Yunan bilim adami da Pholotargas’dir®. Kendisi de
burada bulundugu sirada, okulda yiizden fazla hekimin talim verdigini
belirtmektedir. Ayrica okulda astronomi ve cografya derslerinin verildigini de
ifade etmektedir. Yunanlilarin asbest adli bitkiyi tibbi ¢aligmalarda kullanmay1
Medyalilardan 6grendikleri soylenir’.

fran’daki diger tip okulu ise Mazdeizm'in etkisiyle Persler doneminde
gelisen Mazdisna okuludur. Avesta’nin tibba ehemmiyet vermesi Mazdisna tip
ekoliiniin ortaya ¢cikmasina zemin hazirlamistir. Persler déneminde de iran tibbu,
Yunan ve diger medeniyetlerin tibbiyla yogun bir etkilesim igerisine girmistir.
Iran ve Yunan tibbinmn etkilesimi, Perslerin Yunanistan’1 isgali sirasinda
gerceklesmistir. Bu donemin hemen sonrasinda yasamis olan Hipokrates
bitkisel ilaclar iizerinde yogun bir c¢aligma yapmistir. Ondan sonra, hekim
Dioscorides, “Materya Medica” adli tibbi eserini ortaya koyarak bu calismada
bes yiiz adet bitkisel ilagtan bahsetmistir. Dioscorides’in Pers tibbindan aldigi

! Hodadadian (Trs), s. 163.
2 Habib 2007, s. 1.

3 Renckes 1390, s. 40.

4 Necmabadi 1371, s. 85.

> Siraceddini 1389, s. 14.
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tibbi kavramlar arasinda ¢ok sayida Hintce terime de rastlanmaktadir’. Perslerin
Yunanlilarla irtibat kurduklar1 donem Yunanlilarin tip ve bilimde ileri bir diizeye
ulastiklar1 dénemi olusturmaktadir. Persler dénemi Iran sarayinda, tip okullari
ve kiitiiphanelerinde ¢ok sayida Misirli ve Yunanli hekim gérev yapmaktaydi’.
Pers hiikiimdar1 1. Artakhchir (MO.466-M0.423) MO. 430 yilinda Atina’da
ortaya ¢ikan bir veba salgimmm onleyici ilaglar gelistiren Hipokrates'i iran
topraklari {izerinde ortaya ¢ikan veba salgmina ¢dziim bulmasi icin Iran’a davet
etmigtir. Fakat Hipokrates, Pers hiikiimdarinin bu ¢agrisina olumsuz cevap
vermistir®. el-Kifii, bu olay1 su sekilde rivayet etmektedir: "Galenos, faziletli
Hipokrates hakkinda yazdigi risalesinde sunu belirtmektedir:  Erdesir’,
yakalanmig oldugu bir hastaligini tedavi etmesi icin onu (Hipokrates’i) yanina
cagirdil; ancak o, bu daveti kabul etmedi, zira Erdesir, Yunanlilarin diismanuydi.
Fakat Yunan krallarindan iki kral kendilerini tedavi etmesi maksadiyla onu
cagirdilar, o da onlarin bu teklifini kabul etti. Zira olarin her ikisi de giizel
davramisl idiler. Anilan iki kral iyilestikten sonra o (Hipokrates) diinya
nimetlerinden ve insanlarindan uzak kalmak icin yanlarinda ikamet etmedi""°.
Pers sarayi, bu donemde Yunanli doktorlarin akinina ugramaktaydi. 1.
Daryus (M.O. 522-486) doneminde Iran sarayma gelen meshur Yunan tabip
Demoktes uzun bir dénem burada hizmet vermistir''. Bunun yaninda /7.
Daryus’un (M.O. 423-403) sarayinda on yedi yil hizmet veren Ctesias'> ve II.
Artakhchir (M.O. 403-359) déneminde Iran sarayma gelen Denon 6nemli Yunan
hekimlerindendir”®. Ctesias bu dénemde Sis kentinde hekimlik yapmis ve
Iranllarin inanglarina ve kiiltiirlerine ilgi duyarak bu konuyla ilgili bir eser
yazmustir'®. Iran sarayinda uzun bir dénem hizmet veren bu hekimler ayrica
antik donem Iran tarihi hakkinda cesitli risaleler de yazmuslardir. Bunun yaninda
II. Daryus kendi doneminde bilimsel arastirma ve inceleme yapilmasi igin
biiyiik bir ilim adami heyeti teskil etmistir. Ayrica MO. 520 yilinda Misirl
hekim Ucahorresnet’ten Misir'in 6nemli kentlerinden Sais’teki tip okulunun

® Barthold ve Kopriilii 1973, s. 31.

7 Azizi 2008, s. 23.

8 Bayat 2010, s. 112.

% Bu kisi Yunanhlarin Artaksarkes adini verdikleri Pers imparatorudur. ismin eski Farsca telaffuzu
Artakhchir'dir ve sonradan Orta Farscada Erdesir seklinde telaffuz edilmistir. (y.n.)

10 el-Kufti 1908, 91, 93.

' Bayat 2010, s. 109.

2 MO. 5. yiizyilda yagamis olan bu bilim adami Pers sarayinda uzun bir siire gorev yapmustir.
Kendisi Hint ve Iran tibbindan bahsettigi Persica ve Indica adli kitaplarint yazmistir. Bkz. Azizi
2008, s. 23.

13 Necmabadi 1371, s. 249.

14 S$ylemez 2003, s. 18-19.
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imar edilmesini istemistir'”. Antik iranllar tibbi anlamda komsu
medeniyetlerden biiyiik Olciide istifade ettikleri gibi kimi zamanlar onlardan
yardim talebinde bulunmuslardir. Pers hiikiimdart Kuros yakalandigi goz
hastaligindan kurtulamayinca Misir firavunu Akhmosis’e bir el¢i gondererek
kendisine iyi bir géz doktoru yollamasini talep etmistir'®. Bunun yaninda Pers
hikkiimdar1 Daryus ayagindaki ¢ikigi tedavi ettiremeyince Yunanli hekim
Demoktes’ten yardim talep etmistir'’. II Artakhchir, dénemin meshur
doktorlarindan biri olan Koslu Apollide’yi iran’a davet etmis, fakat ad1 gecen
hekim onun bu davetini kabul etmemistir.

Antik Iran Tibbinin Olusumunda Avesta'nin Rolii ve ilk Hekimler

Antik iran tibbinin olusumunda Avesta’min 6nemli bir yeri vardir'®.
Avesta'da antik Iran’da kullamlan tedavi yéntemleri, bitkisel ilaglar ve antik
dénem iran hekimleriyle ilgili doyurucu bilgiler bulunmaktadir. Avesta’nimn
vermis oldugu tibbi bilgilerden Zeraster'”’in énemli diizeyde tibbi birikime
sahip oldugunu anlamaktay1z”’. Zeraster’in kendisine gelen hastalar tedavi
ettigi ve onlar icin bitkisel ilaglar hazirladig1 s6ylenmektedir. Yunan kaynaklari
Zeraster'in dnemli bir tibbi bilgisi oldugunu rivayet etmektedirler. Bu kaynaklar
ozellikle krymetli taslarin saglik acisindan onemiyle ilgili Zeraster'in kayda
deger tespitlerinin oldugunu belirtirler. Kendisinin felg, epilepsi, dermatoloji ve
gdéz hastaliklart konusunda basarili tedaviler uyguladigi soylenmektedir.
Zeraster'in, iran hiikiimdarlarindan Lehrasb®'’1 mustarip oldugu psikolojik bir
rahatsizliktan basarili bir tedavi yontemiyle kurtardigi sdylenir. Zeraster'in
getirmis oldugu Mazdeizm™ dinine gore saglik ve sifa Ahuramazda’nin yaratms
oldugu biiyiik bir lituftur. Buna karsilik hastalik ve keder Ehrimen’in insanlar
arasinda yaymaya calistig1 vesveselerin bir sonucu olarak kabul edilir. Hastalar
icin kullanilan bimar sézciigii antik donemde vimer seklinde kullanilmaktaydi.
Bu kavram antik donemde vim olarak ifade edilen "korku" sdzciigiinden

15 Siraceddini 1389, s. 13; Bayat 2010, s. 66.

'® Habib 2007, s. 3; Bayat 2010, s. 67.

'7 Bayat 2010, s. 67.

18 Sahrvini 1381, s. 101, 102; Siraceddini 1389, s. 13; Khan 2010, s. 107.

' Asil adi hakkinda cesitli rivayetler vardir. Altin deve anlamunda zer aster; deveye eziyet eden
anlaminda zara astra seklinde farkli rivayetler vardir. Giiniimiizde Zerdiist olarak adlandirilan
bu kisi; Yunanlilar tarafindan Zoroaster seklinde isimlendirilmistir. Iran milli hanedanlarindan
Keyaniler doneminde yagamistir. Bkz. Boyce 1996, s. 182.

20 Habib 2007, s. 2; Hodadadian (Trs), s. 165; Khan 2010, s. 107; Renckes 1390, s. 40.

2! Keyani hanedamnin dérdiincii hiikiimdaridir. Bkz. Ibnii’l-Belhi 2008, s. 27.

22 By dinle ilgili farkli bilgiler i¢in bkz. Meskiir 1366, s. 109; Casabonne 2007, s. 24; Boyce 1996,
s. 192vd.
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tiiretilmistir. Buna gore hastaliklar ya korkunun iiriinii olarak kabul ediliyordu
veya kendisinden korkulacak bir durumu teskil etmekteydi. Insanlarin giinah
islemek suretiyle seytana yakinlik kurmasi sonucunda bir¢ok hastaligi ondan
kapmus olacag1 varsayimi genel kabul gormiistiir™.

Avesta’nin bildirdigine gore diinya iizerindeki ilk hekim, bitki 6zlerinden
ilk defa ilag elde eden Serita’dir. Bundan dolay: antik Iran tibbinin bilinen ilk
doktoru Serita olarak kabul edilir’*. Bu hekim Terita, Seriton veya Feridun
seklinde de isimlendirilmistir. Serita, Avesta’nin beyaz homa adint verdigi
bitkiden ¢ok farkl tiirde ilaglar iiretmistir. Hamza el-Isfehani’nin bu kisiden
tabiplik ve eczacilik ¢aligmalarini baslatan ilk hekim seklinde bahsettigi rivayet
edilir”. Pisdadi®® hiikkiimdarlarindan olan Cemsid®’ ile Veyungehan ve Yuma da
antik dénem Iran’in kendisinden bahsedilen hekimlerindendir. Eski yazitlar
Cemsid’in ilk defa dermatoloji (deri hastaliklar1) alaninda c¢alistigini, ortopedik
hastaliklar1 tedavi ettigi; agiz ve dis saghgiyla ilgilendigini yazmaktadir. iran
kaynaklarinin Serita ve Cemsid hakkinda kafasi karigiktir. Baz1 kaynaklar homa
bitkisinden ilk tiryaki Cemsid’in, bazilartysa Serita’nin elde ettigini
soylemektedirler. Firdevsi, Sehndme adli eserinde; Cemgsid’in tip ilmini nasil
gelistirdigini, destansi bir sekilde anlatmaktadir®. Aymi zamanda alkolii ilk
olarak bulan ve bunu ilag yapiminda kullanan kisinin kendisi oldugu da
soylenir”. Eslerinden birinin siddetli agrilarindan dolay1, Cemgid’in icat ettigi
alkolii igerek intihar etmek istedigi fakat uyandiginda agrilarindan kurtulmus
oldugunu hissettiginde, hayretler igerisinde kaldigi rivayet edilir.

Antik donemin diger énemli doktoru da mitolojik olarak kendisinden
Simurg seklinde bahsedilen Siena’dir. Isminin Orta Farscadaki karsihig:
Seanamoru oldugu icin zamanla ismi Simurg seklinde telaffuz edilmeye
baslanmistir. Bu hekimin adi edebi metinlerde tip ve saglikla ilgili konularda
sik¢a zikredilmektedir. Siena, Sasaniler doneminde doktorlarin ustasi olarak
kabul edilmis ve bu dénemde kendisinden Pursina seklinde bahsedilmistir®. Bu
hekim antik fran’in en 6nemli cerrahiydi ve emrinde ¢alisan yiiz kisilik bir
Ogrenci gurubu vardi. Kendisi ayni zamanda Hagmatana tip okulunun

 Elgood 2010, s. 4; Habib 2007, s. 2vd; Sahrvini 1381, s. 103.

** Alakbarli 2011, s. 54; Siraceddini 1389, s. 10.

5 Renckes 1390, s. 40.

% Antik dénem Iran hanedanlarindan bir tanesidir. Hiikiimdarlarinin yagami efsanevi bilgilerle
karisik olarak anlatilmistir. Bkz. Ibnii’l-Belhi 2008, s. 37.

%7 Pisdadiler dénemi hiikiimdarlarindandir. Kendisini tanri olarak ilan ettikten sonra dislanmis ve
Hindistan’a kagmak zorunda kalmistir. Bkz. Ibnii’l-Belhi 2008, s. 37.

* Firdevsi 2009, s. 71.

% Elgood 2010, s. 3; Habib 2007, s. 1.

%0 Siraceddini 1389, s. 11; Renckes 1390, s. 40.
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yoneticisiydi ve bu okulda ¢ok sayida hekim yetistirmisti. Antik donem Iran’in
kendisinden bahsedilen diger o©Onemli bir hekimi Astanas’tir. Astanas,
Hagmatana okulunun 6nemli bilim adamlarindan bir tanesidir. Bu bilim adamu,
Yunanli hekim Demokritus’un hocasidir. Kendisi pozitif ilimler ve kimya
lizerine yaptigi ¢aligmalarla meshur olmustur. 4Astanas kendisinden sonra geriye
calismalartyla ilgili birkag ciltlik kitap birakmistir. Yunan kaynaklar1 bu
hekimden ¢ok sayida bitkisel ilag ismi nakletmislerdir’'. Bunun yaninda iran
kokenli Pontus hiikiimdar1 VI. Mehrdad (Mitridates Eupator, M.0.132-63),
meshur doktorlardan bir tanesidir. Bu hiikiimdar etrafindaki insanlara olan
giivensizliginden dolay1 zehirler iizerine ¢alismis ve bu konuda ¢ok onemli
calismalar ortaya koymustur. Kendisi mithridatizmin (immiinoloji*®) 6nciisii
sayilmaktadir. Bundan dolay: bu bilim dal, ismini Mihrdad’dan almaktadir™.
Avesta, antik Iran’da sik¢a goriilen bircok hastaliktan bahsetmistir. Bu
hastaliklar arasinda heniiz anlamlar1 bilinmeyen vavrusi, askanda, aghusta,
deruka, kudgaha, astaira seklindeki hastaliklarin adi1 da gegmektedir. Avesta’ya
gore bir hekimin, hastaliklarin tedavisinde kullanmas1 gereken ii¢ 6nemli unsur
bulunmaktadir. Bunlar giizel s6z, bitkisel ilaglar ve bigaktir. Avesta’da saglikla
ilgili bilgilerin en yogun olarak goriildiigli boliimler bu kitabin Vendiddd ve Yast
ad1 verilen kisimlaridir’®. Ayrica yirmi bir Nesek’ten olusan Zened'in Dinkert ve
Bundahis ad1 verilen kisimlari, Ilk¢ag ve Erken Ortagag Iran tibb1 acisindan ¢ok
onemli bilgiler ihtiva etmektedir’. Bu béliimlerde saglikla ve ilaglarla ilgili ¢ok
sayida bilgi bulunmaktadir. Avesta, doktorlugu, kard pizigki (cerrahi), giyah
darmani (bitkisel tedavi), mantare piziski (ilahi telkinler) gibi ti¢ kisimda ele
almistir. Dinkert adli eser ise doktorluk meslegini bes bolime ayirmustir.
Dinkert'te bunlara ek olarak; asu pizisk (sithhat) ve dadh pizigki (kanuni
doktorluk) adi verilen hekimlik olaylar eklenmistir. Asupizigk adi verilen
hekimlik, s6zciik anlamini temizlik ve diiriistliik kavramlarindan alir. Bu saglik
olay1 insanin bedensel, ¢cevresel, ruhsal ve zihinsel temizligini ifade etmek icin
kullanilmigtir. Bu alanda gorev yapan doktorlarin, bahsedilen 6zelliklere sahip
olmalar1 ve hastaliklar1 insanlardan uzaklastirmak igin insanlara saglikli
yasamay1 dgiitlemeleri gerekmekteydi. Antik Iranlilar hava, su, toprak ve atesin
temiz tutulmasinin saglik agisindan ¢ok énemli olduguna inanmiglardir. Bundan
dolay1 akarsularin Oniinde temizlik yapilmazdi. Koti koku yayan hicbir sey

3! Renckes 1390, s. 41.

32 Bagisiklik sistemiyle ilgilenen bilim dalidir. Bkz. Manser 2009, s. 317.

33 Sahrvini 1381, s. 86; Renckes 1390, s. 41. Ebu’l-Ferec panzehirin adin1 Methroditos seklinde
vermistir. Bkz. Ebu’l-Ferec 1999, 109.

3% Kristensen 1368, s. 551; Siraceddini 1389, s. 11; Necmabadi 1371, s. 263.

3% Azizi 2008, s. 23; Habib 2007, s. 2.
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atese atilmazdi. Temizlik anlamina gelen asa kavramindan adini alan bu tababet
tiirtiniin hekimlerini genel anlamda din adamlari olusturmaktaydi. Bunlar halkin
sosyal yasamdaki saglik ve sihhatlerinin korunmasi noktasinda caligsmalar
yapan, vaaz veren, ruh ve beden temizliginden bahseden kimselerdi*®.

Giyah pizigki ad1 verilen tebabet olayina ayni zamanda urvaro pizisk adi
da verilmekteydi. Bu siif hekimlere sonraki donemlerde attar denilmeye
baglanmistir. Giyah piziski ilag yapiminda bitkilerden istifade edilmesi ve
hastaliklarin  tedavisinin sifali bitkilerle yapilmasi olayidir. Giiniimiiz
Ingilizcesinde ilaglar igin kullanilan drug kavrami antik iranlilarmn darug adim
verdikleri bir agagtan adin1 almustir. Iranlilar; darug agacindan, daru ad1 verilen
bir ila¢ elde ederlerdi. Sonraki dénemlerde daru kavrami biitiin ilaglar
kargilamak amaciyla kullanilmigtir. Bu hekimlerin bitkilerden yaptiklari ilaglar;
oral olarak alinanlar, merhem olarak viicuda siiriilenler ve buharlagtirilarak
solunum yapilan ilaglar olmak iizere farkli tiirlerde olurdu. ilaglarin bazilari
akiskan, bazilar1 yumusak ve bazilar1 ise kuru olurdu®’.

Dadh pizigk adi verilen hekimlik ¢esidi, adin1 dadh adi verilen adalet
meleginden almisti. Bu hekimler kanuni gorevlere sahip doktorlardi. Bu
doktorlar 6len kisinin hangi hastaliktan 6ldiigiinii teshis etmekle ilgilenirlerdi.
Hastalar hakkinda hiikiim vermek, agir hastalarin hastaligiyla ilgili teshis
koymak bu doktorun yetkisinde olurdu. Hastalarin1 insanlardan uzak tutarak,
kendilerine has bir odanin igerisinde dokuz giin ve dokuz gece tedaviye tabi
tutarlardi. Karantina isiyle de bu doktorlar ilgilenirlerdi ve yetkilerini kanunlara
dayanarak kullanirlardi. Bu sinifta bulunan hekimler zehirlenme vakalarini
teshiste, intihar olaylarina miidahalede bulunma, intihar vakalarinin teshisi gibi
islerde uzman olarak goérev yapmaktaydilar. Dadh pizisk adi verilen hekimler
kanunla koruma altina alinmiglardi. Hastalarinin 6liimii durumunda her hangi
bir suclama ve yargilamadan uzak tutulmaktaydilar. Dadh pizisk adi verilen
hekimler ayni1 zamanda hiikiim verme yetkisine sahip olduklarindan dolay1 bir
bakima yargi¢ olarak da kabul edilirlerdi*®.

Kard pizisk; cerrahi miidahale yetkisi olan hekimlere verilen isimdir’’. Bu
hekimlik olay1 adim "bigak" anlamina gelen kard sozciigiinden almaktadir. Bu
sinifa giren doktorlar ameliyat yapma islerine bakarlardi. Bir hekimin bu sinifa

3¢ Hodadadian (Trs), s. 166; Renckes 1390, s. 39; Alakbarli 2011, s. 54; Habib 2007, s. 2vd;
Siraceddini 1389, s. 12.

37 Sahrvini 1381, s. 76; Zargeran 2012, s. 5; Hodadadian (Trs), s. 177; Siraceddini 1389, s. 13;
Renckes 1390, s. 39. Daru, sézciigii Deri dilinde agag ve bitkileri ifade etmek igin dar seklinde
de kullanilmigtir. Bkz. Sahrvini 1381, s. 103.

38 Renckes 1390, s. 39; Hodadadian (Trs), s. 167.

39 Sahrvini 1381, s. 77; Renckes 1390, s. 39; Zargeran 2012, s. 5.
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dahil olabilmesi i¢in cerrahi miidahale gerektiren hastalardan en az ii¢ kisiyi
iyilestirmesi gerekmekteydi®’. Persler déneminde hekimler uzmanlasmadan
Aryen 1rkina mensup kimseleri tedavi edemezlerdi. Aryen olmayan ii¢ hasta
basarili bir sekilde tedavi edilirse uzman olarak kabul edilir ve Aryen 1rkina
mensup hastalarin tedavisinde gorev alirdi. Bu tebabet tiiriinde ¢aligan veya bu
sinifa aday olan tip 6grencileri eger basarisiz olurlarsa din adamlar tarafindan
kurulan 6zel bir mahkemede yargilanarak insan yasamini tehlikeye sokmak
sucundan yargilanirlardi.

Mantare piziski ad1 verilen hekimlik ¢esidi Avesta’dan pasajlar okuyarak
hastalar tedavi etme olayidir*'. Psikolojik tedavilerle alakali olan bu hekimlik
tiri aynm1 zamanda revan pizisk seklinde de adlandirilmistir. Bu tedavi
yonteminde, insanlarin diislincelerinin  diizelmesiyle sagliklt bir ruha
kavugacaklar1 ve saglikli bir ruha kavusanlarin da saglikli bir viicuda sahip
olacaklarina inanilmistir.  Zeraster, kendisini mantare pizisk olarak
adlandirmistir. Bu siniftaki hekimler, s6ylemis olduklar ilahiler ve caldiklari
calgilar sayesinde sinir sistemi bozuk ve psikolojisi bozulmus kimselerin ruh
dinginligine kavusabilmeleri amaciyla manevi bir terapi ile onlar iyilestirmeye
calisirlardi. Doktorluk hizmeti veren tabipler eger tedavi sirasinda kutsal
kitaplardan sifa ile ilgili ayetler ve tilsimlar okuyorlarsa, bu en makbul tedavi
sekli olarak kabul ediliyordu.

Hekimlerin sahip olmalar1 gereken ozellikler Dinkert’in Husparem
bolimiinde detayli bir sekilde anlatilmistir®”. Buna gore doktorlar genellikle
soylu aileler arasindan segilirdi. Iyi bir egitime tabi tutulmalari gerekmekteydi.
Hekimler mesleklerinde tecriibeli olmali, hastalara karsi sakin ve sabirli
davranmalrydi. Ucretli olarak tedavi hizmeti veren hekimlerin 6zellikle bu isle
ugrasirken bagka ugraglarini bir kenara birakmasi gerekiyordu. Genel olarak
doktorlarin kendileri hastalarin ayagina giderdi. Bu konuda hekimlerin
vazifeleri ile ilgili bir takim kanunlar bulunmaktaydi. Buna gdre eger birisi
O0glen vakti hastalanmigsa hekimin aksamiizeri hastanin yanina yetismesi
gerekmekteydi. Eger ikindi vakti hastalanmigsa hekimin yatsi vakti hastanin
basucunda olmasi gerekirdi. Eger hasta aksamiizeri hastalanmis ise hekimin
ertesi giinii sabah hastanin yanina gitme sorumlulugu bulunmaktaydi.

40 Kristensen 1368, $.552; Siraceddini 1389, s.14; Necmabadi 1371, s.258; Hodadadian (Trs), s.175.

4 Zargeran 2012, s. 5; Hodadadian (Trs), s. 179, 182; Sahrvini 1381, s. 77; Renckes 1390, s. 39;
Siraceddini 1389, s. 15.

42 Kristensen 1368, s. 552; Necmabadi 1371, s. 264, 265; Rizapir 1386, s. 16.
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Erken Ortacag iran Tibbinin Ortaya Cikis1 ve Hekim Sinifi

M.S. III. yiizyildan itibaren Iranlilar; gergeklestirmis olduklari yogun
savaglardan dolay1r ortaya ¢ikan hastaliklarla miicadele etmek, sehirlerde
yasayan insan ve hayvan varliklarini salgin hastaliklara kars1 korumak amaciyla
onemli tibbi calismalar ortaya koymuslardir®. Bu déneme kadar iran topraklari
tizerinde tip okullar1 ve hastanelerin kurulmasindan 6nce saglik kurumu olarak
sadece tapinaklar hizmet vermekteydi. Bitkisel ilaglar ve tilsimlarin
hazirlanmas1 tapmak biinyesinde gercgeklestirilirdi. Bu tilsimlarin  bircogu
tedavilerin yaninda dinsel ayinler ve torenlerde de kullanilmaktaydi. Avesta’nin
vermis oldugu tibbi malumatlar din adamlarinin énemli diizeyde tibbi birikime
sahip olduklarini gostermektedir®. Din adamlarmin gergeklestirmis olduklari
tedaviler, ilahi tilsimlar sayesinde sifa bulma olarak algilaniyordu. Insanlar
bitkisel ilaglara kutsal bitkiler goziiyle bakmaktaydilar. Zamanla Erken
Ortacaglarda Iran’da din adamlar1 smifi icerisinde 6nemli bir hekim smifi ortaya
cikmistir. Din adamlar1 sinifinin reisi ayni zamanda tapiak hekimlerinin reisi
sayilirdi. Bundan dolayr saray tarafindan kendisine “bedensel ve ruhsal
hastaliklarin uzmani” anlaminda zertesterutum adi verilmisti®. Toplum
icerisinde en c¢ok kabul goren hekimler din adami olan hekimlerdi. Bunlar
tedavilerinde kutsal metinlerden tilsimli sozler okuyarak hastalarini tedavi
ettikleri ig¢in insanlar iizerinde psikolojik bir rahatlama meydana
getirmekteydiler*’. Bundan dolayi insanlar din adami olan hekimleri daha ¢ok
tercih etmekteydiler ve bunlara "kutsal hekimler" goziiyle bakarlardi.
Tapinaklar halkin hediye ve bagista bulundugu yerler olmalar1 hasebiyle bu
yerlerin dogal olarak ekonomik yonden sikintilari bulunmazdi*’. Bundan dolay
din adam1 olan hekimler halkin tapinaklara olan bagliliklarini canli tutmak
amactyla onlar1 {icretsiz olarak tedavi ederlerdi.

Sasaniler doneminde modern tibbi ¢alismalar yapilmasi icin ilk faaliyeti
baglatan . Erdegir (M.S.224-240)'dir. Bu hiikiimdarin veziri olan Kirdar,
dénemin 6nemli hekimlerindendir*®®. I. Erdesir; Kirdar'in basinda bulundugu
ilmi bir heyete, hekimlik ilmiyle ilgili kitaplarin bulunarak incelenmesi yoniinde

# Nefisi 1331, s. 15, 289; iranlilarm amansiz diigmanlari olan Roma ve Bizans’a kars1 vermis
oldugu asirlik savaslar i¢in bkz. Rawlinson 2002, s. 570; Meskiir 1366, s. 80; Sykes 1915, 1, s.
426; Brossius 2006, s. 142. Salgin hastaliklarin sonuglariyla ilgili olarak bkz. Hakikat 1362, s.
68; Zerrinkoob 1383, s. 161; Furon 1943, s. 102.

# Larijani ve Zahedi 2006, s. 12.

4> Necmébadi 1371, s. 264. Ayni zamanda bu tabir sadece ruhsal hastaliklarin tedavisi ile ugrasan
hekim smifinin reisine verilen isimdir. Bkz. Kristensen 1368, s. 552.

46 Kristensen 1368, s. 550vd.

7 Girigmen 1336, s. 318.

*8 {bnii'l-Belhi 2008, s. 61. Farkh bilgilerle ilgili bkz. Mes'adi 2004, s. 142.
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talimat vermistir®. Bu dénemde iran'mn, Cin ve Hindistan ile énemli bir botanik
ticareti mevcuttu. Bu durum farmakoloji alaninda ¢ok cesitli ¢aligmalarin
yapilmasina imkan tanimistir. 1. Erdesir; Roma, Hindistan gibi iilkelere ve
Mezopotamya’nin  farkli sehirlerine tibbi arastirmalar gergeklestirmeleri
amaciyla hekimler gondermistir’’. Bu dénemde bilimsel anlamda onemli bir
hekim smifi ortaya c¢ikmustir. Araplarin Aekim admi verdikleri doktorlara,
Iranlilar bedhakhs adin1 vermislerdir. Bu kavram kaynagin1 Avesta'dan almistir.
Avesta hekimler igin baisheza veya bisezu tabirlerini kullanmistir’'. Bu
kavramlar Orta Farscayla bedhakhs seklinde ifade edilmis ve gliniimiize pizisk
seklinde gelmistir. Hekim sinifin ortaya ¢ikmasinda I. Erdesir ve varislerinin
tibbi caligmalar {izerine yogunlagmalarinin biiyiik bir etkisi vardir. I. Erdesir
soylular smifin1 dort kisma ayirmis ve bu siniflardan bir tanesini hekimler ve
debir ad1 verilen idareciler olusturmustur. I. Erdesir'in iki haftada bir hekimlerin
de aralarinda bulundugu bilim adamlariyla toplanti yaptigi; yeni kuracagi
sehirlerin tespiti icin hekimlerden yardim aldigi Islam kaynaklari tarafindan
rivayet edilmistir™’.

Hekimlerin olusturmus oldugu sinif drustbadh (durustbez) adiyla ifade
edilmistir. Bu kavram Avesta’nin Dinkert boliimiinde ge¢cmekle beraber, sihhat
ve selamet anlaminda kullanilan duruva kelimesinden tiiretilmistir. Bu smifin
basindaki bashekime arran drustbadh adi verilirdi. Bu kisi sarayda saglik
bakan1 olarak goérev yapmaktaydi. Saglik bakani hiikiimdara iilkenin saglik
durumu, ambarlardaki hayvanlarin sagligi, tip okullari ve hastanelerin igleyisi
ile ilgili raporlar sunardi. Ulkede saglikla ilgili galismalar aksadiginda ve salgin
hastaliklar ortaya ¢iktiginda, saglik bakanini kétii giinler beklerdi™.

I. Erdesir’den sonra oglu 1. Sapur (M.S.240-272), baz1 Yunanl hekimleri
fran’a davet etmistir. Bu hiikiimdar, Ciindisapur’* sehrini yeniden insa ederek;
bu sehri tip ¢aligmalarinin merkezi haline getirmistir. Bu sehirde biiyiik bir tip
okulu kurmustur. Ciindisapur okulu, zamanla biiyiik bir hastane ve kiitiiphaneye
sahip modern bir {iniversite haline gelmistir”. Boylece iran'da tip biliminin
ilerlemesi 1. Sapur'un iktidar1 doneminden itibaren hizlanmistir™®. 1. Sapur’un;

4 Makdisi 1374, s. 511.

%0 Siraceddini 1389, s. 16.

5! Riza 1376, s. 12; Ferruhmend 1384, s. 9; Frye 2000, s. 143; Hodadadian (Trs), s. 165; Sahrvini
1381, s. 102.

52 {bnii'l-Belhi 2008, s. 62. Ayrica bkz. Kristensen 1368, s. 150; Yarmohammadi 2012, s. 93.

53 Nefisi 1331, s. 266; Kristensen 1368, s. 523; Gafuri 1391, s. 21.

% Bu sehirle ilgili olarak bkz. Hamevi 1977, 11, s. 170, 171. Farkl bilgiler i¢in bkz. Uslu 1993, s.
117; Johna 2003, s. 627; Khan 2010, s. 107.

> Sahrvini 1381, s. 57vd, 69; Khan 2010, s. 107; Siraceddini 1389, s. 15.

*6 Makdisi 1374, s. 511.
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Romali esine hizmet etmek amaciyla Ciindisapur’a Yunanhi hekimleri davet
ettigi ve buraya gelen Yunan hekimlerin Hipokrates’in tedavi usuliinii Iran’a
tasidiklart rivayet edilmektedir’’. el-Kifii, Ciindisapur sehrinin tibbi agidan
Oonemiyle ilgili su bilgilere yer vermistir: “Sdbur b. Erdesir, Suriye tilkesini ele
gecirip Antakya’yt fethedince, Roma krali Filips Kayser’le antlasma yaptt ve
ondan ikisinin de kabul ettigi bir sey karsihginda kizini kendisiyle
evilendirmesini talep etti. Kayser, bu teklifi kabul etti; anilan kral, gelin yanina
tasinmadan once, ona, Kostantiniyye bigiminde bir sehir yaptirdi.
Hiikiimdar, Kayser’in kizimi buraya getirdiginde, memleketi halkindan her
swmiftan ihtiya¢ duyacag insanlar da onunla birlikte getirildi, bu esnada onunla
birlikte faziletli doktorlar da tasindi. Buraya yerlestikten sonra, buranin
halkindan bazi gengleri egitmeye basladilar. Béylece ilim alaninda durumlart
gii¢lendi ve artti, bu arada memleketlerinin yapisi geregince ila¢ kanunlarin
diizenlemeye basladilar. Oyle ki, iistiinliikler konusunda éne ¢iktilar; bir grup
insan onlarin ilaclarint ve Yunanhilarla Hindistanhlardan almis oldukiar
yontemlerini tercih etmeye koyuldu. Zira onlar her ziimrenin iyi taraflarini
aldilar, kendilerinin de ortaya koydugu seyleri ona kattilar; boylece bu ugurda
icinde her iyiyi (giizel seyi) topladiklari dosyalar, kanunlar ve kitaplar
hazirladilar. Oyle ki, Kisrda'min hiikiimdarligimin  yirminci yilinda kralin
buyrugu ile Ciindisabur tabipleri toplandilar, birbirlerine sorular sordular ve
cevaplar verdiler ve bunlar kayda gegirildi. Bu meshur bir olaydi; bu esnada
meclisin katilanlary, Cibril b. Derstdbdz -zira o, Kisrd 'min tabibiydi- , en-Nani
es-Sufistai ve arkadaslari, Yuhannd ve tabiplerden olusan bir gruptan meydana
geliyordu. Aralarinda meseleler ve tamtimlar gecti; okuyucu bunlari
okudugunda, iyiliklerini ve ilimlerinin parlakhgm  kavrar..””®. Islam
Diinyasindaki tibbi faaliyetlerle Yunan tibb1 arasindaki iliski kaynagimi
Sasaniler doneminden almaktadir. Ciindisapur tip okulu, Yunan, Iran ve Hint
tibbinin  bilesimi olarak Islam diinyasinda kozmopolit bir atmosfer
olusturmustur™.

Sasanilerin Romalilarla imzalamis olduklari bazi anlagmalarin maddeleri
bilim adamlarmnin iran topraklar {izerinde hizmet vermeleriyle ilgilidir. Sasani
hiikiimdar1 11, Sapur® (309-379), Nisibis savasinin ardindan Roma imparatoru
lovianus’tan (363-364) Romalilarin elinde bulunan Edessa (Urfa) sehri
okullarinda goérev yapan bilim adamlarindan 6nemli bir toplulugu Sasanilerin

> Ebu’l Ferec 1999, 131.

S8 Kafti 1908, 133.

%9 Khan 2010, s. 107; Azizi 2008, s. 23.

0 By hiikiimdarla ilgili bilgiler i¢in bkz. Ya'kibi 1382, s. 198; Taberi 1982, s. 209; Girismen
1336, s. 297.
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elinde bulunan Nisibis bilim okullarina géndermesini talep etmistir®'. Anlasma
geregi Edessa’dan ayrilan hekimler "Hipokrat tibbi"na ait el yazmalarin1 Nisibis
okullarina tagimislardir. Buraya gelen hekimler putperest olarak gordiikleri
Babil tibbina ait verileri ve el yazmalarin1 diglamiglardir. Nisibis'te ortaya
cikarilan bu entelektiiel birikim daha sonralari Iran baskenti Medd'in ve énemli
bilim merkezi olan Ciindisapur'a taginmistir. Bu c¢aligmalara ragmen II. Sapur;
Romalilarla yaptig1 uzun savasglardan dolayr Romali hekimlere giivenmiyor ve
tedavi olmak i¢in Hindistan'dan hekim getiriyordu®. Bunun yaninda iranlilar ilk
defa II. Sapur déneminde yaslilar i¢in bir huzurevi insa etmislerdir®.

M.S. 1V. yiizyildan itibaren Iran ve Irak topraklart Hiristiyanlarin akinina
ugramustir™. Ozellikle Iranhlarm egemen olduklari Irak topraklari iizerinde
Hiristiyanlara ait ¢ok sayida kilise agilmigtir. Ayn1 zamanda iyi bir hekim olan
Siiryani rahipler bu kiliselerde tibbi caligmalar yiiriitmeye baglamiglardir.
Zamanla Iran iilkesinde tip ve felsefe calismalari Siiryanilerin kontrolii alta
girmeye baslamistir™. Siiryaniler, Yunan tibbmin Mezopotamya ve iran
topraklarina tasginmasinda onciiliik etmislerdir®. Hem tip okullari ve hem de
kiliselerde faaliyet gosteren rahipler insanlar1 tedavi etmeyi dinlerini yayma
noktasinda kullanmak istemislerdir. Kiliselerin, tip okullariyla irtibath olarak
hizmet vermeleri ve modern ydntemler takip etmeleri; Iranlilarm, Mazdeist
tapinaklarinda uyguladiklar1 klasik tedavi yoOntemlerinin zamanla etkisini
yitirmesine neden olmustur”. Bununla beraber kilise ve manastirlarin
biinyesinde, tip egitimi veren okullar agilmaya baslanmigtir. Burada rahipler
eski Yunan, Misir ve Roma’ya ait tip kitaplarimin Siiryancaya cevrilmesi ile
mesgul olmuslardir®™. Bunun icin manastirlarda ¢eviri igleriyle ugrasacak
kimselerin yetistirilmesi egitim 6gretim faaliyetlerinin 6niinii agmistir. Toplum
igerisinde tedaviye muhta¢ olan kimselerin kiliselere yonelmeleri, zamanla
buralarda tedavi hizmeti veren saglik odalarinin kurulmasima vesile olmustur.
Bu anlamda Siiryanilerin Iran tibbinin gelisimi iizerinde ¢ok &nemli gorevleri
olmustur®®. Yetenekli Hiristiyan doktorlar Iran hiikiimdarlarmin dikkatini
¢ekmis ve bu kimseler sarayda bile gorev almaya baslamislardir’.

! Necmabadi 1371, s. 249; Johna 2003, s. 627; Khan 2010, s. 107.
62 Se'alebi 1995: 339.

% Sahrvini 1381, s. 78.

% Necmabadi 1371, s. 264.

%5 Greatrex 2003, s. 78vd; Deheki (Trs), s. 32.

% Ebu’l Ferec 1999, 131; Sar 1989, s. 224.

%7 Greatrex 2003, s. 80.

% Bayat 2010, s. 206.

% Cetinkaya 2007, s. 68vd.

70 Greatrex 2003, s. 80, 81, 82.
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Zamanla hekim simifi igerisinde farkli hiyerarsik yapilar ortaya ¢ikmustir.
Mesela goz hastaliklarinin tedavisi ile ilgilenen hekimler i¢in kehdl tabiri
kullanilmistir”. Erken Ortagag iran saraymnda hiikiimdarlarin saglik, sthhat ve
afiyetiyle ilgilenen doktorlar bulunmaktaydi. Ozellikle sarayda gérev yapan
memurlarin; ¢ok sik olarak taht kavgalari veya hanedan i¢i ¢ekismelerde
hiikiimdarlarin su, sarap ve yemeklerine zehir koymalarimi 6nlemek igin gorev
yapan kontrol memurlar1 vardi. Yemeklerin zehirli olup olmadiklarini ¢ok farkl
tekniklerle kontrol eden bu gorevliler ileri diizeyde saglik ve tip bilgisine sahip
olurlardi. Bu memurlarin basinda bulunan hekime yeme igme doktoru
anlaminda badhashkvar (pizishar) adi verilirdi’>. Tip okullarindan mezun olan
hekimler askeri tip, veteriner tip, sihhi hekimlik seklinde farkli alanlarda
gorevlendirilmeye baslanmistir”. Hekim simifi igerisinde kendisini ispatlamis
olanlar genelde devlet sarayi, eyalet saraylar1 ve sehir merkezlerinde gorev
yaparlar ve halkin genel saghgmi koruma amach ¢alisirlardi’®. Bunlarin gérevi
onleyici hekimlik anlaminda, halki umumi hastaliklardan ve salginlardan
korumay1 amacglamaktadir. Birinci siif hekimler kesinlikle soylu sinifina
mensup kimseler arasindan segilirdi. Bununla beraber Erken Ortagag iran
sarayinda gorev yapan hekimler belirli bir donemden sonra ¢ogunluk olarak
Hiristiyanlardan olusmaya baslamistir’”. Soylu sinifina mensup hekimler 6zel
mahkemelerde yargilanirlardi. Ikinci sinifa mensup hekimler de yine devlet ve
eyaletlere baglh kurumlarinda, okullarda, hastanelerde, tapinaklarda veya kendi
biirolarinda gorev yaparlardi.

Insan saglhigmin yaninda hayvan saghgi da énem arz etmekteydi. Sosyal
yasamda kendilerinden sik bir sekilde istifade edilen hayvanlar i¢in de 6nemli
tedavi yontemleri distiniilmiistir’®. Ozellikle savas atlari, tarimda kullanilan
okiizler ve kiiciikbas hayvan siiriilerinin sagligi, ekonomik olarak biiyiik
ehemmiyete haizdi. Bunun yaninda insanlarla i¢ ige yasayan kedi, kdpek gibi
evcil hayvanlarin tedavileri de 6nemli bir yere sahipti. Bununla beraber Sasani
sarayinin ve ordusunun ambar ve envanterlerinde bulunan binlerce hayvanin
sagligindan sorumlu 6nemli bir veteriner sinifi vardi. Genel olarak adlarina dam
pizisk ad1 verilen bu sinifin icerisinde en muteber olanlar ordu igerisinde gorev
yapan ve orduda bulunan hayvanlarin sagligiyla ilgilenen veteriner subaylardi’’.

" Necmabadi 1371, s. 264.

72 Nefisi 1331, s. 284.

3 Renckes 1390, s. 42.

" Necmabadi 1371, s. 264.

75 Kristensen 1368, s. 523.

76 Hodadadian (Trs), s. 165, 188.
77 Sahrvini 1381, s. 77.

365



Ahmet Altungdk

Bundan dolay1 iran ordusunda da subaylardan olusan 6nemli bir veteriner hekim
boliigli bulunmaktaydi. Orduya ait ahirlarda ¢ok sayida hayvan siiriisii vardi. Bu
hayvan siiriileri, uzun seferler sirasinda orduyla beraber gotiiriilerek askerlerin
jasesi temin edilirdi”. Bundan dolayr bu siriiler siirekli olarak veteriner
hekimlerin gdzetimi altinda olurlardi. Veteriner hekimlerin olusturmus oldugu
boliige stor bezakhsh (astar pizisk) adi verilmekteydi”. Dini metinlerden
Vendidad’n belirttigine gore bu hekimler, sadece kard pizisk adi verilen hekim
sinifi igerisinden secilmekte ve yapmis olduklart hizmete karsilik inek, koyun,
deve ve kopek gibi hayvanlari ticret olarak almaktaydilar®.

Erken Ortacag iran’da I. Hiisrev (531-579) tarafindan Sasani sarayinda
hekimlerden olusan dért kisilik bir tip komisyonu kurulmustur®’. Bu komisyon
iiyelerinden bir tanesi ayn1 zamanda hekim sinifinin reisiydi®*. Tip komisyonun
yaptig1 toplantilarda tip okulunda okutulan ders notlarindan, yabanci tibbi
kitaplarin eski Farscaya terclimesine; hastalikla ilgili konulardan, insanlarin
tedavisine kadar bir¢ok konu gbriisiiliir ve problemler halledilmeye ¢alisilirdi®.
Bu hiikiimdar yabanci iilkelere mensup ¢ok kiymetli hekimleri ve tip kitaplarini
kendi iilkesine kazandlrrmstlr84. Se'dlebi, 1. Hiisrev'in sarayinda Romali, Hintli
ve Iranhlardan olusan yiiz yirmi tane hekimin bulundugunu rivayet
etmektedir®. el-Kifti, bu donemde Iran'da gérev yapan hekimlerin diger biitiin
milletlerin hekimlerinden daha bilgili ve gorgiilii olduklarini ifade etmektedir.
Bunun sebebini de "onlarin kendi bilgi ve gérgiilerine, diger milletlerin bilgi ve
gorgiilerini eklediklerinden dolayr saygin bir konuma geldikleri" seklinde izah
etmektedir®®. Bundan dolayr civar iilkelerdeki birgok insan bu okulun
hekimlerinde tedavi olmak i¢in Iran'a gelmekteydiler®’.

Sasaniler doneminde doktorlarin aldiklar1 Ucretler, Persler doneminde
konulan kanunlara gore belirlenmistir. Zened'in Husparem Nesek boliimiinde
doktorlarin devletten aldiklari maas ve hastalar1 tedavi etmeleri karsiliginda
onlardan aldiklari ticretlerle ilgili bazi Grnekler bulunmaktadir™. Doktorlar
hastalarindan tedavi {icreti olarak kaliteli gida maddeleri, pahali ve giizel

"8 Riza 1376, s. 13; Nefisi 1331, s. 281; Daryaee 2009, s. 54.

7 Nefisi 1331, s. 289; Nicolle 1996, s. 14; Necmabadi 1371, s. 263.
% Hodadadian (Trs), s. 188; Rizapir 1386, s. 16.

81 Necmabadi 1371, s. 273; Rawlinson 2002, s. 588; Hakikat 1362, s. 61.
82 Kristensen 1368, s. 523; Nefisi 1331, s. 266.

83 Reisneya (Trs), s. 703.

8 Necmabadi 1371, s. 273.

85 Se'alebi 1955, s. 306.

86 Kafti 1908, 133.

87 Renckes 1390, s. 38.

88 Yarmohammadi 2012, s. 92; Hodadadian (Trs), s. 185, 187.
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elbiseler, hizli kosan atlar almaktaydilar. Bununla beraber yaptiklari tedavi
ticreti karsiligi olarak altin ve glimiis sikke de talep edebilirlerdi. Ayrica
Vendidad; bir doktorun alabilecegi iicretler arasinda esek, inek, at, deve gibi
hayvanlar1 saymaktadir. Hekimlerin tedavi ettikleri hastanin saglik durumunun
agirligina gore licret talep etme haklari bulunmaktaydi. Hekimler hastalari i¢in
uygulamis olduklar1 tedavilerde kullanmis olduklart bitkisel ilaglarin iicretlerini
ayrica alirlardi. Bununla beraber Erken Ortacag iran’da serbest olarak calisan
hekimler maas almazlar, sadece yapmis olduklari tedaviler karsiliginda ticret
alirlardi®. Devlete bagli calisan hekimler gorev yaptiklar: yerin en biiyiik miilki
amirinden maaslarin1 alirlardi. Persler doneminde diizenlenen bu uygulamaya
gore eger doktorlar koyde gorev yapiyorsa koy dihkan’indan, sehirde gorev
yapiyorsa sehrdar’'dan, eyalette gorev yapiyorsa satrap’tan, sarayda gorev
yapiyorsa lcretini hiikiimdardan alirdi. Bagimsiz olarak gdrev yapan hekimler
ise tedavi iicretini, hastanin mensubu oldugu ailenin reisinden alirlardi. Tedavi
amaciyla bir eve giden hekimin; yeme, igme ve barinma ihtiyaglar1 hasta sahibi
tarafindan karsilanmak zorundaydi. Eger hekimin gittigi yer uzak bir yer ise
hasta sahibi hekim i¢in kalabilecegi temiz bir yer hazirlamak zorundaydi. Erken
Ortacag Iran’da gorev yapan doktorlar, eger bir malikine sahibini tedavi eder
onun sagligina kavusmasima yardimci olurlarsa tedavi iicreti olarak bir adet
kiigiikbas hayvan alirlardi. Eger doktor, arazi sahibi bir soyluyu tedavi ederse
ondan bir adet biiylikbas hayvani {icret olarak alirdi. Tedavi edilerek sagligina
kavusturulan kisi sayet bir vali veya satrap olursa alacagi 6diil bir at tarafindan
cekilen dort tekerlekli bir araba olurdu ve bu alabilecegi en yiiksek iicret
sayilirdi”. Bir hekim kedbanu’ adi verilen bir bayam saghgma kavusturursa
alacag1 o6diil bir katir olurdu. Bir hekim koy sahibi bir soylunun esini tedavi
ederse bir inek, sayet bir dihsalarn® esini tedavi ederse kendisine bir kisrak,
sayet bir valinin esini tedavi ederse kendisine disi bir deve verilirdi®.

% Hodadadian (Trs), s. 187.

0 Erken Ortagag Iran topraklar iizerindeki kdylii siifinin yéneticilerine verilen isimdir. Bkz.
Kristensen 1368, s. 169; Girismen 1336, s. 313.

! Erken Ortagag iran iilkesinde eyaletlere baglh sehristan adi verilen sehirlerin idarecilerine
verilen isimdir. Bkz. Ya'k(ibi 1382, 1, s. 219.

%2 Persler, tilkelerini ok sayida ekonomik eyalete bdlmiisler ve bu eyaletlere ksatrapa adim
vermislerdir. Sonraki donemlerde bu kavram satrap seklinde ifade edilmistir. Bkz. Hakikat
1362, s. 65.

% Rizapar 1386, s. 16; Hodadadian (Trs), s. 186.

% islam 6ncesi iran toplumunda sehirlerde yasayan vatandag veya soylularm birinci eslerine
verilen isimdi. Bkz. Kristensen 1368, s. 433.

% iran’da sehirlere bagli dik ad: verilen kdy tipi yerlesim yerlerinin yéneticilerine verilen isimdir.
Bkz. Meskiir 1366, s. 105, Kristensen 1368, s. 205.

% Rizapar 1386, s. 16; Hodadadian (Trs), s. 187.
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Sasani {ilkesinde yeni bir sehir kurulacagi zaman mutlaka hekimlerin
goriisli alinmaktaydi. Hekimler genel olarak Sésani devleti igin havasi, suyu ve
iklimi en miisait bolge olarak Babil topraklarini ve Babil topraklar {izerinde de
Meda'in arazisini uygun gormiislerdir’’. Avesta’ya ait boliimlerden birisi olan
Husparem’in niishalarindan bazilarinda, doktorluk meslegine sahip olan
insanlar i¢in diplomalar verilmesi gerektiginden bahsetmektedir’. Bu diploma
giiniimiizdeki Hipokrat yeminine benzer bir ahitnameydi. Bu belgeyi almaya
hak kazanan hekimlerin insan viicudunu iyi bilmeleri, hastaliklarin teshisini iyi
koymalar1 gerekmekteydi. Kendisine miiracaat edilen hekimin diplomasinin
olup olmadiginin hasta tarafindan bilinmesi gerekirdi. Toplumda, hastaliklar
onlemek ve halki hastaliklardan korumak amaciyla 6nleyici hekimlik yapanlarin
disinda; sadece insanlar1 tedavi etmek amaciyla gorev yapanlara, beden doktoru
anlaminda fen pizigk adi verilmekteydi”. Bu doktorlar ruhsal hastaliklarin
disinda sadece bedensel anlamda tedaviye ihtiya¢ duyan insanlarin saglik
problemleri ile ilgilenmekteydiler'®.

Erken Ortagag Iran sarayinda gorev yapan devlet adamlari arasinda
onemli hekimler bulunmaktaydi. Bunlarin en meshuru 1. Hiisrev donemi devlet
adamlarmdan  Buzurgmihr'®"'dir. Kendisi, Sasaniler doéneminin "Lokman
Hekimi" olarak adlandirilmistir. 1. Hiisrev’in ¢ok basarili bir devlet adami
olmasinda 6nemli bir rol iistlenmistir. Bu hekimin idam edilmeden 6nceki son
sozii kanunlara olan baglhiligiyla ilgilidir. Yiiksek ikna giicii, derin bilgi birikimi
ve bliylik ruhi olgunluga sahip olan bu vezire; Sasani hiikiimdari I. Hiisrev saygi
gostermis ve iilkesinin idaresi noktasinda birgok isi kendisine birakmustir. /.
Hiisrev; felsefe, astronomi ve tipla alakali bilimsel toplantilar1 bu bilge vezirin
gdzetiminde diizenlerdi'®. Sasaniler doneminde yeni bir felsefi akimla ortaya
¢ikan ve insanlart kendi felsefesine davet eden Mani’nin de 6nemli bir hekim
oldugu sdylenmektedir. Bu kisi, daha ¢ok psikolojik rahatsizlig1 olan hastalara
yonelik uygulamis oldugu hipnoz tedavisinde, ¢ok basarili yontemler ortaya
koymustur. Bundan dolayr Mani, hipnozla tedavi yoOnteminin basaril
temsilcilerinden birisi olarak kabul edilir. Iranlhlar psikolojik tedavilerde
genelde miizigi kullanirlardi. Hipnoz tedavisinin vazgecilmezlerinden birisi
miizikli tedaviydi. Miizikli ve hipnotizmali tedavi yontemi mantere piziski adi

7 Ya'kiibi 1382, s. 218.

% Necmabadi 1371, s. 264, 266.
% Habib 2007, s. 3.

1% Elgood 2010, s. 12.

1% Meskiir 1366, s. 105; Necmabadi 1371, s. 266. Bu hekim /. Hiisrev'in muhalifiydi ve onun
saltanat1 doneminde idam edildi. Bkz. Mes'idi 2004, s. 168, 169.

102 Mes'adi 2004,.s. 169; Ibnii’l-Belhi 2008, s. 93; Hakikat 1362, s. 61; Necmabadi 1371, s. 277.
Bu kisinin iinii Islam sonras1 donemde de devam etmistir. Bkz. Meskiir 1366, s. 105.
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verilen hekimlik smifinin uygulamis oldugu bir tedavi yontemiydi'®. Antik
donem eserlerinden Bundahis miizikli tedavi yontemlerinden bahsetmektedir.
Bunun yaninda antik Iranlhilar su, toprak ve giizel kokuyu da fiziksel ve
psikolojik hastaliklarin tedavisinde kullanmaktaydilar.

Diger 6nemli bir hekim ise yine I. Hiisrev doneminin 6nemli devlet
adamlarindan olan Berzeveyh'tir'™. 1. Hiisrev'in Berzeveyh'i bu goreve
segmesinin iki 6nemli sebebi vardi; birincisi tip ilminde biiyiik bir dehaya
sahipti ve ikinci olarak da Hint dilini ¢ok iyi biliyordu. Bu hekim Sasani
saraymda olusturulmus tip konseyinin iiyelerinden birisiydi'”. Berzeveyh, bir
ara [. Hiisrev tarafindan arran durustbez olarak atanmis ve tip konseyinin basina
getirilmistir'®’. Berzeveyh, 1. Hiisrev’in kendisi i¢in olusturmus oldugu bir bilim
heyetiyle beraber Hindistan’a giderek; bu iilkenin ilag yapiminda kullanilan
sifali bitkileri ve tibbi zenginliklerinin birgogunu iran iilkesine aktarmistir'®’.
Berzeveyh’in Sanskritge yazilmis tibbi eserleri getirmesi; Iran bilimine, tibbina
ve farmakolojik ¢alismalarina  zenginlik bahsetmis'®™,  Berzeveyh'in
Hindistan'dan getirdigi Sirk adli bir tip kitab1 Islam sonras1 donemde Abdullah
b. Ali ed-Denddni tarafindan Arapgaya terciime edilmistir'®. Berzeveyh;
Hindistan’a yapmis oldugu ziyaretten sonra ila¢ biliminden, edebi literatiire,
tiptan, oyun kiiltiiriine kadar bircok medeni unsurun iran kiiltiir ve medeniyetine
kazandirilmasina onciiliik etmistir. Bundan dolay1 Berzeveyh’in Hindistan’a
yapmus oldugu bu sefer, kiiltiir ve medeniyet seferi olarak adlandirilmustir''®.
Sasani {ilkesindeki bilimsel okullarda tip ilmi ilk olarak Yunan diliyle
yapilmaktaydi. Fakat antik Yunan tibbina ait eserlerin Siryancaya
cevrilmesinden sonra okullardaki bilim dili Siiryanca oldu. Uzun bir siire tip
ilmi bu dille okutulmaya devam etti fakat I. Hiisrev ile beraber Siiryanca yerini
Pehlevice’ye birakti'''. Ciinkii bu donemde tibbi calismalarin birgogu orta
Farscaya kazandirilmisti.

103 Renckes 1390, s. 41, 44.

194 Gaftirf 1391, s. 21; Renckes 1390, s. 41.

1% Necmabadi 1371, s. 273.

1% Gafarf 1391, s. 21.

107 Se'dlebi 1955, s. 406vd; Ferruhmend 1384, s. 9; Deheki (Trs), s. 33; Maslahisad 1389, s. 107.

198 Se'alebi 1955, 406vd; Deheki (Trs), s. 33. Hekim Berzeveyh'in iran kiiltiir ve medeniyetine
katkilariyla ilgili olarak genis bilgi icin bkz. Kristensen 1368, s. 561; Necmabadi 1371, s. 273;
Reisneya (Trs), s. 692; Meri 2006, s. 346.

"% Gafri 1391, s. 22.

1% Neeecmabadi 1371, s. 273. Bazi kaynaklar bu oyunu Hindistan'dan Buzurgmihr'in getirdigini de
rivayet ederler. Bkz. Se'dlebi 1955, 403.

""" Ferruhmend 1384, s. 10, 11; Khan 2010, s. 108.
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I. Hiisrev donemi Iran’mm en onemli hekimlerinden bir digeri de
Beyadik’tir. Bu hekim I. Hiisrev’in Iran’a davet etmis oldugu Hindistanl
hekimlerden bir tanesidir. Kendisinin daveti iizerine ¢ok sayida Hintli hekim
fran topraklarina gelerek yerlesmistir''>. Bu hekim yine I. Hiisrev’in kurmus
oldugu tip konseyinin dort iiyesinden bir tanesiydi. Beyadik’in konseydeki
gbrevi, tip bilimiyle ilgili okutulacak derslerin notlarni hazirlamakt:. iran
sarayinda ve tip okullarinda okutulan derslerin miifredatini, ders notlarini
hazirlamada birinci derecede gorevli hekim kendisiydi. iran sarayinda da giinliik
olarak dersler veren bu hekim, sosyal yasamda saglikli kalabilmek igin dnleyici
hekimlik gorevi icabi, giinliik hayatta dikkat edilmesi gereken kurallarla ilgili
dersler verirdi. Kendisinin yine bu ¢er¢evede yazmis oldugu Adabu el-Me kil
ve’l-Megritb adiyla "Yeme ve igme Adabi" anlamna gelen kitabi meshurdur'">.
Sasaniler donemine ait bazi bitkisel ilaglarin isimlerinin Hint¢e olmasi, bu
donemde iran'da gorev yapan Hintli hekimlerle alakalidir. Genelde yeni iiretilen
bitkisel ilaglar, o ilaci iireten hekimlerin isimleriyle anilmaktaydi. Bu isimler
arasinda dikkat ¢ekenleri Helile, Bis ve Balatur'dur'"*.

[ran tibbmin yetistirmis oldugu 6nemli hekimlerden biri de Hordad
Berzeyn’dir. Bu hekim, Sasani hiikiimdar1 /1. Hiisrev (590-628) doéneminin
meshur hekimlerinden birisiydi ve kendisi i¢ hastaliklar1 uzmaniydi. Cin
hikiimdarmin  bu  hekimi, kizinin tedavisi i¢in iilkesine ¢agirdigi
soylenmektedir. Siirekli kalp carpintisiyla strese giren Cin hiikiimdariin kizi,
Hordad Berzeyn’in uygulamis oldugu tedavi sayesinde iyileserek eski sagligina
kavusmustur' . Hordad Berzeyn bu basarili tedavisinin ardindan Cin
imparatorundan kiymetli hediyeler almistir.

iran Topraklarinda Hizmet Veren Meshur Yabanci Doktorlar

Erken Ortagag Iran sarayinda, bilimsel hizmetler veren ¢ok sayida
Stiryani, Yunan, Rum, Hiristivan ve Yahudi uyruklu yabanci hekim
bulunmaktaydi''®. Genel olarak astroloji, felsefe ve tip alaninda hizmet veren bu
bilim adamlari; hiikiimdar ¢ocuklariyla hanedan {iyeleri ve soylu ailelerin
¢ocuklarina kendi alanlarinda dersler vermekteydiler''’. Halkin genel olarak
yabanci uyruklu doktorlar eliyle tedavi olmasi yasakti''®. Ciinkii halkin bu

12 Khan 2010, s. 108.

13 Necmabadi 1371, s. 273.

4 Gafard 1391, s. 22.

115 Necmabadi 1371, s. 262.

16 Horden 2005, 5.369; Garsoian 2000, s.571; Gafiri 1389, s. 22; Yarmohammadi 2012, s. 92, 93.
7 Necmabadi 1371, s. 269.

118 Kristensen 1368, s. 550; Necmabadi 1371, s. 266.
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hekimlerden tedavi gérmesinin yasaklanmasinin altinda yatan sebep ise onlarin
yabanci doktorlar eliyle tedavi olduktan sonra bu hekimlerin mensup olduklari
dini diisiinceye sempati duymalarmi onlemekti. Ciinkii yabanci hekimlerle
yakin irtibati olan soylular arasinda bile dinlerini degistirerek Hiristiyanlig:
secen insanlar olabiliyordu. Insanlar eger Iranli doktorlara ulasamiyorlarsa o
zaman yabanci doktorlara miiracaat ederek tedavi olmalar1 miimkiin oluyordu.
Fakat yine de bu onlarin sorusturulmalarina engel olmuyordu. Sasani
hiikiimdarlar1 ve soylular ise genel olarak daha ¢ok iilkedeki yabanci doktorlar
eliyle tedavi olmay1 yegliyorlardi'”®. Ciinkii bu doktorlar arasinda ¢ok yetenekli
hekimler ve tip uzmanlar1 bulunuyordu.

II. Sapur déneminde iran’a davet edilen iinlii Yunan hekim Theodosius
(Teodorus) bunlardan bir tanesidir. Bu hekim daha sonra Ciindisapur okulunda
gorevlendirilmistir'®. I1. Sapur, Theodosius baskanliginda tesis etmis oldugu bir
komisyonu gorevlendirerek; Yunanca ve Sanskritge yazilmis tip, felsefe ve
astronomiyle ilgili kitaplarin Pehleviceye cevrilmesini istemistir'>'. Yasadig
donemde biiyiik bir sohrete kavusan bu tip bilimci, Clindisapur okulunda ders

Theodosius adli kitapla tanmmustir'”. Bu kitap Sasanilerden sonra Yunan,

Roma ve Hint medeniyetlerine ait bilimsel kitaplarin bircogu gibi Arapgaya
¢evrilmistir'”. Islam Diinyasmin en biiyiik kazanimlarindan birisi olan Sasini
tibb1, Iskenderiye, Yunan, Roma ve Iran tibbinin birlesimi sonucunda ortaya
¢ikmis doneminin en 6nemli bilim dalidir'*. Kendisi Hiristiyan olan bu hekim
icin II. Sapur bir kilise yaptirmis ve yine kendisinin istegi lizerine Sasani
zindanlarinda esir olarak bulunan baz1 Hiristiyan vatandaglart serbest
birakmustir'”. Bu hekim tip okullarmin basinda bulundugu zaman zarfi
icerisinde Iran tip okullarinda Yunan tibbini esas almustir. Ayrica II. Sapur’un
doktoru Uranius da Iran sarayinda 6nemli hizmetlerde bulunmus meshur
yabanci hekimlerdendir'*’. Bunun yaninda II. Sapur, Hindistan hiikiimdarindan
bir hekim istemis ve bu hekim sayesinde amansiz bir hastaliktan kurtulmustur.

"% Necmabadi 1371, s. 266. 1. Hiisrev'in veziri Mahbud ve ailesinin idam edilmesi olaymna karisan
Sasani sarayindaki Yahudi hekimlerden birisi idam edilmistir. Bkz. Se'alebi 1955, 404vd.

"% Sahrvini 1381, s. 70; Ferruhmend 1384, s. 7; Gafiiri 1391, s. 20; Renckes 1390, s. 42 Deheki
(Trs), s. 32; Khan 2010, s. 107;

12l Girigsmen 1336, s. 294.

122 Reisneya (Trs), s. 704; Sahrvini 1381, s. 70.

'3 Crone 2005, s. 57.

124 Ferruhmend 1384, s. 5. Peregrine Horden, Yunan doktorlarin hastane fikrini Ciindisapur’daki
Pers sarayiyla tanistirdigini iddia etmektedir. Bkz. Horden 2005, s. 369.

125 Necmabadi 1371, s. 279; Sahrvini 1381, s. 70.

1 Maslahisad 1389, s. 107.
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Bunun iizerine II. Sapur, Hintli hekime biiyiik bir servet 6demis ve Iran
sehirlerinden birisine yerlesmesini kendisinden istemistir. Hintli hekim Sig
sehrine yerlesmis ve buradaki Romali esirler arasinda yetenekli olanlara tip
ilmini 6gretmistir'*’.

Maruta, 1. Yezdigerd (MS. 329-MS. 420) doneminin meshur yabanci
hekimlerindendir. Bu kisi Bizans imparatorunun iyi niyet mektubunu Sasani
hiikiimdarina getiren Bizans el¢ilik heyetinde bulunun bir piskopos idi. Ayni
zamanda iyi bir hekim olan Maruta, Iran ziyareti sirasinda hasta olan I.
Yezdigerd’i tedavi ederek onun saghgma kavusmasma vesile oldu'*®. Bunun
akabinde Maruta’nin Iran’da kalmasi igin 1srar eden 1. Yezdigerd, onu Seleukeia
sehrindeki kiliseye patrik olarak atamis; buna ek olarak kendisini saraydaki
hekim sinifinin basina getirmistir. Bu hekim ayni zamanda Sasani ve Bizans
arasinda baris elgisi olarak gorev yapmustir'”. Maruta’mn 1. Yezdigerd’in
tevecciihiinii kazanmasindan sonra Sasani iilkesinde baski altinda tutulan
Hiristiyanlar tizerindeki baskilar kaldirilmis ve bu dénemde biiyiik bir rahatlama
icerisine girmislerdi'*. Maruta, hekimlik konusundaki yetenegi ve tedavideki
becerisinden dolay1 Sasani sarayindaki yiiksek riitbeli soylular tarafindan da ¢ok
seviliyor ve kendisine biiyiik kiymet veriliyordu''.

fran'da gorev yapmis olan meshur yabanci hekimlerden bir tanesi de
Stephanus'tur. "Urfali Estefanus" olarak bilinen bu bilim adami, o dénemde
Dogu Roma’ya bagli bir sehir olan Edessa (Urfa)’da dogdugu icin kendisi
Stephan de Edessa seklinde meshur olmustur. Bu hekim /. Kubad’in (488-
531)"* hiikiimdarligi déneminde, iran baskenti Tisfin’a gelerek I. Kubad’1
yakalanmis oldugu bir hastaliktan dolay1 tedavi etmis ve sonra onun sarayinda
ikamet ederek burada hizmet vermeye baslamistir. I. Kubad, kendisinden sonra
basa gecgerek Sasani iilkesini bilim ve teknikte ¢aginin ilerisine tasiyacak olan I.
Hiisrev’i bu hekimin himayesine vermistir'*’. I. Hiisrev'in diinya goriisiiniin
sekillenmesinde bu bilim adamimin 6nemli bir yeri vardir. Stephanus‘un
himayesinde yetisen I. Hiisrev, pozitif bir diinya goriisiine sahip olmus ve
bilime deger vermistir.

127 Se'alebi 1995, s. 340.

128 Necmabadi 1371, s. 379; Frye 2000, s. 143.

129 K ristensen 1368, s. 370.

130 Malcolm 1829, s. 89; Meskiir 1366, s. 87; Rawlinson 2002, s. 583.

B Frye 2000, s. 143.

132 By hiikiimdarla ilgili olarak bkz. Ya'kiibi 1382, 201; Taberi 1982, 240,241; Ibnii’l-Belhi 2008,
s. 34, 78; Rawlinson 2002, s. 585.

133 Necmabadi 1371, s. 269, 279.
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I. Kubad’in sarayinda felsefe dersleri veren Suriyeli Uranius da ayni
zamanda iyi bir doktordu. Bu hekim aym zamanda I. Hiisrev’in kendisinden
ders aldig1 6nemli filozoflardan biridir'**. Yabanci hekimlerin ¢abasi sayesinde,
Erken Ortagag Iran’inda ¢ok sayida iranl hekim, filozof ve astrolog yetismistir.
Ozellikle yabanct bilim adamlarmin Iran’a yonelerek buradaki ilim
merkezlerine akin etmeleri 1. Hiisrev donemine rastlamaktadir. Bu dénemde
Iran’a gelerek uzun bir miiddet bilimsel ¢alismalar yapan bilim adamu ve
hekimlerden bazilari; Suriyeli Damaskius, Kilikyalt Simplikius, Lidyal
Periskianus, Fenikeli Hermias ve Diogeneus ile Atina okulu bilim adamlarindan
Eulamius ve Isidorus’tur. Bu bilim adamlart; 1. Justinionus (MS. 529-MS. 569)
tarafindan eski pagan gelenegi iizerine egitim veren Atina felsefe okulunun
kapatilmas: iizerine Iran’a davet edilen filozoflardan olusmaktadir'®’. Bu
donemde Misir, Yunanistan ve Ortadogu’nun birgok yerinden Iran’a ¢ok sayida
hekim gelerek buraya yerlesmistir.

Tribunus, Dogu Roma topraklar lizerinde yasayan Filistinli bir hekimdir.
Bu hekim Iran'da bir siire gérev yaptiktan sonra iilkesine geri donmiistii. I.
Hiisrev’in, Dogu Roma'yla gerceklestirdigi savaslarin akabinde M.S.545 yilinda
imzalanan barig anlagmasinin sartlarindan bir tanesi bu hekimle ilgiliydi. I.
Hiisrev, Dogu Roma imparatoru I. Iustinianos'tan hekim 7ribunus’un Sasani
tilkesinde doktorluk hizmeti vermesine izin vermesini istemistir. I. Tustinianos
da Tribunus'un bir y1l boyunca iran sarayinda gorev yapmasini kabul etmistir'*®.
Iki iilke arasindaki baris goriismelerinin akabinde Tribunus tekrar Iran sarayina
donerek hekimlik faaliyetlerine devam etmistir. Ama Tribunus eski gorevine
geri donmek icin 1. Hiisrev’e bir sart kogsmus ve Bizans’la yapilan savastan
sonra esir alman {i¢ bin Romalmin serbest birakilmasmi talep etmistir'®’. 1.
Hiisrev de adi gecen doktorun sartlarimi kabul etmis ve kendisi de Sasani
sarayinda gorev yapmaya razi olmustur. Bu hiikiimdar ad1 gegen hekimi bir
dénem Sasani saraymin bashekimi olarak atamustir'®,

I. Hiisrev doneminin en biiylik hekimlerinden bir tanesi de Gabriel'dir.
Aslen Siiryani olan bu hekim Sasani sarayinda uzun bir siire hekimlik yapmustir.
I. Hiisrev ilk olarak kendisini saray tabiplerinin basi olarak gorevlendirmis ve
daha sonra tip okullarinin miidiirii olarak atamistir'”’. Kendisinin, II. Hiisrev'in

"** Kristensen 1368, s. 560; Necmabadi 1371, s. 269.

135 Necmabadi 1371, s. 270. Atina okulu bilim adamlarmmn isimleriyle ilgili olarak bkz.
Kristensen 1368, s. 560, 561. I. Hiisrev doneminde bu bilim adamlarinin Iran'a gelmeleriyle
ilgili bkz. Deheki (Trs), s. 33; Larijani ve Zahedi 2006, s. 10.

%% Gaflri 1391, s. 21.

"7 Neemabadi 1371, s. 280.

138 Brossius 2006. s. 172; Robinson 1943, s. 139.

%9 Kristensen 1368, s. 635; Johna 2003, s. 629; Deheki (Trs), s. 33.
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Hiristiyan olan esi Sirin'*’i basarili bir sekilde tedavi ettigi anlatilir. Gabriel,

Sirin’in hastalig: ile ilgili ciddi bir ¢alisma yapmistir. II. Hiisrev’in esi Sirin
kisird1 ve bir ¢ocuk sahibi olmak istiyordu. Bunun iizerine Gabriel yine mesai
arkadas1 hekim Cercius ile beraber Sirin’i tedavi ederek onun bir erkek ¢cocuk
sahibi olmasina vesile olmustur'*'. Gabriel ve Sirin’in her ikisi de
Hiristiyanligin Yakubi koluna baghydilar. Genelde Nesturi Hiristiyanlarin etkin
oldugu iilkede bu donemde Gabriel’den dolay1r Yakubi Hiristiyanlar 6n plana
¢iktilar ve bu donemde rahat bir nefes aldilar. II. Hiisrev’in Sirin’den bir ¢ocuk
sahibi olmas1 tlizerine II. Hiisrev, bu tedavinin karsihigi olarak Gabriel’i
saraydaki hekimler sinifinin reisligine getirmistir'*. Hekim Gabriel hem bir
hekim olarak ve hem de Hiristiyan bir din adami olarak I. Hiisrev ve II. Hiisrev
dénemlerinde 6nemli faaliyetlerde bulunmustur'®.

[ran’in en meshur yabanc tabiplerinden birisi olan Cercius, Resulayn’da
dogmus Nesturi mezhebine bagh Siiryani asilli bir iranlidir. Bu hekim 1. Hiisrev
déneminden itibaren II. Hiisrev dénemi de dahil Sasani sarayinda uzun bir
donem doktorluk yapmistir. Bu hekim aym zamanda felsefe alaninda da
uzmandi ve sarayda felsefe dersleri vermekteydi. Kendisi I. Hiisrev’in kurmus
oldugu dort kisilik tip komisyonunun bir iiyesiydi. Bu hekimin komisyondaki
gorevi tip, felsefe ve hikmetle ilgili yazilmis kitaplarin Yunancadan Siiryancaya
terciime edilmesi islerini kontrol etmekti. Bu hekim saraydaki tercime isleri
biirosunun sorumlusuydu. Kendisi, Hipokrates, Calinius, Porphirius ve
Aristo’ya ait tip ve felsefe kitaplarinin gogunu Siiryancaya g¢evirmistir'*,
Yabanci uyruklu hekimlerin Iran tibbma canlilik bahsettigi muhakkaktir. Fakat
franl1 din adamlar1 yabanci hekimlerden rahatsizlik duymaktaydilar. Bundan
dolay1r bu hekimler Mazdeist din adamlarmin baskisindan dolay1 Iran't terk
etmek zorunda kaliyorlardi. Din adamlarinin yabanci hekimlere ydnelik
baskilar1 ve onlarin Iran'1 terk etmeleri iizerine II. Sapur ile Kubad arasindaki
dénemde Iran tibbi biiyiik bir fetret dénemi yasamustir'®. Bu iki hiikiimdar
arasinda Iran tahtina cikan yaklasik on hiikiimdar Iranli din adamlarinin
baskisindan dolay1 yabanci hekimleri iran topraklarinda bulunduramamuslardir.

"0 11 Hiisrev’in giizelligiyle meshur olan bu esi; iran edebiyatimin siir ve musikisine ilham
kaynag1 olmus, kendisiyle ilgili ¢ok sayida siir ve destan yazilmistir. Bkz. Taberi 1982, s. 324;
Reisneya (Trz), s. 695.

! Necmabadi 1371, s. 273.

"2 Necmabadi 1371, s. 280.

'3 Greatrex 2003, s. 78vd.

144 Ebu’l Ferec 1999, s. 131.

> Sahrvini 1381, 5. 91, 92.
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Erken Ortacaglarda, iran Toplumunun Saglik Bilinci ve Halk Saghg

Erken Ortagag iran tibbi insanin en biiyiik yasam kaynagi olarak insan
viicudundaki kam gormiistiir'*®. Kana c¢ok bilyiik onem veren hekimler
insanlarin yasamlarini saglikli olarak devam ettirebilmeleri i¢in kanlariin temiz
olmas1 gerektigine inanmislar ve kani temiz olan bir insanin yakalandigi her
hastaliktan basit tedavilerle kurtulabilecegine inanmiglardir. Bunun yaninda
franl1 hekimler hastaliklarnin temelini fiziksel ve ahlaki olarak iki kistmda
incelemislerdir'”’. Onlara gore ahlaki ve fiziki sartlar hastaliklarin temelini
olusturmaktadir. Mesela fiziksel olarak sicaklik, sogukluk, kuraklik, aglik, koti
koku, ates, susuzluk, ihtiyarlik gibi cismani nedenleri hastaligin baslica
sebepleri olarak gormekteydiler'*®. iranli hekimlere gére sehvet, hurs, kin, kibir,
hisim gibi ruhsal durumlar hastaliklarin baslica ahlaki nedenleridir. Bunun
yaninda hastaliklar normal olanlar ve bulasici olanlar sekilde iki kisma
ayrilmistir. Bireysel olan ve yayilma ihtimali olmayan hastaliklar normal
hastaliklardan sayilmaktaydi. Fakat ¢ok sayida insanin dliimiine sebep olan ve
yaygin hale gelen hastaliklar da bulagsici hastaliklar olarak goriiliirdii. Saglik iki
kistmda incelenmekteydi; birisi beden saghigi digeri ise ruh sagligrydi.
Doktorlar da bundan dolay1 ruhsal tedavi doktorlar1 ve fiziksel tedavi yapan
doktorlar seklinde iki kisma ayrilmuslardir'®. franlilarm "saglik" i¢in kullanmus
olduklar1 tendrusti kavrami, antik dénemde "saglamlik" anlaminda kullanilan
durust kelimesinden gelmektedir'”. Bu kavram insan sagligi agisindan maddi
ve manevi saglamlig1 ifade etmektedir.

Erken Ortagaglarda, Iran’da genel anlamda bes tane tedavi yontemi
benimsenmisti. Bu tedavi yOntemleri genel olarak Vendidad ve Dinkerd’de
genis olarak belirtilmistir'>’. Insanlar Avesta’dan ilahiler okumak suretiyle
hastaliklardan uzak kalacaklarina inaniyorlardi. Bunun yaninda bitkisel ilaglar
ile yapilan tedavi yontemi c¢ok yaygindi. Cerrahi yontemlerle yapilan
tedavilerde bicak kullanma g¢ok yaygindir. Bunun yaninda daglama yapma
seklinde icra edilen tedaviler de en ¢ok kullanilan yontemlerden bir tanesidir.
Besinci tedavi yontemi ise atesle yapilan tedavi yontemidir'®®. Bu tedavi
yontemleri icerisinde en ¢ok benimsenen ise ilahiler okunarak yapilan; dua ve

146 Kristensen 1368, s. 553; Elgood 2010, s. 7.

"7 Necmabadi 1371, s. 257.

148 Elgood 2010, s. 7.

149 Kristensen 1368, s. 551. Normal ve bulagici hastaliklarla ilgili olarak bkz. Necmabadi 1371, s.
257. Beden ve ruh sagligiyla ilgili olarak bkz. Deheki (Trs), s. 31, 32.

150 Sahrvini 1381, s. 102, 103.

51 Necmabadi 1371, s. 258.

1% Kristensen 1368, s. 551.
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tilsimlarla gerceklestirilen tedavi yontemiydi'’. Iranhlar, saglk agisindan

beslenmenin dnemli bir yere sahip olduguna inanmaktaydilar. Viicut sagligi i¢in
genel olarak sivi ve iyi pismis yemekleri, orta 1sida olacak sekilde tiiketmeye
0zen gosterirlerdi. Viicut sicakliginin ve nemliligin 6nemi hakkinda, kutsal
metinlerde verilen 6giitlerden yola g¢ikarak genelde sivi yiyecekler tiiketirlerdi.
Kabizlig1 hastaliklarin 6nemli sebeplerinden birisi olarak goriirlerdi. Viicut
1s1sin1 artirmak igin seker ve bal tiiketirlerdi. Bayramlarda genel olarak ceviz,
sarimsak, yagli et ve sicak yiyecekler gibi enerji veren gidalar tiiketilirdi'>*.
Erken Ortagag Iran toplumu igerisinde yaygim olan tibbi inanislar genel olarak
Zeraster’in vermis oldugu tibbi bilgilere dayanmaktaydi'>. Zeraster’in tibbi
anlamda sihhat ve beden sagligi ile ilgili vermis oldugu 6giitler halkin inancinda
kuvvetli bir sekilde yer etmistir. Sasaniler doneminde insanlarin caligma
kosullar1 da diizenli hale getirilmistir. V. Behram'm (421-438) yayinladig1 bir
genelgeyle insanlarin sabah giines dogduktan sonra giin ortasina kadar
caligmalari, giin ortasindan giines batincaya kadar giindelik islerini yapmalari,
dinlenmeleri ve eglenmeleri; giines battiktan sonra da uyumalarn salik
verilmigtir' . Ayrica bu hiikkiimdar doneminde insanlarin topluca caligtiklari
mekanlarda miizik dinlemeleri amaciyla Hindistan'dan dort bin miizisyen
getirilmistir'>’.

Bu déneme ait metinlerden tibbi anlamda her tiirlii ¢alismanin yapilmis
olduguna dair sonuglar1 ¢ikarmamiz miimkiindiir. Hatta dogum sirasinda 6len
bir kadmin bile cesedinin kadavra olarak kullanildigi ve karnindaki ceninin
incelendigine dair bilgilere ulagilmaktadir. Sasaniler doneminde Orta Farscaya
cevrilmis olan Kelile ve Dimne adli eserin 6nsoziinde hekim Berzeveyh’in
yapmis oldugu agiklama bunun isaretlerini vermektedir'®. Burada hekim
Berzeveyh anne karnindaki ceninin baglangic anindan dogumuna kadar olan
siirecte gecirdigi evreleri anlatmaktadir. Bunun yaninda Iran’da, antik Misir’da
oldugu gibi Oliim cezasina carptirtlmis kimseler tibbi calismalarda kadavra
olarak kullanilmaktaydi'*’.

Erken Ortagag Iran’da insanlar arasinda saglikla ilgili birtakim gelenekler
mevcuttu. Bu geleneklerden bir tanesi zararli haserelerle savagsma bayrami adi

153 Hodadadian (Trs), s. 184, 185.
154 Necmabadi 1371, s. 259.

'35 Habib 2007, s. 3. ibnii'l-Belhi, Zeraster (Zerdiist) igin hekim tabirini kullanmaktadir. Bkz.
Ibnii'l-Belhi 2008, s. 53.

156 Se'alebi 1955: 364.

157 Se'alebl 1955, 361.

158 Hakikat 1362, s. 61; Meskiir 1366, s. 96; Boyce 1996, s. 65.
159 Kristensen 1368, s. 550.
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verilen bir bayram ¢esidiydi. Bu bayramda biitiin insanlar zararli hayvan avina
cikarlar; akrep ve yilan benzeri zehirli hayvanlart 6ldiiriirlerdi. Bunun disinda
syrsiir adi verilen bir saghk bayranu tiirii daha vardi'®. Bu bayram adim syr
denilen sarimsaktan alir. Bu bayramda hastaliklarin nedeni olarak goriilen kotii
ruhlarin evlerden, yasam alanlarindan kovulmasi amaciyla igine sarimsak
katilan etli ve sebzeli yemekler yiyerek saraplar icilirdi'®'. Sarimsak kokusunun
kotii ruhlar ve seytanlarin kagmalaria sebep olacagini diigiiniirlerdi.

Toplumda ¢ocuk diisiirme olay1 biiyiik bir giinah olarak kabul edilirdi'®*.
Cocuk disiirmek i¢in kadinlar bazi bitkilerden yapilan ilaglar kullanirlardi. Bu
durum Iranlilarm kutsal kitaplar1 Avesta'da siddetli bir sekilde kinanmustir.
Cocuk diisiirmek icin yapilan ilaglar genel olarak Avesta'da bahsedilen beng,
saite, gena ve ferespata adi verilen bitki veya maddelerden yapilmaktaydi.
Beng, Iranllarin kenevire verdikleri isimdir. Saite ise altin suyu veya sarimsi
renkte akigkan bir stvidir. Gena dldiiriicii 6zelligi bulunan bir tiir bitkisel ilagtir.
Ferespata ise anne karnindaki ceninin formatin1i bozarak onun diismesini
saglayan ilaglarin yapiminda kullanilan bir bitkiydi. Bu ilaglar ayn1 zamanda
hayati tehlikelere de yol agmaktaydi. Bundan dolay1 toplum igerisinde ¢ocuk
diisiirmek biiyiik bir sug¢ olarak kabul edilirdi. Cocuk diisiirdiigii tespit edilen ve
yaninda bu tip ilaglar bulunduran kimseler siddetli bir sekilde cezalandirilirlardi.

Degerlendirme ve Sonug¢

Sonug olarak iran topraklar iizerindeki tip calismalarmin biiyiik 6lciide
Mezopotamya ve Avesta tibbinin etkisiyle geliserek ilerleme kaydettigini
soyleyebiliriz. Iran topraklari {izerindeki tibbi faaliyetler de Mezopotamya’da
oldugu gibi dinsel ayinlerle baglamis ve hurafelerle karisik bir sekilde devam
etmistir. Hastaliklarin, seytana uymanin sonucunda yayginlagtigi diislincesiyle
beraber hastalarin din adamlarinin kontroliinde gergeklestirilen ayinlerle tedavi
edilmesi; sonraki donemlerde tibbi c¢alismalarin, tapinaklarin ve rahiplerin
kontrolii altinda gelisim gdstermesine sebep olmustur. ilk dénemlerde
biiyiiciiliik ve sihirbazligin etkisinde gelisim gosteren tibbi faaliyetler; zamanla
insanoglunun meraki ve insan kadavrasi iizerinde yapilan incelemeler
sonucunda mumyacilik calismalar1 ve bitkisel ilaglarin gelisimiyle beraber
astrolojinin tekelinden ¢ikarak bagli basina bir bilim olarak ortaya ¢ikmustir.
Bunun yaninda antik iran tibbiin Yunan tibbi iizerinde &nemli tesirler
biraktigim  gérmekteyiz. Iran'da ortaya ¢ikan Hagmatana ve Mazdisna tip
ekollerinin Yunan hekimler {izerindeki etkileri Onemlidir. Hagmatana tip

160 Nefisi 1331, s. 76, 77.
161 Necmabadi 1371, s. 262.
162 Rizapiir 1386, s. 17.
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okulunun ortaya ¢ikmasi Medyalilar donemi tibbi ¢aligsmalarinin bir sonucu
olarak karsimizda durmaktadir. Mazdisna tip okulu ise Persler dénemi tibbi
faaliyetleri sonucunda ortaya ¢ikmis olan bir tip okuludur. iran tibbmin Erken
Ortacaglarda ileri bir diizeye ulagsmasi; Yunan ve Hint tibbinin Iran tibbi
tizerindeki olumlu katkilar sayesinde olmustur.

[ran topraklar1 iizerindeki tapinaklarin saglik hizmetleri verdikleri
goriilmektedir. Bunun ortaya cikmasinda Iranlilarm kutsal kitaplari olan
Avesta'nin insan ve hayvan sagligi ile ilgili s6zlerinin de payi biiyiiktiir. Avesta
hastaliklarin 6nlenmesi noktasinda ¢ok sayida bitkisel ilagtan bahsetmis ve din
adamlar1 bu konularda caligmalar yaparak hastaliklar1 onleyici faaliyetlerde
bulunmuslardir. Béylece iran tibbinin sekillenmesi Avesta’nin vermis oldugu
tibbi bilgiler sayesinde gerceklesmistir. Hekimlik sinifi igerisindeki branglarin
ortaya cikmasindan bitkisel ilaglara kadar bircok konuda Iran tibbi iizerinde
tesirler ortaya koymustur. Erken Ortagaglarda Iran topraklari {izerinde modern
anlamda tip okullar1 ve hastaneler insa edilinceye kadar tapinaklar tedavi
merkezi olarak faaliyet gostermislerdir. Tip okullart ve hastanelerin
acilmasindan sonra tapinaklar, insanlar1 tedavi etme gorevlerini biiylik 6lciide
modern hastanelere birakmislardir.

Erken Ortagag Iran iilkesinde Mazdeist tapinaklarmin disinda azinlik
dinlerine mensup kesimlerin tapmaklarinda da saglik hizmetlerinin verildigi
goriilmektedir. Ozellikle Siiryani Huristiyanlar kendi kiliselerinde saglik
hizmetleri vermeyi dinlerini yaymada bir ara¢ olarak kullanmiglardir. Erken
Ortacag Iran tibbinim inkisafi noktasinda yabanci bilim adamlar1 ve hekimlerin
onemli rollerinin oldugu goriilmektedir. Dini agidan bagnaz ve azinliklara karsi
sert bir yonetim tarzina sahip olan Erken Ortacag Iran hiikiimdarlar1 bilimsel
konularda daha esnek bir politika takip etmislerdir. Bundan dolayi farkli dinlere
mensup bilim adamlarma hosgoriilii bir tavir takimmigslar ve onlarin bilimsel
birikimlerinden istifade etmislerdir. Bilimsel beceri ve ilmi gorgiilerinden
dolay1 bircok yabanci hekim Iran sarayinda ve Iran tip okullarinda gorev
alabilmis ve ¢ok énemli mevkilere gelebilmislerdir. Bunun yaninda bazi iran
hiikiimdarlar1 uzak diyarlarda hekimlikleri ile s6hret bulmus 6nemli bilim
adamlarmi ¢ok yiiksek meblagda {icretler 6deyerek kendi iilkelerine davet
etmislerdir. Ozellikle Yunanistan ve Hindistan’dan gelen hekimlerin Iran’da
cok sayida hekim yetistirdikleri ve bilimsel eser yazdiklar1 goriilmektedir. iran
topraklarina yerlesen hekimler burada kendilerine saglanan imkénlardan dolayz,
tip biliminin Iran ve Irak topraklari {izerinde gelisim gdstermesi amaciyla ugras
vermiglerdir. Iran sarayinda gorev yapan yabanci doktorlardan bazilarinin
fran’da  mevcut hekimler smifinin  reisligine kadar yiikselebildikleri
gorilmektedir.
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Bu dénem Iran saraymda &nemli bir veteriner hekim sinifinin varlig
dikkat ¢ekmektedir. Ordu biinyesinde gorev yapan veteriner birliginin, ordunun
sayica kalabalik bir bolimiinii teskil ettigi goriilmektedir. Ayrica toplum
igerisinde sivil veteriner hekimlik olayia da rastlanmaktadir. Bu donem hayvan
sagligina verilen 6nemden dolay1r hayvanlart salgin hastaliklardan koruma
noktasinda énemli galismalarin yapildigi gériilmiistiir. Ulkede orduya ve saraya
bagli ambarlarda savas atlar1 ve fillerinin bakimlarinin yaninda saraym ve
ordunun iasesi i¢in temin edilen hayvan siriilerinin hastaliklardan uzak
tutulmasi hayati bir konuyu teskil etmekteydi. Onemli bir ziraat toplumu olan ve
hayvancilikla ugrasan iran toplumu igin veterinerlik énemli bir hekimlik kolunu
teskil etmekteydi.

Dolayistyla Erken Ortagaglarda iran topraklari iizerinde tibbi anlamda
biiyiik bir inkisafin yasanmis oldugu miisahede edilmektedir. Bu dénemde Iran
tibbinin gelisim gostermesi, civar uygarliklara mensup bir¢ok hekim agisindan
Irak topraklarinin biiylik bir cazibe merkezi haline gelmesine vesile olmustur.
Bundan dolay1 Yunan, Roma ve Hint {ilkelerinden yiizlerce meshur hekim
fran’a yonelerek hem kendi uygarliklarma ait tibbi birikimleri Iran topraklarmna
tastmislar ve hem de bu topraklar {izerinde diinyanin en biiyiik tibbi
merkezlerinin agilmasina 6n ayak olmuslardir.
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