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Arastirma Makalesi

Beden Egitimi Dersinde Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi
Olceginin Tiirkceye Uyarlanmasi (Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi)

Ali Haydar SERIN? Elif Nilay ADA®

Oz

Bu arasgtirmanin amaci, beden egitimi ve spor dersinde ogrencilerin giidiilenme nedenlerini belirlemek igin
gelistirilmis olan Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi Olgegi (Perceived Locus of Causality-Child
Version) ¢ocuk formunun gegerlik ve giivenirlik galigmasim yapmaktir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin
orneklemini Mersin ilinden arastirmanin amacina uygun olarak “amagli 6rnekleme” teknigi ile secilen 5, 6 ve
7. smuflar diizeyinde 6grenim goren yaslari 10 ile 13 arasinda degisen 246 kiz (X,as=11.65, Ss=0.94) ve 232
erkek (Xyas=11.74, Ss=0.90) toplam 478 (Xya=11.69, Ss=0.92) 6grenci olusturmustur. Katilimcilara “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 Olgegi” uygulanmistir. 13 maddeli 5 boyutlu
Oleegin yapi gegerligi Dogrulayict Faktor Analizi ile test edilmistir. Birinci diizey Dogrulayict Faktor Analizi
sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerleri (x? (168.02)/df (56)=3; RMSEA=.065; NNFI= .96; CFI= .97;
GFI=.95) onerilen bes faktorlii modelin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu gostermistir. Icsel
giidiilenme boyutu i¢in .83, 6zdesimle diizenleme boyutu igin .78, i¢e yansitilmis diizenleme boyutu igin .78,
dissal diizenleme boyutu igin .71 ve giidii yoksunlugu (giidilenmeme) boyutu i¢in .80 i¢ tutarlik katsayilari
elde edilmistir. Elde edilen degerler neticesinde Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi Olgeginin algilanan
nedensellik odagini 6lgmek adina gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Hiir frade Kurami, Algilanan Nedensellik Odag

Adaptation of Perceived Casuality Focus Scale in Children in Physical
Education Lesson to Turkish (Validity and Reliability Study)

Abstract

The purpose of this research is to conduct the validity and reliability study of the Perceived Focus of Causality-
Child Version Scale, which aims to determine the motivation reasons of students in physical education and
sports lessons. The sample of the validity and reliability study consists of a total of 478 students (Xage=11.69,
Sd=0.92), 246 girls (Xage=11.65, Sd=0.94) and 232 boys (Xage=11.74, Sd=0.90), aged between 10 and 13 who
study at the 5th, 6th and 7th grades, first selected by “Purposive Sampling” technique in accordance with the
purpose of the research from Mersin city.“Personal Information Form" and ‘“Perceived Causality Focus in
Children Scale” were applied to the participants. The construct validity of the 13-item which have 5-
dimensions were tested with Confirmatory Factor Analysis. Goodness of fit values obtained as a result of first
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level DFA (x? (168.02)/df (56)=3; RMSEA=.065; NNFI= .96; CFl= .97; GFI=.95) have showed that the
proposed five-factor model is compatible with the data and is acceptable. For intrisic motivation dimension
.83, for identified regulation dimension .78, for introjected regulation dimension .78, for external regulation
dimention .71, for amotivation dimention .80 internal consistency coefficients were obtained. As a result of the
values obtained, it has been revealed that the Perceived Casuality Focus Scale in Children a valid and reliable
measurement tool in order to measure the perceived causality focus.

Keywords: Physical Education, Self Determination Theory, Perceived Focus of Causality

GIRIS

Beden egitimi, dogasi geregi rekabetci
olmayan ve beden egitimi i¢in 0Ozel bir
beceriye sahip olmayanlar da dahil olmak
tizere tim cocuklarm fiziksel, psiko-motor,
biligsel ve duyussal ihtiyaglarinin
kargilanmasinin ~ 6nemli  oldugu  egitim
alanidir. Ayrica genel egitimin tamamlayici
ve ayrilmaz bir pargast olan beden egitimi,
bireylerin saglikli biiyiime, gelisme ve ahlaki
degerleri kazanmasini saglayan giiglii bir
igerige sahiptir (Basoglu, 1995). Bununla
birlikte ¢ocuklara ve ergenlere harekete
yonelik beceri aligkanligi kazandiran beden
egitimi dgretmenleri ve onlarin yarattigi ders
iklimi, dersin  kaliteli ge¢mesi adina
sergilenecek davranig Oriintiilerinde 6nemli
bir paya sahiptir. Bu baglamda, 6gretmen tiim
cocuklara kendilerini giivende
hissedebilecekleri ve basarili olabilecekleri bir
ders ortami yaratmalidir. Beden egitimi
ogretmenlerinin ders ortamindaki yetkinlikleri
ve Ogrencilerin beden egitimi dersinde
giidiilenmeleri ile eglenceli ve mutlu olarak
kazanacaklar1 pozitif deneyimler yetigkinlikte
de bireylerin  fiziksel aktivite yapma
aligkanliginin devam etmesini saglayacaktir
(Dasdan Ada, Asci, Kazak Cetinkalp ve
Altiparmak, 2012).

Beden egitimi dersinde, Ogrencilerin derse
aktif katihm ve basarili olmaya yonelik
tutumlarinda  gidilenmenin  etkin  rol
aldigindan s6z edilmistir. Bu baglamda
yapilan c¢alismalarin daha egitici ve Ogretici
gegmesi adina uzmanlar ve &gretmenlerin
ogrencileri nasil motive edeceklerini bilmeleri
gerektigi anlayist savunulmustur (Xiang,
Bruene ve McBride, 2004). Bunun yani sira
Ogrencilerin akademik basarilari ve beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan olusturulan

O0grenme ikliminin beden egitimi dersindeki
giidiilenme diizeylerini etkilemede 6nemli bir
yere sahip oldugu diislintilmektedir (Asct ve
Ilker, 2018).

Gudiilenme, bireylerin 0grenme ve basarma
ihtiyaclariyla iliskilendirilip davranisin belirli
bir ama¢ ve istek yoOninden beceriye
doniistiiriilmesi  siireci olarak tanimlanmigtir
(Sahin, 2004). Giidillenmeye yonelik farkl
kuram ve yaklagimlarin var olmasiyla birlikte
Deci ve Ryan’nin Hiir irade Kuramini temel
alan beden egitiminde giidiilenme
yaklasimlar1 son yillarda bircok caligmaya
kaynaklik etmistir (Wang, Chatzisarantis,
Spray ve Biddle, 2002). Bireyler iizerinde
farklh glidiilenme profillerinin varligindan s6z
eden kuram, giidiilenmenin en hiir iradeli
yapisindan en az hiir iradeli yapisina dogru
sirastyla; igsel glidiilenme, digsal giidiilenme
ve giidilenmeme olarak aciklanir (Dasdan
Adavd., 2012).

Hiir irade Kurami, 6zerk (igsel) ve kontrollii
(digsal) eylemler arasindaki ayrimi ele alan
kuramsal yapiya sahiptir (Hagger et al., 2007).
Bireylerin uygulamada gdstermis oldugu
davranigin en hiir iradeli yapisi, daha az hiir
iradeli yapisina ya da hi¢ giidiillenmedigi
davranig yapisina gore devinigsel, biligsel ve
duyussal anlamda daha olumlu sonugclarla
iligkilendirilmistir. Digsal olarak giidiilenen
bireylerde ise hareket dis etkenlere (Odiiller,
cezalar veya bagkalarinin beklentileri) bagli
olarak zorunluluktan ortaya c¢ikmaktadir.
Giidiilenme sirasinin en sonunda yer alan
giidiilenmemede bireyler, i¢sel ya da digsal
olarak giidiilenmezler (Ersoz, 2011). Bu yap1
ile iligkili olarak Nedensellik YoOnelimi
Kurami ise bireylerin daima gelisime acik bir
varlik  oldugunu, insan davraniglarinin
dogasinin anlasilmaya calisildigini ve kisisel
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farkliliklarin g6z Oniinde bulundurulmasi
gerektiginden s6z etmektedir. Buradan
hareketle bu ¢alismada beden egitimi dersinde
algilanan nedensellik odagi dlceginin gecerlik
ve glvenirlik caligmas1 yapilarak Tiirkge
literatiire kazandirilmak istenmistir.

Arastirmanin Amact

Bu arastirmanin amaci Cocuklarda Algilanan
Nedensellik  Odagi  (C-ANO)  Olgegi
(Perceived Locus of Control-Children version
C-PLOC)’nin ortaokul beden egitimi dersi
ortami i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasini
yapmaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Beden egitimi ve spor dersine katilan
cocuklarin, giidiilenme diizeylerinin
Olgiilebilmesi i¢in yapilan bu uyarlama
caligmasi, nicel veri toplamaya dayali bilimsel
arastirmalar  diizeyinde betimsel model
kullanilarak  yuritilmistir.  Betimleyici
arastirmalarda amag¢ yalnizca betimlemek
olabilecegi gibi arastirmalar hem betimleme
hem de aciklama amacini tasiyabilir. Bu
arastrmada bes alt boyuttan olusan
“Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi
Olgegi” (Children’s Perceived Locus of
Causality Scale) ergenlik oncesi ortaokul
Ogrencileri  lizerinde uygulanarak  Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmistir. Uyarlamasi yapilan
Olcegin, uyarlama siirecine iliskin izlenen
adimlar Capik, Goziim ve Aksayan’a (2018)
gore yapilmis olup bu yapinin Tiirk¢eye ceviri
siirecine ait detaylar ilgili baghik altinda
verilmistir.

e Ceviri (Dil uzmanlar orijinal 6l¢egin
kiltiiriinii  tanimali ancak ana dili
Tiirk¢e olmalidir.)

e Semantik Aciklamalar (Dil
yapisindaki  farkliliklarin  dikkat
edilmesi gerektigi sdylenir.)

e Uzman Paneli (Siirecin basindan
sonuna kadar tutulan kayitlan,
belgeleri degerlendirir.)

e Geri Ceviri (Dil uzmanlar1 tarafindan,
cevrilen dilden kaynak dile geri
uyarlamasi yapilir.)

e Pilot Uygulama (Hazir oldugu
diisiiniilen 6l¢egin uygulama Oncesi
test edilmesi.)

e Son Formun Elde Edilmesi (Tiim
asamalarin  ardindan  Olcege  ait
uygulama formu elde edilir.)

e Dokiimantasyon (Uyarlamanin tiim
asamalaria deginilerek raporlastirma
yapilmast.)

Calisma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini, 2020-2021 Egitim
Ogretim déneminde Mersin ilindeki tiim
ilcelerde Ogrenim goren yaslart 10 ile 13
arasinda degisen ve amacli drnekleme teknigi
ile secilen 246 kiz 232 erkek toplam 478
gonillii  ve heterojen oldugu distiniilen
ogrenci grubu olusturmustur. Orneklem
biiylikliiglinliin belirlenmesinde Ol¢iit alinan
kriter, gecerlik ve gilivenirligi yapilacak
uyarlama caligmalarinda 6rneklemin 200°den
az olmasmin Olgegin psikometrik yapisini
ortaya ¢ikarmak i¢in uygun olmadigi, bir
testin faktor yapisini ortaya gikarmak igin 300
ve lizerinde orneklem grubunun alinmasinin
yeterli olabilecegi vurgulanmaktadir (ITN,
2018).

Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin amacina uygun olarak calismaya
katilacak tiim &grencilerin doldurmasi igin
kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Bu form ile
katilimcilarin  yas, cinsiyet, simf diizeyi,
lisansli sporcu olma durumu ve beden egitimi

O0gretmen cinsiyetini iceren sorular
ogrencilerin demografik ozelliklerini
olusturacaktir.
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Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag (C-
ANO) Olgegi (Children’s Perceived Locus of
Causality Scale C-PLOC)

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-
ANO) Olgegi, (Children’s Perceived Locus of
Causality Scale ‘C-PLOC’) ergenlik oOncesi
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
giidiilenme diizeylerini 6l¢mek i¢in 15 ve 13
maddelik versiyonlarindan olusan doért noktalt
likert tipinde cevaplandirilan bir Olgektir.
Olgege  yonelik  maddeler  “kesinlikle
katilmiyorum” (1) “katilmiyorum”  (2),
“katiliyorum” (3) ve “kesinlikle katiliyorum”
4) seklinde degerlendirilmektedir.
Pannekoek, Piek ve Hagger (2014) tarafindan
literatiire kazandirilan 6lgek, Hiir Irade
Kuramina dayanarak motivasyonel
diizenlemenin bes alt boyutundan
olugmaktadir. Bunlar: i¢sel giidiilenme (6rn;
“Beden egitimi dersine, eglenceli oldugu igin
katiliyorum.”), o6zdesimle diizenleme (Orn;
“Beden egitimi dersine, yeni seylerin nasil
yapildigini  6grenmek  istedigim  igin
katiliyorum.”), ige yansitilmis diizenleme
(6rn; “Beden egitimi dersine, digerlerinin bu
derste ¢ok iyi oldugumu distinmelerini
istedigi i¢in katiliyorum.”), digsal diizenleme
(6rn; “Beden egitimi dersine, baska bir
secenegim olmadigi i¢in katiliyorum.”) ve
gidillenmeme (0rn; “Beden egitimi dersine
nedenini bilmesem de katiliyorum.”) olarak
ele alinmaktadir. Olgegin 13 maddelik
versiyonu; ¢ikarilan 6zdesimle diizenleme ve
ice yansitilmig diizenlemeye yonelik 2 madde
ile daha gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci
haline getirilmistir. Asagida verilen degerler
15 maddelik degerler i¢in (a), 13 maddelik
degerler icin ise (b) seklinde olusturulmustur.
Olgegin  orijinal  formunda  faktdrlerin
Cronbach’s  Alpha  katsayilariin  igsel
motivasyon faktorii i¢in 0.75, tanimlayict
diizenleme faktorii icin 0.60a/0.62b, ice
yansitilmig diizenleme faktori igin
0.71a/0.82b, digsal diizenleme faktorii igin
0.82 ve giidillenmeme faktorii i¢in ise 0.71
oldugu bulunmustur. Tiirkge literatiire
uyarlayacagimiz ~ c¢alismanin  adaptasyon
stirecinde 15 maddelik Olgegin uygulamasi
yapilacak  olup  Ogrenciler  tarafindan
alacagimiz  geri  bildirimler ile madde
sayisinda degisiklik olup olmayacagina karar

verilecek ve Tirk kiiltirii icin en yiiksek
degerlere sahip Olcegin son hali elde
edilecektir.

DFA sonuglari, 13 maddelik o6lcegin bes
faktorlii yapisi i¢in verilerin tatmin edici bir
sekilde tamimlandigin1 gdstermistir; S-B 2 =
210.02, df = 55, p < .001, CFI = .91; RMSEA
= .08 (90% CI = .07-.09). 15 maddelik yap1
icin degerler ise S-B scaled x2 = 336.10, df =
84, p < .001, CFI = .86; RMSEA = .08 (90%
Cl =.08-.09).

Islem

Verilerin ~ toplanmasit  asamasinda, tim
diinyada covid-19 pandemisi yasandigindan
O0lgme aract katilimcilara online olarak
ulagtinlmigtir.  Google Form uygulamasi
araciligilyla  online olarak  toplanmustir.
Uygulamasi yapilan olcekler, arastirmacinin
kontroliinde olmayan yani olcegi
gonderdikten sonra kimin doldurdugunu
bilmedigimiz ya da disaridan olumlu veya
olumsuz miidahaleye wugradigi hakkinda
fikrimizin olmadigi higbir sosyal medya
(WhatsApp, Telegram vb.) uygulamasina
gonderilmemistir.  Ogrencilerden  alinacak
cevaplarin en giivenilir, samimi ve objektif
olmast icin Egitim Bilisim Ag (EBA)
iizerinden anlik derse giren ve devamlilig
bulunan  Ogrencilerden  beden  egitimi
Ogretmenleri araciligiyla titizlikle
toplanmistir.  Arastirmaya goniillii olarak
katilan  ogrencilere  ¢alismanin  amacini
moderatdr olan beden egitimi Ogretmenin
anlatmasinin ardindan o6l¢ekler uygulanmaya
baslanmustir. Arastirma kapsaminda
katilimeilarin -~ kimliklerine iliskin bilgiler
istenmemis ve gizlilik ilkesine bagh
kalinacagi belirtilmistir. Katilimcilara ¢evrim
ici ders ortaminda ve grup halinde sunulan
Olcekler bir ders saati (30 dk.) igerisinde
cevaplandirilmistir.  Ayrica ¢aligmanin etik
uygunlugu icin Mersin Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan 05/04/2021
tarih ve 2021-04 sayili etik kurul onayi
alinmugtir.

Olgegin Tiirkceye Ceviri Siireci

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi
Olgeginin (Children’s Perceived Locus of
Causality Scale) Tiirk kiiltiiriine yonelik
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orijinal dilden hedef dile uyarlanmasinda,
yazar tarafindan gerekli izinlerin alinmasinin
ardindan siirece iliskin izlenen adimlar
asagida sirastyla verilmistir.

1. Ceviri: Uyarlama siirecinin ilk adimi olarak
kaynak dilden hedef dile iist diizey yabanci dil
niteligine sahip olan ve beden egitimi
alaninda gorev yapan ii¢ kisilik uzman ekibin
cevirisini ayr1 ayri yaptigi Olgegin Tiirkce
formu elde edilmistir.

2. Semantik (Anlamsal) Aciklamalar: Orijinal
dilden ¢eviri yaparken toplumlarin kendilerine
0zgili anlam igeren kavram, tanim, deyim vb.
bir duruma iliskin anlamsal problemler
uzmanlar tarafindan g0z oniinde
bulundurulmus ve gerekli diizenlemeler ile
Olcegin  akici, anlasilir ve ayniligin
saglanacagi bir yapiya donistiiriilmesi
planlanmigtir.

3. Uzman Paneli: Olgek uyarlama siirecine
iliskin uzmanlarin kaynak dile, kiiltiirlerine,
Olgek uyarlama ve cevirisi yapilan Olg¢egin
icerigine yonelik engin bilgileriyle olusturulan
birbirinde farkli ii¢ Slgek formu iizerinde
goriis  bildirilmis ve oOrneklem  grubu
Ogrencilerinin anlayabilecegi sekilde orijinali
ile aynilig1 saglanarak tek form olarak
diizenlenmisgtir.

4. Geri Ceviri: Tiirkce formu elde edilen
Olcegin geri ¢eviri asamasi, Ol¢egin icerigi
hakkinda bilgisi olmayan, kaynak dil ile hedef
dil iizerinde st diizey yeterlilige sahip olan ve
bu iki kiiltiirii de iyi taniyan ii¢ Ingilizce alan
uzmanlar tarafindan geri ¢evirisi yapilmistir.
Olusturulan geri ¢eviri formu ile orijinal 6lgek
kargilagtirilarak arasinda anlam kaymasinin
olup olmadiginin test edilmesi igin ise
profesyonel diizeyde tercimanlik yapan
uzman bir kisi incelemelerde bulunmus ve her
iki Olcege ait maddelerin ayni anlamlar1 net
bir sekilde verdigini belirtmistir.

5. Pilot Uygulama: Uyarlama siirecinin son
basamagi olarak da diisiiniilen pilot uygulama,
ceviri ve geri ¢evirisi yapilan, uzmanlar
tarafindan siki bir gekilde degerlendirilen
Olcegin Tiirkce formunun anlagilirligini test
etmek icin amaghh Orneklem yoOntemiyle
secilen ve evreni en iyi sekilde temsil ettigine
inanillan 30 kisilik Ogrenci grubuyla 6n

uygulama yapilmistir. Uygulama yapilan
Ogrencilerden biitiin maddeleri ayr1 ayr
okuyup kisa aciklamalar yapmasi istendikten
sonra gorildii ki biitlin  6grencilerin,
okuduklart maddeler iizerinde fikir birligi
sagladigi ve Olgegin tam anlamiyla anlasilir
oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

6. Son Siriim: Uyarlama calismasina ait
gecirilen tim siireclerin ardindan her bir
basamak numaralandirilarak son siiriim elde
edilmistir.

7.  Dokiimantasyon: = Uyarlamanin  tiim
asamalarina deginilerek raporlagtirma
yapilmistir.

Verilerin Analizi

Olgek uyarlama ¢alismast icin  Once
tanimlayict istatistikler yoluyla katilimcilara
ait ortalama, standart sapma, frekans ve
yiizdeler elde edilmistir. Olcegin faktdr
yapisint ortaya koymak icin Dogrulayici
Faktor  Analizi (DFA)  kullanilmustir.
Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-
ANO) Olgeginin yap1 gegerligini test etmek
icin Dogrulayict Faktér Analizi (DFA)
kullanilmigtir. Bu yontem, kuramsal bir
altyapiya sahip birden fazla degiskenden ya
da hipotezden olusturulan faktorlerin gercek
verilerle ne diizeyde uyum gosterdigini
degerlendirmeye yonelik yapisi ile birlikte,
Olecme modellerinin gelistirilmesi ve kiiltiirler
arast Olcek uyarlama caligmalarinda Snemli
bir analiz yontemidir (Stimer, 2000).
Orneklem grubuna ait verilerin SPSS paket
programina yiiklenip veri setinin elde
edilmesinin  ardindan C-ANO 0lg¢eginin
birinci diizey faktor yapisi LISREL programi
kullanilarak test edilmistir.

Bes alt boyut ve toplam 15 maddeden olusan
Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi
Olgeginin birinci diizey faktdr yapist 4°li
likert Olceginde, 478 katilimcidan toplanan
verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle
maximum likelihood (maksimum olasilik)
hesaplama yontemi kullanilarak kovaryans
matrisi  olusturulmustur  (Kline, 2013).
Giivenirlik i¢in ise Cronbach’s Alpha
katsayist hesaplanmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgiler
Degisken Gruplar f %
Cinsiyet Kiz 246 51,5
y Erkek 232 485
5. smif 196 41,0
Sif 6. smif 136 28,5
7. simf 146 30,5
. Evet 99 20,7
Lisansli Sporcu Olma Hayir 379 79.3
oo e Kadin 152 31,8
Beden Egitimi Ogretmeni Cinsiyeti Erkek 396 68.2

Tablo 2. Arastirma Grubunun Siirekli Demografik Bilgileri

Degisken Cinsiyet N Min-Max Ort SS

Yas Kiz 246 10-13 11,65 0,94
Erkek 232 10-13 11,74 0,90

Toplam 478 10-13 11,69 0,92

toplamindan elde edilen ortalama yasin ise

Tablo 2. incelendiginde, arastirmaya katilan 11,69 = 0,92 oldugu tespit edilmistir.

478 Ogrencinin  en kiigiigiiniin 10, en
bliyigiinin ise 13  yasinda oldugu Gegerlige Iliskin  Bulgular: Dogrulayict
gorlilmistiir. Ortaokul 5, 6 ve 7. sif diizeyi
Ogrencilerin yas ortalamasi kizlarda 11,65 +
0,94, erkeklerde 11,74 + 0,90 oldugu
gorlilmiistiir. Kiz ve erkek 6grenci sayilariin

Faktor Analizi

C-ANO Olgeginin gegerlige iliskin uyum
indeksleri asagida yer almaktadir (Tablo 3).

Tablo 3.Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-ANO) Olgeginin 15 Maddelik Uyum Indeksleri

Model x?/df NNFI CFlI GFlI RMSEA
15 maddeli yap1 444.80/80=5.56 91 .93 .89 .098
Onerilen Degerler <3-5 >.90 >.90 >.90 <.08

NNFI=Non-Normed Fit Index-Normlastirilmamis uyum indeksi; CFI=Comparative Fit index-Karsilagtirmali
uyum indeksi; GFI= Goodness of Fit Index-Uyum iyiligi indeksi RMSEA=Root Mean Square Error of
Approximation- Tahminin ortalama karekok hatasi.

Orijinal dlgcek maddeleri toplamda 15 maddeli sevdigim icin  katliyorum) ve digsal

> _ digsal
ve bes alt boyutlu (x*(444.80)/df (80)=5,56 dlzenleme alt boyurunun 12, maddesinin B
RMSEA=.098 NNFI= .91: CFl= .93 egerinin .24 (Beden egitimi dersine kurallara

uymam gerektigi icin katilyyorum) ¢ikmast
nedeni ile diisik R? degerlerine sahip
maddelerin analizden ¢ikartilmasina karar
verilmis ve Ol¢egin yapist 13 maddeli 5 alt
boyutlu olarak dogrulanmistir.

GFI=.89) olmasina ragmen tablo 3’de
Onerilen uyum indeksleri araliginda olmamasi
ve yapilan analizlerde ig¢sel giidiilenme alt
boyutunun 2. maddesinin R? degerinin .43
(Beden egitimi dersine yeni seyler 6grenmeyi
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Sekil 1. Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-ANO) Olgegine ait DFA Sonuglar

Olgegin birinci diizey dogrulayict faktor
analizi DFA sonuglarina iligkin parametre
degerlerinin oldugu yol semasi Sekil 1°de
sunulmustur. Birinci diizey DFA neticesinde
elde edilen uyum iyiligi degerleri
(x%(168.02)/df (56)= 3,00 RMSEA= .065;

NNFI= .96; CFl= .97; GFI= .95) onerilen 13
maddeli ve bes faktorlii modelin veri ile
uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu
gostermektedir.

34

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2023;7(1);28-38



Serin, A. H,, Ada, E. N. (2023) Beden Egitimi Dersinde Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 Ol¢eginin

Tiirk¢eye Uyarlanmasi (Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi)

Modele ait diger uyum indeksleri Tablo 4’de
sunulmustur.  Analizde kullanilan uyum
indeksleri ve esik degerleri incelendiginde,
ortaya c¢ikan degerlerin iyi uyum degerlerine

ait modifikasyon Onerileri incelenmis, yapinin
mantigina uyan 4. ve 5.; 7 ve 8 ile 13 ve 15.
maddelerin baglanmasina karar verilmistir.
Modifikasyonun ardindan ki-karede 44.4’lik

sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica modele bir azalma elde edilmistir.

Tablo 4.Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-ANO) Olgeginin 13 Maddelik Uyum Indeksleri

Model x?/df NNFI CFlI GFI RMSEA
13 maddeli yap1 168.02/56=3,00 .96 .97 .95 .065
Onerilen Degerler <3-5 >.90 >.90 >.90 <.08

NNFI=Non-Normed Fit Index-Normlastirilmamis uyum indeksi; CFI=Comparative Fit index-Karsilagtirmali
uyum indeksi; GFI= Goodness of Fit Index-Uyum iyiligi indeksi RMSEA=Root Mean Square Error of

Approximation- Tahminin ortalama karekok hatasi.

Giivenirlige Iligkin Bulgular

Tablo 5. Olgek I¢ Tutarlilik Kat Sayilari

Alt Boyutlar o

I¢sel Gudiilenme .83
Ozdesimle Diizenleme .78
Ice Yansitilmis Diizenleme .78
Digsal Diizenleme Boyutu 71
Giidii Yoksunlugu (Gudiilenmeme) .80

a: Cronbach’s Alpha

C-ANO Olgeginin alt boyutlaria iliskin i¢ tutarlilik kat sayilar1 Tablo 5°de yer almaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada; Pannekoek et al., (2014)
tarafindan 9-12 yas arasi1 O0grenciler iizerinde
uygulanan ve beden egitimi ders ortamlarinda
kullanilmak iizere gelistirilen, orijinal ismi
“Children’s Perceived Locus of Causality
Scale” olan o0lgegin, Tiirk kiiltiiriine
kazandirilmast  i¢in  uyarlama  calismasi
yapilmistir.  Uyarlamas1  gergeklestirilen
“Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-
ANO) Olgeginin” ortaokul beden egitimi ve
spor dersi icin ergenlik dncesi 10-13 yas arast
Ogrenciler iizerinde gegerlik ve gilivenirlik
caligmas1 yapilmustir.

Beden egitimi dersine katilan Ogrencilerin
giidiilenme diizeylerini belirlemeye yonelik
yapilan orijinal uyarlama ¢aligmasinin

dogrulayic1  faktdér analizi  sonuglarina
bakildiginda uyum indeksleri S-B 42 = 210.02
, df =55, p <.001, CFI = .91; RMSEA = .08
(90 % CI = .07-.09); bu galismada ise yap1
gecerligini  test etmek i¢in  uygulanan
dogrulayici faktor analizi sonuglaria iligkin
elde edilen uyum iyiligi degerleri x2
(168.02)/df (56)=3; RMSEA=.065; NNFI=
.96; CFI= .97; GFI=.95 olarak tespit edilmistir
(Tablo 4). Bu degerler karsilastirildiginda C-
ANO Olgeginin uyum indekslerinin Tiirk
orneklemi igin iyi diizeyde uyuma sahip
oldugu bulunmustur. Giirbiiz ve Sahin, (2018)
x?/df degerinin 3-5 arasinda, RMSEA
degerinin 0.08 ve altinda, NNFI degerini 0.90,
CFI degeri .90 ve GFI degeri .90 olmasi
(Tablo 4) onerilen bes faktorlii modelin veri
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ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu isaret
etmektedir. Bu degerlere paralel olarak C-
ANO Olgeginin uyum indeksi degerlerine
bakildiginda, modelin istatistiksel olarak
kabul edilebilir bir uyum gosterdigi ve gecerli
bir 6l¢me araci oldugu ortaya koyulmustur.

Calisgmanin  giivenirligine iliskin  analiz
bulgularina bakildiginda, Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayisinin orijinal 6lgek (C-
PLOC) degerlerinin o= .62 ile o= .82 arasinda
degistigi gortilmektedir (Pannekoek et al.,
2014). Bu tez ¢aligmasinda uyarlanan C-
ANO’nun Cronbach’s Alpha degerleri ise o=
71 ile o= .83 arasindadir (Tablo 5). Buna
gore C-ANO olgeginin alpha katsayilariin
daha yiiksek ¢iktig1 gorilmiistiir. Orijinal
Olcegin alt boyut puanlar1 detayli bir sekilde
incelendiginde “igsel giidillenme™ alt boyutu
icin o= .75, “0zdesimle diizenleme” alt boyutu
icin a= .62, “ice yansitilmis diizenleme” alt
boyutu i¢in a= .82, “digsal diizenleme” alt
boyutu i¢cin a= .82 ve “gidi yoksunlugu
(glidiilenmeme)” alt boyutu i¢in o= .71
oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismada ise
Olcege ait alt boyut puanlari ise sirasiyla o=
.83, o= .78, a= .78, o= .71 ve o= .80 olarak
bulunmustur (Tablo 5). Bu bulgular beden
egitimi dersine  katilan  Ogrencilerin
gidillenme  diizeylerini  belirlemek i¢in
kullaniglt bir 6lgek oldugunu gostermektedir.
Nunnally ve Bernstein (1994), 0lcegin
Cronbach’s alfa katsayisia iliskin degerler
70 ile .90 araliginda ise Olgegin yiiksek
diizeyde giivenirlige sahip oldugunu ifade
ederken; Hair, Risher, Sarstedt ve Ringle’a
(2019) gore ise i¢ tutarlilik katsayisinin .70’in
iizerinde ¢ikmasi dlgegin giivenirlik diizeyinin
yeterli oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
elde edilen degerler “Cocuklarda Algilanan
Nedensellik Odagi  (C-ANO) Olgeginin”
giivenilir oldugunu gostermektedir.
Pannekoek et al., (2014) orijinal 6lgegin 15
maddelik yapisindan 6zdesimle diizenleme
(Beden egitimi dersine, iyi sekilde yapmak
benim a¢imdan G6nemli oldugu igin
katiliyorum) ve ige yansitilan diizenleme
(Beden egitimi dersine, katilmadigimda
sucluluk hissedecegim i¢in katiliyorum) alt
boyutlarmin iki maddesinin diisiik faktor
yiikleri sundugu ve ilgili maddeler faktorleri
yeterince aciklamadig1i gerekgesiyle olgekten

cikartmiglardir. Bu maddelerin  6lgekten
¢ikarilmast  sonucunda elde edilen 13
maddelik yapinin model ile daha uyumlu
oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada da 15
maddelik yapinin igsel giidiilenme (Beden
egitimi dersine yeni seyler Ogrenmeyi
sevdigim i¢in  katiltyorum) ve  digsal
diizenleme (Beden egitimi dersine kurallara
uymam gerektigi icin katiliyorum) alt
boyutlarinin iki maddesinin diisiik faktor
yikleri ve uyum indekslerinin Onerilen
aralikta ¢ikmamasi nedeniyle Olgekten
cikarilmig ve dlgegin yapist 13 maddeli ve 5
alt boyutlu olarak dogrulanmustir. iki 6lgekten
de cikan madde sayilari, dlgegin orijinali ile
benzerlik  goésterdigi  sonucunu  ortaya
¢ikarmaktadir.

Alanyazindaki farkli ¢aligmalara bakildiginda
Dagdan Ada vd., (2012) ogrencilerin
giidiilenme diizeylerini belirlemek amaciyla
beden egitimi ders ortaminda kullanilmak
lizere yaslari 12 ile 15 arasinda degisen
ilkogretim  ikinci kademe Ogrencilerine
yonelik Guay, Vallerand ve Balanchard
(2000),  tarafindan  gelistirilmis  olan
“Durumsal Giidiilenme Olgegini (Situational
Motivation Scale-SIMS)” uyarlayarak Tiirk
kiiltirtine kazandirmiglardir. Dort alt boyut
(Icsel giidiillenme, ozdesimle diizenleme,
digsal diizenleme ve giidillenmeme) ve 16
maddeden olusan oOl¢ek her ne kadar bu
calismada uyarlanan Olgekle  benzerlik
gosterse de Durumsal Giidiilenme Olgegi-
DGO (SIMS) uyarlanirken o giiniin egitim
sisteminde 5. smiflarin beden egitimi dersinin
olmamasi ile birlikte giincel olan bu
arastirmaya eklenmesi ve 8. siniflarin beden
egitimi dersine karsi ilgi ve gereksinimlerinin
farklilagmasi ile tutumlarinin azalmasi sonucu
arastirmaya dahil edilmemesi iki c¢alisma
arasindaki farklardan bazilaridir (Hiniik,
2006). Bunlara ek olarak yas araliginin
ergenlik oncesi 10 ile 13 yas arasina ¢ekilmesi
de oOgrencilerin giidiilenme diizeylerinin test
edilmesi anlaminda farkli sonuglar1 ortaya
cikardigr disiiniilmekle beraber 6grencilerin
giidilenme  diizeylerinin  daha  detayl
incelenmesi i¢in alt boyut sayisinin artirilmast
da onemli bir kriter olarak goriilmektedir.
Ayrica Durumsal Giidiilenme Olgeginin-DGO
2012 yilinda yapilmis olmasinin giiniimiiz
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kosullarinda Ogrencilerin giidiilenme
diizeyleri iizerinde degisiklik gosterebilecegi
ve Ozeng Ugak (2010) bir alandaki bilginin
giincel olarak izlenmesinin 6nemli oldugu
durumlarda o giiniin sartlarindaki ihtiyaglari
giderebilecegini belirtmesi ile birlikte 6lgme
araclarinin ¢oklugunun arastirmacilara
Ozgiirliik saglayacagi ve calismanin literatiire
zenginlik katarak katk1 sunacagi
diistiniilmektedir.

Sonu¢  olarak  “Cocuklarda  Algilanan
Nedensellik Odag1 (C-ANO) Olgegi” gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmas1 bulgularina gore dlgek
10 ile 13 yas arasindaki Ogrencilerde, beden
egitimi  dersi  gilidillenme  diizeylerini
belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugu istatistiksel olarak kanitlanmistir.

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi (C-
ANO) Olgegi ortaokul 5, 6 ve 7. smf
Ogrencileri  iizerinde  gergeklestirilmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirligi icin farkl
alanlarda ve farkli o6rneklem gruplaryla
yeniden uyarlanma c¢aligmasi yapilabilir.
Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-
ANO) Olgegi ile c¢alismamizda arastirmig
oldugumuz o6l¢eklerden farkli olarak ¢esitli
yapilart degerlendiren gegerlik ve giivenirligi
kanitlanmis  Olgeklerle arasindaki iliskiler
incelenebilir. Bu arastirma; farkli egitim-
ogretim diizeylerinde, farkli branglarda ve
farkli  bilimsel arastirma yOntemleriyle
arastirilabilir.  Arastirmanin  Orneklemini
Mersin ili merkez ve diger tiim ilgelerdeki
ortaokul (5, 6, ve 7. smf) Ogrencileri
olusturmustur. Literatiire katki saglamasi
acgisindan ¢alismada kullanilan 6l¢ekler daha
biiyilk orneklem gruplarinin yasadigi farkhi
illerde veya sehir hayatindan uzak farkh
kiiltiirel yapiy1r benimseyen kasabalarda
uygulanabilir
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