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Amag: Bu arastirmada, saglik alaninda Ogrenim goren {iniversite Ogrencilerinin COVID-19
pandemisine yonelik alg1 ve tutumlarmin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Bu tanimlayic kesitsel ¢alisma, 10 Subat-10 Haziran 2022 tarihleri arasinda Istanbul’da bir
vakif {iniversitesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda 2021-2022 egitim ve 6gretim yili giiz
yariyilinda d6grenim goren 754 6grenci ile gergeklesmistir. Veriler; “Genel Bilgi Formu” ve “COVID-
ile toplanmustir. Verilerin analizi SPSS
21.0 programi ile yapilmistir ve %95 giiven araliginda ¢alisilmistir. Calismada etki diizeyi 0,20 olarak
hesaplanirken, Power (1-8 err prob) degeri 0,88 olarak bulunmustur. COVID-19 Salginia Yonelik
Alg1 ve Tutumlar1 puanlarinin demografik 6zelliklere gore farklilik gosterme durumunun analiz
edilmesi i¢gin t testi ve ANOVA testi kullanilmigtir. ANOVA testinde fark ¢itkmasi durumunda ¢oklu
karsilagtirma LSD testi ile analiz edilmistir.

Xy

19 Salgmina Yonelik Algi ve Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi

Bulgular: Arastirmamizda saglik alaninda 6grenim goren &grencilerin COVID-19 Salginina Ydénelik
Alg1 ve Tutumlar1 Olgek puanlar ile 6grencilerin cinsiyet, yas, ast durumu, COVID-19 gecirme
durumu, COVID-19 nedeniyle ailesinden birini kaybetmis olma durumu degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Ek olarak katilimcilarin %22,1’inin ast
takvimini tamamlamadig1 belirlenmis olup %53,3'ii kararsiz olmalar1 sebebi ile asillanmasim
tamamlamadigini bildirmistir.

Sonug: Saglik alaninda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin COVID-19 pandemisine yonelik alg:
ve tutumlar1 degerlendirildiginde halen hastaligin nedenleri ile kontrolii algisinda ve hastaliktan
korunma davranislar: konularinda tereddiitlerinin oldugu belirlenmistir. Asilanma tutumlar: zaman
icinde degisebileceginden, yakin gelecekte daha genis bir topluluk tizerinde yapilacak ileri calismalar,
elde edilen bilgilere dayali miidahalelerin degerlendirilmesinin yani sira mevcut asi kabulii
anlayisina yarar saglayabilir.

Tiirkiye Saglik Arastirmalar1 Dergisi | Turkish Journal of Health Research

Yil: 3, Sayi1:3, 2022 | Year: 3, Number: 3, 2022



ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNiVERSITESI

A Turkye
TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI | 5 ek Tk
‘-\_ Dergisi

DERGISI

EVALUATION OF UNIVERSITY STUDENTS” PERCEPTIONS AND
ATTITUDES TOWARDS THE COVID-19 PANDEMIC

Siiheyla AYKAC YAZICIOGLU*" | Deniz TASKIN: | Fatma CARIKCI

“Sorumlu Yazar; Siiheyla AYKAC YAZICIOGLU, E-Posta: suheyla.aykacyazicioglu@yaniyuzyil edu. tr

ABSTRACT
Keywords
e Covid-19, Objective: In this study, it was aimed to evaluate the perceptions and attitudes of university
o Attitude, students studying in the field of health towards the COVID-19 pandemic.
e Helalth services. Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted with 754 students studying
Article Info at the Vocational School of Health Services of a foundation university in Istanbul, in the

fall semester of the 2021-2022 academic year, between February 10 and June 10, 2022. Data;
It was collected with the “General Information Form” and “The Scale for Evaluation of
Perceptions and Attitudes towards the COVID-19 Outbreak”. The analysis of the data was

Research article

Received

14.09.2022 done with SPSS 21.0 program and it was studied at 95% confidence interval. While the

Accepted effect level was calculated as 0.20 in the study, the Power (1-3 err probe) value was found

to be 0.88. The t-test and ANOVA test were used to analyze the differences in the scores of
Perceptions and Attitudes towards the COVID-19 Outbreak according to demographic
characteristics. In case of difference in the ANOVA test, multiple comparisons were
analyzed with the LSD test.

Results: In our study, a statistically significant difference was found between the scale
scores of the students studying in the field of health education towards the COVID-19
Epidemic and the variables of gender, age, vaccination status, COVID-19 status, loss of a
family member due to COVID-19 (p<0.05). In addition, it was determined that 22.1% of the
participants did not complete the vaccination schedule, and 53.3% reported that they did
not complete their vaccination because they were undecided.

Conclusion: When the perceptions and attitudes of university students studying in the field
of health towards the COVID-19 pandemic are evaluated, it has been determined that they
still have hesitations about the causes of the disease and the perception of its control, and
prevention behaviors from the disease. Because vaccination attitudes may change over
time, further studies in the wider population in the near future may benefit current
understanding of vaccine acceptance as well as evaluating interventions based on the
information available.

2.11.2022
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SARS-COV-2 (COVID-19) pandemisi, 6 Haziran 2022 itibariyle diinya ¢apinda 6,3 milyondan fazla
Oltime ve 532,2 milyondan fazla vakaya neden olmustur (1). Vaka sayilarinin kiiresel olarak artmasi ve
asilarin uluslararasi alanda ilgi odag1 olmasi nedeniyle 6nleyici ¢abalar biiyiik 6nem tasimaktadir (2).
Halkin asilanmasi, COVID-19 salginini bastirmak icin kritik 6neme sahip olacaktir. Pandeminin basaris:
ve zamaninda kontrolii, niifusun asilanma durumuna baghdir. Asilar mevcut oldugunda bile,
asilanmay1 reddetmek tiim saglik stratejilerinin basarisiz olmasina yol agar.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore as1 tereddiitii en biiyiik 10 kiiresel saglhk tehdidi arasinda yer almaktadir
(3). As1 tereddiitii, yetiskin asilama programlarinda daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir (4). Literatiirde,
bireylerin as1 yaptirmaya kars1 ¢ikmalari igin bir¢ok neden belirtilmistir (5,6). Bu nedenlerden bazilars;
hastaliga inanmama, hastalia yakalanmayacagin diisiinme, hastaligin ciddiyetinin diisitk oldugu
algisy, agr1 korkusu, as1 igerigine giivenmeme, asilarin etkisizligi algis1 ve asilarla ilgili yanhs bilgilerdir
(6). Ayrica olumsuz sosyal medya igerikleri veya yanlis bilgilere maruz kalmanin bireylerin COVID-19
as1 tutumu iizerinde olumsuz etkisi oldugu belirlenmistir (7). Ulkemizde 6 Haziran 2022 tarihi itibariyle
COVID-19’a kars: gelistirilen asi ile iki doz asilanmis olan toplam 53.067.556 kisi bulunmaktadir (8).

COVID-19’a karg: asinin etkinligi, yalnizca asinin kendisinin etkinligine bagli olmay1p, ayni zamanda
as1 programina katilan kisilerin sayistyla da dogrudan iliskilidir. Bir¢ok arastirma, COVID-19 asilar1
hakkinda olumsuz veya yanls bilgilerin kisilerin as1 olma niyetini 6nemli dl¢iide azalttigin1 ve aym
zamanda bagisiklama programlarina yonelik siipheciligi artirdigini gostermektedir (4,9). Bu durum
COVID-19 pandemisinin yonetiminde oldukca 6nemli olan COVID-19 as1 programlarinin basarisini
dogrudan tehdit edecektir.

Universite gagindaki kisiler, altta yatan hastalik deneyimlerine ve diger yetiskinlerden farkli medya ve
bilgi tiiketim aligkanliklarina sahip benzersiz bir demografik gruptur. Universite 6grencileri, egitim-
Ogretim siirecinde olduklar1 ve aligkanliklarini degistirmeye acgik olduklarindan COVID-19 egitim
programlari igin iyi bir hedef gruptur. Egitim programlarmin etkili olmasi ve yaygin asilanmanin
saglanmasi i¢in, bu grubun COVID-19 pandemisine yonelik algi ve tutumlarini bilmek bagisiklama
programlari i¢in 6nemlidir.

Calismamizin saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerde yapilmasi, egitimin bilin¢glenme konusunda
Onemini ve etkisini gérmek bakimindan anlamlidir. Ayrica aragtirmamiz saglik alaninda 6grenim goren
ogrencilerin bakis agisini bilimsel faaliyetlere yonlendirmek, saglik alaninda yapilan uygulamalara
dikkat cekmek bakimindan 6nemlidir. Bu arastirmada, saglik alaninda egitim almakta olan iiniversite
ogrencilerinin COVID-19 salginina yonelik alg1 ve tutumlarinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

YONTEM VE GEREC

Bu arastirma tanimlayici-kesitsel nitelikte bir arastirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirma, 10 Subat-10 Haziran 2022 tarihleri arasinda Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda 2021-2022 egitim ve 6gretim y1ili giiz yar1 yilinda 6grenim goren
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ogrencilerde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6érneklem biiyiikliigiinii saptamada “Evrendeki Birey Sayis1
Bilinen Orneklem Genisligi Formiilii” kullanilmigtir. Aragstirmanin evreni 1483 kisi olup, 6rneklemi 754
kisidir. Calismaya katilmak i¢in goniillii olmak esas alinmistir.

Veri Toplama Araglar
Veriler; “Genel Bilgi Formu” ve “COVID-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlar1 Degerlendirme
Olgegi” ile toplanmistir.

Genel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak hazirlanan formda, katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri (yas, cinsiyet, COVID-19 gecirme durumu, COVID-19 nedeni ile kay1p yasama durumu) ve
COVID-19 as1 durumlarinin sorgulandigi 10 soru yer almaktadir.

COVID-19 Salginina Yonelik Algt ve Tutumlart Degerlendirme Olgegi

Artan ve arkadasglar1 (2020), COVID-19 Salginina Yénelik Algi ve Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi'ni
gelistirmis, dlgegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu bildirmistir (10). Olcek; Genel Algs,
Nedenler Algisi, Kontrol Algisi ve Kaginma Davranislar alt 6l¢eklerinden olusmaktadir. Her bir madde
51i likert tiiriinde olup 1 ile 5 arasinda bir puan almaktadir. Olgegin COVID-19’a y6nelik Genel Algiy1
degerlendiren alt Olgegi 8, Nedenler Algisi alt dlgegi 18, Kontrol Algis1 alt olgegi 13, Kaginma
Davraniglari alt 6lgegi 14 sorudan olusmaktadir. Olgeklerden alinan yiiksek puanlar o alandaki inancin
yiiksek oldugu anlamina gelmekte olup sadece Kontrol Algisi alt Olgeginin Kaginilmazlik alt
boyutundaki tiim ifadeler ters kodlama gerektirmektedir (10).

Verilerin Toplanmast

Arastirmacilar tarafindan olusturulan Genel Bilgi Formu ve gecerlilik ve giivenilirligi Artan ve ark.
(2020) tarafindan yapilmis olan “COVID-19 Salgimina Yoénelik Algi ve Tutumlari Degerlendirme Olgegi”
kullanilarak olusturulan sorular, Google Form {izerinden olusturulan baglant: linki ile WhatsApp
uygulamasi {izerinden 6grencilere ulastirilarak veriler toplanmagtir.

Hazirlanan linkin ulastig1 kisilere ilk olarak arastirmanin amaci ve katihm kriterleri bildirilmistir.
Calismadaki her sorunun doldurulma zorunlulugu oldugu, hi¢bir sorunun bos birakilmayacag:
agiklanmistir. Arastirma 10'u tamimlayici, 53'it Olgek sorusu olmak {iizere toplam 63 sorudan
olusmaktadir. Tiim sorularin cevaplama siiresi 10-15 dakika stirmiistiir.

Verilerin ayni cihazdan tekrar girisleri engellenerek, veri artis1 diizenli takip edilmis ve veri artis1 bir ay
siire ile durdugu icin arastirmanin veri toplama siireci sonlandirilmistir. Toplanan 825 veriden
arastirma kapsamina uygun 754 katihmc ile veri toplama asamasi tamamlanmistir. 71 anket
tamamlanmadig; i¢in degerlendirmeye alinmamustir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin bilimsel agidan uygun oldugu, Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 07.03.2022 tarih ve 2022/03-832 sayili karar ile onaylanmuistir. Saghk
Arastirmalar1 Genel Miidiirliigii, COVID-19 Bilimsel Arastirma Degerlendirme Komisyonu'ndan 2022-
02-14T01_26_37 No'lu basvuruyla 18.02.2022 tarihinde onay alinmistir. Katiimcilar, arastirmanin
basindaki bilgilendirilmis onam formunu okuduktan sonra “Arastirma hakkinda bilgilendirildim,
katilmay1 kabul ediyorum.” ifadesinde “evet” secenegini isaretleyerek ilerlemislerdir. Calisma Helsinki
Deklerasyonu Prensiplerine uygun olarak yiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilacak bireylerden
aydinlatilmis onam iznini onaylayanlar arastirmaya alinmistir.
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Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS 21.0 programu ile yapilmistir ve %95 giiven araliginda galistimistir. Olgek puanlart
hesaplanmis ve puanlarin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi i¢in basiklik ve carpiklik
katsayilar1 incelenmis, her bir puanin basiklik ve carpiklik katsayilarimin -3 ile +3 arasinda oldugu
goriilmiis, puanlarin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Puanlarin normal dagilim
goOstermesi nedeni ile calismada parametrik test teknikleri kullanilmistir. Toplanan veriler ile post
power degeri hesaplanmistir. Calismada etki diizeyi 0,20 olarak hesaplanirken, Power (1- err prob)
degeri 0,88 olarak bulunmustur. COVID-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlar puanlarinin
demografik ozelliklere gore farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi igin t testi ve ANOVA testi
kullanilmistir. ANOVA testinde fark ¢ikmasi durumunda ¢oklu karsilagtirma LSD testi ile analiz
edilmigtir

Arastirmanin Sinirliliklar:

Aragtirma Istanbul’da bir vakif iiniversitesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim
goren bireyleri kapsamakta olup, ¢evrimici anket uygulamasi yoluyla gerceklestirilmistir. Bu baglamda
nicel aragtirma olmasinin getirdigi kisitlamalarla beraber; sosyal aglar1 kullanan ve internet imkani olan,
arastirmaya katilmay1 kabul eden kisilerle sinirlidir.

BULGULAR

Arastirmamiza saghk alaninda 6genim goren 754 6grenci dahil edilmistir. Katihmcilarin %78,1’inin
kadin, %61,1"inin 1.smuf, %89,1’inin 18-24 yas arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. COVID-19 ve agilarina ait bulgular

n %
Asis1z 18 24
As1 durumu As1 takvimini tamamlamamig 149 19,8
Asi1 takvimini tamamlamis 587 77,8
COVID-19 asilarindan 15 90
korkuyorum
COVID-19  agilarinin = koruyucu  oldugunu
Ag1 takvimini tamamlamama Y & 27 16,1

diistinmiiyorum

sebebi COVID-19 asilariin igerigine giivenmiyorum 33 19,8
As1 karsitiyim 3 1,8
Kararsizim 89 53,3
e Evet 310 41,1
COVID-19 gecirdiniz mi?
Hayir 444 58,9
Ailenizde COVID-19 gegiren Evet 527 69,9
var mi1? Hayir 227 30,1
COVID-19 nedeni ile Evet 72 9,5
ailenizden birini kaybettiniz
o Hayir 682 90,5
mi?
COVID-19 nedeni ile Asisiz 19 264
kaybettiginiz aile tiyesinin ag1 Agi takvimini tamamlamamaig 16 222
durumu nedir? As1 takvimini tamamlamisg 37 514
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Katilmcilardan as1 takvimini tamamlamis olanlarin orami %77,9; tamamlamama sebebi kararsizlik
olanlarin orani %53,3; COVID-19 gecirmis olanlarin oran1 %41,1; ailesinde COVID-19 gecirmis olanlarin
orani %69,9; COVID-19 nedeniyle ailesinden birini kaybetmis olanlarin oram1 %9,5; COVID-19
nedeniyle kaybettigi aile iiyesi as1 takvimini tamamlamis olanlarin orani %51,4’tiir (Tablo 1).

Tablo 2. COVID-19 pandemisine yonelik alg: ve tutumlarin alt 6l¢gek puanlar: ve normallik testi

Minimum Maximum Ort ss Carpiklik  Basiklik

Bulagicilik 1,00 5,00 394 0,72 -,747 1,233
Tehlike 1,00 4,50 2,30 0,67 ,322 - 117
Kisisel Temastan Kaginma 1,00 5,00 3,34 1,00 -,372 -,385
Ortak Alandan Kaginma 1,00 5,00 2,18 0,83 ,559 ,156
Biligsel Kaginma 1,00 5,00 2,35 0,84 ,704 ,535
Komplo 1,00 5,00 2,97 0,88 ,049 ,168
Cevre 1,00 5,00 2,82 0,69 -,027 ,300
Inanc 1,00 5,00 2,72 0,84 ,158 5221
Kisisel 1,00 5,00 3,02 0,74 -,082 ,244
Makro 1,00 5,00 2,57 0,87 ,209 -,066
Kagimilmazlik 1,00 5,00 2,77 0,76 ,129 ,054

COVID-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlarna ait alt olgek puanlari degerlendirildiginde
katilimalarin en yiiksek puan ortalamasi 3,94+0,72 ile Genel Alg1 bulagicilik alt boyutundadir. En diisiik
puan ortalamasi ise Nedenler Algis1 ortak alandan kaginma davramigi alt boyutunda 2,18+0,83
bulunmustur (Tablo 2).

COVID-19 Salginina Yonelik Algt ve Tutumlarin cinsiyet agisindan incelenmesi igin yapilan t testi
sonuglarinda kadin ile erkekler arasinda hastalik ve kontrol algis1 ile kaginma davranislar: agisindan
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kadinlarin hastaligin bulasicilig: ve kisisel temastan kaginma
algilarmin alt boyut puanlarinin ortalamasi daha ytiksektir. Erkeklerin hastalik algisi tehlike alt boyut
puanlari, ortak alandan kac¢inma ve biligsel kaginma davranis alt boyut puanlarinin ortalamas: ise
kadinlara gore daha ytiksektir (p<0,05).

COVID-19 Salgmmina Yonelik Algi ve Tutumlarin yas agisindan incelenmesi icin yapilan t testi
sonuglarinda yasi farkli olan gruplar arasinda kaginma davramslari agisindan anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). 24 yas ve {izeri olan katilimcilarin kisisel temastan kaginma davranislar: alt
boyut puan ortalamasi 23 yas ve alt1 katilimcilardan daha yiiksektir.

Tablo 3. COVID-19 pandemisine yonelik alg: ve tutumlarin as1 durumu agisindan incelenmesi

Ast durumu n Ort ss F p Ll;li;ﬂaglrma
Asisiz 18 3,48 0,79 1<2
Bulagicilik As1 takvimini tamamlamamis 149 3,88 0,71 4,601 ,010* 1<3
As1 takvimini tamamlamis 587 3,97 0,71
Tehlike Asisiz 18 2,65 0,57 8,479 ,000* 1>3
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As1 takvimini 149 246 079 2>3
tamamlamamis

As1 takvimini tamamlamis 587 2,25 0,63

Asisiz 18 3,43 0,93
Kisisel Temastan Asi takvimini 149 319 1,09 2,029 132
Kaginma tamamlamamisg
Ag1 takvimini tamamlamis 587 3,37 0,98
Asisiz 18 2,39 0,98
Al A imini
Ortak andan Asi takvimini 149 215 0.80 0,656 519
Kaginma tamamlamamuis
As1 takvimini tamamlamis 587 2,18 0,83
Asisiz 18 2,49 0,70
. Asi takvimini
Biligsel Kaginma 149 2,48 0,86 2,515 ,082
tamamlamamig
Asg1 takvimini tamamlamis 587 2,31 0,84
Asisiz 18 3,26 0,92 1>3
A takvimini
Komplo st AVIMIT 449 310 0,87 3,167 ,043*
tamamlamamisg
Asi takvimini tamamlamis 587 2,93 0,88
Asisiz 18 2,78 0,53
A takvimini
Cevre o AXVITINL 149 288 0,58 0,602 548
tamamlamamisg
As1 takvimini tamamlamis 587 2,81 0,72
Asisiz 18 2,67 0,75
. A takvimini
inanc o AXVITINL 449 282 0,89 1,377 253
tamamlamamisg
Asg1 takvimini tamamlamis 587 2,69 0,83
Asisiz 18 3,02 0,60
A takvimini
Kisisel st AXVIMI 149 296 0,82 0,622 537
tamamlamamisg
As1 takvimini tamamlamis 587 3,04 0,73
Asisiz 18 2,32 0,85
As1 takvimini
Makro 149 2,61 0,89 0,863 ,422
tamamlamamis
As1 takvimini tamamlamis 587 2,57 0,87
Asisiz 18 2,96 0,59
As1 takvimini
Kagmilmazlik 149 2,72 0,86 -0,921 ,399
tamamlamamisg
As1 takvimini tamamlamis 587 2,78 0,74
*p<0,05

COVID-19 Salginina Yonelik Algit ve Tutumlarin as1 durumu agisindan incelenmesi icin yapilan
ANOVA testi sonuglarinda as1 durumu farkl olan gruplar arasinda Hastalik Algis1 ve Nedenler Algisi
agisindan anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). As1 takvimini tamamlamamis ya da tamamlamis
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olanlarin bulasicilik algis1 alt boyut puan ortalamasi asisiz olanlara gore daha yiiksektir. Asisiz olanlarin
hastalik algisi tehlike alt boyut puan ortalamasi ve nedenler algis1 komplo alt boyut puan ortalamasi ise
as1 takvimini tamamlamamis ya da tamamlamis olanlara gore daha yiiksektir (p<0,05) (Tablo 3).

COVID-19 Salginina Yonelik Alg: ve Tutumlarin COVID-19 gegirme durumu agisindan incelenmesi igin
yapilan t testi sonuclarinda COVID-19 gec¢irme durumu farkl olan gruplar arasinda Nedenler ve
Kontrol Algisi ile Kaginma Davranislar: agisindan anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05). COVID-19
gecirmemis olanlarin kisisel temastan kacinma davranislari alt boyut puan ortalamasi, COVID-19
gecirmis olanlara gore daha yiiksektir. COVID-19 gecirmis olanlarin nedenler algisi komplo ve
kacmilmazlik davramglari alt boyut puan ortalamasi COVID-19 gecirmemis olanlara gore daha
yiiksektir (p<0,05).

Covid-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlarin COVID-19 nedeniyle ailesinde birini kaybetmis olma
durumu agisindan incelendiginde COVID-19 nedeniyle ailesinden birini kaybetmis olma durumu farkh
olan gruplar arasinda Genel Alg1 ve Kaginma Algisi ile Kontrol Davranislari agisindan anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). COVID-19 nedeniyle ailesinden birini kaybetmis olanlarin hastalik algisi
bulasicilik ve kisisel temastan kaginma alt boyut puan ortalamasi COVID-19 nedeniyle ailesinden birini
kaybetmemis olanlara gore daha yiiksektir. COVID-19 nedeniyle ailesinden birini kaybetmemis
olanlarin kaginilmazlik alt boyut puan ortalamasi da COVID-19 nedeniyle ailesinden birini kaybetmis
olanlara gore daha ytiksektir (p<0,05).

TARTISMA

COVID-19 pandemisi, insanlarin yasam tarzlarinin biiyiik olglide degismesine sebep olmustur (11).
[zolasyon, karantina, fiziksel mesafeye yonelik dnlemler ile kamusal ve 6zel hayata yonelik yapilan
kisitlamalar, 6zellikle gengler gibi hassas gruplarin fiziksel ve zihinsel saglik durumlarim olumsuz
etkilemistir (12,13). Dolayisiyla COVID-19 pandemisinin dezavantajli gruplara yonelik olumsuz
etkilerini azaltabilmek i¢in pandemiye yonelik alg1 ve tutumlarin degerlendirilmesi énemlidir.

Arastirmamizda erkek katiimcilarin kadin katiimcilara gére COVID-19 hastaligin1 daha tehlikeli
olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Ayrica hastaliga yonelik kontrol ve kaginma davranislar1 algilarinin
da daha ytiiksek oldugu bulunmustur. Urdiin (2022) ve Kuveyt'te (2022) yapilan benzer ¢alismalarda da
erkeklerin COVID-19"a kars1 alian tedbirleri daha ¢ok uyguladig: ve daha ¢ok asilamadan yana oldugu
tespit edilmistir (14,15).

Al-Jayyousi ve ark. (2021), yasin kisinin COVID-19 asisina kars1 tutumunu belirleyen 6nemli bir faktor
oldugunu belirtmistir (16). Literatiirle benzer sekilde, arastirmamizda 24 yas ve iizeri olan katilimcilarin
hastaliktan kaginma davranislar1 23 yas ve alti katiimcilardan daha yiiksektir. Yadav ve ark. (2021)
calismasinda, genglerin yetiskinlere kiyasla 1.3 kat daha fazla COVID-19 asisina karsi olumlu algiya
sahip oldugu bulunmustur (17). Ingiltere'de yapilan bagka bir galismada da benzer sonuglar
goriilmistiir (18). Ek olarak, Voo ve ark. (2021) ¢alismasinda geng bireylerin, daha az deneyimli
olmalari, mevcut agilarin yan etkileri ve asi ile 6nlenebilen hastaliklar hakkinda daha az bilgiye sahip
olmalar1 nedeniyle yasca daha biiyiik bireylere gore asiya kars: daha tereddiitlii olduklari belirlenmistir
(19).

Literatiirdeki bir¢ok ¢alisma, COVID-19 asilar1 hakkinda yanlis bilgilere maruz kalmanin halkin as
kabuliinii 6énemli 6l¢iide azalthgimi ve bagisiklama programlarma yonelik siipheciligi artirdigim
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gostermektedir (4,9). Diger taraftan yapilan ¢alismalar geng bireylerin ¢ogu zaman agilar hakkindaki
bilgi ihtiyacini sosyal medyay1 kullanarak giderdigini belirtmektedir (20-22). Dolayistyla COVID-19"a
yonelik yanlis veya olumsuz bilgiye erisim gengler gibi hassas gruplarda olumsuz tutum ve
davranislarin gelismesine sebebiyet verebilmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin %66,4'tt COVID-19 hakkindaki bilgi diizeylerini yeterli bulmuslardir.
Malezya’da (2020) yapilan bir ¢alismada, Malezya halkinin %80,5'inin COVID-19 hakkinda yeterli
bilgiye sahip oldugu belirlenmistir (12). Nepal'de (2021) geng bireylerle yapilan bir diger calismada ise
gengclerin ¢cogunlugunun COVID-19 hakkinda yetersiz bilgiye sahip oldugu sonucuna varilmistir (17).
Diger taraftan Banglades’te (2021) yapilan baska bir ¢calismada COVID-19 hastalig1 ve asilama hakkinda
yeterli bilgi diizeyine sahip bireylerin, hastaliga yonelik olumlu tutum ve davranis gelistirdigi ve as1
tereddiitii yasamadig1 bulunmustur (23).

Calismamizla uyumlu olarak, saglik béliimii 6grencilerinin COVID-19’a kars1 uygulanan énlemlere ve
politikalara katiimlarinin daha fazla oldugu bilinmektedir. Saglik alaninda alinan egitimler ve salgin
hastaliklar konusunda bilingli olmalar1 bu durumu agiklamaktadir. Seale ve ark. (2021) Avustralya'da
yaptiklari benzer arastirmada da saglik boliimii 6grencilerinin COVID-19 asisina karsi olumlu bir algiya
sahip oldugu belirtilmistir (24). Ayrica, Yadav ve ark. (2021) yaptiklar calismada saglik egitimi alan
katilmalarin COVID-19 asisina yonelik olumlu algiya sahip olma olasilign 1.7 kat daha fazla
bulunmustur (17). Cin'de (2021) yapilan bagka bir calismada ise saglikla ilgili programlarda okuyanlarin
COVID-19 agilarina karst olumlu bir tutuma sahip olma olasithiginin 1.5 kat daha yiiksek oldugu
saptanmustir (25). Ayrica, bu bulgular ABD’de (2021) tip fakiiltesi 6grencilerinde yiiriitiilen benzer bir
¢alismanin bulgular: ile de ortiismektedir (26). Bu durum saglik egitimi alanlarin COVID-19 asisina
yonelik olumlu algilar1 ve COVID-19 agilarinin hastalik 6nlemedeki énemine iligkin daha yiiksek bilgi
diizeylerine sahip olmalar ile iliskilendirilebilir (27).

Asilanmanin %60'1n altinda olmasi, COVID-19 pandemisini kontrol etme ¢abalari i¢in ciddi bir sorun
teskil edecektir (12). As1 tereddiitii nedeniyle bireylerin 6nemli bir kisminin asilamay1 kabul etmedigi
veya erteledigi goriilmiistiir (12,18). Diinya Saglik Orgiitii'ne gore as1 tereddiitii en biiyiik 10 kiiresel
saglk tehdidi arasinda yer almaktadir (3). Arastirmamiza katilan bireylerin %2,4'{i asilanmamis olup,
sebebini as1 tereddiitil olarak bildirmislerdir. COVID-19 as1 programlarinin basarisi i¢in bu durum risk
olabilir. Ayrica ¢alismamizda; COVID-19"un bir tiir komplo oldugu inancina sahip kisilerin, COVID-19
asisina karsi ret veya tereddiit davramislari gosterdikleri bulunmustur. COVID-19 asisimin halk
tarafindan kabul edilmesini etkileyen faktorler arasinda, asiin giivenilirligi ve etkinliginden duyulan
korku, asmnin yan etkileri ve as1 gelistiren kurumlara karsi duyulan giivensizlik yer almaktadir (28,29).
Aragtirmamizda katilimcilari %77,9'unun astya kars tereddiit yasamadigi tespit edilmistir. Urdiin'de
(2022) ogrenciler arasinda yapilan benzer arastirmada diisiik bir kabul diizeyi (%34,9) rapor edilirken,
italya (2021) ve Cin'deki (2021) 6grencilerin %80'inden fazlas1 asi i¢in istekli oldugunu ifade etmislerdir
(30-32).

Pakistan, COVID-19’a kars1 agilanmanin en az oldugu iilkelerden biridir. Istatistikler, bes Pakistanlidan
ikisinin COVID-19 asisin1 olmakta tereddiit yasadigini gostermektedir (33). Asi tereddiit nedenlerini
saptamak igin yapilan baska bir calismada (2021), COVID-19 asisimin otizm, kisirlik, otoimmdiin
bozukluklar ve 6liim gibi gesitli yan etkilere neden olabilecegi inanci nedeniyle insanlarin %50,6'sinin
COVID-19 asisin1 yaptirmakta tereddiit ettigi bulunmustur (34). Ayrica aragtirmamizda as1 takvimini
tamamlamayan katilimcilarin daha ¢ok COVID-19 as1 igerigine giivenmemeleri sebebiyle asiy1
reddetme davramsi gosterdikleri bulunmustur.
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Calismamizin yapildigi donemde ve iginde bulundugumuz giinlerde vaka sayilarinda artis devam
etmektedir. Dogru bilgilendirme sayesinde bireylerin alg1 ve tutumlarinin degismesi ile asilanmada
artis olacagl ve pandeminin seyrinin de degisecegi diisiiniilmektedir.

SONUC

COVID-19’la miicadelede hastaligin kontrol altina alinmasini zorlastiran en biiyiik engellerden biri bilgi
eksikligidir. Saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerin COVID-19 hakkinda daha fazla bilgiye sahip
olmalar1 nedeniyle as1 duyarliiginin yiiksek oldugu bilinmesine ragmen saglik boliimii {iniversite
ogrencilerinin COVID-19 pandemisine yonelik alg: ve tutumlari degerlendirildiginde halen hastaligin
nedenleri ile kontrolii algisinda ve hastaliktan korunma davramslari konularinda tereddiitlerinin
oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla bu durum COVID-19 as1 programlarinin basarist igin risk
olusturmaktadir.

Asilanma tutumlar: zaman i¢inde degisebileceginden, yakin gelecekte daha genis bir topluluk tizerinde
yapilacak ileri ¢alismalar, elde edilen bilgilere dayali miidahalelerin degerlendirilmesinin yani sira
mevcut as1 kabulii anlayisina yarar saglayabilir.

Finansal Kaynak
Yazarlar herhangi finansal destek bildirmemistir.

Cikar Catismast
Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazarhigi ve/veya yaymmlanmasi ile ilgili herhangi bir ¢ikar
catismasi beyan etmemistir.
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