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Solanaceae familyasina ait 6zellikle Lycium barbarum L. tiriniin meyvesi olarak bilinen “Goji berry”, besin degerinin yiksek olmasi
sebebiyle son yillarda “stiper meyve” adiyla oldukg¢a popiiler hale gelmistir. L. barbarum gali formunda ¢ok yillik bir bitkidir. Meyveleri
tath ve keskin bir tada sahip, yaklasik 2 cm derinliginde elips seklinde turuncu-kirmizi renkli yumusak bir yapiya sahiptir. 2000 yili askin
suredir Cin ve Tibet'te geleneksel tip ve gida alaninda kullanilan bitkinin kok, kabuk ve meyvelerinden tibbi ilaglar yapildigi,
yapraklarinin ve tohumlarinin da bazi sifali bitkilerden bahseden kitaplarda yer aldigi anlatiimaktadir. Tibet’te yerliler tarafindan 6mri
uzattig disintilmekte ve “mutlulugun meyvesi’’ adiyla da bilinmektedir. Bitkinin diinyada “kurt (izim” adiyla da bilinen meyveleri
polisakkarit kompleksleri, karotenoidler, fenilpropanoidler gibi ylksek biyolojik aktiviteye sahip birgok bilesik grubu icermektedir.
Bitkinin kurutulmus meyveleri direkt tiketildigi gibi bitki cayl, meyve suyu, sarap, tentir yapiminda ve yemeklerde olmak lzere
diinyada farkli kullanimlari bulunmaktadir. Bu galismada ise L. barbarum bitkisinin geleneksel kullanim alanlari ile ilgili bilgiler
derlenmistir.
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ABSTRACT

"Goji berry", which is known as the fruit of the Lycium barbarum L. species belonging to the Solanaceae family, has become very
popular in recent years as the "super fruit" due to its high nutritional value. L. barbarum is a perennial herb in the form of a bush. Its
fruits have a sweet and sharp taste, a soft structure of orange-red color in elliptical shape, about 2 cm deep. It is explained that
medicinal drugs are made from the roots, bark, and fruits of the plant, which has been used in traditional medicine and food in China
and Tibet for more than 2000 years, and its leaves and seeds are included in some medicinal plant books. It is thought to prolong life
by the locals in Tibet and is also known as the “fruit of happiness The fruits of the plant, also known as “wolfberry” in the World,
contain many compounds with high biological activity such as polysaccharide complexes, carotenoids, phenylpropanoids. As the dried
fruits of the plant are consumed directly, they have different uses in the world such as making herbal tea, fruit juice, wine, tincture
and cooking. In this study, knowledge about the traditional usages of the L. barbarum plant has been compiled.
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Giris

Tibbi ve aromatik bitkiler glinimiizde gida, kozmetik, boya, tekstil, ilag, tarim gibi bir¢cok alanda
kullanilmaktadir. Solanaceae familyasina ait Lycium barbarum L. tiirli de Asya Ulkelerinde, cogunlukla Cin’de
tibbi ve aromatik bir bitki olmasindan dolayr halk arasinda yaygin olarak kullaniimakta ve tarimi

yapilmaktadir.>? Bitkinin meyvesi oldukca besleyici ve antioksidan etkiye sahip bir "siiper gida" olarak kabul
edilmis olup son birkac yilda daha popiiler hale gelmistir.3

Bitkinin cesitli kisimlarinin kimyasal bilesenlerinde ylksek miktarda polisakkarit, flavonoid (mirsetin,
kuersetin, kamferol, rutin), fenolik asit ve karetenoid (B-karoten, zeaksantin), meyvelerinde ise ugucu yag,
vitamin (A, B, C), amino asit, bazi elementler (K, P, Ca, Mg, Fe, Na) ve betain bulunmaktadir.* Bitkinin sahip
oldugu bu aktif bilesenler sayesinde antioksidan, antimikrobiyal, imminomoduilatér, antitimoral,
antidiyabetik, noroprotektif, radyoprotektif, hepatoprotektif ve antiosteoporotik etki gibi bircok farmakolojik
aktiviteye sahiptir.>

Bu ¢alismada ise diinyada “Goji berry” adi ile bilinen L. barbarum tiriiniin geleneksel kullanim alanlari ile ilgili
bilgiler derlenmistir. (Sekil 1-2)
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Sekil 1. L. barbarum meyveleri Sekil 2. L. barbarum dikim alani. Kayseri ili Melikgazi

merkez ilcesi, yaklasik 1260 rakimli Becen Baglari mevkii.
(Dr. Erdal S6nmez’in izniyle) FHpLENED &

Gegmiste ve Giiniimiizde Goji Berry’nin Kullanimi

Lycium barbarum tiri, dinyada en yaygin “goji berry” ve “wolfberry’” adlari ile bilinmektedir. Goji, kurt
anlamina gelen “gou” kelimesinden tiiretilmistir ve meyveleri “kurt zimu” olarak da bilinir. Goji adinin ilk
olarak 1973'te Tanaduk Botanik Arastirma Enstitist'ndeki (TBRI) arastirmacilar tarafindan ortaya atildig
diistinilmektedir.” Ulkemizde yetisen farkh Lycium L. tirleri “tekedikeni, atlangag, termiye calisi, egri
tekedikeni, sincan dikeni, seytan ipligi ve boz tekedikeni” gibi isimler ile de bilinmektedir.® Bu bitkinin
adlandiriimasinda Cinliler “Cin kurt Gzlim{, berberi kurt Gziim{, simsir, Cin simsiri, diglin asmasi, Cin ritlel
asmasi”; Japonlar “kuko, kirmizi musmula, Argyll Diki'nln ¢ay agaci’’; mandarin konusan Cinliler “‘gou qi”’;
kantonca konusan Cinliler “askeitze”; Koreli yerliler “gugija’’; Vietnamhlar “ctkhi”’; Taylandhlar “gdogee”
ve Tibetliler ise ““dret sherma’” adini kullanmaktadir.’

Belgelenmemis efsaneleri ile oldukga eski olan Goji berry, geleneksel Cin tibbinda uzun yillardir kullanildigi ve
yaklasik 4500 yil 6nce yasayan Cin imparatoru Shen Nung (Shennong)’un “Shennong Ben Cao Jing” isimli
kitabinda Goji berry'nin uzun sireli kullaniminin geviklige ve uzun omirlulige katkida bulunabileceginden
bahsetmistir. Ayrica XVI. yiizyilda Li Shi-Zhen tarafindan yazilmis “Medica’nin Ozeti” isimi kitabinda, L.
barbarum bitkisini karaciger ve bobrekleri besleyen, ayni zamanda goérmeyi iyilestirmede 6nemli bir rol
oynayan sifali bitkilerden biri olarak bahsedilmistir.2>*2 Unlii Cinli bitki uzmani Ni Zhu-Mo, "Materia
Medica'da Yakinsak Konusma" (Ben Cao Hui Yan) adli eserinde ise Goji meyvesinin enerji ve kani
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tamamlayabilecegi, Yin ve Yang'l ayarlayabilecegi, i¢ 1sly1 azaltabilecegi, rliizgara ve neme karsi etkili
olabileceginden bahsetmistir.112

Geleneksel Cin tibbinda L. barbarum’un karaciger, bobrek ve akciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilan Yin
toniklerinin yapiminda, ayrica bu toniklerin bulanik gérme, akut gérme bozukluklari, bas agrisi, kisirlik, karin
agnilari, kuru oksarik, halsizlik gibi hastaliklarin tedavisinde kullanildigi bildirilmistir. Meyvelerinin yasam
sliresini uzattigina inanilmakta olup ayrica beyaz sa¢ c¢ikisini da engelledigi bildirilmistir.!** Tibet’te halk
ilaclarinda kanserden korunmak ve ilerlemesini engellemek icin kullanildigi, kurutulmus meyvelerinin ise bitki
cayl formunda tiketildigi bilgisi ge¢cmisten gliniimuize kadar gelmektedir. Ayrica vejeteryan yemekleri, et
yemekleri ve Cin gorbalarinin igeriginde yer aldigi kaynaklarda bildirilmistir. XXI. ylizyilin siiper meyvesi olarak
adlandirilan Goji berry’nin diinyada da gesitli kullanimlari mevcuttur.*> Ozellikle Cin mutfaginin en énemli
meyvelerinden biri olan Goji berry, et ve vejeteryan yemeklerin yaninda, corbalarda, piring lapasinda yaygin
olarak kullaniimaktadir.2 Ayrica meyveler cig olarak yenildigi gibi meyve suyu, sarap ve cay olarak da
tiketilmektedir.'® Meyvelerden hazirlanan konsantre &zler ve infuzyonlar, L. barbarum’un olumlu
etkilerinden dolayi alkollii veya alkolsiiz iceceklerde de yer almaktadir.® Ayrica meyveler kek, ¢corek, meze,
salata, ekmek ve tatl yapiminda da kullanilmaktadir.®3

Son yillarda yapilan calismalar dogrultusunda enerji seviyesi, uyku kalitesi, diyabetik hastalarda glikoz
kontroll, glukom hastaligl, norolojik koruma, bagisikhk diizenleme ve hiicre koruma (zerine etkileri
oldugundan bahsedilmistir.>” L. barbarum’un diyabette kullaniminin c¢ok iyi bilinmesinden yola cikilarak
antidiyabetik ajan olarak degerlendirilebilecegi cesitli klinik ve deneysel calismalar sonucunda rapor
edilmistir.® L. barbarum Cin tibbi monograflarinda “Shen nonng ben cao jing”, “Ben cao gang mu” ve “Ben
cao huiyan” gibi tanimlarla yer almakta olup, bu bilgiler karaciger ve bobregi besleyen, gérme glictinii artiran,
kani zenginlestiren, cinsel istek uyandiran ve romatizmayi azaltan anlamlarina gelmektedir.X® L. barbarum
meyvelerinin zengin iceriginden dolayi Cin’de uzun yillardir kanserden korunmak ve kanserin ilerlemesini
engellemek amaciyla kullaniimaktadir.?® Ayrica afrodizyak, antiseptik, hipotansif, hipoglisemik ve karacigeri
koruyucu etkileri nedeniyle de antik caglardan bu yana ila¢ olarak kullaniimaktadir.?°

L. barbarum bitkisi tlkemizin Kuzeybatisi ve Orta Anadolu’nun baz illerinde yetismektedir.2! Bitkinin
kurutulmus meyveleri Anadolu’da halk arasinda yatistirici, idrar soktiirticii olarak ve sindirim rahatsizliklari
icin kullanildig1 belirtilmistir.?2

Kurt Gzim{ meyveleri bir kisinin bir glinde ihtiya¢ duydugu A vitamininin neredeyse iki katini saglayabilir.
Ginliuk 6nerilen C vitamininin ise neredeyse Ugcte birine sahiptir.> Kurutulmus meyveleri ve yapraklari
kolesterol icermeyen mitkemmel bir besin kaynagidir.®* Son derece besleyici ve antioksidan dzelliklere sahip
olan Goji berry, giinimiizde gida takviyesi olarak da kullanilmaktadir.?® L. barbarum meyveleri yapilan
calismalar sonucunda cilt yenileyici, cildin canlihgini ve elastikiyetini arttirici 6zelliklere sahip olmasindan
dolayi nutrikozmetik riinlerin yapisina da girmektedir. icerdigi antioksidanlar sayesinde giines lekeleri, yara
izleri ve sivilce izlerine karsi etkili oldugu belirtilmistir.?*

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu’nun yayinladigi listede L. barbarum'un meyve kisminin
kullaniminin 6 iilkede (Almanya, Danimarka, isvicre, italya, izlanda, Norveg) pozitif, 1 ilkede (Fransa) kosullu
pozitif, 4 Glkede (Danimarka, Macaristan, Malta, Slovenya) negatif oldugu ve arastirmaya dahil edilen baz
tlkelerin ise listede yer almadig gériilmektedir.?> Farmakokinetik mekanizmasi heniiz netlik kazanmamis olsa
da L. barbarum’un meyve cayinin varfarin ile etkilesim halinde olabilecegi de bildirilmistir.?® Ayrica ilag
kullananlarda, gebelikte ve emzirme déneminde olanlarin kullaniminin giivenli olduguna dair herhangi bir
calisma bulunmadigi icin bu dénemlerde kullanimi énerilmemistir.?’ Diinyada GoChi® (giinlik 120 ml'lik
porsiyonda, geleneksel Cin tibbinda tiiketilen miktar olan en az 150 g taze meyvede bulunan esdeger bir L.
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barbatum polisakkaritleri icerecek sekilde standartlastirilmis) gibi klinik olarak test edilmis standardize
rtnleri de mevcuttur.®

Sonug

Bu calismada L. barbarum bitkisinin ge¢cmisten glinimiize kadar olan bir¢cok kullanimina deginilmistir.
Besleyici ve iyilestirici 6zelliklerinin yani sira bitkinin standardizasyon g¢alismalari tamamlandiginda bir ilag
potansiyeli olabilecegi dlstunldlmistir. Ayrica Lycium barbarum'un antiaging, antioksidan, antikanser,
immiinomodilator, hipolipidemik ve hipoglisemik etkileri oldugu bilimsel calismalar ile kanitlanmistir. Gida
pazarinda da gesitli Urinlerin igerisinde bulunabilen Goji berry meyvelerinin tiiketiminde, antikoagilan ilag
kullanan hastalarin potansiyel ilag etkilesimlerine karsi dikkatli olmalari gerekmektedir. L. barbarum bitkisinin
ayrintil mekanizmalarini yorumlamak igin toksisite ve kimyasal icerik calismalarina agirlik verilmeli, in vitro
calismalar uzun sireli in vivo ¢alismalar ile desteklenmelidir. Son birkac¢ yilda diinyada daha popliler hale
gelen Goji berry meyveleri insan sagligi acisindan 6nemli bir gelecek vaat etmektedir.

Bilgi
Cikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Bu ¢alisma 23-26 Haziran 2022 tarihleri arasinda Ankara’da diizenlenen

XXIV. Bitkisel ilag Hammaddeleri Toplantisi’'nda Poster bildiri olarak sunulmustur [PS74]. Yazarlar makalede
yer alan L. barbarum fotograflarini kendilerine ulastiran Dr. Erdal Sonmez’e tesekkir ederler.
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