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Amag: Arastirma kadinlarin jinekolojik kanserler ile ilgili farkindalik diizeyinin artmasinda saglik okuryazarliginin etkisini belirlemek
icin yapilmistir.
Gereg ve Yontem: Arastirmada 6rneklem segimine gidilmemis, bu arastirmanin 6rneklemini Erzincan ili sinirlari igcerisinde bulunan
Egitim ve Arastirma Hastanesinin kadin dogum polikliniklerine herhangi bir nedenden dolayi basvuran 20-65 yas arasi 380 kadin hasta
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri 2022 yili Mart ve 2022 yili Haziran tarihleri arasinda, Sosyodemografik Ozelikler ve
Bilgilendirme Formu, Saglik Okuryazarligi Olgegi ve lJinekolojik Kanserler Farkindalk Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde standart sapma, ortalama, ylzdelikler, sayilar ve Sperman Korelasyon Analizi yapilmistir.
Bulgular: Arastirmada kadinlarin Ggte ikisinin 20-35 yas grubunda yer aldigi, yaklasik yarisinin tniversite mezunu oldugu, hemen
hemen dortte Ggliniin galismadigl, %88,7’sinin PAP testi yaptirmadigi, %69,2’sinin HPV asisini bilmedigi belirlenmistir. Kadinlarin
Jinekolojik Kanserler Farkindalik Olgegi puan ortalamasinin 150.23+28.73 ve Saglk Okuryazarhigi Olgegi puan ortalamasinin ise
100.79£21.15 oldugu belirlenmis olup, iki 6lgek arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Sonug: Kadinlarin, jinekolojik kanserler farkindalik lgegi ve saglik okryazarligi 6lgegi puan ortalamasi orta diizeyin tizerinde bulunmus
olup, saghk okuryazarligi diizeyi arttikca jinekolojik kanser farkindalik diizeyleri de artmaktadir. Jinekolojik kanserlerin erken tanisina
yonelik bilgi duizeyleri ile kanser taramalarina katihmi artirmak igin kadinlarin, saglik okuryazarlk dizeylerinin artirilmasi yéniinde
girisimlerde bulunulmasi énerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kadinlar, Jinekolojik kanserler, Saghk okuryazarlig
ABSTRACT
Aim: The research was carried out to determine the effect of health literacy on women's awareness of gynecological cancers.
Materials and Methods: Sample selection was not made in the study, and the sample of this study consists of 380 female patients
between the ages of 20-65 who applied to the obstetrics and gynecology outpatient clinics of the Training and Research Hospital
located in the province of Erzincan for any reason. The data of the study were collected between March 2022 and June 2022, using
the "Sociodemographic Characteristics and Information Form", "Health Literacy Scale" and "Gynecological Cancers Awareness Scale
(JIKFO). Numbers, percentages, mean, standard deviation and Sperman Correlation Analysis were used in the analysis of the data.
Results: Of the women included in the study, 68.2% were in the 20-35 age group, 56.6% were university graduates, 71.6% were not
working, 88.7% did not have PAP test, 69.2% It was determined that he did not know about the HPV vaccine. It was determined that
women's Gynecological Cancers Awareness Scale mean score was 150.231+28.73 and Health Literacy Scale mean score was
100.79421.15, and a positive correlation was found between the two scales.
Conclusion: The mean score of the gynecological cancers awareness scale and health literacy scale of women was found to be above
the medium level, and as the level of health literacy increases, the level of awareness of gynecological cancer also increases. It is
recommended to take initiatives to increase the health literacy level of women in order to increase their knowledge level for early
diagnosis of gynecological cancers and participation in cancer screenings.
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Giris

Jinekolojik kanserler, kadinlarda en 6nemli hastalik ve 6lim nedenleri arasinda yer almaktadir. Bu kanserler,
dinyada kadin kanserleri arasinda %29.9 insidans, %13.8 6lim hizi ile 6nemli hastalik yikiine neden
olmaktadir.! Kiiresel Kanser insidansi (GLOBOCAN) 2020 verilerine gére diinyada kadinlarda sirasi ile en ¢ok
serviks, uterus ve over kanseri gérilmektedir.? Tiirkiye’de ise en ¢ok korpus uteri jinekolojik kanseri
gortlmekte olup, 6lim hizi en yliksek olani ise over kanseridir. Bu kanserler, bireylere, topluma, saglk
sistemlerine ve ulkelere oldukga fazla fiziksel, ruhsal ve ekonomik yiik getirmektedir.! Erken tani ve 6nleme
programlari, kanserin bireyler lzerinde yarattigl psikolojik ve diger etkilerin yaninda, bireylerle birlikte
Glkelerin de saglhga harcadigl maliyeti dislirmektedir. Ayrica bu yaklasimla hastalik daha kolay tedavi
edilmekte ve hayatta kalma slresi uzamaktadir. Erken taninin yaninda bireylerin gelistirdigi saglikh yasam stili
de énemli bir yer tutmaktadir.® Saglik okur yazarligi, kadinlarin énleme programlariyla saglikh yasam stili
gelistirmede ve bilgi dizeylerini arttirmada 6nemli etken faktor olarak gorilebilir.

Kadinlarda var olan hastaliklar, kadinin kendisini, ailesini ve toplumu etkilemesi agisindan ¢cok 6nemlidir. Bu
kanser tirleri bitiin bunlarin yaninda kisilerin beden imajini, cinselliklerini, Greme yetenekleriyle birlikte
kadinin ve ailesinin yasam kalitesini etkilemesi acisindan da énemlidir.* Bu anlamda kadinin kendi saghgini
koruyabilmesi, erken tani hizmetlerinden faydalanabilmesi, bilgi ve farkindalk diizeylerinin artmasi icin saghk
okuryazarligl 6n plana ¢gikmaktadir.

Bilgi kaynaklarinin ¢ok gesitli olmasi dogru bilgiye ulasmayi zorlastirmaktadir. Clinkl bilginin yaygin olmasi
kafa karisikligina da sebep olmaktadir. Kansere yakalanmamak icin gerekli bilgiye ulasmada kaynaklarin
giivenilir olmasi dnemli yer tutmaktadir.’ Bireylerin hastaliklarinin énlenebilmesi, sagliklarinin yiikseltilmesi,
saglik hizmetlerine ulagsma karari almada ve bu konular ile ilgili hedef belirlemede, saglik ile ilgili bilgilere
ulasma, kullandiklari bilgilerin dogrulugunu degerlendirme, motivasyon ve yeterliliklerini ifade edebilmeleri
ile saghk okuryazarhgi arasinda énemli bir iliski mevcuttur.® Amerikan Tip Birligi (AMA), saglik okuryazarliginin
tanimini “saglk ortamindaki isleyis icin gerekli olan temel okuma ve islemsel goérevleri yerine getirme
yetenegini icine alan becerilerin bir takimyildizi” seklinde yapmaktadir. Ayrica, saglk okuryazarligi “bireylerin,
saglikla ilgili uygun kararlar almasi igin gerekli olan temel saglik bilgisini ve hizmetlerini edinme, isleme ve
anlama kapasitesine sahip olma derecesi” olarak ifade edilmektedir.” Yetersiz saghk okuryazarligi saghig
onemli diizeyde etkilemektedir. Yetersiz saglik okuryazarligina sahip olan bireylerin, saghgin gelistiriimesi ile
hastaliklarin tani ve teshisinde etkili olan etkinliklere katilimlari daha azdir. Bu durum da riskli davraniglarda
artmaya (orn. titiin tiketimi) ve hastaliklardan kaynakli erken &liimlere neden olmaktadir.® Yapilan
calismalar incelendiginde; 6grenciler lzerinde yapilan bir ¢alismada saglik okuryazarligi orta diizeyde ve
jinekolojik kanser bilgi durumlari yetersiz bulunmustur.® Saghk okuryazarligi ve jinekolojik kanserler
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar yetersiz olmakla birlikte bu ¢alismalar incelendiginde; kadinlarin saglik
okuryazarligl ile serviks kanseri bilgisi ve Pap smear testi yaptirma arasinda arasinda pozitif anlamli iliski
bulunmus olup baska bir calismada da kadinlarin %57,6’sinin saglk okuryazarliginin iyi seviyede oldugu, saglik
okuryazarligi yikseldikce kanser bilgi yiikiiniin azaldig belirlenmistir.>®

Hemsireler, kanser taramalarinda ve kanserin her asamasinda dnemli role sahip saglk calisanlaridir. Bu
ylizden hemsireler, jinekolojik kanser ile ilgili biitlin konularda kapsamli bilgiye, sentez yetenegine sahip
olmali ve kadini bitlincul degerlendirip, kadina 6zel danismanlik yapip uygun olan kanser édnleme planini
hazirlayip uygulamalidir.? Modern ve gelisen saglk sistemi dogrultusunda bireylerin saglik hizmetinden
beklentisi artmaktadir. Bunun yaninda bireylerden, kendi sagliklari i¢cin sorumluluk almalari, yeterli bilgiyi
ogrenmeleri hem kendi hem de baskalarinin sagligiyla ilgili kararlar alma gibi roller beklenmektedir. Bireylerin
tim bunlari yapabilmelerinde saglk okuryazarligl becerileri dnemli yer tutmaktadir.” Tirkiye’de genelde
¢ahsmalar ¢ogunlukla serviks kanseri, erken tani, tarama ve onleme Uzerine yogunlasmaktadir. Bitiin bu
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bilgiler 1siginda kadinlarin jinekolojik kanserlerden korunma, erken tani ve tedavi icin saghk okuryazarligl 6n
plana ¢ikmaktadir. Fakat tlkemizde jinekolojik kanserler ve saglik okuryazarhgi arasindaki iliskiyi belirleyen
yeterli calisma bulunmamakta, bu baglamda calisma konu hakkinda farkindaligi artirmak amaciyla
planlanmistir.

Materyal ve Metod
Bu arastirma nicel arastirma desenlerinden tanimlayici tiirde yapiimistir.

Evren ve o6rneklem: Tanimlayic tirde olan bu arastirmanin evrenini bir hastanenin dogum poliklinigine
basvuran ve olasiliksiz 6rneklem yontemiyle evrenden segilen, arastirmaya katilma kriterlerini saglayan 380
kadin arastirmanin érneklemini olusturmaktadir. Arastirma Haziran 2021-Haziran 2022 tarihleri arasinda
yapilmistir. Ornekleme alinma kriterleri: iletisim ve is birligine agik olmak, 20- 65 yas grubunda olmak (20-65
yas haricinde jinekolojik kanserler nadiren gorilir), jinekolojik kanser tanisi almamis olmak olarak
belirlenmistir.

Kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerinin belirlenmesinde “Sosyodemografik Ozelikler ve Bilgilendirme
Formu”; saglik okuryazarlik dizeylerini belirlenmesinde “Saglik Okuryazarhg Olcegi”; jinekolojik
kanserlerdeki farkindalik diizeylerinin belirlenmesinde “Jinekolojik Kanserler Farkindalik Olgegi (JIKFO)
kullanilmistir.

Sosyodemografik Ozelikler ve Bilgilendirme Formu: Kadinlarin sosyodemografik dzelliklerini igeren 13 soru
yer almaktadir.

Jinekolojik Kanserler Farkindalik Olgegi (JIKFO): Kadinlarin jinekolojik kanserlere iliskin bilgi dizeylerini
degerlendirmek icin Dal ve Ertem 2017 yilinda Jinekolojik Kanserler Farkindalk Olgegi (JIKFO) dlcegi
gelistirmis olup, s6z konusu olgek 41 soru ile dért alt boyuttan olusmaktadir.’® Olcek sadece kadinlara
uygulanabilir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.944’tiir. Olgegin 20.- 41. sorulari “Jinekolojik Kanserlerde
Rutin Kontrol ve Ciddi Hastalk Algisi Farkindaligini” belirlemekte, bu alt boyutun Cronbach Alpha degeri
0.979’dur. Olgegin tgiincii ile 11. arasindaki sorular “Jinekolojik Kanser Riskleri Farkindaligini” belirler ve alt
boyutun Cronbach Alpha degeri 0.843’tiir. Olcegin 14.-19. sorulari “Jinekolojik Kanserlerden Korunma
Farkindaliginl” tespit eder ve Cronbach Alpha degeri 0.778'dir. Olgegin birinci-ikinci, 12.-13. sorulan ise
“Jinekolojik Kanserlerde Erken Tani ve Bilgi Farkindahgini” belirlemekte olup, Cronbach Alpha degeri
0.708’dir. Olgek toplam minimum 41 ve maximum 205 puan alir ve puan arttikca farkindalk diizeyi de
artmaktadir.!! Bu arastirmanin cronbach alpha degeri 0.937 olarak bulunmustur.

Saglik Okuryazarhgi Olgegi: Saglik okuryazarligini 6lcme amaciyla Sorensen ve ark. tarafindan 2013 yilinda
gelistirilen 6lgek, 47 maddeden olusmaktadir. Bu 6lcek Toci, Burazeri ve Sorensen tarafindan 2013 yilinda
revize edilmis ve 25 madde olarak sadelestirilmistir.'* Tiirkce gegerlilik giivenilirlik ¢alismasini 2017 yilinda
Aras ve Bayik Temel tarafindan yapilmis, 25 soru ve dort alt boyuttan olusmustur. Bilgiye Erisim alt boyutu bir
ile bes arasindaki sorulardan olusmus olup en az bes, en ¢ok 25 puan alir. Bilgileri anlama alti ve 12 arasindaki
yedi sorudan olusur, en az yedi, en ¢ok 35 puan alir. Deger Bigme/ Degerlendirme alt boyutu 13.-20.
sorulardan olusur ve en az sekiz, en ¢cok 40 puan alir. Uygulama/ Kullanma alt boyutu ise 21.-25. sorulardan
olusup, en az bes, en ¢ok 25 puan almaktadir. Toplam puan en az 25, en ¢ok 125 puandir. Olcek besli likert
tipi olup, “Bes: Hig zorluk ¢cekmiyorum, Dért: Az, Ug: Biraz, iki: Cok zorluk ¢ekiyorum, Bir: Yapamayacak
durumdayim” seklinde kodlanmaktadir. Olcek standart sapmasi 0.95, alt boyutlarin Cronbach Alfa degeri
0.90- 0.94 arasinda degismektedir. Sorulari cevaplama siiresi bes ile on dakika almaktadir. Olcek toplam
puaninin dismesi bireylerin saglik okuryazarligi durumlarinin yetersize dogru gittigini, yikselmesi ise iyiye
dogru gittigini gdstermektedir.?? Bu arastirmanin cronbach alpha degeri 0.944 olarak saptanmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan form ve anketler Mart 2022-Haziran 2022 arasinda kadinlar ile karsilikli gértisme
yontemi ile toplanmistir.

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS (Statistical Package for Social Science for Windows- SPSS Inc., Chicago, IL, USA) 25.0 istatistik
programinda hazirlanan veri tabanina girilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ortalama, standart
sapma, sayilar, ylzdelikler ve Sperman Korelasyon Analizi kullaniimistir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiritilebilmesi icin Erzincan Binali Yildirnm Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan
(30/06/2021 Protokol No: 07/20) onay alinmis, katihmcilara ¢alismanin amaci, siiresi ve uygulama asamasi
actklanarak aydinlatilmis onam ilkesine bagl kalinmistir. Ayrica katilimcilarin s6zel onamlari alinarak gonlli
olanlar ¢alismaya dahil edilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan kadin %68,2’sinin 20-35 yas grubunda, %56,6’s1 Giniversite mezunu, %71,6’sinin
calismayan grubunda, %66,6’sinin en uzun yasanilan yerin sehir oldugu ve %48,9’unun gelirinin giderine denk
oldugu belirlenmistir. Kadin bireylerin %16,1’inin gebelik sayisinin dort ve Uzeri, %55,8’inin beslenme
durumunu orta olarak belirttigi ve %85,6’sinin sigara kullanmadigi saptanmistir. Kadinlarin %87,6’sinin
menopoza girmedigi, %96,8’inin cinsel yolla bulasan bir enfeksiyonunun olmadigi, %88,7’sinin PAP testi
yaptirmadigl, %69,2’sinin HPV asisini bilmedigi ve evlilik yili ortalamasinin 8.80£12.07 oldugu belirlenmistir
(Tablo1).

Tablo 1. Kadinlarin Demografik 6zellikleri (n=380)

Demografik Degigkenler n %
Yasiniz

20-35 259 68,2
36-45 57 15,0
46-65 64 16,8
Ogrenim

ilkokul 67 17,6
Ortaokul 37 9.7
Lise 61 16,1
Universite 215 56,6
Calisma

Calismiyor (ev hanimi) 272 71,6
Calisiyor 108 24,4
En uzun yasanilan yer

Koy/kasaba 54 14,2
ilce 73 19,2
Sehir 253 66,6
Gelir durumu

Gelir giderden duslk 134 35,3
Gelir gidere denk 186 48,9
Gelir giderden yliksek 60 15,8
Gebelik sayisi

Yok 176 46,3
1 39 10,3
2 61 16,1
3 43 11,2
4 ve Uzeri 61 16,1
Beslenme

Iyi 142 37,4
Orta 212 55,8
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Kéta 26 6,8
Sigara igme
Evet 55 14,4
Hayir 325 85,6
Menopoza girme
Evet 47 12,4
Hayir 333 87,6
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonu olma
Evet 12 3,2
Hayir 368 96,8
PAP test yapma
Evet 43 11,3
Hayir 337 88,7
HPV agisini bilme
Evet 117 30,8
Hayir 263 69,2
Evlilik yili Ort.+SS 8.80+£12.07(Min:0-

Max:55)

Tablo 2. Kadinlarin Jinekolojik Kanserler Farkindalik Olgegi ve Saghk Okuryazarligi Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n=380)

Kadin hastalarin  6lgekten Olgekten alinabilecek

" .
RUsERIS aldiklari Min-max puanlar Min-max puanlar Ort.£5S

Jinekolojik Kanserler Farkindalik Olgegi 55-205 41-205 150.23+28.73
Saglik Okuryazarligi Olcegi 28-125 25-125 100.79+21.15

Arastirma kapsamina alinan kadin bireylerin Jinekolojik Kanserler Farkindalik Olgegi puan ortalamasinin
150.23+28.73 ve Saghk Okuryazarligi Olgegi puan ortalamasinin ise 100.79+21.15 oldugu tespit edilmis (Tablo
2), iki 6lgek arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlarin Jinekolojik Kanserler Farkindalik Olgegi ve Saghk Okuryazarligi Olgegi Arasindaki iliski (n=380)

Olgekler Saghk Okuryazarligi Olgegi
Jinekolojik Kanserler Farkindalik Olgegi r=.367
p=.000
Tartisma

Arastirma kapsamina alinan kadin bireylerin (gte ikisinin 20-35 yas grubunda, yaklasik yarisinin tniversite
mezunu ve yarisindan ¢cogunun ise ¢alismayan grubunda oldugu bulunmustur. Kadinlarin yas grubu distiikce
okullasma ve ylksekdgretim mezunu olma oranlari artmaktadir. Bu, kadinlarin okullasma oranini gosteren
onemli bir bulgudur.

Egitimin, Gretken ve kaliteli yasam ile toplumsal ve bireysel degisimde anahtar roli blyik olup her gecen giin
dnemi artmaktadir. Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) istatistiklerine gére 2005-2006 egitim-6gretim yilinda
yuksekogretim okullasma oranini %18,85 iken, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda bu oran %44,41’e
yikselmistir. TUIK 2019 verilerine gore kadinlarin yaklasik dértte {icii en az bir egitim diizeyini tamamlamis,
ayni yildaki verilere gore Tirkiye'de 15 ve daha yukari yastaki bireylerin yaklasik yarisi istihdam edilmis olup,
bu oran kadinlarda yaklasik dértte birini olusturmustur.’® Diinyada egitimsel kazanimlar siralamasinda ilk
sirayl Arjantin, Avustralya, Avusturya gibi tlkeler yer alirken Tirkiye 101. sirada yer almakta olup 156. sirada
Afganistan yer almaktadir. Yillara gore bakildiginda 2006 yilinda 92. sirada yer alan Tirkiye 2021 yilinda 101.
siraya gerilemistir.!* Tiirkiye’de kadinlarin ¢alisma hayatindaki durumu incelendiginde TUIK verilerine gére
(15+ yas), 2002 ile 2020 yillari arasindaki artis yaklasik olarak %35,7’dir. Verilere gore kadinlarin egitim diizeyi
yukseldikge is gliciine katilim oranlari da artmaktadir. Verilere gore 2020 yilinda itibaren en ¢ok is giicline
katihm %65,6 ile yiiksekdgretim mezunu kadinlar olusturmaktadir.'®* Diinyada ise 2018-2020 yillari arasinda
15-64 yas grubu kadinlarin is giiciine katilim orani en ¢ok (%80,7) izlanda’dir. izlanda’yi yaklasik ayni oranda
isveg ve isvigre takip etmektedir. Tiirkiye ayni literatiirde kadin istihdam orani en diisiik tilkeler arasinda yer
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akmaktadir. Tiirkiye‘den sonra Meksika ve Yunanistan gelmektedir.'® Kadinlarin egitim durumu ile HPV viriisi
farkindalik dizey ile ilgili yapilan bir calismaya gére human papilloma viris infeksiyonunu bilme ile egitim
durumu arasinda anlamli iliski bulunmus olup egitim dizeyi artikca bilgi diizeyleride artmaktadir.®
Arastirmanin sonuglari ile kadin egitim durumu ile ilgili istatistiki bilgiler ortismekte olup Tirkiye'de
kadinlarin egitim durumunu ve ¢alisma hayatina katilma oraninin diger Ulkelere gore dislik oldugu tespitini
yapabiliriz. Kadinlarin sagliklari ile ilgili farkindalik olusmasinda egitim dnemli bir yere sahiptir, diyebiliriz.

Arastirmada kadinlarin %66,6’sinda en uzun yasanilan yerlesim biriminin sehir oldugunu bulunmustur.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde sosyoekonomik faktorlerden olan kirsal yorede yasayan kadinlarin; saghk
hizmetlerine erisim sorunu, egitim diizeylerinin disiik ve ekonomik durumlarinin yetersiz olmasi, sosyal
glvencelerinin bulunmamasi gibi durumlardan kaynakh olarak erken tani veya tedavi olanaklarindan yoksun
kalmasinin HPV enfeksiyon riskini artirdigi gorilmektedir. Bunun yaninda sosyoekonomik durumun
yetersizligine bagh kotii hijyen kosullarinin da enfeksiyonla karsilasma olasiligini artirdigi belirtiimektedir.?’
Arastirmanin sehir merkezinde yer alan hastaneye basvuran kadinlar Uzerinde yapilmis olmasi sehir
merkezinde yasayan kadinlarin oraninin diger gruba gore daha fazla olmasini beraberinde getirmistir. Bu
durum, egitim diizeyi yiksek kadin sayisinin diger gruplara gore da fazla olmasina neden olmus ve bu anlamda
sehir merkezinde yasamanin kadin Uzerindeki etkisini gdstermistir. Calismalar dogrultusunda kadinlarin
statllerinin artmasinda ve saglik kurumlarindan daha iyi yaralanmalari agisindan yasanilan yerin énemli
oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan kadinlarin %16,1’inin gebelik sayisinin dért ve (izeri oldugu bulunmustur. TUIK verilerine
gére, 2001 yilina ait toplam dogurganlik hizi 2,38 ¢ocuk iken 2020 de 1,76’dir.*® “Organisation for Economic
Cooperation and Development” (OECD) iilkelerinin 2018 yilina ait TDH ortalamasi 1.6’dir. Uye (ilkeler
incelendiginde hazilarinin hizlari sirasi ile italya 1.3, Almanya 1.6, Cin 1.7, isve¢ 1.8, Tiirkiye 2.0 ve israil
3.1'dir."® TNSA 2018 verilerinde bir kadinin dogurganlik ¢agi boyunca ortalama 2.3 dogum yapmasi
beklenmektedir. Eski oranlarla karsilastirma yapildiginda Tirkiye’de dogurganhgin duraganlasmistir.’®
Literatlire gore Ucten fazla gebelik 6ykist bulunan kadinlarin dogum travmalari, disuk, kirtaj, servikal
travma nedeniyle HPV enfeksiyon riskini artirdigi ve gebelikte meydana gelen hormonal degisikliklerin gebe
kadinda HPV enfeksiyonuna olan duyarhhgi artirdigi ileri striilmektedir. Ayni literatiirde IARC (International
Agency for Research on Cancer) raporuna gore term gebelik sayisi yedinin Gstlinde olan HPV pozitif kadinlarda
serviks kanseri riski digerlerine gére g ile alti kat daha fazla gériilmektedir.’” Yapilan bir bagka calismada,
gebelik sayisi ile HPV pozitiflik arasinda bir iliski oldugu, ¢ ve istl gebeligi olan kadinlarin tamaminda pozitif
HPV saptandigi belirtilmistir.2° Tirkiye’de yapilan istatistik calismalari ile arastirmamiz paralellik gostermekte
olup kadinlarin toplam dogurganlik hizlari azalmistir. Bu baglamda dogurganlik kadin sagligi Gzerinde etkili bir
faktorddr, diyebiliriz.

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin yaklasik yarisinin beslenme durumunu orta, %37,4’Uniin iyi oldugu
saptanmistir. Beslenmenin ileri dénemlerde olusabilecek saglik problemlerini azaltmada énemi biyiktiir.?
Literatlre gore anemi, mikrobesin igerigi distk bir beslenme dilizeninin sonucudur. Dinyada genelinde
kadinlar arasinda achgin giderek arttigi ve yaklasik ticte birinde anemi gérilmektedir. Ayni literatiirde yetersiz
beslenme oraninin yiksek oldugu Ulke Sahra Alti Afrika olup, yetersiz beslenen insanlarin sayisinin en ¢ok
Asya’dadir.?? Tirkiye'ye baktigimizda ise 2017’de yapilan arastirma sonucuna gore ferritin diizeyinin
kadinlarin %35,3’inde erkeklerin ise sadece %5,1’inde diislik oldugu saptanmistir. Ayni ¢alismada TBSA 2010
ile 2017 verisi kasilastirildiginda protein grubu, yag tiketiminde artis, sebze, meyve ile ekmek tiiketiminde
azalma oldugu belirlenmis olup kadinlarin yaklasik yarisinin enerji ihtiyacini karbonhidrattan sagladigi
bulunmustur.? Calisma bulgumuzda da iyi beslenen kadin orani diger gruplara gore daha diisiik bulunmus
olup literatir ile benzerlik gdstermektedir.
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Arastirma kapsamina gore kadinlarin yliksek bir oraninin sigara kullanmadigi saptanmistir. Titlin Grinlerinin
saglk Gzerindeki etkileri anne karninda baslayarak yasam boyunca devam etmektedir.?® Bunlardan biri olan
sigara saglik Gzerinde énemli sorunlara ve yiiksek oranda éliime neden olmaktadir.?* TUIK 2019 verilerine
gore her gin tutlin kullanan kadinlarin oraninin %14,9’dir. Tirkiye saglk arastirmasi sonuglarina gére 2010
ile 2019 verileri karsilastirildiginda her giin titiin kullanan 15 yas ve Ustl bireylerin orani artmistir. Verilere
gore tutiin grubu olarak kadinlarin nerdeyse hepsinin sigarayi tercih ettigi bulunmustur.?! Avrupa Birligi
istatistik Ofisi(Eurostat) kadinlarin sigara icme AB ortalamasi yiizde 14,8 olarak bulunmustur. Tiirkiye’deki
sigara icen kadin orani ylizde (14,4) AB ortalamasinin altindadir. Kadinlarda en yliksek sigara igme orani ylizde
24 ile Sirbistan olup bu oran sirasi ile Bulgaristan ve Almanya takip etmektedir.?> Kadinlar tizerinde yapilan bir
calismaya gore kadinlarin %27.8’inin sigara kullandigi tespit edilmistir.’® Geng eriskinler (izerinde yapilan
calismaya gérede kadinlarin %66,2’sinin sigara kullanmadigi belirlenmistir.2® “DSO Kiiresel Titiin Kullanimi
Egilimleri 2000-2025” raporuna gore 2000 yilinda, toplam nifusun yaklasik tcte biri, 2015 yilina nifusun
dortte birinin tatin kullandigl raporlanmistir. Azalma nedeni olarak tiitiin kontroliine yonelik g¢abalar
goOsterimistir. Bu cabalarin devam etmesi durumunda 2025 yilina kadar titin kullaniminin niifusun beste
birine diisecegi belirtiimektedir.2* Yapilan baska bir calismaya gore sigara kullananlarda, DNA hasarina ve
servikal mukus degisikligine bagh olarak risk artmaktadir. Ayrica sigara kullananlarda bagisiklik sisteminin
baskilanmasi sonucunda HPV enfeksiyon riski artmakta olup, sigara kullanimi ile HPV enfeksiyonu arasindaki
iliskiye bakildiginda kadinlarin %73,2’ sinde HPV enfeksiyonu varliginin tespit edilmis ve HPV’ ye sahip
kadinlarin %53’tnin sigara kullandigl, %37’sinin sigara kullanmadigi belirlenmistir. Sigara icen kadinlarin
icmeyenlere gére HPV enfeksiyonuna yatkinhginin 1,90 kat daha fazla oldugu belirtilmistir.)” Yapilan
calismalar arastirmamizi desteklemekte olup Tirkiye’de kadinlarin sigara kullanim orani distktir, diyebiliriz.

Arastirmada kadinlarin %96,8’inin cinsel yolla bulasan bir enfeksiyonunun olmadigi, %88,7’sinin PAP testi
yaptirmadigi, %69,2’sinin HPV asisini bilmedigi ve kadinlarin HPV ve PAP testi ile ilgili bilgilerinin yetersiz
oldugu bulunmustur. HPV ile iliskili hastaliklarda, hastalik ile 61iim oranlarinin, toplumdaki ekonomik ve sosyal
yukln azaltilmasinda ¢ok 6énemli oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda birincil korunma risk faktorlerinin
elimine edilmesinde farkindalik olusturmak, bilgilenmek ve HPV asi uygulamalari, ikincil korunmada ise HPV-
DNA Testi ve Pap Test ile tarama ve erken tani 6nemlidir. Diinya genelinde HPV'nin ylksek prevalansina
ragmen, risk grubunda yer alan egitim diizeyi yiiksek olan gencg yetiskinlerde bile HPV farkindaligi ve bilgi
diizeyinin genellikle duisiik olarak belirtilmektedir.?” Serviks kanseri, tarama testi ile dnlenebilen bir jinekolojik
kanser tiiriidiir.2® HPV enfeksiyonundan kesin ve tam korunma asilanma ile miimkiindiir. Kadinlara en erken
dokuz yas olmak Uzere 11-12 yasindan itibaren rutin asilanma 6nerilmektedir. ABD’de Gardasil asisi ile 10 yil
icerisinde 14-19 yas grubu kadinlarda HPV enfeksiyon oraninin %86, 20’ li yaslarin basinda olan kisilerde ise
%71 azaldigi bildirilmistir. Yine HPV asi kullanimiyla birlikte servikal prekanseréz olusumlarin ve genital
sigillerin ciddi oranda azaldigi belirtilmistir.t” Diinyada 27 ulkenin asiyi 6deme kapsamina almasina ragmen
Turkiye 6deme kapsaminda ve agi takviminde yoktur.?”28 PAP testi etkiligine bakildiginda tek bir negatif PAP
smear, kanser riskini yariyariya azaltmakta, yasam boyunca dokuz adet negatif PAP smear ise bu riski
neredeyse ortadan kaldirmaktadir.?® Kadinlar tizerinde yapilan bir calismaya gore kadinlarin %34,2’sinin HPV
hakkinda bilgi sahibi oldugu, higbirinin asi yaptirmadigi, asi yaptirmak isteyenlerin oraninin disik oldugu
bulunmustur. Ayni calismada kadinlarin ¢ogunun smear testi yaptirdimadigi, kadinlarin asi konusunda
kararsiz, HPV'nin neden oldugu hastaliklardan habersiz oldugu bulunmustur.’® Geng eriskinler (izerinde
yapilan galismaya gore ise yine genclerin %33,2’sinin HPV hakkinda bilgisinin olmadigi, %60,7’sinin HPV asisini
duydugu, %1’inin HPV asisi yaptirdigl, HPV enfeksiyonu ve asisi ile ilgili bilgi dizeyleri kismen yeterli
bulunmustur. Ayni calismada geng eriskinlerin Pap smear testi hakkinda bilgisinin olmadigi ve dértte birinin
Pap smear testi yaptirdigi bulunmustur.?® Diger iilkelere baktigimizda Amerika’da katilimcilarin cogunlugunun
(%76,6), Pakistan’da ortama olarak yarisinin, Libnan’da yarisindan fazlasinin (63,5) ve Danimarka'da ¢ok
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azinin (%10) daha énce HPV'yi duydugunu bildirmistir.3°33 Literatiirde Hindistan’da kadinlarin ¢cok azinin
(%19) son on yilda en az bir kez Pap smear testi yaptirdigi, Cin’de bu oranindaha az oldugu (%7,4) Amerika’da
kadinlarin cogunun son (¢ yilda en az bir kez Pap smear testi yaptirdigi belirtilmistir.3* Calisma bulgulari,
arastirma bulgusunu desteklemekte olup kadinlarin HPV, asilama, PAP testi bilgi dizeylerinin yetersiz
oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirma kapsamina alinan kadin bireylerin Jinekolojik Kanserler Farkindalik Olgcegi puan ortalamasi orta
diizeyin Uzerinde bulunmustur. Kadinlarin %88,7’sinin PAP testi yaptirmadigl, %69,2’sinin HPV asisini
bilmedigi tespit edilmistir. Atlas ve arkadasinin yapmis oldugu ¢alismada kadinlarin jinekolojik kanserler ile
ilgili farkindaliklarinin orta diizeyin lizerinde ve %70’inin pap smear testi yaptirdigi fakat HPV asisi yaptirma
orani %5,5 olarak bulunmustur.®® Yapilan diger calismalar incelendiginde; kadinlardan Pap smear testi
yaptiranlarin bilgi diizeyinin daha ylksek oldugu, kadinlarin %67’sinin smear testi yaptirdigl, smear testi
yaptirmayan kadinlarin ise yaptirmama nedeni olarak (%47.7) herhangi bir sikayetlerinin olmamasi neden
olarak gosterilmis ve smear testi yaptiran ise %54.5’inin muayene esnasinda hekim istedigi i¢cin smear testini
yaptirdigi bulunmustur.® Baska bir calismada kadinlarin jinekolojik kanserler ile ilgili farkindalik ve bilgilerinin
olmadigi, bu kanserlerle iliskili risk faktorlerine ait en az bir tanesine iliskin bilgisinin oldugu ve yarisinin da
Pap testi yaptirmadigi belirlenmistir.3® Lise 6grencileri tizerinde yapilan ¢alismada jinekolojik kanserlerden
korunma konusundaki bilgi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.® Kenya’da yapilan ¢alismaya gore ise
kadinlarin gogunlugunun (%78’isi) Pap testini duydugu fakat serviks kanserine iliskin bilginin yetersiz oldugu,
yapilan baska bir calismada da, jinekolojik kanserlerin belirtilerine ait yapilan egitimin bilgiyi, farkindalig
artiracagl ve bu kanserlerin yayillma hizini azaltacagi ifade edilmistir.3”® Yapilan arastirmalar calismamizi
destekler nitelikte olup kadinlarin jinekolojik kanserden korunmada farkindalik ve bilgi diizeylerinin yeterli
olmadigi ve saghk personeline 6nemli gérevler diistigl soylenebilir.

Calismamizda kadinlarin saglik okuryazarliginin iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Gelisen ve degisen saghk
sistemi icinde bu hizmetlerden faydalanan bireylerin istegi de artmaktadir. Ayni zamanda bireylerden kendi
sorumluluklarini almalarinin yaninda hem kendi hem de baskalarinin saghig icin kararlar almalari
beklenmektedir. Tim bunlar icinde bireylerin saghk okuryazarhigi becerileri énemli yer tutmaktadir.” Deger
ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin yarisindan gogunun (%57,6’s1) saglik okuryazarhginin
yeterli ve iyi oldugu bulunmustur.’® Dilli’nin yapmis oldugu ¢alismada kadinlarin saglik okuryazarliginin ortanin
cok Ustiinde hatta iyi seviyede oldugu bulunmustur.® Pancar’in yapmis oldugu calismada da kadinlarin saghk
okuryazarlik diizeylerinin yarisinda (%53,9’u) yetersiz, bir kisminda da (%32,6’s1) sorunlu ve sinirl oldugu
bulunmustur.® Calismamiz yapilan ¢alismalar ile paralellik gostermekte olup modern ¢agin geregi bireylerde
saglk okuryazarligi giderek artmaktadir. Bu gelisme dogrultusunda saglik personelinin dogru bilgiye ulasmada
ve kadinlarin desteklenmesinde roli biyuktir, diyebiliriz.

Calismamizda kadinlarin saglik okuryazarhginin arttikca jinekolojik kanser farkindalik diizeylerin de arttig
bulunmustur. Deger ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada saglik okuryazarhg diizeylerinin artmasinin
kanser bilgi yikini azalttigi bulunmustur.® Dilli’nin yapmis oldugu calismada kadinlarin saglik okuryazarhg
ile pap testi ve serviks kanseri bilgi diizeyleri arasinda pozitif iliski bulunmustur.® Baska bir ¢alismada lise
dgrencilerinin saghk okuryazarligi orta diizeyde ve jinekolojik kanser bilgi durumlari yetersiz bulunmustur.®
Jinekolojik kanserler ve saglk okuryazarligi arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar yetersiz olup, diger kanser
tirleri ve saghk okur yazarligini arastiran ¢alismalari inceledigimizde; kadinlarin neredeyse yarisinin (%55,2’si)
hic mamografi (MMG) ¢ektirmedigi ve en az bir defa MMG c¢ektirenlere gore; saghk okuryazarlk dizeyleri
daha dustktir. Ayni calismada kadinlarin meme kanseri bilgi dizeyi ile saglik okuryazarlik diizeyi arasinda
iliski bulundugu ve saglik okuryazarligini arttik¢a tarama davranisina uyumun ve bilgi dlizeylerinin de arttigi
gérulmistir.® Pancarin yapmis oldugu calismada bireylerden rektal taramalara katilanlarin saghk
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okuryazarlk diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.3® Yapilan calismalar arastirmamizi desteklemekte olup
kadinlarin saglik okuryazarligi ile jinekolojik kanser bilgi dlizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski vardir
diyebiliriz. Kadinlarin bilgi diizeylerinin artmasinda saglik okuryazarlik etkili bir faktérdir diyebiliriz.

Sonug ve Oneriler

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin jinekolojik kanserlere yonelik farkindaliklarinin ve saglik okuryazarlik
diizeylerinin orta diizeyin izerinde oldugu, kadinlarin jinekolojik kanserlere yonelik farkindaliklarinin arttikga
saghk okuryazarlk diizeylerinin de arttigl saptanmistir. Hekim ve hemsirelerin jinekolojik kanserlerin erken
tanisina yonelik bilgi diizeylerinin ve toplumun kanser taramalarina katilimini artirmak igin kadinlarin saglik
okuryazarlik duzeyleri ve farkindaliklarinin artirilmasi yonunde girisimlerde bulunmasi, ulusal/uluslararasi
politikalar dogrultusunda kadinlarin okur yazarlk oranlarinin artirilarak 6zelde kadin saghgi genelde toplum
saghginin ylkseltilmesi onerilir. Ayrica Turkiye’de konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin oldukga sinirli olmasi
nedeniyle farkli ve daha biiyik 6rneklem gruplarinda ¢alisilarak bu alana yonelik literatiiriin zenginlestirilmesi
onerilmektedir.
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