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Kiibra Bulnt

DINDARLIK

UMUT VE IYIMSERLIK
ILISKIS)

Fatih KANDEMIR

Ozet

Bu calismanin amaci, Fatih Kandemir’in 01 Haziran 2016 tarihinde Fa-
ruk Karaca danismanliginda tamamlamis oldugu Umut-Tyimserlik ve
Dindarlik Tliskisi adli doktora tezinin gézden gegirilerek Tlahiyat Yayin-
lar1 (Ankara) tarafindan 2020 yilinda yaymnlanmis hali olan Dindarlik,
Umut ve Tyimserlik Tliskisi adl kitabinin bir degerlendirmesini yapmak-
tr. Kitap; giris, iki bolim ve sonugtan olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Dindarlitk ® Umut * lyimserlik ¢ Pozitif psikoloji

Abstract

The aim of this study is to review and make an evaluation of the book
with the title The Relationship of Religiosity, hope and optimism. The
writer of the book is Fatih Kandemir, which is published by Ilahiyat
Yayinlari (Ankara) in 2020. The book is prepared originating from his
doctoral thesis called “The Relationship of Hope-Optimism and Relig-
iosity”, which was completed on June 1, 2016 under the supervision of
Faruk Karaca. The book consists of four chapters; the introduction,
the first, the second, and the conclusion.

Keywords
Psychology of religion * Religiosity * Hope
Optimism * Positive psychology
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Kitabin giris bolimiine (ss. 15-20) yazar, degisim olgusunun varolusun
en temel 6zelligi oldugunu vurgulayarak baslamistir. Bu degisimin hem
nicel hem de nitel karakterde oldugunu ifade eden yazara gore, bir alan-
daki degisim, toplumlarin geleneksel yapilarint da olumlu ya da olumsuz
bir sekilde etkilemektedir. Bunun bir sonucu olarak degisim olgusu, de-
gerlerin degisimini de beraberinde getirmektedir.

Ozellikle 18. ve 19. yiizyillarda hizlt bir ivme kazanan teknolojik
gelismelerin tGretime dahil edilmesiyle birlikte, s6z konusu degisimin bi-
reylerin dini ve insani temelde belirlenmis olan umut, iyimserlik, sevgi
ve duygu birligi gibi 6zdegerlerin buytk 6l¢tide dejenere oldugunu be-
lirten yazar, modernitenin bir sonucu olarak gérmus oldugu bu duru-
mun, bireyin karamsarlik ve umutsuzluk gibi onun ruh sagligini olumsuz
yonde etkileyebilecek olan duygularini daha da katmerlestirdigini ifade
etmistir. Modern insanin igine diismus oldugu bu olumsuz durumdan
kurtulusunu dini ve manevi erdemler bir tarafa, onun olumsuz yonlerine
odaklanan psikoterapi sistemlerinde aramak zorunda birakildigint ifade
eden arastirmaci, bu terapi sistemlerinin en Onemlilerinden birinin
Freudun kurmus oldugu psikanaliz oldugunu belirtmistir.

Psikodinamik kuram olarak da isimlendirilen bu yaklasimin, insani
iradesiz ve edilgen bir yaptya burindurdigint ifade eden Kandemir,
Freud’un s6zlerinden yola ¢tkarak insanin, durtiilerinin ve ¢atismalarinin
disinda fazlaca bir sey ifade etmedigini dile getirmistir. Snyder ve Lo-
pez’in, bu yaklasimi insan dogasini eksik tanimladigindan dolayi elestir-
diklerini ve ¢atismalarin insan dogasinin sadece bir parcasi oldugunu dile
getirdiklerini aktaran arastirmact, buradan hareketle pozitif psikolojinin
insana dair yaklasimina dikkat cekmistir.

Psikanalizin, ruh sagligini yitirmis olan pek ¢ok insanin; koti alis-
kanliklarinin, dirtilerinin ve ¢ocukluk catismalarinin toplamindan iba-
ret oldugu tezinin aksine pozitif psikolojinin; bu insanlarin saglam me-
lekelerinin, pozitif yasam deneyimlerinin ve giicli karakterlerinin onlarin
ruh sagligint korumada giicli bir tampon islevi gérdiguni iddia ettigini
ileri siiren yazar, bunun neticesinde erdemlere ve dinlere ayrt bir 6nem
atfeden pozitif psikolojinin, insanlarin mutlu olabilmeleri igin bakis agi-
larint olumlu yénde degistirmelerinin gerekliligini savundugunu ve bu
degisikligin en 6nemli araclarindan ikisinin altt ¢ekirdek erdemden biri
olan agkinlk erdemine gétiiren umut ve iyimserlik oldugunu ifade et-
mistir.

Pozitif psikolojinin bilim diinyasina bir inceleme konusu olarak
erdemleri dahil etmesiyle birlikte umut ve iyimserlik gibi kavramlarin da
ampirik ¢calismalar yoluyla insan tizerindeki etkilerinin arastirilmaya bas-
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landigint dile getiren Kandemir, bilimin bu erdemleri arastirma konu-
sundaki ge¢ kalmishigini Menninger’in “Insan Zihni” adli eserinde
umutla ilgili séylediklerinden yola ¢ikarak ifade etmistir. Bu baglamda
Menninger, ruhsal hastaliklarin iyilestirilmesinde umut kavraminin
onemli bir rol oynadigini fakat bu kavrama yonelik bilimsel dikkatsizlik-
ten dolayt da tzildiguna séylemistir.

Bilimsel cevreler tarafindan pragmatist bir yaklasimla din ve ma-
neviyata yonelik ilginin artisinin, pozitif psikolojinin katkilariyla baslamis
oldugunu, ayrica umut ve iyimserlik gibi duygularla kisinin yasam kalitesi
arasinda giicl iliskilerin bulundugunu belirten arastirmaci, bunlarin yant
sira bu iki kavramin bireydeki tikenmislik duygularini en aza indirme
konusunda yarar sagladigi icin kisinin umutsuzluga ve karamsarliga dus-
mesine engel oldugunu da savunmaktadir.

Umut ve iyimserlik kavramlarinin dini inanca sahip olmayan in-
sanlar icin de merkezi bir konuma sahip olmasina karsin bu kavramlarin
dini inanclarla giicli bir iliskisi oldugunu dile getiren arastirmaci, dinler-
deki affedici, merhametli ve her seye giicti yeten bir Tanrt anlayisinin
insana istedigi seylere ulasabilecegi hususunda umut ve iyimserlik asila-
digint belirtmistir. Arastirmact buna baglt olarak da umut ve dini inang
arasinda guclu bir iliskinin oldugunu, umudun dini inanca eslik ettigini
ve umut olmadan inancin hayatta kalabilmesinin bir hayli zor oldugunu
belirtmistir. Bu baglamda sirtin1 dine yaslayan umut kavraminin sikintt
icerisinde bulunan inanglt bireyler icin “bir giivenlik sinyali” gorevini Gst-
lendiginin de altini ¢izmistir.

Dinin insanlara umut ve iyimserlik duygularini asilamasinin yant
sira zor durumlarla baga ¢itkma konusunda onlara sagladigt affetme, sa-
bir, stkiir gibi kavramlar sayesinde onlarin hayati anlamlandirabilmele-
rine yardimet oldugunu soyleyen yazar, belirtmis oldugu bu degetlerin,
onlarin dindarlik diizeylerinden de etkilenmesinin kaginilmaz oldugu ka-
naatindedir. Sonug olarak arastirmaciya gore umut ve iyimserlik gibi kav-
ramlari, bireysel dindarligi g6z 6ntinde bulundurmadan anlamaya calis-
mak, bu kavramlari anlama noktasinda eksik kalmaktadir.

Arastirmanin evreni Erzincan basta olmak tizere Trabzon’un Sal-
pazar ilgesi, Sakarya merkez, Sakarya’nin Karasu ilgesi, Izmit merkez ve
Istanbul’un Bagcilar ilcesinde ikamet eden degisik yas ve meslek grupla-
rindan olusmaktadir. Orneklem grubu ise belirtilmis olan yerlerde ika-
met eden bireyler arasindan basit tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilmis
olan 15 ile 65 ve tizeri yas gruplart arasinda degisen toplam 1689 kisiden
olusmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmast amactyla “Kisisel Bilgi
Anketi”, “Umut Olcegi”, “Iyimserlik Olgegi”, “Dindarlik Olgegi” ve
“I¢sel Dini Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Umut Slgegi (KIKUO)
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Karaca ve Kandemir (2016) tarafindan bireylerin umut diizeylerini be-
lirleyebilmek icin kendi kilttrel kodlarindan hareketle gelistirilmis 5’li
likert tipi bir Ol¢ektir.

Arastirmada kullanilan bir diger 6lcek olan Tyimserlik Olgegi ise
Scheier ve Carver (1987) tarafindan fiziksel semptomlarin gelisiminden
baypas ameliyatindan sonra sagligini yeniden kazanmaya dogru bir dizi
pozitif saglik sonuglart ile stresle basa ¢tkmada kullandiklart stratejiler
bakimindan iliskiyi belirlemeye yonelik olarak gelistirilmis olan “Yasam
Yonelimi Testi (YYT)”dir. 51 likert tipi olan bu 6lgegin Aydin ve Tezer
(1991) tarafindan Tirkge’ye uyarlanarak givenilirlik ve gegerliligi yapil-
mustir. Arastirmada bireylerin dindarlik diizeylerini 6lgebilmek amactyla
iki farkl dindarlik 6l¢egi kullandmistir. Bunlardan ilki dini hayat 6lgegi-
dir. Bu 6lgek Yildiz ve arkadaslart (Yildiz, 2006) tarafindan gelistirilmis
ve ayrica dini inang, dini duygu, dini davranis ve dini bilg olmak tizere dort
alt boyuttan olusmustur. Olcek 31 madde ve 5’li likert tipi bir 6lcektir.
Son olarak igsel dini motivasyon 6lcegi ise Dean Hoge tarafindan gelis-
tirilen ve Karaca (2001) tarafindan Tirkce’ye standardizasyonu yapilmis
olan 10 maddelik 5’li likert tipi bir Slgektir.

Kandemir, teorik ve kavramsal gerceveyi sekillendirdigi birinci
bolume (ss. 33-148) din ve dindarlik kavramlarint (ss. 33-406) aciklayarak
baglamistir. 1k olarak dinin tanimiyla yola ¢ikan yazar; insanlarin dini
duygu, diistince ve davranislarindaki farkliliklardan dolayr ortak bir din
taniminin olmadigini belirtmistir. Bu baglamda gerek din psikologlart
perspektifinden gerekse de dinler tarihgileri perspektifinden yapilmis
olan din tanimlarina yer vererek din kavrami hakkinda okuyucuya genis
bir bakis acist saglamustir. Bu tanimlardan yola ¢ikan yazar, dinin ne ol-
dugu, nasil bir igerige sahip oldugu ve nasil tecriibe edilebilecegi konu-
sunda insanlarin butiinctl bir yaklasima sahip olmadiklarint ifade etmis-
tir. Dindarlik kavraminin ne oldugu hakkinda da bir¢ok tnli ismin dile
getirmis oldugu ac¢iklamalari aktararak dindarligin bir biling degisimi ol-
dugunu belirten arastirmact, dindarligin derinlemesine ve enlemsel bo-
yutlarint actklayarak bu kavramin daha iyi anlasilabilmesine katki sagla-
mustir. Kandemir, “dindarligin derinlemesine boyutlar’”’ndan biri olan 7¢
giidiimlii din? yonelinin; samimi bir dindarlig1 ifade ettigini ve boyle bir yo-
nelime sahip olan bireylerin baslica motivasyon kaynaklarinin din oldu-
gunu soylemistir. Dzg giidiimlii dind yonelimin ise samimi bir dindarligin tam
aksine ¢tkarct bir yaklasimi ifade ettigini ve ayrica bu yonelime sahip olan
bireylerin de giivenlik saglamak, sosyallesmek, statii elde etmek gibi
amaglarla dine yoneldiklerini dile getirmistir.
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Yazar, “dindarhigin enlemsel boyutlar” bashgr altinda kisaca
inang, uygulama, duygu, bilgi ve etki boyutlarina deginmistir. Kande-
mit’e gore znang boyutu, kisinin bir dinle bag kurabilmesi i¢in 6ncelikle o
dinin temel inang esaslarint kabul etmesiyle ilgili olan bir boyutu ifade
ederken wygulama boyntn ise dinlerin, muntesiplerinden yerine getirmele-
rini istedigi birtakim rittielleri kapsamaktadir. Duygu boyutunun; kutsal ve
ilahi kudretle duygusal ve sezgisel bir iliski oldugunu dile getiren arastir-
macl, bilgi boyntunun ise dinlerin temel 6gretilerinin, o dine inananlar ta-
rafindan bilinmesi gerektigiyle ilgili bir boyut oldugunu belirtmistir. Son
olarak eki boyutunun ise bahsi gecen ilk dort boyutun 6zeti mahiyetinde
oldugunu soyleyen yazara gére bu boyut, bireyin dini inang, uygulama,
tecriibe ve bilgisinin biitin dinyevi sonuglarini kendi biinyesinde topla-
maktadir.

Yazarin birinci bolimde ele aldigt bir diger kavram ise wmuttur (ss.
46-97). Bu baslik altinda 6ncelikle umutla ilgili yapilan tanimlamalara yer
veren Kandemir, daha sonra umutla iliskili kavramlara deginmistir. Bu
baglamda “anlam”, “sabir”, “giriskenlik”, “basar1”, “Uretkenlik” ve
“basa ¢tkma” kavramlarint ayrt ayrt basliklar halinde umutla iliskilendi-
rerek okuyucuya aktaran Kandemir, daha sonra “umutlu disiincenin ge-
lisimi” basligt altinda bu dustincenin gelisim strecinden bahsetmistir. Bu
strecin anlasilabilmesi i¢in bilimden yararlanilmasi gerektigini, zira insa-
nin gelisim strecinin basamaklarinin bilim sayesinde 6grenildigini dile
getiren arastirmaci, buna bagl olarak Snyder’in kavramsallastirmis ol-
dugu umut teorisinin bilesenlerinin ilk ¢ocuklukla birlikte nasil ortaya
ctktiginin incelenmesi gerektigine vurgu yapmaktadir. Bu baglamda “he-
defe yoneliklik distincesi” ve “hedefe yonelik kararlilik distincesi” bas-
liklarina yer vererek, bu distincelerin genel umut teorisinin temeli oldu-
gunu belirten yazar, bu basliklarin devaminda ise “umutlu diisincenin
pekistirilme stireci”ne deginerek okuyucuya umut teorileri konusuna
gecmeden Once bir alt yapt saglamustir. “Umut teorileri” bashg: altinda
6ncelikle Snyder’in, Vroom’un, ve Porter-Lawler’in umut teorilerine yer
vererek bu kavramin ayrintili bir sekilde anlasilmasina yardimet olan ya-
zar, son olarak “umutlu insan psikolojisi’ne de yer vererek umut kavra-
muyla ilgili kavramsal ¢erceveyi sonlandirmustir.

Yazarin bu bolimde ele aldigi bir diger kavram ise zyzmserliktir (ss.
97-123). Arastirmact 6ncelikle iyimserlik kavraminin gesitli sekillerde ya-
pilan tanimlarina yer vermis ardindan iyimserlikle iliskili diger kavram-
lara deginmistir. Bu baglamda ““agiklama tarz1”, “basar”, “Gzgtven”,
“denetim odag1” ve “basa ¢tkma” basliklarina yer vererek bu kavramla-
rin iyimserlikle olan iliskilerine dikkat ¢ceken arastirmaci, ardindan “iyim-
serlik teorileri” konusuna gecis yapmis ve dgrenilnis iyimserlik teorisi, egi-
limsel dyimserlike teorisi ve gercekei olmayan iyimserlik feorisine yer vermistir.
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Yazar, “iyimser insanin psikolojisi” baghigini da agiklayarak iyimserlik
kavramiyla ilgili genis bir bilgi aktarimi1 saglamis ve iyimserlik konusunu
okuyucunun dikkatine sunmustur.

Birinci bélimiin son konusu olarak dindarlik-umut ~ve iyimserlik ilis-
kisini (ss. 123-148) ele alan Kandemir, bu baglamda oncelikle “umut-
tyimserlik iliskisi”ne deginmistir. Bu iki kavramin ¢ikis noktalarinin ayni
oldugunu ve ayrilmaz bir birliktelige sahip oldugunu dile getiren yazar,
alanin uzmanlarindan yaptigt aktarimlarla bu distncesini desteklemek-
tedir. Ardindan “din ve umut iligkisi”ne ayrintili bir sekilde yer vererek
insan1 harekete geciren ve motive edici bir giice sahip olan dinin bu gii-
cint umut gibi duygulardan aldigint belirten Kandemir, dinlerin umut
duygusunu en yitksek seviyede tatmin eden platformlar oldugunu belirt-
mistit.

“Dindarlik-umut iligkisi” basligt altinda ise dindar bireylerin dini
inanclari sayesinde hayata pozitif baktiklarini, sabrettiklerini ve inandik-
lar1 varliga giiven duyarak bu giiven sayesinde gelecege umutla bakabil-
diklerini ifade eden ve ardindan “din ve iyimserlik iliskisi’ni ele alan ya-
zar, dinlerin iyimser olma konusunda miintesiplerine yardimet oldugu-
nun ve olumlu dini basa ¢itkma etkinlikleriyle bireye iyimser bir bakis
acist kazandirarak onlarin depresif egilimlerini azaltma noktasinda fayda
sagladiginin altini ¢izmektedir. Buna baglt olarak “dindarlik-iyimserlik
iliskisi”’ni de ele alan yazar, yapilan tecriibi arastirmalar neticesinde din-
darlik duizeyleri yiiksek olan bireylerin, dindarlik dizeyleri distk olan
bireylere nazaran psikolojik olarak daha iyi olduklarini aktarmustir. Aras-
tirmact son olarak ele aldigt bu bagliklar baglaminda dinin, insan hayati-
nin her anmna dahil olup onun anlamli bir hayat yasamasina yardim et-
menin yani sira umut ve iyimserlik duygularini besleme noktasinda po-
zitif bir etkiye sahip oldugunu belirterek birinci bélimi sonlandirmustir.

Bulgular ve yorumlarin ele alindigr ikinci bélimde (ss. 149-250)
vazar ik olarak ummutla ilgili bulgn ve yorumlara (ss. 149-181) yer vermistir.
Arastirmacinin yuritmus oldugu anket sonuglarina gére 6rneklem gru-
bunun toplam umut diizeyi cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar
gostermemistir. Yani Kandemir’in “Orneklem grubunun umut diizeyi
cinsiyete gore farklilasmakta olup bayanlar erkeklerden daha umutlu-
dur.” seklindeki hipotezi desteklenmemistir. Toplam umut dizeyine yas
degiskeni baglaminda bakidiginda ise anlamli farkldiklara rastlanmustir.
Buna gére; umut puanlart 15-22 yas grubundan 40-64 yas grubuna dogru
duizenli bir sekilde artmaktayken 65 yas ve tizeri grupta birden disise
gecmistir. Bu sonug “Orneklem grubunun umut diizeyi yasa baglt olarak
artmaktadir.”” hipotezinin kismen desteklendigine isaret etmektedir.
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Toplam umut diizeyiyle medeni durum degiskeni arasindaki ilis-
kiye bakildiginda ise anlamli farkliliklarin meydana gelmedigi tespit edil-
mistir. Bu nedenle arastirmacinin, “Evlilerin umut dizeyleri bekatrlardan
daha ytksektir.” seklindeki hipotezi desteklenmemistir. Arastirmanin bir
diger bulgusu olan sosyo-ekonomik diizeyle umut diizeyi arasindaki ilis-
kide ise anlamli farkliliklar ortaya citkmustir. Buna gore Kandemir’in
“Sosyo-ekonomik diizeyi ytiksek olan bireylerin umut duzeyi daha yiik-
sektir.” hipotezinin desteklendigi anlagilmaktadir. Bir diger degisken
olan meslek gruplariyla umut duzeyleri arasindaki iliskide de anlamli
farkliliklar ortaya cikaran arastirmacinin “Umut diizeyi meslek grupla-
rina gore istatistiksel olarak anlaml farklilar gstermektedir.” seklindeki
hipotezinin desteklendigi goriilmektedir.

Yazarin ikinci bélimde degindigi bir diger ana baslik ise zyzmserlik
ile ilgili bulgn ve yormmlardir (ss. 181-195). 1lk olarak cinsiyet degiskenini
ele alan Kandemir, iyimserlik diizeyiyle cinsiyet arasinda anlamli farkli-
liklarin olmadigini belirtmistir. Buna gére “Iyimserlik diizeyi cinsiyete
gore farklilasmakta olup bayanlar erkeklerden daha iyimserdir.” hipotezi
desteklenmemistir. Arastirmaci, bir diger degisken olan yas gruplariyla
tyimserlik dizeyi arasindaki iliskide ise anlamli farkhiliklar tespit etmis
olup “Iyimserlik diizeyleri yasa bagl olarak artmaktadir.” seklindeki hi-
potezi bulgularla desteklemistir. Medeni duruma goére iyimserlik diizey-
leriyle ilgili bulgulara bakildig1 zaman arastirmacinin “Evlilerin iyimserlik
diizeyi bekarlardan daha yuksektir.” hipotezi desteklenmistir.

Arastirmada deginilen bir diger degisken ise sosyo-ekonomik du-
rumdur. Bu baglamda “Sosyo-ekonomik diizeyi yiksek olan bireylerin
iyimserlik diizeyleri daha ytksektir.” seklindeki hipotezin dogrulugu tes-
pit edilmistir. Tyimserlik diizeyiyle 6grenim durumu arasindaki iliskiye
bakildiginda da anlaml farkliliklar ortaya konmustur. Yani arastirmaci-
nin “Egitim duzeyi yikseldik¢e iyimserlik diizeyi de artar.” seklindeki
hipotezi kanitlanmistir. Son olarak meslek gruplarina goére iyimserlik dii-
zeyini inceleyen Kandemir, anlamli farkhiliklara ulasmistir. Buna gore
“Memutlar ve 6gretmenlerin iyimserlik dizeyleri diger meslek grupla-
rindan daha ytiksektir.”” hipotezi dogrulanmustir.

Ikinci bolimde, dindarlik-umunt iliskisiyle ilgili bulgn ve yorumlar (ss.
195-214) ana basligina yer veren Kandemir, ilk olarak i¢sel dini motivas-
yon ile umut arasindaki iliskiye deginmistir. Buna gére “Orneklemin ic-
sel dini motivasyon duizeyi ile umut diizeyi arasinda pozitif yonde an-
lamls iligkiler vardir.” seklindeki hipotezi bulgularla desteklenmistir. Ar-
dindan dindarlik ile umut diizeyi arasindaki iliskiyi ele alan Kandemir’in,
one stirmis oldugu “Dindarlik dizeyi ile umut dizeyi arasinda pozitif
yonde bir iliski vardir.” seklindeki hipotezin dogrulandigt gorillmektedir.
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Dindarligin inang-duygu boyutu ile umut arasindaki iligkiye bakildiginda
ise anlamli sonuglar ortaya ¢iktigt goriilmustiir. Buna gore yazarin “Din-
darligin dini inan¢-duygu alt boyutu ile umut diizeyleri arasinda pozitif
yonde bir iligki vardir.” hipotezinin bulgularla desteklendigi anlasiimak-
tadir. Dindarligin bilgi boyutu ile umut arasindaki iliskide de anlamli
farkliliklar saptanmustir. Boylece arastirmacinin “Dindarligin bilgi alt bo-
yutu ile umut diizeyleri arasinda pozitif yénde bir iliski vardir.” seklin-
deki hipotezinin desteklendigi gorilmektedir. Arastirmada deginilen bir
baska bulgu ise dindarligin davranis boyutu ile umut arasindaki iliskinin
pozitif yonde olusudur. Bunun sonucunda “Dindarhigin dini davranis alt
boyutu ile umut diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.”” hipo-
tezi dogrulanmustir.

Kandemir’in ikinci boliimde ele aldigr bir diger ana baslik ise din-
darlik-iyimserlik. iliskisiyle ilgili bulgu ve yorumlardir (ss. 214-225). Oncelikle
icsel dini motivasyon ile iyimserlik iliskine dair bulgulari inceleyen aras-
tirmacinin, bu iki olgu arasinda pozitif bir iliski oldugunu 6ne surerek
buradan hareketle tiretmis oldugu “Igsel dini motivasyon diizeyi ile iyim-
serlik duzeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.” seklindeki hipo-
tezinin desteklendigi gorilmustir. Bunun yani sira arastirmasinda din-
darlik ile iyimserlik arasindaki iliskilere de yer veren yazarin, ortaya ¢ikan
bulgular sonucunda “Dindarlik dizeyi ile iyimserlik dizeyleri arasinda
pozitif yonde bir iligki vardir.” seklindeki hipotezinin dogrulandig: sap-
tanmistir.

Dindarligin inan¢-duygu boyutu ve iyimserlik iliskisiyle ilgili bulgu
ve yorumlara bakildiginda da arastirmacinin bu kavramlar arasindaki ilis-
kinin pozitif yonde olacagina dair kurmus oldugu hipotezinin dogrulan-
dig1 anlasilmaktadir. Ardindan dindarligin bilgi boyutu ile iyimserlik ara-
sindaki iliskiyi inceledigi basliginda ise yine 6ne stirmus oldugu “Dindar-
ligin dini bilgi alt boyutu ile iyimserlik dizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamlt bir iliski vardir.”” seklindeki hipotezini bulgularla destekledigi g6-
rulmektedir. Son olarak dindarligin davranis boyutu ile iyimserlik arasin-
daki iliskinin de pozitif yonde anlamli bir farklilik meydana getirdigi be-
lirlenmistir. Boylece Kandemir’in bu iliski hakkinda ileri stirdiigi hipo-
tezin de dogrulugu elde edilen bulgularla desteklenmistir.

Bulgu ve yorumlar bélumunde yazarin degindigi son ana baslik ise
dindarlik-umnt-tyimserlik arasindaki iliskilerle ilgili bulgn ve yorumlardir (ss.
225-250). Bu baslik altinda arastirmact, sirastyla dini davranis-umut ilis-
kisi, dini inan¢-duygu ve umut iliskisi, dini bilgi-umut iliskisi ve i¢sel dini
motivasyon-umut iliskisine deginmis ve belirtilen kavramlar arasindaki
tliskilerin pozitif yonde farkliliklar gosterdigini saptamistir. Bunun yani
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sira yine iyimserlik kavramuyla ilgili sirasiyla dini davranis-iyimserlik ilis-
kisi, dini bilgi-iyimserlik iligkisi, dini inang¢-duygu ve iyimserlik iliskisi ve
son olarak ig¢sel dini motivasyon-iyimserlik iligskisine yer vermistir. Bu
baglamda belirtilen kavramlar arasinda pozitif yonde iliskilerin oldugu
elde edilen bulgular yoluyla desteklenmistir. Béylece bulgu ve yorumlar
bolimiinde sayisal verileri ayrintili bir sekilde okuyucuya sunarak genis
kapsamlt bir sekilde ele alan Kandemir, sonug¢ kismina gecerek eserini
sonlandirmistir.

Sonug (ss. 251-255) kisminda arastirmact; pozitif psikolojinin,
umut ve iyimserlik kavramlarinin insant mutluluga ve iyi olusa yonlen-
dirdiginden dolayt bu kavramlara 6nem atfettigini belirtmistir. Gelecege
dair beklentileri olumsuz yénde olan insanlarin harekete gececek gtic ve
enerjiyl kendilerinde bulamayacaklarini 6ne siiren yazar, bu baglamda
dinden kaynaklanan umut ve iyimserlik kavramlarinin insan hayatindaki
rolii ve 6neminin altint ¢izmistir. Onceleri umut konusunun ihmal edil-
digini fakat son zamanlarda pozitif psikolojinin 6nctilitk etmesiyle ben-
zer kavramlarin aragtirmalara konu edilmesinin sevindirici oldugunu
ifade eden Kandemir, umut ve iyimserlik kavramlarinin dindarlik ile olan
iliskisiyle ilgili arastirmalarin heniiz tatmin edici bir boyutta olmadigin
da dile getirmistir. Bu calismanin din psikolojisi alaninin yant sira din
egitimi alaninda da galisilan degerler konusuyla ilgili arastirmalara kat-
kida bulunmasint arzuladigint belirten yazar, ayrica dini danmigmanlik
alanlarinda ve palyatif bakim tinitelerinde hizmet veren bireylere yonelik
de fayda saglayacagini ifade etmistir. Son olarak Kandemir, dindarligin
umut ve iyimserlikle iligkisini daha net bir sekilde ortaya koyabilmek igin
konuyla ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir.
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