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Oz: Bu calisma Roma halkinin Eski Roma hamamlarina toplumsal boyutta erisimini serbest zaman bakis agistyla ele
alip Roma hamamlarinin giiniimiiz wellness ve SPA (Selus Per Aqua) merkezleriyle olan benzerlik ve farkliliklarini
incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda Roma hamamlar1 ve o donemin toplumsal yapisiyla ilgili literatiir
taranmig sonrasinda literatiirden elde edilen bulgular derlenerek gilinimiiz wellness ve SPA merkezleri
karsilagtirilmistir. Kendi doneminde ileri bir medeniyete ve giice sahip olan Romalilarda toplumsal sinif agisindan da
belirgin bir ayrisma bulunmaktadir. Bu ayrismada, Patriciiler, Plebler, Cliensler ve kdleler bulunmaktadir. O donemde
hamamlar halkin kontroliinii saglamak i¢in kullanildigindan tiim toplumsal gruplara diisiik licretler karsiliginda
saglanmaktaydi. Giicli elinde bulunduran sinif agisindan ise bu merkezler koleleriyle birlikte bir arinma zamanini
kargilamaktadir. Sanayilesmenin etkisiyle 19. ylizyildan itibaren iiretimin ve is giicline olan ihtiyacin artmasiyla da
giliniimiize degin serbest zaman kavrami 6nem kazanmustir. Barindirdigi biiyiik benzerliklere dayanarak Roma
hamamlarinin giiniimiiz wellness ve SPA merkezi ¢atisi altinda olan igletmelerin antik muadili gériiniimiinde oldugu
cikarimi yapilabilir. Eski Roma hamamlarinin ve giiniimiiz wellness SPA merkezlerinin benzerliklerinin yaninda iki
yaplya olan erisimin ve bu yapilarin kamu ve 6zel isletmeler olmasi yoniiyle de toplumsal sinif tarafindan katilimin
farklhilastign goriilmektedir. Roma donemi hamamlar ile gliniimiiz wellness merkezleri arasinda spor alanlari,
havuzlar, yeme-igme alanlar1 ve SPA alanlar1 arasinda benzerlik oldugu géze garpmaktadir. Ayrica toplumsal sinif
ayrimi olmadan herkes tarafindan bu alanlarin kullanimi gegmis ile gliniimiiz arasinda benzerlik gosterse de maliyet
acisindan herkesin erigimi giiniimiizde kisitlilik géstermektedir. Sonug olarak giiniimiizden Eski Roma donemi
hamamlarina bakildiginda amaglar1 ve bigimleri bakimimdan farkliliklar olsa da Eski Roma hamamlarinin birer antik
wellness ve SPA merkezleri oldugu diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, rekreasyon, wellness, spor, Roma hamamlar:

ANCIENT ROMAN BATHS FROM LEISURE TIME AND WELLNESS
PERSPECTIVE

Abstract: The aim of this study was to examine the similarities and differences between Roman baths and today's wellness
and SPA (Selus Per Aqua) centers by considering the social access of Roman people to Ancient Roman baths from a leisure
perspective. Relation to this perspective the literature about Roman baths and the social structure of that period was reviewed
and then the health and SPA centers of today were compared by compiling the literature. The Romans, who had an advanced
civilization and power in their own time, also had a clear division in terms of social class. In this division, there were
Patricians, Plebeians, Cliens, and Slaves. At that time, low prices were provided to all social groups to get the baths to
control the people. In terms of the class having power, these centers met a time of purification with their slaves. The leisure
time concept has gained important with the effect of industrialization and the increase in production and the need for labor
since the 19th century, based on the great similarities they have, it can be deduced that the Roman baths look like the ancient
counterparts of the businesses under the framework of today's wellness and SPA centers. In addition to the similarities of
the Ancient Roman baths and today's wellness SPA centers, it is seen that the access to the two structures and the
participation of these structures by the social class differ in terms of being public and private enterprises. Attrack the attention
that there are similarities between the ancient Roman baths and today's wellness centers, as well as sport facilities, pools,
snack bar and SPA centers. Although the use of these facilities by everyone regardless of social class shows the similarities
between the past and the present, everyone's access to these facilities is limited compared to the past in terms of cost. In
conclusion, when it is analyzed the Ancient Roman baths from today, it is thought that the Ancient Roman baths were
ancient wellness and SPA centers, although there are differences in Ancient Roman baths compared to today’s wellness and
SPA center for purposes and forms.
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GIRIS

Eski Roma tribus adi verilen kabilelerden olusmaktadir. Bu kabileler ise c¢ogunlukla
hayvancilik ve tarimla ugrasan gensler adi verilen klanlar seklinde var olmaktadir. Zamanla
bireye ait miilk anlayisinin ortaya ¢ikmasi gensler arasinda gelir farkliliginin olugsmasina sebep
olmustur. (Karakus, 2019). Gelir farkliliginin toplumsal yasami ve toplumsal yasamin
dinamiklerini de etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda Eski Roma halkinin serbest
zamanlarin1 degerlendirme bigimlerinin de bu farkliliktan payimi aldig1 ¢ikarimi arastirmanin
biitiiniinden anlagilmaktadir.

Is hayat1 ve zorunluluklarin yerine getirilmesinden sonra kisiye kalan zaman olarak tanimlanan
serbest zaman (Torkildsen, 2005) giliniimiizde is ve okul hayati gibi bir¢ok alanda kisilerin
cesitli pratikleri, deneyimleri gerceklestirdigi zaman olarak kullanilmaktadir. Bireyler bu
zamani bazen islerinden daha ¢ok verim almak bazen sosyallesmek bazen de sadece eglenmek
icin degerlendirmektedir.

Ozellikle 19. yiizyildan itibaren sanayilesmenin etkisiyle iiretim ve kar odakli is anlayis1 ortaya
cikmis ve boylece eski caglardaki sosyal ve ekonomik alandaki c¢esitli politik unsurlar da
degisime ugramistir. Uretim ve kar odakl1 anlayis ile birlikte serbest zaman kavrami da hem
bireyler hem de kurumlar agisindan 6nem kazanmistir (Celik, 2018). Teknolojinin bayragi
tasidig1 giiniimiiz diinyasinda hareketsiz ve kisitlanmis hisseden bireyler, spor ve saglik
merkezlerini tercih ederek kendilerini iyi hissettirecek ve yenileyecek girisimlerde
bulunmaktadir (Ertiiziin, 2016). Bu girisimler masaj, egzersiz, SPA (Selus Per Aqua) ve ¢camur
banyolar1 gibi bedensel, zihinsel ve ruhsal anlamda iyi olmay1 ifade etmekte ve literatiirde de
bu aktiviteler wellness kapsamina girmektedir (Basa, 2009).

Bu ¢aligmanin amaci1 Eski Roma hamamlarini giintimiiz wellness bakis agisiyla degerlendirerek
aym zamanda ddneme ait serbest zaman aktivitelerini tartismaktir. Ote yandan Eski Roma’da
bulunan smifsal yapilar da goz Onilinde bulundurularak bireylerin eylemde bulundugu
pratiklerin serbest zaman kapsaminda degerlendirilip degerlendirilemeyecegini de irdelemek
bu ¢alismanin diger amacini olusturmaktadir. Bu ¢aligmanin amacina uygun olarak literatiir
taramasi yapilmis olup literatiirde konu ile iliskili 125 kaynak incelenmistir. Bu kaynaklardan
calismamuz ile iligkili olan 33 kaynak (%40°1) caligmaya dahil edilmistir.

Wellness

Glinlimiiz modern yasaminin modern insani, giderek biiyliyen niifuslu kentleri ve gelisimini
stirdiiren teknolojisi sayesinde potansiyelini ve hayattan aldig1 zevki en {ist seviyeye ¢ikarma
gayesindedir. Bu sebeple modern insan, kendini iyi hissettirecek ¢esitli aktivitelere katilma,
spor ve saglik merkezlerine gitme gibi ¢esitli egilimler i¢indedir. Giiniimiizde insanlarin bu
merkezlere duydugu ilgi, saglikli ve hareketli bir yasam farkindaliginda bir artis oldugunun
gostergesidir. Doniisen diinya, getirdigi teknolojik konfor ile bu konfora bagl olarak ortaya
cikan cesitli kisitlanmighiklar ve bu kisitlanmishik icinde hareketsizlige bagli ¢esitli saglik
sorunlarin1 da beraberinde getirmistir. Hareketsizlige bagli olarak gelisen bu problemlerin
¢Oziimiinde fitness ve wellness kavramlari onem kazanmistir. Yasam boyu zindelik hissi
icerisinde olmak, kisilerin fiziksel ve duygusal sagliklarinin iyi bir duruma gelmesinde oldukga
onemlidir. Bu durum bireylerden baglayarak tiim topluma yayilmaktadir (Ertiiziin, 2016).

Wellness kavrami, gesitli olgularin biitiinleserek kisilerin yasam potansiyeli ve kalitesini
arttiran ve kisilerin toplumsal fayda {iretimine katilimlarina yardimer olan bir siireg, bireylerin
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iyi olma hallerini yansitan ve azami saglik kavraminin pozitif tetikleyicilerindendir (Zorba ve
Goniilates, 2016). Wellness, zihinsel, bedensel, ruhsal olarak zinde ve aktif olmay:1 ifade
etmektedir. Bu anlamda kisinin kendisini bir¢ok agidan iyi hissetmesine yardimci olan her tiirlii
masaj, terapi, viicut bakimi, ¢gamur banyolar1 ve egzersiz ¢caligmalar gibi faaliyetler, wellness
kapsamindadir (Basa, 2009). Bu alandaki c¢alismalar1 baslatan kisi olarak Halbert Dunn,
wellness kavramini bireyin kendi yeteneklerinin kapasitesini en {ist seviyelere ¢ikarmasina
yonelik olan biitiinlesmis bir ¢alisma yontemi olarak tanimlamistir (Dunn, 1972).

Wellness, giinlimiizde Avrupa’nin turizm pazarinin etkisi altinda bigimlenen hazci tiikketim
anlayisi ile gelisimini siirdiirmeye devam etmektedir. Bu anlamda wellness turizmi; fiziksel,
ruhsal ve zihinsel saglhigin canlandirilmasi veya gevseltilmesi adina, 6zel olarak hazirlanan
ortam ve tesisler iginde biitlinciil bir sekilde sunulmasini ifade etmektedir (Ergiiven, 2013).
Bugiin neredeyse tiim uluslararasi otellerin wellness veya SPA konseptleri bulunmaktadir. Liiks
otellerin yan1 sira ¢esitli serbest zaman park isletmecileri wellness boliimlerini isletmelerine
eklemektedir (Rulle, 2008, akt. Ergiiven, 2013). Giiniimiizde kullanimda olan birgok fiziksel
uygulamanin gegmisi ise antik ¢aglara kadar gitmektedir. Hint kiiltiiriiniin ayurvedik pratikleri,
Antik Misir ve Cin’in uyguladig pratiklerle benzerlik igerisinde olan pratikler gliniimiizde de
uygulanmaktadir. Banyo kiiltiiriiniin ortaya ¢ikis1 ise M.O. 1800’lere, Babil’e dayanmaktadir.
Antik Yunan, savascilari igin soguk su banyo uygulamalari hazirlarken, Persler gamur ve buhar
banyolarini deneyimlemislerdir (Tekingay, Yurcu ve Akinci, 2019). Roma Medeniyetinin ise
serbest zamanlarinda siklikla kullandig1 yerlerden bir tanesi hamamlardir (Uriik, 2016).

Serbest Zaman

Serbest zaman kavrami, Latince “licere” kelimesi seklinde gegmektedir ve bu kelime “izin
verilmig” veya “Ozglir olmak” manasini tasimaktadir. En genel anlamda serbest zaman
“caligma, is hayati ve zorunluluklarin yerine getirilmesinden sonra kisiye kalan zaman” olarak
tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Klasik goriisten olanlara gore serbest zaman, is yapilan
zamanin tam karsisinda, dinlenme ve yenilenmenin zamanidir (Kraus, 1998). Sanayi
Devriminden giiniimiize dek yaklasik iki yiiz y1ldir calisma saatleri ¢alisma faaliyetleri i¢cinde
yer alanlar basta olmak {izere hemen hemen herkesin yasami, is hayati diisiintilerek
planlanmistir. Teknolojinin hizli gelisimi, toplumsal hayat ve kurumlara da yansimistir. Bu
baglamda hem toplumsal yap1 hem de toplumsal kurumlarda birtakim doniisiimler ortaya
cikmistir. Artik planlanan saatte kalkilarak, planlanan saatte is alanina gidilmektedir. Calisma
stiresi, yemek saati vb. Onceden belirlenmistir. Bu giinliik rutinlerden baska, biitiin yil
yapilacaklar, bayramlar ve tatiller dnceden belirlenmis bir plan dahilinde gergeklestirilmektedir
(Okan, 2013). Bu noktada gerek duygusal gerek fiziksel gerekse zihinsel “iyi olus hali”ni
yakalamak i¢in serbest zamanin kullanim bi¢imi 6nem kazanmaktadir.

Kisilerin serbest zamanlarinda kendi arzusu ve hiir iradesi ile goniillii bir bigimde dahil olunan,
kisilere faaliyet sirasinda oldugu gibi sonrasinda da haz veren her tiirlii aktivite ise rekreasyon
kapsamina girmektedir. Bu aktiviteler, bireyin ¢calisma disinda kalan zamanlarda, baskalar1 i¢in
degil yalnizca kisinin kendisi i¢in yapilmaktadir (Ozbey ve Celebi, 2014; Karakiiciik ve
Giirbiiz, 2007). Rekreatif faaliyetlerin kapsamina mag seyretmek, kitap okumak, ¢esitli fiziksel
aktivitelere katilmak, enstriiman calmak veya miizik dinlemek, resim yapmak, el sanatlari ile
ugrasmak ve arkadaglar ile toplanmak gibi aktivitelerin yan1 sira masaj yaptirmak gibi
rahatlamaya yonelik cesitli faaliyetler de girmektedir (Leitner ve Leitner, 2012). Serbest
zamanlarda yapilan rekreasyon faaliyetlerinin bireye sagladiklari, salt eglenceden daha
fazlasidir. Bu etkinlikler; kisilerin sosyal, duygusal ve fiziksel refahini 1yi hale getirir, bu
alanlarda baslayan iyilesmeler kisinin hem giindelik yagamina hem de is yasamina sirayet
etmektedir. Rekreasyonun fiziksel uygunluk, beslenme, saglikli yasam bigimini benimseme ve
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stres yonetimi gibi alanlara vurgu yapan daha genis ve biitiinsel bir wellness perspektifi ile ele
alinmasi gereken bir kavram oldugu ifade edilmektedir. (Schalock ve Kiernan, 1990).

Eski Roma’da Toplumsal Siniflar ve Giindelik Yasam

Literatiirde Roma sehrinin kurulusuna dair insanlarin diisman saldirilar1 ve dogal afetlere karsi
hayatta kalmasini saglamak iizere ailelerin bir araya gelerek bu devleti kurdugu diisiincesi
bulunmaktadir. Eski Roma denildiginde ilk akla gelenler; askeri ve ekonomik gii¢, ayrintili
olarak diizenlenmis yasalar, politik beceri ve 2000 y1l1 agkin zamandir var olmaya devam eden
devasa binalar olmaktadir. Eski Roma, bir imparatorlugun erisebilecegi bliytkligi temsil
ederken ayni zamanda en gii¢lii imparatorluklarin bile zamanla parcalanabilecegini insanlara
hatirlatmaktadir. Eski Roma biinyesinde yer alan insanlar, yasama alanlar1 ve diisiinceleri ile
giiniimiiz arastirmacilarini bityiilemeye devam etmektedir (Burgan, 2009).

Eski Roma, bir sehir devleti oldugu zamandan itibaren bulundugu donemin hakimi oldugu
zamana dek, her Romalinin kendisini tanrisal bir amaca adayan bireyleri barindiran bir devlettir.
Sozii gecen adanmiglik bireyler iizerinde ilk zamanlar korku ile karisik bir duygu seklinde
seyrederken sonralart onlar1 harekete gegiren bir giidii haline gelmistir (Barrow, 2006). Kendi
doneminde ileri medeniyetlerden biri olarak goriilen Romalilar, biiyiik bir glice ve egemen olma
tutkusuna sahip bir toplumdur (Alpman, 1972). Kent niifusunun biiylik boliimiiniin yasam
kosullar1, kamusal alanlarin biiyiik 6l¢iide deger kazanmasina neden olmustur. Halka agik yerler
Romalilara, ev ici sefaletten bir kacis saglamistir. Hamamlar da bu kiiltiiriin bir parcasi olarak
halk tarafindan bir siginak olarak goriilmiistiir. Roma diinyasinda banyo yapmak sadece
yikanmaktan ibaret olmadigi gibi bu durum Eski Roma’da banyo ritiieli olarak bilinen bir
kiiltiirti de yansitmaktadir (Gardner ve Wiedemann, 2002).

Bir Roma ailesi igerisinde, baba biitiin giicli elinde tutan, ailenin biitiin varliklarinin sahibi
olarak kabul edilmistir. Babalarin ¢ocuklar tizerindeki s6z hakk: yetiskin hale geldiklerinde
bile devam etmistir. Babalar, cocuklarinin aldiklar1 egitimin de sorumlusu olmus, ¢ocuklarina
temel okuma ve yazma becerilerini kazandirmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin babalarina
hayatlar1 boyunca itaat etmeleri beklenmistir. Ailenin babasi ¢ocuklarinin evlilik kararlarinda
ve evlenecekleri kisilerin se¢ciminde aktif rol almislardir. Ozellikle ist hiyerarsi grubunda yer
alan aileler, ¢cocuklarinin yapacaklari evlilikler ile servet ve gii¢lerini artirma ¢abasi icerisinde
olmuslardir (Burgan, 2009).

[k kuruldugu zamandan itibaren Roma’da sinifsal ayrisma goriiniir olmustur. Krallarin en eski
aileleri oneriler almak i¢in ¢agirmasi ile sosyal diizen gelismeye baslamistir (Bunson, 2002).
Patricii denilen smif, tam vatandaglik hakki bulunan, ekonomik, siyasi, dini vb. alanlarda
onceligi bulunan asil siniftir (Sayar ve Kiigiiksipahioglu, 2013; Tekin, 2008). Bu smif politik
giicii kullanan, Roma’nin kaderini biiylik oranda bi¢imlendiren ve yalnizca kendi iglerinde
evlilikler gergeklestiren onemli sayilan smif olmustur (Bunson, 2002). Tiim haklardan
yararlanabilen bu grup, biiyiik arazilere sahiptir. Plebler ise, tam vatandaslik haklarina sahip
olan aristokrat sinifin disinda kalan halk tabakasini ifade etmektedir. Bu grupta yer alanlarin
haklar1 sinirlandirilmistir. Bu dogrultuda Plebler, ticaret ve zanaat isleri ile ilgilenmekte olan,
devlet islerinde segme ve se¢ilme haklarindan yoksun kisilerdir. Ayrica asker de olamayan bu
kesim patricii olanlarla da evlenememektedir (Tekin, 2008). Sozii edilen bu iki tabaka disinda
asil olmamasina ragmen gii¢lii olan ailelerin himayesinde olan, efendilerine patroni denilen
cliens (yanasmalar) bulunmaktadir (Sayar ve Kiigiiksipahioglu, 2013; Tekin, 2008). Bu
tabakalara ek olarak ayrica bir mal olarak algilanan serviler yani koleler grubu da
bulunmaktadir. Bu gruba mensup kisiler, ziraat, sanayi, ev isleri ve eglence isleri gibi bircok
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alanda ¢alistirilmistir (Burks, 2008). Koleler, Roma halkinin ciddi bir béliimiinii olusturmakta
ancak kolelerin herhangi bir politik hak sahipligi bulunmamaktadir (Tekin, 2008).

Tam vatandaglik haklarindan yararlanabilen kesimin yaklasik olarak onda birine denk diisen
niifusu ile aristokratlar, kendi i¢lerinde evlenerek ayni zamanda giiciin ve iktidarin da kendi
iclerinde kalmasini saglamistir. Pleblerin niifusu aristokrat siniftan daha fazladir. Niifuslarinin
fazlalig1 nedeni ile asiller bu siradan halka siirekli taviz vermek durumunda olmustur. Sinifsal
savas aslinda patricii ve plebler arasinda gerceklesmistir (Sayar ve Kiigliksipahioglu, 2013).

Pleb sinifi, fiziksel gii¢ ve emek gerektiren giinliik isleri gogmen ve kolelerce yapilir duruma
gelmesi sayesinde yar1 aylak bir hayat yasamaya baglamistir (Kraus, 1998). Siirekli olarak artan
bu yari-aylak pleb niifusun herhangi bir bi¢imde anarsiye yonelmelerinin engellenebilmesi i¢in
bu kitlenin devlet eliyle beslenmesi ve barindirilmasi, eglendirilerek oyalanmasi gerekli
gorilmistiir. “Ekmek ve Sirk” olarak adlandirilan bu formiile gore, bilhassa yonetim ile alakali
olan islerin giivenliginin saglanmasi acisindan, bu sehrin insanlarina yillik, belirlenmis
miktarlarda un ve zeytinyaginin verilmesi gerektigi diisiincesi ile hareket edilmistir. Ekmegin
yaninda halkin biiyiik bir keyif ile katildig1 sirk oyunlar1 da ayni bi¢imde ele alinmistir
(Aydogan, 2003). Roma halkinda asayisin saglanmasi noktasinda ¢ok 6nemli oldugu ileri
stirilen Ekmek ve Sirk 6gelerine eklenebilecek nitelikte baska bir 6ge ise hamamlar olmustur.
Siradan halkin temizlenmesini ve eglenmesini saglarken ayrica herkesin faydalanabilecegi
genis, giizel ve sicak bir ortami yaratmak donemin hamamlarinin sagladigi 6zelliklerindendir
(Deighton, 1999). Roma’nin yonetilmesinde uzunca bir siire gérev almis olan Augustus, halkini
hosnut etmek icin ¢esitli oyunlar organize edilmesi gerektiginin dnemini anladiktan sonra bu
organizasyonlarin sayisini ve niteligini arttirmistir. Augustus ile beraber halk, hayati bir 6neme
sahip olan ekmek ihtiyacinin yaninda bu oyunlarin da kendileri i¢in bir gereksinim oldugu
diisiincesi igerisine girmistir. Oyle ki siradan halk, bu organizasyonlar1 y®neticilerin
diizenlemesi gereken temel bir hak olarak gérmeye baglamistir. Bu noktadan sonra “Ekmek ve
Sirk” halkin olmazsa olmas1 haline gelen bir ifadenin yaninda 6nemini arttirarak gec¢ antik
donemlere kadar varligini siirdiirmiistiir (Uzunaslan, 2005). May ise, Eski Roma’da
yoneticilerin isyan tehlikesine karsi insanlart mutlu edecek 6nlemler aldigini belirtmektedir. Bu
onlemler arasinda “Ekmek ve Sirk”in yani sira hamamlar; egitim ve saglik gibi uygulamalar da
bulunmaktadir. Yetkililerin Roma halki i¢in hizmet verdigi alanlardan bir tanesi olan
hamamlarin uzun yillar boyunca ayakta kalabilmeleri igin olduk¢a saglam yapilmasi
zorunlulugu ortaya ¢ikmistir (May, 1986).

Cesitli rekreatif aktivite imkanlar1 sunan Roma hamamlari, kisilerin temizliklerini sagladiklar
alanlar olmalarinin yani sira kisilerin arkadaslar1 ile zaman gegirebilecegi bir sosyal kuliip,
kiitiiphane, fiziksel aktivite yapabilecekleri bir gymnasium ve sanat galerisi gibi hizmetleri ile
donemin giindelik yasaminin bir parcasi durumundadir (Deighton, 1999; Kraus, 1998). Sadece
aristokrat tabakaya degil ¢cok diisiik iicretlere siradan halka da hizmet veren hamamlar, diisiik
ticretleri ile herkesin zaman gegirebilecegi yerlerdi (Deighton, 1999). Doneminden birgok
imparatorun da bu ortak hamamlara gittigi ve kendi halk ile birlikte bu hamamlarda zaman
gecirdigi ileri siiriilmektedir. Imparatorlarin halk hamamlarina katilimmin, halkin goziinde
imparatorun popiilaritesini arttirmaya yonelik oldugu ifade edilmektedir (Uriik, 2016).

Hamamlarin giindelik kullanimi kisilerin ¢alisma durumlarina gore degisiklik gostermistir. Zira
daha once de belirtildigi gibi toplumsal hiyerarside {ist siralarda yer alan gruplarin alt siniflara
gore daha fazla kolesi ve dolayisi ile daha fazla serbest zamanlar1 vardir. Bu noktada Roma’nin
giindelik yasam pratikleri ve Roma’da c¢alisma zamani ve serbest zaman hayatinin acgiklanmasi
elzem goriinmektedir.
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Eski Roma’da giinlik yasam sabahin ilk 1siklar1 ile birlikte baslamaktaydi. Ailedeki baba
iligkileri diizenlemekte, ailenin erkek ¢ocuklar1 ve heniiz yetiskin olmayan kiz ¢ocuklarinin
egitimi ile ilgilenmekteydi. Ozellikle aristokrat evlerinde, annenin giin dogmadan uyanmasi
beklendik bir sey olmamak ile birlikte yapilmasi gerekli olan tiim isler kdleler tarafindan
yapilmaktaydi. Toplumsal hiyerarsinin st basamaklarinda olan ayricalikli kimseler,
kalabaliktan uzakta deniz kiyilarindaki genis evlerde hayatlarini siirdiirmekteydiler. (Deighton,

1999).

Sehirdeki 1s1iklandirmalarin durumu ¢ok iyi bir diizeyde olmadigindan, insanlar giin 1s1gindan
miimkiin oldugunca ¢ok faydalanmaya calisirlardi. Safak vaktinde kalkmak ise Romalilar igin
bir aligkanlik haline gelmistir. Romalilar, ¢cok ge¢ saatlerde uyumus olsalar bile sabahin ilk
1siklart ile birlikte uyanmiglardir. Onlar igin uyanmak, basit, hizli ve anlik bir siiregken yataktan
cikmak ile evden ayrilmak arasinda ¢ok kisa bir siire bulunmaktadir. Yatak odalarinin insanlari
oyalamak i¢in cezbedici bir 6zelligi bulunmadigindan, insanlar yatak odalarinda fazla zaman
gecirmezlerdi (Carcopino, 1964). Varlikli Romalilar ise kalabaliklardan uzak deniz kiyilarinda
bulunan evlerinde yasamiglardir. Konforlu ve dénemine gore epey liiks olan bu evlerde farkli
yatak odalari, mevsimlik yemek odalari, evin genel giiriiltiisiinden uzaklasilabilecek sakin
odalar1 bulunmaktadir (Deighton, 1999).

Varlikli Romalilar evlerinde kendi koleleri ile birlikte yasamini siirdiiriirken alt sinifa mensup
kisiler ise kiralik oda veya dairelerde yasarlardi. Kiracilar ¢ogunlukla ayn1 mutfak ve banyoyu
paylasirlardi. Bu anlamda herhangi bir mahremiyet s6z konusu degildi (Burgan, 2009). Hiir ya
da kole olsun birgcok Romali, ev i¢inde ya da disinda hemen ise baslar evin geng iiyesi olan
cocuklar ise giin agarirken gorevi ¢ocugu okula gotiirmek ve okuldan almak olan kisiler
esliginde okullarma giderlerdi. Romalilar tiretimlerinin oldukca biiylik bir kismint kii¢iik
atolyelerde gerceklestirirdi. Kili¢ ve ¢cokea tercih edilen seramikler gibi belli esyalar seri liretim
ile elde edilirdi. Bu seri iiretim kuskusuz kole giicline dayanmaktaydi (Deighton, 1999).

Daha 6nce de bahsedildigi gibi Eski Roma’da sabah saatleri ¢alismanin, aksam saatleri ise
dinlenmenin yapildig: saatlerdir. Koyliiler 6zellikle havanin sert olmadig1 zamanlarda tarlalarda
is baginda olmuslardir. Sabahin erken saatleri ise emek tiretiminin yapildig: saatlerdir. En az
gayret gosterenler bile 6gle saatlerine kadar ¢alismislardir. Ogle saatlerinden sonra genelde
herkes islerini birakmig, mahkeme salonlar1 terk edilmis, diikkanlar bile kapatilmistir.
Calismanin bitirilmesi ile beraber herkes evine geri doner ya da hamamlarda kendini
yenilemeye birakmistir. Hamamlardan ya da evlerden baslayarak aksamin ilerleyen saatlerine
dek siiren gevseme saatleri, ¢esitli yiyecek ve igeceklerle desteklenmis, bu saatler, insanlara
giinlin tiim stresini unutturarak ruhlarinin 6zgiirlesmesine yardimci olmustur (Dupont, 1993).

Calisma ve zorunluluklar giderildikten sonra geriye kalan zamanlarda siklikla zaman gegirilen
yerlerden biri olarak hamamlar, o6zellikle 6gleden sonralari tercih edilmekteydi. Sabah
saatlerinde islerini halleden Romalilar i¢in 6gleden sonrasi, 6zgiirce kullanabilecekleri bir
serbest zaman anlamini tasimaktaydi. Romalilar i¢in serbest olduklar1 bu zaman dilimi
icerisinde hamamlara gitmek adeta bir gelenek haline doniismiistiir. Hamama gitmek Roma
kiiltiirtinlin ¢ok 6nemli bir parcasi olarak goriiliirken, hamamda yapilan faaliyetlere katilim
gdstermemek “Romaliliga uygun olmayan bir davranis” olarak algilanmaktaydi (Uriik, 2016).
Ote yandan Romalilarin miihendislik alanindaki maharetleri; yollar, su kemerleri, tiyatrolar ve
hamamlar gibi bir¢ok alanda goriiniir olabilmektedir (Tekin, 2008).
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Eski Roma’da Hamam Kiiltiirii

Yikanmak amaci ile kurulan kapali alanlarin izleri siiriildiigiinde, Hindistan, Antik Misir, Antik
Yunan Medeniyetleri karsimiza g¢ikmaktadir. Ancak Romalilarin yikanma ve hamamlara
gosterdikleri alakanin gorece daha fazla oldugu bilinmektedir. Romalilarin bu derin alakasi,
onlarin yasama bi¢im ve kiiltiirlerinde gizli oldugu ifade edilmekte ayrica Romalilar her giin
temizlenerek giinlerinin biiyiilk bir boliimiinii de hamamlarda gegirmekteydi. Romalilar,
yikanmaktan zevk aldiklar1 igin yikanmaya 6zel bir ilgi géstermislerdir. Suyun hem bedensel
hem de zihinsel rahatlaticiligi ve tatmin ediciliginden yararlanarak nemli hava ve su bir
toparlanma yontemi olarak Romalilar tarafindan ele alinmistir (Uriik, 2016). Hamamlar ziyaret
etmek, bir Roma vatandasinin giinliik hayatindaki iic ana faaliyetinden biri olarak
gorilmektedir. Hamamlar, mimarideki giincel egilimler izlenerek insa edilmis ve biiyiik 6l¢iide
o giinlerin kiiltiiriiniin bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Roma hamamlari, siir dinlemek
veya okumak ve sevgililerle bulusmak i¢in de énemli bir sosyal ortam olarak bilinmektedir.
Hamamlarin giindelik yasamin ¢ok 6nemli bir pargas: haline gelmesi onlarin bakiminin da
onemli hale gelmesine sebep olmustur. Hamamlarin bakimi Roma yoneticilerinin sosyal
sorumluluklar listesinin baginda goriilmektedir. Hamamlar, mimarideki giincel egilimleri
yansitirken donemin kiiltiiriinii de biiyiik 6lclide yansitmaktadir. Ayrica hamamlar, siyaset
tartismak ve arkadaslarla sosyallesmek i¢in de kullanilmistir. Hamamlarda gerceklesen sosyal,
ticari ve siyasi tiim iliskiler, Roma diinyasindaki bir¢ok kiiltiir {izerinde de genis kapsamli
etkiler birakmistir (Gardner ve Wiedemann, 2002).

Her toplumsal tabakadan Romal1 i¢in hamamlar, hem yikanma hizmeti hem de sanat galerisi,
oditoryum, gymnasium, kiitiiphane gibi hizmetler sunmustur (Deighton, 1999; Kraus, 1998).
I¢lerinde yiizme havuzlari, bahce ve heykellerin bulundugu ayn1 zamanda sportif miicadele ve
antrenmanlarin yapildigi, sarkilar sdylenen Roma hamamlar1 biiylik bir kompleks
goriinimiindedir. O donemden giiniimiize ulasan en biiylik Roma hamami olan Diclaotianus,
kapladig1 11 hektarlik alan ile neredeyse 14 adet futbol sahas biiyiikliigiindedir (Uriik, 2016).

Roma hamamlarinin, alt tabakalara mensup insanlarin kontroliiniin saglanmasinda énemli bir
islevi oldugu ileri siiriilmektedir. Buna gore halkin kontrol edilmesinde “Ekmek ve Sirk”
formiiliine (Aydogan, 2003) bir lgilincii olarak hamamlar eklenebilir. Kisaca belirtmek
gerekirse ekmek, alt toplumsal tabakaya mensup olanlarin karinlarin1 doyuran tahili, sirkler ise
hem torensel bir vazifenin hem de iktidar tabakasinin halkini oyalamak ve eglendirmek amaci
ile yaptig1 reklamin neticesidir. Halkin temizlenmesi ve ayn1 zamanda onlarin eglenmesi
bakimindan herkesin faydalanabilecegi sicak mekanlar olan hamamlarin yapimi ve insa
edilmesi de yine halk yetkisinin sorumlulugunda oldugu ifade edilmektedir (Deighton, 1999).

Roma’da toplum sagligina gosterilen 6zenin en somut kalintilar1 olarak goriilen hamamlarda,
alt tabakalar, Roma’nin ihtisamli yasamindan bir nebze de olsa faydalanabilmislerdir. Halkin
sikintilarinin “Ekmek ve Sirk” formiilii ile unutturulmaya calisildigi bir zamanda, halk
tabakalarina kapilarini her daim agik tutan hamamlar ile Roma’l1 yoneticilerin siyasi nedenlerle
“yasa ve yasat” ilkesine uygun davrandigi ileri siirilmektedir (Alpman, 1972). Liiksi,
sosyallesmeyi ve rekreasyonu simgeleyen bu yapilar, Roma kiiltiiriiniin 6énemli bir parcasi
durumuna gelmistir. Oyle ki biiyiime arzusunda olan sehirlerde hamamlarin olmasi, beklentiler
arasinda olmustur (Bunson, 2002). Bu donemde kentler kendi aralarinda daha iyi hamam insa
etmek igin gizli bir miicadele igerisine girmistir (Yegiil, 2009).

Yalnizca 4. ylizyllda Roma’da halka ¢ok diisiik {icretlere ya da ticretsiz olarak hizmet veren

800’den fazla hamam bulunmaktaydi (Torkildsen, 2005; Kraus, 1998; Burgan, 2009). Dislar
mermer ve granit gibi liiks taslar ile kapli, muhtesem mozaikler ve duvar resimlerle bezeli,
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iistiin mimarlik becerilerini kanitlayan bu ihtisamli yapilar, merkezi 1sitma sistemi, sicak hava
ve su dolagimi ile egsiz 6rnekler sunmaktadir (Alpman, 1972).

Baslangicta yalnizca yikanma ve temizlenme islevi olan bu alanlar gitgide genisletilmis, serbest
zaman degerlendirme aktivitelerine, kiiltiirel ve sosyal ¢alismalara olanak saglayan yerler
haline gelmistir (Alpman, 1972; Burgan, 2009). Cogu hamamda spor salonu, kiitiiphane ve
toplant1 yapilabilecek odalar bulunmaktaydi. Bazi tarihgilere gore Roma hamamlari, modern
bir saglik kuliibii ya da toplum merkezine benzetilmektedir (Burgan, 2009).

Roma Imparatorlugundaki diger kamu binalar1 gibi, hamamlarin isletilmesi de belli kisiler
tarafindan gergeklestiriliyordu. Hamam isletmecileri; hamamlarin bakimi, temizligi, 1sitilmasi
gibi birgok is ile mesgul olurlardi (Novovic ve ark., 2019). Hamamlar, erkek ve kadinlarin
kullanimina agikti ancak genellikle erkek ve kadinlar ayr1 boliimlerde yikanirlardi.
Imparatorlugun sonraki dénemlerinde kadmn ve erkeklerin yikanma pratikleri zaman zaman
diizenlenerek belli bir program gercevesinde yapilmistir. Ornegin, kadinlar hamamlari sabah
saatlerinde; erkekler ise 6gleden sonralar1 kullanmaya baslamiglardir (Novovic ve ark., 2019).
Hadrianus donemine kadar biiyiik hamamlar, kadin ve erkeklerin karisik olarak yikanabildikleri
yerlerken imparator bu durumun skandallara neden olabilecegi disiincesi ile diizenleme
yapilmasina karar vermistir. Hadrianus’un bu girisimi sonrasinda kadin ve erkeklerin
hamamlari kullanma zamanlar1 birbirlerinden ayrilmistir. Daha liiks hamamlarda ise kadin ve
erkeklerin ayri mekanlar1 bulunmaktadir (Deighton, 1999).

Roma hamamlarinda bulunan ylizme havuzlarinin sayisi, giiniimiiziin en medeni iilkelerinin
biiylik kentlerindeki yiizme havuzlarinin sayisindan on kat daha fazla oldugu bilinmektedir.
Giiniimiizde Roma’nin merkezinde M.S. 305-306’da yapilan Diclaotianus hamami, tiim
caglarin en gosterisli viicut kiiltiirii tesisi olarak ele alinabilecek degerdedir. I¢inde acik hava
oyunlarmin oynandig: alanlar, bu alan1 ¢evreleyen kosu pisti, yarim daire seklinde olan bir
arena, 100-150 m. biiyiikliigiinde bir ylizme havuzu olan bu tesiste 3000’¢ yakin kiivet ve iKi
adet i¢ avluya sahip olan bu hamamin sozii edilen i¢ avlularinda, Palaestra ve Sphaerodromion
ad1 verilen cimnastik ve top oyunlarinin oynandig: alanlar bulunmaktadir. Ayrica Roma’nin
biitlin hamamlarinda fiziksel ¢aligmalar ile ilgilenen Gymnasiarchos adi verilen liderlerin
bulundugu ifade edilmektedir (Alpman, 1972).

Hamama gidenler bu alanlarda egzersiz yapmislardir. Bu alanlar, kadin ve erkeklerin ¢esitli
oyunlarina sahne olmustur. Romanin kiz ¢ocuklari, erkek akranlari gibi cesitli oyunlarin
keyfine varmiglardir. Oyunlar, her yastan, cinsiyetten ve siniftan insanin katildig: etkinlikler
idi. Oyle ki top oyunlarindan birinde iist toplumsal tabakaya mensup olan bir kisinin hamamda
kendisinden geng¢ olan kisilerle top oyunu oynadigi, fakat bu kisinin yerdeki toplar1 almaya
tenezziil etmeyip, beraberinde getirdigi kolesinin ¢antasinda olan toplar ile oyunu siirdiirdiigii
ileri siiriilmektedir (Deighton, 1999).

Spor alaninda 6nceki kadar aktif olmayan Roma vatandaslari, eglenmeyi ve eglendirmeyi amag
edinen etkinlikleri hamamlara tagimislardir. Sporcular, imparatorun bizzat kendisi tarafindan
onaylanan hizmet kosullar1 ile yetistirilmeye baslanmistir (Kraus, 1998). Siivarilerin antrenman
ve egitimleri hamamlarin ¢evresinde eglence i¢in ayrilmis boliimlerde yapilmamasina karsin
kosu, sigrama, ylizme ve giires gibi faaliyetler sivil halk tarafindan da icra edilmistir (Deighton,
1999). Siivarilerin egitim ve egzersizlerinin hamam disindaki alanlarda siirdiiriilmesi,
hamamlarda yapilan egzersizlerin biiyiik oranda eglence, yenilenme ve saglik amaci giittiigii
cikarimi yapilabilir.
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Diclaotianus Hamami avlusunun kenarlarinda ayni zamanda esir ve kolelerin ¢alistiklar
giyinme ve soyunma bdliimleri, oturma alanlari ile doseli masaj odalari, yaglanma odalari
bulunmaktaydi. Hamamin Michelangelo kiliseye doniistiirdiigii kubbeli kisminda kaynar sudan
ilik suya kadar her 1siya gore ayarlanan banyolar, soguk su banyolari, ter banyolari, engelli
kisilere has banyolardan olusan boliimler yer aliyordu. Bunlarin yani sira sozii gegen hamamda
derslikler, kitaplik ve kiitiiphaneler, sanat sergileri, dinlenme ve yemek salonlar1 ve tapinak da
bulunmaktaydi (Alpman, 1972).

Goriildugii tizere bu hamam ritlieli, Romalilar i¢in sosyal ve popiiler bir deneyimdi. Bu ritiielin
tam anlami ile tadinin ¢ikarilmasi birkag¢ saat siirliyordu ve igerdigi sosyallik ile kisilerde
rahatlama sagliyordu. Hamamlarin popiiler hale gelmesinin en énemli nedenlerinden biri ise,
sosyallik igermesi idi. Hamamlar, yemeklerin yenildigi, arkadaslarin bir araya geldigi,
sohbetlerin edildigi mekanlardi (Fagan, 1999).

Gilinlimiizde Anadolu’nun bir¢ok bdlgesinde Roma’nin hamam kalintilarina rastlamak miimkiin
olmakla birlikte bu kalintilarin her birinde kiiltiir, spor, saglik ve tapinma amaglarini hissetmek
miimkiin géziikmektedir (Alpman, 1972). Bu amaglar, giiniimiizde wellness kapsaminda da
degerlendirilebilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi wellness, zihinsel, fiziksel ve ruhsal anlamda
esen durumda olmay1 ifade etmektedir. Wellness’in mesleki, bedensel, sosyal, zihinsel,
duygusal ve ruhani boyutlar1 dikkate alindiginda ise Roma hamamlarimin bu boyutlar
karsiladig1 goriilebilmektedir. Her siniftan Romalinin katilimina agik olan bu yikanma ritiieli,
kisilerin serbest zamanlarinda katildig1 bir etkinlik olmustur.

SONUC

Bireylerin yasam kalitelerini pozitif yonde etkileyen wellness uygulamalari Eski Roma’dan
giiniimiize birtakim degisikliklere ugrayarak ulagmis olsalar da degismeyen bazi hususlar hala
bulunmaktadir. Eski Roma donemi hamamlari ile giiniimiiziin 6ne ¢ikan wellness merkezleri
karsilagtiginda benzerlikler bakimindan géze carpanlar arasinda spor alanlari, agik ve kapali
havuzlar, yemek yeme alanlari, cesitli masaj uygulamalari, toplantt vb. etkinlikler i¢in
kullanilabilecek alanlar, sauna ve buhar odalari, banyo ritiieli alanlari, soyunma alanlar1, balo
ve tiyatro salonlari, agik hava etkinlikleri bulunmaktadir. Eski Roma hamamlarinda oldugu gibi
giiniimiiziin 6ne ¢ikan wellness merkezlerinde de engelli bireyler diisiiniilmektedir. Ulkemizde
Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonunun Ozel Herkes I¢in Spor ve Wellness Salonlari
Talimati’na (2009) gore salona yeterliligin verilebilmesinin sartlarindan bir tanesi, salonda
engelliler ve diger sporcularin giivenligine yonelik 6nlemlerin alinmasidir.

Modern wellness merkezleri de tipki Eski Roma’nin hamamlar1 gibi kisilere toplantilar
yapabilecekleri, dinlenip eglenebilecekleri, sportif aktivitelere dahil olabilecekleri, masaj ve
SPA uygulamalan ile rahatlayabilecekleri, ¢esitli grup etkinlikleri ile sosyallesebilecekleri
alanlar sunmaktadir. Toplumsal sinif ayrimi olmaksizin herkesin katilimina agik olmast
bakimindan da gilinimiiz wellness merkezleri ESki Roma hamamlar1 ile benzerlik
gostermektedir. Ancak yine de bugiin tam donanimli bir wellness merkezinde zaman
gecirmenin maliyetini karsilama zorlugu ne yazik ki herkes i¢in ayni degildir. Daha 6nce
bahsedildigi iizere Eski Roma hamamlarinda zaman gegirmek isteyen herkes c¢ok diisikk
iicretlere bu hizmetten faydalanabilmistir. Elbette bunun en 6nemli nedeni, devlet yonetiminde
uygulanan Ekmek ve Sirk formiilii olmustur. Bu formiil sayesinde toplumun alt siniflar1 da dahil
olmak tizere herkes, Eski Roma’nin liiksiinden tatma firsat1 bulabilmistir. Giintimiizde hakim
kapitalist diizen icerisinde zihinlere kazinmis olan “kar etme” diisiincesi ile herkesin esit
miktarlarda wellness hizmetlerinden yararlanabilmesi heniiz miimkiin goriinmemektedir.
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Herkesin bu hizmetlerden faydalanabilmesinin olanakli hale getirilmesi, toplum sagliginin
iyilestirilmesine gerek maddi gerekse de manevi agidan katki saglayacaktir.

Giliniimiizden Eski Roma donemi hamamlarina bakildiginda amaglari ve bigimleri bakimindan
farkliliklar olsa da Eski Roma hamamlarinin giiniimiiz wellness ve SPA merkezlerinin antik bir
bi¢imi oldugu diisiiniilebilir.
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