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Tiketim Toplumunda Kusursuzlas(tir)ma Ayinlerinin Kurbam
Olarak Beden (7

Aysula KURT (**)

Oz: Modernligin farkli evresinde beden ve bedene yonelik miidahaleler cokga séz edilen
toplumsal olgular arasinda yer almaktadir. Adeta bir yapboz oyununa tabi tutularak, estetik
ve cerrahi miidahalelerle siirekli sekillendirilen beden toplumsal olarak tiiketim toplumun
hazci yapisiyla yeniden inga edilmektedir. Beden, modernligin klasik evresinden farkl olarak,
tiiketim kiiltiiriinde estetiklestirilerek gorsellestirilmektedir. Beden, gérsel kiiltiiriin ticari
kaygilariyla nesnelestirilirken, giindelik hayatin tibbi séylemlerle isgal edilmesi bedene
yonelik miidahaleleri saghkla iligkilendirilmekte ve mesrulastiriimaktadir. Akilcilasmayla
biiyiisti bozulan diinyamizin, yapay kutsalliklarla yeniden biiyiilenme ihtiyaci; bedene yonelik
miidehalelerin kusursuzlas(tir)yma ayinleri olarak okunabilecegini diisiindiirtmektedir. Bu
makale, bedenin tiiketim toplumundaki kutsanmis konumuna atifta bulunarak, modernligin
farkli  evresinde, bedene  miidehalenin  “kusursuzlas(tir)yma  ayinleri”  olarak
kavramsallastirmasini incelemeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimler: Tiiketim Toplumu, Modernlik, Postmodernlik, Kusursuzias(tir)ma
Ayinleri, Beden

Body as the Victim of the Perfection(ing) Rituals in the Consumption
Society

Abstract: Body and the interventions against the body are among the social cases
mentioned frequently in the different phases of modernity. The body, which -as if a puzzle- is
constantly reshaped with easthetical and surgical interventions, is rebuilt with the hedonist
form of the consumption society. Different from the classic phase of the modernity, body is
visualized with an easthetical perspective in the consumption culture. While the body is
objectified with the commercial concerns of the visual culture, as the daily life is invaded with
medical discourses, the interventions against the body are both correlated and justified with
health and wellbeing. The need to glamorize our world —which is spoiled with the rationalism-
with artificial sanctities, leads interventions against the body be regarded as the
perfection(ing) rituals. This article makes a reference to the sacred status of the body within
the consumption society and it aims to analyze the “perfection(ing) rituals” as the body
intervention concept.

Keywords: Consumption Society, Modernity, Postmodernity, Perfection(ing) Rituals,
Body
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I. Giris

Modernlik en temel anlamda bireysel ve toplumsal olarak kutsalliklardan kopusun
temsilcisi aklin, rasyonellesme ¢aginin iiriiniidiir. Toplumsal bir s6ylem bigimi olarak
modernlik Oylesine geri dondiirilemez bir kopus saglamistir ki, rasyonellesmenin
simirlar1 giindelik yasami icine alacak sekilde genislerken, ig¢ine aldigi her seyi de
beraberinde degistirmis ve doniistirmistiir. Modernligin degistirme ve doniistiirme
siireci, toplumsal pratiklerde yansimig, bireysel ve toplumsal yasamin biitliniinii
rasyonellestirerek denetim ve disiplin altina almigtir. Postmodern dénemde modernligin
bireysellestirdigi yasam, artik tiiketim kiiltiiriniin hedef olarak gosterdigi haz ve
mutluluk 6geleri etrafinda sekillenen modernlik siirecinin farkli bir evresidir. Modern-
postmodern arasindaki siireklilik ve kopuslarin deneyimlenme alani olarak tiiketim
toplumu, s6z konusu Ogelerin etkinlik alani olarak belirmektedir. Bu nedenle
modernligin toplumsal pratiklere yansimasi postmodern dénemde giindelik yasamin
rasyonellestirilen ve bireysellestirilen kurumsal goriiniimleri {izerinden okunabilir.
Modernlik akil ve rasyonellegsmenin kurallar1 geregince hayatin cesitli alanlarinda
etkinlik gosterirken bu alanlarda denetim ve disiplin saglama islevini de yerine
getirmektedir. S6z konusu alanlardan biri olarak tarihsel siirecte hemen hemen her
toplumda bir sekilde kontrol edilme kaygisi giidiilen beden, giindelik yasamda da 6nem
arz etmektedir. Beden, sagligin giindelik yasam stratejilerine ilistirilen bir tiir takinti
haline getirilmesiyle daha fazla miidahaleye acik ve mesru bir alan olarak goriilmeye
baglanmustir.

Giindelik yagsamda bireylerin ontolojik alan isgalleri bedenleriyle ger¢eklesir. Bu
anlamda bedenin disipline edilmesi bireyin disipline edilmesi ve denetlenmesini islevini
yerine getirir. Tiiketim toplumunda bedenin sekillendirilip disiplin altina alinmasi gesitli
pratikler yoluyla gerceklestirilmektedir. Bu pratiklerin toplumsal goriiniimleri olarak
spor, giizellik endiistrisi igerisinde kozmetik, diet, estetik ameliyatlar, tibbi ve cerrahi
miidahaleler gibi modernligin klasik evresinden farkli olarak giiniimiiz tiiketim toplumu
kosullarinda rasyonellesmenin tezahiirlerinden biri olarak giindelik  yasamin
tibbilestirilmesi ve estetiklestirilmesiyle saghik ve estetikle iliskilendirilerek yeniden
iiretilmektedir. Toplumsal pratiklerde goriiniimler arz eden bu olgunun sacayaklarindan
biri de zamanli gitmelere?® kars1 agilan savastir. Bu durum, oliime yaklagildiginin
bedensel gostergelerinden yashiligin tiim belirtilerinin bertaraf edilmesi i¢in agilan
topyekiin bir savas halidir.

L “Zamansiz gitmek” deyimi yashlik evresini gecirmeden geng yasta gelen 6liim vakalarinda
kullanilan bir deyimdir. Yaglilik, bu anlamiyla 6liim ile 6zdeslestirilen bir evredir. Yukarida
kullanilan “zamanli gitmek” benzetmesi ise metaforik olarak Slimle 6zdeslestirilen yaslilik
doneminde gergeklesen dliimlere iliskin kullanilmigtir. Bu anlamda zamanl gitmelere karsi agilan
savag da 6liimiin 6telenmesini sembolize etmektedir.



1303

Tiiketim Toplumunda Kusursuzlag(tir)ma Ayinlerinin Kurbant Olarak Beden

Bu makalenin konusu kutsalligi ve diinyeviligi bir madalyonun iki yiizii olarak
biinyesinde bulunduran beden ve bedene yonelik estetik kaygi tasiyan miidahalelere
yoneliktir. Saglikli yasam telkinleri altinda her bireyin birer saglik uzmaniymiscasina
kendi eylemlerine yon verme g¢abasinin uygulama alani olarak beden, bir yapboz
oyununa tabi tutulmaktadir. Modernligin biitiinciil, disiplin edici kurumlarindan farkl
olarak; modernligin farkli evresinde tiiketim kiiltiiriiniin etkisi altindaki bireylerin her
biri kendi beden denetim ve disiplinini daha kusursuz bir bedene kavugma, daha uzun
yasama ve daha gen¢ olma hayalleriyle biiyiilenerek yapmaktadirlar. Modernitenin temel
siar1 olarak rasyonellesme ve bireysellesmenin bireyin kutsalliklarla olan bagini
koparmasiyla, bilyiisii bozulan diinyanmn ! yeniden biiyiilenmesi 2 nde bireylerin
maneviyat arayislarmin mekam olarak tiiketim katedralleri®, i¢ dekorasyonlarmdaki
1s1klandirma ve vitrin dizaynlari ile adeta yakilmis mumlara* benzemektedirler. Tiiketim
toplumunun modern ve postmodern soylem pratiklerinde somutlastigi savindan
hareketle, giindelik yasamda tibbi s6ylemin iktidari ve sanat eserine olarak kurgulanan
yasam tarzlarinin somutlastigi kusursuz beden arayislarinin pratik goriiniimleri hazci
anlayssla iliskilendirilmeye calisilacaktir. Bu nedenle kusursuzlas(tir)ma ayinleri® olarak
metaforik bir benzetme kurulmaya caligilacaktir. Ciinkii tiiketim kiltiiriiniin hedonist
telkinleri altinda bireylerin bedene yonelik tiiketimleri ve miidahaleleri, modernligin
farkli evresinin kutsalliklar1 bakimindan ayin ve kurbanlik mekanizmalar ile iligki
goriilmektedir.

I1. Modern- Postmodern Arasi Gidis Gelisler: Tiiketim Toplumu

Postmodern donem, yasam tarzlari itibariyle modernligin klasik evresinden
farklilagan, tiiketim kiiltiiriiniin salgin bir hastalik gibi hizla yayilarak bedenlere musallat
oldugu bir déonem olarak deneyimlenmektedir. Tiiketimin salgin bir hastaliga doniiserek

! Max Weber akilcilagma siireci ile bireyin kutsal olanla kesilen bagini diinyanin biiyiisiiniin
bozulmasi olarak ifade eder.

2 Jean Baudrillard, simiilakr, simiilasyon ve hipergerceklik kavramlariyla diinyanin simiilasyonlar
yoluyla tiiketim kiiltiirii igerinde yeniden biiyiilii hale getirilmeye caligildigindan s6z eder. Ona
gore simiilasyonlar gergekligin ortadan kalkmasiyla ger¢eklesir. Nesneler sisteminden s6z eden
Baudrillard nesnelerin gergek halleri ile - mis gibi hallerinin yer degistirdigi ve bu mis gibi
hallerinde ortaya ¢ikardig1 gercekligin de hipergergeklik olarak gerceklikleri yerini aldigini ileri
siirer.

3 George Ritzer (2011), “Biiyiisii Bozulmus Diinyay: Biiyiilemek” kitabmda “Tiiketim
Katedralleri” benzetmesiyle alis veris merkezlerini (AVM) ifade etmistir.

4 “Mum yakmak” deyimi Tiirk Dil Kurumu deyimler sozliigiinde “kutsal sayilan bir yere giderek
adak adadiginda mum yakip koymak™ anlaminda kullanilmaktadir.

5 Tibbi sdylemleri giindelik yasamda etkili kilan telkinler ve yagamin merkezinde yer alan bedenin
son zamanlarda hizla artan estetik ve cerrahi operasyonlarla sekillendirilmesi toplumsal pratikler
olarak goriiniimler olusturmaktadir. “Kusursuzlastirma ayinleri” Metaforik bir benzetme olarak bu
kullanim tiiketim toplumda saglikli yasam telkinlerine iligkilendirilen ve bir sanat eseri gibi
estetiklestirilmeye c¢alisilan bedene yonelik miidehalelerin kavramsallagtirma denemesi olarak
kullanilmustir.
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kitleleri etkisi altina aldig1 gliniimiiz toplumlarinda beden, bireyleri mutlu etmenin araci
haline gelmistir. Bu agidan bakildiginda modernitenin birey lizerinde gergeklestirdigi
degisim ve doniistimler, tilketim toplumunun iizerine insa edildigi temel dinamiklerini
beslemektedir. Modernligin farkli evresinin bireyi, diin bugiin baglamindaki gidislerin
saliniminda kendini bedeni vasitasiyla -gimdi- de insa etmektedir. Postmodern dénem
olarak giiniimiiz kosullari, moderniteden bagimsiz bir donem olmaktan ziyade;
modernitenin farkli bir boyutuna doniisen ve bireyi doniistiiren fakat modernligin ahlaki
itkilerinden bagimsiz olmayan bir siire¢ i¢erisinde harmanlamaktadir. S6z konusu teorik
zemin iizerinden ilerlendiginde modernligin bireyi kusatan ve kaliba sokan ahlaki
itkilerinin yerini hazzin ertelenemezligine biraktigi goriilmektedir. Bu acidan
bakildiginda haz diirtiisiiniin tiiketimin yeniden {iretilmesini ve tiiketmeye meyilli
bireylerin uyaricilar! yoluyla siirekli olarak uyanik tutulmasmi saglamaktadir. Haz
diirtlisiiniin  tatmin edilmesinin araci olarak beden, tiikketim aligkanliklarimizin
merkezinde amag olarak yer almasina karsin bedensel hazlarin tatmininin disinda bireyin
bitmek bilmez haz arayis1 bedenin arag olarak kullanilmasini saglamaktadir.

Modernligin evrensel, iiniter, disipliner ahlakindan farkli olarak postmodernligin
fragmenter, esnek etigi (Cabuklu, 2004: 36-37) bedeni tiiketimin merkezine koyarak ayni1
zamanda tiiketmektedir de. Bauman’a (2014: 51-53) gore, modernligin nereye gidecegi
ve neler yapabileceginin bilincinde olmasina paralel olarak yarattig1 zihni, hedefinin ve
hedefe ulagsmak igin yapilmasi gerekenlerin farkindadir. Giiniimiiz kosullarinda bireyler
modern zihinlerin daha esnek ve hareket alaninin genisledigi bir uzamda simdiliginin
tadin1 ¢ikarmaktadir. Ne gecmis ne de gelecegin hayaletinin rahatsiz edemedigi hazci
birey simdiyi deneyimlemektedir. Pascal Bruckner (2006: 67).’e gore modern insan igin
giinlik yasamin agirligindan kurtulmanin en az iki bigimi vardir. Bunlar savas ve
eglencedir. Eglenmek tiiketim kiiltiirinde yogun sekilde islenen bir temadir. Giindelik
yasamda sorumluluklariyla yiizlesmek zorunda kalan modern birey sorumluluklarindan,
haz alarak ve eglenerek kagmaya ¢abalamaktadir. Ahlaki benlik ve sorumluluklarin
iizerini sikica oOrten etik bulutlarin  dagitilmasiyla gergeklesen postmodernligi
deneyimleyen bireyler, kendi ahlaki sorumluluklarniyla yiizlesmek durumunda
kalmaktadirlar (Bauman, 2014: 64-65). Postmodern donem simdinin basrolde oldugu bir
senaryoda geg¢misi bugiine tagirken, yarini simdilerin siralanmasi olarak dizayn eder.
“Simdi mutlulugun mekdnidir, 6miir ise simdilerin art arda gelmesinden ibarettir; hi¢bir
simdi bir baska simdiden daha énemsiz degildir her biri yasanmayr sonuna kadar hak
eder” (Bauman, 2012: 236). Simdiligin farkinda olan birey simdiye sikica baglanmak ve
yerini saglamlagtirmak i¢in diinyaya kusursuzluk gozliiklerini takarak bakmaktadir.
Simdiye sikica sarilma hayatta kalma diisii ile pekistiginde bedene yonelik miidehalelerin
dozaj1 da artmaktadir. Bauman’a gore (2012: 51) hayatta kalma diisii hedef olarak bedeni
secer; ¢linkii beden kendiligin 6liimlii yanidir, hayatta kalmanin dogal diismanidir. Birey

L Burada uyaricilar, tikketim kiiltiirii icerisinde bireyin tiiketim aliskanliklarini kanalize etmek,
stirdiirmek ve yeniden iiretmek i¢in her tiirlii gorsel, sesli ve yazili malzemeyi i¢eren reklam, dergi,
kitap, brosiir, ilan, film, dizi... vs gibi medya ve basin yayin unsurlarini kapsayici bir terim olarak
kullanilmustir.
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bir yandan hayatta kalmak i¢in miicadele verirken diger yandan kendi bedeniyle diigman
olarak karsilagir.

Ozben (2012: 167) e gore tiim acilara ve hayal kirikliklarina ragmen yeryiiziinde
mutlu olma 1srarin1 siirdiren modernlerin 6nceki nesillerden tek farki mutlulugu
ertelemeye tahammiillerinin olmamasidir. Ertelemeye tahammiilii olmayan bireyler,
simdiyi zamansal olarak ge¢misi ve gelecegi yutacak sekilde kurgulama kudretine sahip
olduklarina inananlardir. Bu inanmiglik, hazzin pesinden kosan tiiketim ¢ilginliklarinin
da temel nedenidir. S6z konusu tiikketim ¢ilginliklari igerisinde beden en goériiniir ve en
prestijli tiiketim nesnesine doniisebilmektedir. “Mutluluk evrensel bir amag¢ olarak
benimsetilmeye ¢alisildiginda i¢i bosalan bir kavrama déniisiiv. Mutlu olmak icin asirt
isteklerin yarisi modernleri bitmek bilmez bir iskenceye siiriikleyebilmektedir”
(Bruckner, 2012: 96)*. Bedenin biitiin isteklerin tatmin edilebilinecegini, beklemenin
gereksiz oldugunu diisiinen bireyler tiikketim yoluyla “mus gibi” yaparak, ger¢ekligin
acisini  hafiftebileceklerini  diisiinmektedirler. Olmeyecekmis, yaslanmayacak,
kirigmayacak, ¢irkinlesmeyecek, gen¢ kalacak-mis gibilerin diinyasinda beden,
estetiklesen ve tibbilesen giindelik yasamin en Onemli gostergesi olabilmektedir.
Ertelemeye tahammiilii olamayan simdiligin bireyi -mus gibi yasam bicimlerinde —mug
gibi bedenler inga etmek icin tiketim toplumunun Dbiitin olanaklarindan
yararlanmaktadir.

I11. -Mis Gibi Yasamlarin Mekam Olarak Bedenin Toplumsal insas:

Toplumsal ¢dziimleme aract olarak bedenin merkezi konuma gelmesinin nedenleri
arasinda en Onemlisi tiketim toplumunun hazci anlayist icinde bedenin
nesnelestirilmesidir. Nesne konumuna getirilen bedenin daha giizel gériiniimii, saghgi,
kontrolii modern tiiketim toplumunun temel hedefleri arasinda yer almaya baslamistir
(Isik, 1998: 14-15). Beden, ¢agdas sosyolojinin 6nemli bir ¢alisma alanidir. Bedenin
sosyolojik ¢aligmalarda daha fazla yer almaya baglamasi degisen toplum tipi ve yagam
bicimlerine paralel olarak ¢agin ruhuyla yakindan ilgilidir. Buradan hareketle, beden
kuraminin geligimi ve sosyolojik agidan sorunsallastirilmasi ¢agin ruhu ve ahlaki itkileri
ile sekillenen iiretim toplumundan tiiketim toplumuna gecisin zorunlu bilimsel etkinligi
olarak tanimlanabilir.

Sanayi modernliginin {ireten bireyinden, gliniimiiziin tiiketen bireyine gilindelik
yasam pratikleri sosyolojinin ilgi alam igerisinde yer alir. Toplumsal bir proje? olarak

! Tiiketim toplumunun insa ettigi hazlar diinyasina Bruckner’in ifadelerinden bakilacak olursa,
mutlulugun tanimi kaybolmus ve mutluluk haz olmayan her seyi ele gegirmekle kalmamus istila
etmistir. Mutluluk bu istila ile daha 6nce kendisiyle baglantis1 olmayan durum ve duygulari da
yutmustur. Sonug olarak bireyin oranti duygusunu kaybetmesine ve memnuniyetsizliklerini
kolayca trajediye ¢evirebilmesinin 6niinii agmistir (Bruckner, 2012: 157).

2 Chris Shilling (2003: 4-5), beden literatiiriinde temel referans kaynaklarindan bir olan “The Body
and Social Theory”, isimli kitabiin beden projeleri basliginda bedenin kisisel kimligin bir parcast
olarak tanimlanmasi noktasinda bir egilimin ortaya ¢iktigindan ve bu egilimde, bedenin bir proje
olarak yer aldigindan s6z eder. Bedenin moderniteyle bir proje olarak ortaya ¢iktigindan s6z eden
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bedenin endise veren miiphemligi, bedenin sinirlarini tanimlama ve koruma ddevi pek
¢ok korkuyu da beslemektedir. Bauman (2014: 168-169), modern bedenin
mitkemmelliginin 6lgiliilik ve ilimlilik, dinginlik ve istikrar ilkesince Rénesans tipi
armoni gibi tasarlandigt; postmodern beden pratiginin ise, asiriliklardan olusan ve ortaya
¢ikan gerilimleri dengeleme yoluyla ayakta kalabilen Gotik tarzi bir insa oldugunu ileri
stirer. Tlketim toplumunda bedenin miiphemligi bedene yonelik miidahalenin de dniinii
acan bir durumdur. Sinirlari, dlgiileri ve sekli belirsizlesen beden, teknolojik gelismeler
ve biyoteknolojiler yardimi ile hi¢ bitmeyen, siirekli yeniden tasarlanan bir insaati
animsatmaktadir. Baudrillard (2012: 152-153)’1n belirtigi gibi beden ¢ekip cevrilir,
diizenlenir, say1siz toplumsal statii gdstergelerinden biri olarak giidiimlenir.

User (2010: 134-135) ’e gore, bedenin toplumsal olarak ingas1 sdylemler vasitasiyla
olusur. Bu anlamda sdylem bedenin tibbi, ahlaki, ticari bir nesne olmasini da saglar.
Bedenden bahsederken insanin dogal yoniine gondermelerde bulunur. Fakat bedene
yonelik sdylemler kullanilan dilin ve dile kaynaklik eden kiiltiiriin {irliniidiir. Bedenin
sosyo kiiltiirel bir insa siireci oldugundan yola ¢ikilirsa toplum bedeni iiretmez; fakat
bedenleri etkileme, bicimlendirme ya da bi¢imlerini bozma olanaklarina sahip oldugu
icin bedenin toplumsal insa siirecinin gergeklesmesinin zeminini olusturur Turner, Beden
ve Toplum c¢aligmasinda kapitalist uygarligin disipliner yapisinin ancak bedene
uygulanan pratiklerin analizi ile anlagilabilecegini (Turner, 1996; akt: Isik, 1998: 143-
144 6ne siirerken haklidir. Gergekten de bedenin toplumsal insa siireci, modernligin
sOylemleri ile gerceklesmis ve bedenler disiplin altina alinarak denetlenmistir.

Toplumun rasyonellesme siireci icerinde cesitli alanlar vardir. Foucault (2014: 60),
rasyonellesme siireci ile bedenin disiplin altina alindigindan s6z eder ve delilik, hastalik,
oliim, sug, cinsellik her biri ayrimi bir deneyime gonderme yapan alanlarin ayri olarak
ele alinmasi gerektigini belirtir. Bu alanlarin her birinin tanimlanma ve
kategorilendirilmesi islemlerinin beden iizerinden gergeklestirildigi goriilmektedir.
Foucault, (2007: 39) iktidarin c¢esitli faaliyetlerle bedeni kusatarak bedene hakim
olabildiginden s6z eder. Ona gore jimnastik, idmanlar, kas gelistirme, ¢iplaklik, giizel
bedenin yiiceltilmesi iktidarin uyguladig: kararli, inatci, titiz bir ¢alismadir ve bu da
insan1 kendi bedenini arzulamaya gotiirtir.

Modernlik, giizel-¢irkin, mutlu-mutsuz, saglik-hastalik, normal-anormal ve ahlakli-
ahlaksiz gibi ikili dikotomiler {izerinden soylemler iretir (Cabuklu, 2007: 134). Bu
anlamda normal ve makbul olaninin tanimin nasil olmasi gerektiginin gesitli eylemlerle
i¢csellestirilmesiyle bedenin denetimi saglanmstir. Iktidarin beden iizerindeki tahakkiimii
normal ve anormal ayrimi {izerinden insa edilirken makbul kabul edilmeyen bedenler
toplumsal kabuliin sinir ihlalleri olarak damgalanmaktadir. Ucube terimi modernligin
tanmimlamalari igerisinde anormal olarak kodlanmustir. Cabuklu’ a gore (2006: 98-99)

Shilling, kitabinda “kisisel bakim rejimleri” (self-care regimes)’ nden sdz eder. Kisisel bakim
rejimlerinin bireyleri bedenin i¢ ve dig goriintiisiiniin beslenen, korunan ve izlenen bir proje
konumunda oldugu noktasinda ikna ettigini ileri siirer. Ona gore kisisel bakim rejimleri, sadece
hastaligin 6nlenmesi durumunda degil, viicudun kendimize ve baskalarina nasil goriindiigii
noktasinda da bize kendimizi iyi hissettirir.
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ucubeligin miiphem niteligi modernligin bi¢imlendirdigi giindelik hayat i¢indeki ikili
karsitliklart tehdit ediyor, tekinsizlik halleri yaratiyordu. XIX yiizyil toplumu
normallikleri tanimlamak i¢in normalligin karsiti olarak anormallikleri kurmustur.
Modernligin normal &zerk bedeni ilizerinden tam kontrole sahip, bedensel olarak
kusursuz 6zne modeli kendi kendini yonetemeyen kusurlu, sakat, anormal bedenlerin
yaratilmasina dayanmistir. Modernligin  anormal olarak tanimladigi fiziksel
ucubeliklerin diginda, bugiin postmodernligin psikolojik ucubelikleri de (vasam tarzi
ucubelikleri) agirlik kazanmigtir (Cabuklu, 2006: 105). Modernligin fiziksel
ucubeliklerini tanimlamak, kategorilere ayirmak gibi bir amaci varken postmodernligin
boyle bir amaci yoktur. Ustelik yasam tarzi anlamindaki ucubelikler tiiketim toplumu
insaninin hazci yapisi ile uyusmaktadir.

Postmodern dénem ahlaki sorumluluklarla yiizlesme zemini olarak sorumluluklarin
bireylere degil, rollere atfedildigi bir ¢agdir. Bu noktada, yasamsal bir strateji olarak
oyunun islevselligi s6z konusu edilebilir. Tiiketim toplumda birey, “-mis gibi”
yasamlarin bireyidir. Gergek, -mis gibi oynanir, onu gercek gerceklikten ayiran tam bu
“mug gibi” liktir. Oyunun “mis gibi” olmasinin niteligi eylemi yapanin geri ¢ekilebilme
ve vazgecebilme kabiliyetinde yatar. Kalici etkileri olmayan oyun, yapisip kalmaz,
ylikiimliiliikler dogurmaz, arkasinda sinirlar ve gorevler birakamaz (Bauman, 2011: 207-
209). Bu agidan oyun, modern bireyin “mis gibi” yaparak kimliklerinden siyrildigi,
sorumluluklarindan kagmaya calistig1 pratiklere doniisiir.

Baudrillard (2014: 14-15) e gore giiniimiiz diinyasinin goriiniimii simiilakrlardan
ibarettir ve artik gercekligin yerini alan simiilakr!’lar kendi -mus gibi gercekliklerini
olustururlar. Baudrillard (2014: 15)’in “asli yerine gostergeleri konulmus bir gercek,
bagska bir deyisle her tiirlii gercek siire¢ yerine igslemsel ikizini koyan bir caydirma olayr”
olarak tanimladig1 simiilasyon siirecinde gercek bir daha asla geri gelmeyecektir. Ciinkii
gercekligin yerine konulan simiilakr gercekli§in kendisine yani hipergerceklige 2
doniigmistiir bile. Hipergergeklik diissel ve ger¢ek ayrimmdan yoksun kendini yeniden
tiretebilen sonsuz sayida simiilasyonun ortaya c¢ikardigi yapay bir gercekliktir.
Baudrillard “simiile etmek” ten s6z ederken “gizlemek” fiilinden de yaralanir. Ona gére
gizlemek sahip olunun bir seye sahip degilmis gibi davranilmast durumu; simiile etmek
ise, sahip olunmayan bir seye sahipmis gibi davranilmasi durumudur. Simiile etmenin -
mig gibi yapmak olmadiginin altin1 ¢izen Baudrillard, hasta 6rnegini verir. Ona gore
hastaymig gibi davranan bir kisi yataga uzanip bizleri hasta olduguna inandirmaya
cabalayan kisidir, fakat simiile etmekte ise gergekte hasta olmamasina ragmen
kendisinde hastaligin semptomlarinin goriilmesidir. Yani -mis gibi yapmak ve -mis gibi

! Simiilakr, bir gergeklik olarak algilamak isteyen goriiniimdiir. Simiile etmek: gergek olmayan bir
seyi gergekmis gibi sunmak, gdstermeye calismaktir. Simiilasyon ise bir arag, bir makine, bir
sistemi, bir olguya 6zgii isleyis bi¢iminin incelenme, gosterilme ya da agiklanma amactyla bir
market ya da bir bilgisayar programui araciligiyla yapay bir sekilde yeniden diiretilmesidir
(Baudrillard, 2014: 7).

2 Baudrillard (2014)> e gore hipergerceklik gergekligin yerini alan “simiilakr ™1 olusturdugu
gercekliktir.
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olduguna inanmak ve s6z konusu durumun belirtilerini gdstermek arasinda fark vardir
(Baudrillard, 2014: 16). —Mis gibi yapmalarin bedenin toplumsal insa siirecindeki etkisi
g6z Onilinde bulunduruldugunda tibbi ve estetik telkinlerin bedenleri —mig gibi olarak
kurgulayabildigi de gézden kagmamalidir.

IV. Giindelik Yasamin Tibbilestirilmesi ve Estetiklestirilmesi

Tiiketim toplumunda giindelik yasamin g¢esitli yonlerinin giderek tibbin ilgi alani
icerisine kaydigimi gormekteyiz. Bu anlamda tibbin iktidar alani yayginlastirarak,
dogrudan tibbi bir olay olmamasina ragmen beslenme, kozmetik, giizellik... vs gibi
konular1 da agiklanmaya calisilmasi olgusuna “tibbilestirme (medicalization)”? adi
verilmektedir. Illich (2014: 35), tibbin hayat iizerindeki etkinlik alanin1 genisletmesini,
onun yakin bir siireye kadar doganin yaptiklarini ¢ogaltmaya calistigi fakat simdi ise,
usla ilgili riiyalarin1 geceklestirmeye c¢alistigi saviyla destekler. Tibbilestirme siireciyle
beraber giindelik yagamin geneline niifuz eden tibbi sdylemler bireylerin giindelik yasam
stratejilerinde olmazsa olmazlar arasinda yer almaktadir. Genel olarak ele alindiginda
tibbilestirme, hayatin icerisinde yer alip tibbi olmayan herhangi bir seyin tibbi terimlerle
tammlanmasi siirecine isaret etmektedir. Zola? (1994: 56)’a gore giindelik yasamin
tibbin iktidar alanina dahil olmasi saglik ve hastalik kavramlarinin insan varliginin
onemli bir pargasi haline getirilmesiyle ortaya ¢ikmustir. Yakin ge¢mise kadar insan
metabolizmasinin gelisiminde tabii olaylar olarak goriilen bazi durumlarin, saglik-
hastalik kategorileri igerisine dahil edilmesidir s6z konusu olan. Tibbilestirmenin en
fazla goriildiigii alan kadin bedenidir®. Kadi bedenine ait birgok siire¢ ve tabii olay tibbi
terimlerle ifade edilip hastalik kategorileri igerisinde yer almaya baslamigtir. Dogum

1 Bu terim 1970°1i yillarda sosyal bilimler literatiiriine girmistir. Terimin anlam “tibbi yapmak,
tibbi etmek” olmasia ragmen zamanla daha genis anlamda kullanilmaya baglamistir. Kavram,
tibbin alanina girmis herhangi bir seyi ifade etmekten ¢ok tibbin yayilma alanina paralel olarak
etkisi altina aldig1 hayatin tibbilestirmesine elestirel bir bakis olarak kullanilmistir (Sezgin, 2011:
59).

2 Zola’a gore toplumun tibba ait kilinmas1 noktasinda tibbin sessiz sedasiz kaleleri fethedilerek
hareket ettigi benzetmesini kullanir. Ona gore tip ile beseriyet arasinda kurulan kopriiler
yardimiyla tip, topluma ait kilinmistir. S6z konusu kopriileri dort kategori altinda toplamaktadir.
1)Tip ile ilgili olabilecegi diisiiniilen her nesne tibbin ilgi alanina dahil edilmistir. 2) Baz1 teknik
prosediirler biitiiniiyle tibbin tekeline terk edilmistir. 3) Tibbin alanina dahil olmaya baslayan
bir¢ok konunun tabu olarak sayilmasina ragmen tibbin 6niindeki tiim tabular yikilmistir. 4) Tibbin
ilgi alanina dahil edilen her seyin saglikli bir yasam igin gerekli oldugu goriisii benimsenip
benimsetilmistir.

3 Jean. Baudrillard’a gére, viicuda yonelik ekonomi politigin yapilabilecegi en giizel nesne kadin
bedenidir (Baudrillard, 2011: 162). Tiiketim kiiltiirii icinde gorsellestirilmis bedenin kadin bedeni
oldugu bilinmektedir. Kadin bedeni iizerinden tiiketim hazciliginin tiretilmesi siklikla karsilagilan
bir durumdur. Bu makale ¢ergevesinde bedenin tiiketim toplumundaki konuma daha genis bir
cergevede bakabilmek igin tiiketim toplumunda bedenin tiiketimin hem araci hem de amaci
konumda olmasimin sadece kadin bedeni iizerinden sorunsallastirmanin daha simirli bir bakis agisi
sunacagi diistiniilmiistiir.
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bunlardan biri olarak 6rnek verilebilir. Yagliliga bagli olarak viicudun gesitli yerlerindeki
degisiklikler, hamilelik, cinsiyet farkliliklari, bagimlilik durumlar1 gibi birgok konu
tibbin ilgi alanina dahil olmasi, bedenin de bu alan igerisinde ge¢miste oldugundan daha
genis ve gidererek biiyiiyen bir alan isgal etmesini saglamistir. Zola (1994: 54-61) ’a
gore tibbin niifuz alaninin genisleyerek toplumsal yagsamin her karesinde etkinlik
gostermesi durumunu; hayatin tip ile ilgili olabilecegi diisliniilen her zerresinin tibbin
ilgi alanina dahil edilmesi, tibbin teknik prosediirleri tekeline almasi, tabu sayilan
alanlara girme hakki elde etmesi ve son olarak tibbin ilgi alaninda kalan her seyin sagliklt
bir yasam ile iliskilendirilmesiyle agiklamaktadir. Ona gore tibbin niifuz alanim
genigletmesinin  6nemli sebeplerinden biri saglikli bir yasam siirdiiriilmesi igin
hastaliklarin bertaraf edilmesi gerektigidir (Zola, 1994). Saglik konusu bireyin yeme
igme aligkanliklarindan temizlik ve hijyen konularina kadar giindelik yasam rutinlerinde
bliylik alan1 kapsamaktadir. Tip, kotiiliiklerle (hastalik, mikrop, kir, ¢irkinlik,
orantisizlik, kilo...vs) savastik¢a bireylerin daha saglikli bir yagsam siirdiirme diisiincesi
tibbi alanin giindelik yasami yutmasina neden olmaktadir.

XX. yiizyil, Moulin (2013: 55)’ gore giinliik hayatin siradan olaylarina el atan ve
olasiliklar1 cogaltan, hayatin siiresiyle oynayan tibbin tarihidir. Yasamin tibbilestirilmesi
saglik icerikli rutinlerin ortaya ¢ikmasina da neden olmustur. Insanlar tarama yontemleri,
checkuplar yoluyla ailesinde hastalik ge¢misi olanlar hasta olmasalar da tibbi rutin
kontrollere maruz birakilmiglardir (Moulin, 2013: 15-18). Bedene yapilan miidahalelerin
tamaminin bedenin estetize edilmesi yoluyla gergeklestirilmesi dikkat ¢ekmektedir.
Sezgin (2011: 51)’in de ifade ettigi gibi beden “begeninin” bir parcasi haline gelince
saglin korunmasina iligskin pek ¢ok unsur begeni olusturmak igin tiiketilebilir duruma
gelir. Begeni olusturma diigiincesiyle bedensel estetik saglayan pratiklerin saglikla
iligkilendirilmesi reklamlar! ve medya yoluyla daha fazla kitle tarafindan saglikli bir
yasam i¢in elzem olarak goriilmesine neden olmakta ve bu uygulamalarin daha fazla
tiketilmesini saglamaktadir. Bu uygulamalarin saglikla iliskilendirilmesi kozmetigin
tibbilestirilmesi®nin yan1 sira estetik operasyonlarin da tibbilestirildigi gérmekteyiz.
Estetik bir goriiniim, orantisiz yiiz ve viicut hatlar1 iizerindeki operasyonlar gibi bir¢ok
estetik goriiniim amacli cerrahi operasyonlar da tibbilestirilen alanlar arasinda yer
almaktadir. Bu alandaki tibbilestirmenin 6nemli bir gostergesi olarak konunun saglikla
iligkili yoniiniin vurgulanmasi ve estetik {istiiniin 6rtiilmesinin sdylemlere yansimasidir.

! Vigarello (2013: 249-251)’un belirtigi gibi 1960’1 yillarda ¢ogalan dergiler, estetik ve bakim
kultiirtinii genellestirilmistir. Elle, Vogue ve Jardin gibi dergilerin biiyiik boliimiinde reklamlar
yer aliyordu. Dergilerin sayfalarinda yer alan bedene dair sdylem ve gostergeler donemin beden
algisinda belirgin farklar ortaya ¢ikarmustir. Kisisel bakim iiriinleri, bedenin telkin edilen giizellik
Ol¢iilerine ulagmasi i¢in bir maraton baglatmistir.

2 Deniz Sezgin’e (2011)’e gore, tibbilestirme sadece saglik konularinda degil saglkla
iliskilendirilerek de gergeklesmektedir. Kozmetik alanin tibbi alan igerisine girmesi kozmetigin
tibbilestirilmesi olarak ele alinabilir. Kozmetik uygulamalarin saglikla iliskilendirilmesi bedene
yonelik estetik goriiniim elde etme ¢abalarinin, uygulamalarin ve miidahalelerin saglik iliskisinin
kurularak tibbi olarak mesrulastirilmaya calisildigr gériilmektedir.
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Ornegin, herhangi bir fiziksel hasara ugramamasina ragmen burun estetigi yaptiran bir
kisinin cerrahi operasyon sonrasi gelisen diyaloglarinda sdylem olarak “zaten burnumda
kemik de varmis nefes almamu etkiliyormug” gibi ifadeler kullanmasi, operasyonlarin
estetik yoOniiniin gizlenmesi ve dikkatin nefes alma iizerinden saglik konusuna
kaydirilmasi ¢abasi olarak da okunabilir.

Postmodernizmin tanimlarina bakildiginda diger vurgularm?! yam sira sanat ve
giindelik yasam arasindaki sinirin yok olmasi hususundaki vurgulamalara dikkat ¢eken
Featherstone  (2013:  121)’un “giindelik  hayatin  estetiklestirilmesi” 2
kavramlastirmasinin giiniimiiz toplumlarinda bireylerin sanat alanin diginda hayatin her
karesinde estetik begeni ve goriiniime verdigi dnemi anlama noktasinda yararli olacagi
diigiiniilmektedir. XX. yiizyil bedenin gorsellestirilmesinin tarihi (Michoud, 2013: 346)
olarak adlandirilirken giindelik hayatin estetiklestirilmesinin tarihi 19. yiizyila kadar
uzanmaktadir. Glindelik hayatin estetiklestirilmesinin postmodernizme 6zgii olmadigini
ileri siiren Featherstone (2013: 147) bu durumun koklerinin 19. yiizyilin ortasinin biiyiik
kentlerindeki tecriibelerde bulunabilecegini savunmustur.® 19. yiizyildan farkli olarak
giiniimiiz kosullarinda giindelik hayatin estetiklestirilmesi, metalarin hizli akisi,
imajlarin 6n plana ¢ikmasi ve tibbi sdylemlerin giindelik yasami belirleyen ve
yonlendiren temel referanslar haline gelmesi gibi sacayaklarina sahiptir.

En basit anlamiyla giindelik hayatin estetiklestirilmesi sanat ve gilindelik yagam
arasindaki siirin belirsizlesmesi durumudur. Sanatla sinirlandirilmis bir estetik begeni
ve algiin tersine yasamin her alaninda bu begeni ve alginin etkin kilmasi siirecidir.
Nitekim bu durum yasam alanlari, begeniler, ihtiyaclar gibi bircok alanda goriiniirliik
kazanmaya baglamistir. Bu goriiniirliigiin belirginlesmesinde gercekligin yerini hizla
imajlarin aldig: tiiketim kiilttirii de etkilidir. Giindelik hayatin estetiklestirilmesi ii¢
anlamda ger¢eklesmektedir. Birincisi “sanatsal alt kiiltiirlerde ortaya ¢ikan daday,
avangard ve gergekiistii hareketleri ele alarak bunlardaki sanat ve giindelik hayat
arasindaki simirt yok etme ¢abalart” dir. Ikincisi “hayati bir sanat eserine doniistiirme
projesi”, ve uglncisii de “cagdas toplumlarda giindelik hayatin dokusunu dolduran
gostergelerin ve imajlarin hizli akist ”dir (Featherstone: 2013: 123-125). Giindelik
hayatin ve yasam tarzlarmin “estetiklestirilmesi” tiiketim kiiltiiriiniin yeni kahramani*

1 Mike Featherstone (2013, 121) “Postmodernizm ve Tiiketim Kiiltiirii” isimli kitabinda,
postmodernizm tanimlarinda vurgulanan diger unsurlar olarak yiiksek sanat ve popiiler kiiltiir
arasindaki ayrimin ¢okmesi ve lislup alaninda genel olarak bir keyfiliginin bag gdstermesi ve son
olarak kodlarin 6liimciil harmanlanmasindan s6z etmektedir.

2 Featherstone (2013: 122), bu noktada Baudrillard’m c¢alismalarinda gergekligin imajlara
doniigmesinin ve giindelik yagsamin estetiklestirilmesinin vurgulandigindan s6z etmektedir.

3 Featherstone (2013: 147), Baudelaire, Benjamin ve Simmel’in metinlerinden yola g¢ikarak
giindelik hayatin estetiklestirilmesinin moderniteyle ortaya ¢ikan bir durum oldugunu ifade eder.
4 “Tiiketim kiiltiiriiniin yeni kahramanlar1 bir hayat tarz1 iizerinde diisiinmeksizin gelenek ya da
aliskanlik yoluyla benimsemekten ziyade, hayat tarzin1 bir hayat projesi haline getirir; bir hayat
tarzi ¢er¢evesinde bir araya getirdikleri tirlinlerin, giysilerin, pratiklerin, tecriibelerin, goriiniislerin
ve bedensel 6zelliklerin tikelliginde kendi bireyselliklerini ve {islup anlayislarini tehsir ederler.
Tiiketim kiiltiirii icerisinde modern bireyin sadece elbiseleriyle degil, bir begeniden yoksun olup
olmadigini gésterecek sekilde, evi, mobilyalari, dekorasyonu, otomobili ve diger faaliyetleriyle de
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olarak bireyin giindelik yagamdaki en 6nemli sunum araci olan bedeni iizerinde benzer
kaygilar1 tagimasina yol agmaktadir. Bu nedenle de bedenin bir sanat eseri gibi
sekillendirilerek, iizerine yonlendirilen her bakista estetik begeni talep edilen bir
gostergeye doniismesi estetiklestirmeden bagimsiz bir olgu olarak goériilmemektedir.
XX. ylizyilin son yillarinda estetik degerler toplumsal hayatin merkezinde yer almaya ve
ahlaki degerleri de kapsamaya baslamistir. Buna gore iyinin kabul edilip
tasdiklenebilmesi igin seklen giizellesmesi gerekmektedir (Michaud, 2013: 352).
Postmodern toplumda modernitenin kusursuzlasma itkisi ile ilerlerken etraflarina
yerlestirdikleri her nesneden estetik goriinlis ve diizen talep eden modernler, pek tabi
bedenlerinin de estetiklestirme furyasindan geri kalmamasi igin tiiketmekte ve
tiikenmektedirler.

V. Kusursuzlag(tir)ma Ayinleri ve Beden

Bedene miidahale anlaminda cerrahi estetik operasyonlarin tarihi ¢ok yeni degildir.
Modern anlamda cerrahinin gelisimi Ronesans donemi ile baslamaktadir. XIX. yiizy1l
bedenin “diginin” bedenin tinsel “i¢i” lizerinde egemenlik kurdugu bir kiiltiir olmaktan
uzaktir. Priiten ahlak digsal giizelligin, insanin tinsel giizelligi ile iyi karakter 6zelliklerini
yansittigini savunur. Bireyin mutlulugunu 6n plana ¢ikaran Aydinlanma diisiincesinde
bireyin kendini yeniden olusturma ve yaratma cabasi mesru bir edim olarak goriiliir.
XIX. yiizy1l estetik cerrahlari ameliyatla bireylerin giizellesebilecegine ve bu sekilde
¢irkinligin bireyleri mutsuz etmesinin engellenebilecegine inanir. Modern diisiincenin
sanattaki estetik yansimasi tibbi alanda da karsiligini bulmus ve estetik cerrahlar tipki bir
sanat¢1 gibi cerrahi miidahaleler yapmuslardir (Cabuklu, 2007: 132-134). Gelisen
biyoteknolojiler bedene olan miidahalenin dozaji ve seklinin degismesini saglamistir.
Bedene etki eden biyoteknoloji iiriinler gida maddeleri ve viicut bakiminda kullanilan
malzemeler, tipta kullanilan ilaglar, ikame maddeleri, doku ve organ ikameleri ve son
olarak da gen teknolojisi, iireme teknolojileri vb. gibi tibbi yenilikler olarak siralanabilir
(User, 2012: 140). Biyoteknolojik ve tibbi gelismeler modern bireye bedenin
sekillendirilmesi, cinsiyetin degistirilmesi gibi bir¢ok tabunun yikilmasi i¢in firsatlar
sunar. Bu imkan ve araglar farkli kimliklere biirinmenin, modernligin sinirlandiran,
kategorilere ayiran biitlinciil ahlaki itkisiyle olusan bedenden styrilip kimlik, cinsiyet,
bedenlerin miiphemlestigi bir yasamin kapilarin1 agar. Tiiketim toplumunun bireyi
kendini siirekli olarak bedeni aracilifiyla kurgulamaya calisirken tiiketim kiiltiiriiniin
tim olanaklarin1 ve biyoteknolojik gelismeleri kullanmaktan da ¢ekinmemektedir.

konustugunun bilincine varmasi saglanir” (Featherstone, 2013: 154-155). Ona gore hayat tarzinin
bireysellestirilmesi ve iisluplastiriimasi sadece gencgler ve zenginler arasinda yaygin olan bir sey
degildir. “Tiketim kiiltiiriiniin yayginligi yasimiz ya da sinifsal kokenimiz ne olursa olsun
hepimizin kendimizi gelistirme ve ifade etme olanagina sahip oldugumuzu gosterir. Bu diinya,
iligkileri ve tecriibelerinde yeninin ve en son modanin pesinde kosan, maceradan hoslanan ve
hayatin tiim olanaklarini aragtirmak igin riske giren, yasayacagi tek bir hayat oldugunun ve bu
hayattan zevk almak, yasantilamak ve disavurmak i¢in ¢ok gayret etmesi gerektiginin bilincinde
olan erkek ve kadinlarin diinyasidir” (Featherstone, 2013: 154-155).
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Biyoteknolojik gelismeler ve bedene yonelik miidahalelerin bireyler tarafindan medya
ve yayin organlari vasitasiyla duyulmakta ya da gevrede, ailede hatta kendi bedenleri
yoluyla deneyimlenmektedir. Miidahalenin sekli, boyutu ve kapsamu farkli, riski az ya
da ¢ok olmakla beraber giindelik yasam ic¢inde bedenlerimizin sunumu ile bu kadar
yakindan ilgilenen bir alanin toplumsal hayatin merkezinde yer aldig1 bir ¢caga tanik
olunmamigtir. Michaud (2013: 350)’e gore organ nakli, cinsiyet degistirme, liremeye
miidahale, doping kullanimi, genetik oynama, klonlama, plastik cerrahi ve estetik
ameliyatlar gibi islemler insanligin daha ileriye gétiiriilmesi mi yoksa gayri insani bir
miidahalenin mi oldugu konusunda tartigmalara neden olmaktadir. Ona gore biitiin
bunlar sekil bozuklugu kistaslari olmayan miikemmeliyet anlayisinin bir gostergeye
donitismesi durumudur.

Tiketim toplumunun mitkemmeliyet anlayisinin kusursuzlag(tir)ma ayinleri olarak
kavramlastirilmaya calisilmasi, yeniden biiylilenmeye ihtiyaci olan diinyamizin “yapay
kutsalliklar” (Ozben, 2015) iiretme cabasindan bagimsiz olarak anlasilamaz.
Modernligin farkli evresinde birey, biiyiisii bozulan diinyanin yeniden biiyiilenmesinde
yitirdigi kutsallik kaynagini yeryiizii cennetinde ve en 6nemli varlig olarak kendi bedeni
iizerinde aramaktadir. Bu anlamda diinyevilesme kusursuzlag(tir)ma ayinlerinde 6nemli
bir kavramdir. Giindelik yasamin tibbilestirilmesi ve estetiklestirilmesi ¢agin kosullart
altinda verili kiiltiiriin kusursuzlagma telkinleri ile (Ozben, 2015) yol alan bireylerin
kesisim alaninda yer almaktadir. Giindelik yagaminin bu iki telkin alaninda ortak payda
olarak beden, postmodern bireyin kurbam olmaktadir. Inanmishiklarin adagi olarak
kurban edilen beden, daha kusursuz, geng, ding, zayif gibi telkin edilen 6l¢iilerde olmak
i¢in ¢aba harcamaktadir.

Taburoglu (2008)’e gore diinyevilik, modernligin yiizlerinden hatta Kkurucu
kavramlarindan biridir. Diinyevilik, bagka diinyalarla, simdi ve burada olmayanla,
sonsuzlukla ve kutsalliklarla bir uzlasi, baglanti bigimi olarak kutsal olmayandir. Ona
gore kutsalliklarin ve diinyeviligin sinirlar1 belirsizdir ve istisnai mekanlarda birbirine
karisarak “ara bigimler” ortaya ¢ikarirlar. Hem kutsal hem diinyevi varliklar olarak ara
bigimler tiiketim toplumunda bedenin kutsallasmasi bakimindan 6nemli oldugunu
diisiilmektedir. Modern bireylerin maneviyat yaratma pratikleri i¢inde stirekli bozulup
ve yeniden kurulan “ara bigimler” (Taburoglu, 2008: 11-13) bedenin, tibbin ve
biyoteknolojik gelismelerin sonucunda adeta yapboza donmesine benzemektedir. Ara
bigimler bir madalyonun iki yiizii gibi kutsallik ve diinyeviligi biinyesinde barindirir.
Tiiketim toplumunda bireyler modernligin farkli evresi olarak simdi ve burada ahlaki
itkisiyle hareket eder. Modernligin farkli evresinin bireyi bedeninin sonsuzluga a¢ yan
ile bugiinde kalmak isterken kendi bedeninin diinyevi yani ile savagsmaktadir. Bu amagla
da bedenin kaliciligim saglamak ve bedeni kusursuzlastirmak igin elinden geleni
yapmaktadir. Tiiketim toplumda beden bir yamyla kutsalliklari diger yani ile
diinyeviligin alam1 olarak simdiligi simgelemektedir. Modernlik 6ncesi geleneksel
toplumlarda dinin etkisi kutsalliklarin dinle iligkilendirilmesini saglamaktaydi.
Modernite ile birlikte bir¢ok alanda oldugu gibi kutsalliklarin dinle olan bag1 kopmustur.
Kopus siirecinde kutsalliklara ulagmanin bir yolu olarak kurbanlik mekanizmalari
doniismiistiir. Kurbanlik mekanizmalarindaki bu doniisiimiin nedeni hayati vermenin
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degil hayatin kendisinin kutsal sayildigi bir donemin baglamasiydi (Tugrul, 2010: 17-
19). Kurucu mitlerin bircogunda yer aldigi gibi diizenin baglangict bir cinayet siddet
olayma dayanmaktadir (Tugrul, 2010: 25). Bedene yonelik cerrahi miidahalelerin
birgogu ac1 veren ve kan akitmayi igeren miidahalelerdir. Teknolojik gelismelere paralel
olarak daha acisiz estetik ameliyatlar kansiz ve ayni giin ayaga kalkabileceginiz
miidahaleler estetik operasyonlara olan arz talep iligkisini saglamak icin kullanilan
sOylem arasinda yer almaktadir. Modernligin farkli evresinin insani sonsuzlugu ve
simdiligi bedeninde barindiran miiphemligi ile bas etmenin yolunu daha kusursuz daha
giizel bir beden elde ederek savusturmakta bulmustur. Bedenin biyoteknolojik
gelismelere paralel olarak tiiketim toplumunun kigkirtma ve ayartmalari cevap vermesi
tibbi telkinlerin rutinlestirdigi yasam bicimleri ile saglanmaktadir. Saglikli yasam
telkinleri, ulagilmasi zor beden 6lgiilerinin ideallestirilmesi ve uygulanmasi imkansiz
diyetlerin kulaktan kula iletilmesiyle tiiketim toplumunda hastalik degil kilo, orantisiz
viicut hatlari, bolgesel yaglanmalar, beden Olgiileri, tiplestirilen {inliillerin ve bedene
biiriinen oyuncaklarin® viicut oranlar1 gibi unsurlarin giindelik yasamin rutinleri arasinda
yer aldig1 goriilmektedir.

Toplum degerli gordiigiinii kurban vererek kendini yeniden iiretmektedir (Tugrul,
2010: 32). Bireyin toplumsal yasaminda maddi gergekliginin gostergesi olarak beden,
bireysel kutsallig1 temsil etmektedir. Tiiketim toplumunda bireyin bedeninden baska
kurban edebilecegi daha “kutsal” bir seyi yoktur. Iinsan bedeninin &liimliigii karsisinda
her yeni biyoteknolojik gelisme, kozmetik bakim ve cerrahi, estetik miidahaleler,
modernligin farkli evresinin insanin “gsimdiligine” vurgu yapmakta ve bedenin 6limli
yanina inat yeni kusursuzlasma yontemleri tiretmektedir.

Hayat ve 6liimiin kutsallik igermesinden dolay1 kurban verme torenlerini animsatan
postmodern donemin kutsalliklart 6ldiirmeyi degil, tersine yasatmayi, daha giizeli ve
kusursuzu yakalamay1 arzulamaktadir. Ciinkii modernlik sonrasinda hayati vermenin
degil hayatin kendisi kutsallagmistir (Tugrul, 2010) goriilmektedir.

Modernligin farkli evresinde yaslilik da korkulu bir riiya haline gelmistir. Yasliligin
giindelik hayatin kabusu haline gelmesi deyim yerindeyse bir hayalet gibi ortalarda
dolagmasi yagliliga 6liime yaklagmak anlaminin atfedilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu
anlamda yaslilik, 6liimle insan arasinda olan belli belirsiz zamani anliklastirmaktadir.
Yasliligi 6nlemek 6liimii 6telemek olarak goriildiigiinde yasamsal bir strateji olarak
bedene miidahale ve bedeni simdide en kusursuz haliyle tutabilmenin 6nemi artmaktadir.
Sagir (2014: 309-310) ’in da belirttigi gibi bedenin kusursuzlastirilmas: ve
giizellestirilmesi Oliimiin bedensel zamanimi vurgulayan yaslilik evresine karsi gard
almaktir. Oliimsiizliik arayisinin énemli bir gdstergesi “kusursuz” olmay1 istemektir ki,

! Bedene biiriinen oyuncaklar ifadesinden kastedilen son doénemlerde gegirdikleri estetik
ameliyatlarla Barbie bebegine benzemeye c¢alisan, gegirdikleri ameliyatlar sonucunda tabir
yerindeyse yasayan oyuncaklara doniisen insanlara atif yapilmistir.
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6liim bu kusursuzluga yonelik en yikici tehdittir'. Tiiketim toplumunda insanin sahip
oldugu kusurlu bedeni kusursuz olduklar1 varsayilan diger bedenlerden ayirt edebilmek
ve bu bedenlere ulagmak i¢in imkan ve tiiketim kiskirtmalarinin oldugunu sdylenebilir.
Oliim, bekleme yapmadan (Ozben, 2012), simdi ve buray1 deneyimleyen bireyin tibbi
gelismelere ragmen zorunlu olarak durmasi ve kusurlulugu tatmasi gereken bir duraktir.
Postmodern bireyler bu zorunlu duraga ugramadan hedonizmin aracinda hi¢ durmadan
yola devam etmek i¢in yasamsal stratejiler tiretmektedirler.

Postmodern ¢agin miiphemlikleri iginde kisiligini bulmaya ve kimlik agmazlarindan
kurtulmaya calisan modernler anilarda kalan, 6zgiir ve mutlu olduklarint hissettikleri
nostaljilere kacar ve hayatin ciddiyetinden, acilarindan uzaklagmanin yolunu ararlar.
Baudrillard (2014: 21) nostaljinin asil anlammi gergegin gergekligini yitirdigi giin
kazandigin1 sdyler. Bu anlamda nostaljilerin ortaya c¢ikisi gergekligin yerini alan
simiilakrlarin yarattig1 hipergerceklikler cagina denk gelmektedir. Denilebilir ki nostalji
kaybolan gergekligin acisini dindirmenin bir aract haline gelmistir. Yagamsal bir strateji
olarak nostalji, eskiyi yagatmanin simdinin i¢inde ebedi bir mekan olarak ge¢misi var
edebilmenin imkanini sunmaktadir. Modernligin farkli evresinde birey nostaljilerle
ayakta durmaktadir. Ozben (2010: 17)’e goére “modernligin diisiiniimsel evresinde
nostalji, riskli yasam kosullari ile miicadelenin ve simdiyi dizayn etmenin bir yoludur .
Daha uzun yasama daha ¢ok yasama arzusu ile ¢irpinan postmodern bireyler gengligin
kusursuzlugu ve giizelliginde kalmak istemektedir. Bu anlamda bireyin sembolik olarak
kusursuz, giizel zamanlarinin mekan1 ve simgesi olarak beden, ge¢misinden getirdigi ve
gelecegin - miiphemligi  karsisinda  sigmabilecegi liman olarak nostaljilerde
yasatilmaktadir. Kiiresel riskler ve hastalik korkular1 bedene yonelik ticari kaygilarin da
beslenmesini saglamaktadir. Nitekim bunu kus gribi, domuz gribi vb. gibi medyada sik¢a
yer alan hastalik haberlerinin de etkisiyle hastalik Onleyici, 6liimii Gteleyen Oncii
kuvvetlerin siiratle piyasaya nasil siiriildiigiinii de gorebiliyoruz. Hijyenik mendiller,
sabunlar, jeller agiz maskeleri ve anti bakteriyel temizlik {iriinleri gibi birgok {iriin
hastalik korkusunun savusturuculari olarak tiiketilmistir.

Ayinlerin gerceklestirildigi alanlar kutsal mekanlardir. Modernligin farkli evresinin
kutsallik mekanlart 6liime, yagliliga karst miicadelenin mekani olarak estetik cerrahi ve
miidahalelerin yapildig1 hastaneler, klinikler veya kozmetik bakim, botoks liposaksin
gibi hizmetlerin de verildigi giizellik merkezleri ve kuaforler gibi bedenin yenilenmesi
ve direnmesi i¢in giic kazandigr mekanlardir. Kusursuz(lag)tirma ayinlerin yapildigt
miidahale merkezlerinin yeniden biiyiilenen diinyamizda kurban verme ayinlerinin
mekansal tezahiirleri olarak simgesel dnem tasidigi sdylenebilir. Hindistan’in Ganj
nehrinde yikandiginda mistik bir mekanla irtibata gectigine inanan Hindu (akt: Cox,

1 “Modernitenin igindeki dogal ayristirma mekanizmalariyla zayif bedenler hastaliga yenilir,
“glicli” bedenler ise yaglanmaya veya biitlin tehdit edici hastaliklara meydan okumaya devam
ederek hayatta kalmay1 basarir (Sagir, 2014: 309-310).

2 “Modern insanimn bedeni iizerindeki tasavvuru, bir agidan dzlem duydugu yasamindan geriye
kalan somut/elle tutulabilir tek nesneye, varliga yonelik tutkusundan beslenen beden, varligimizin
somut nostaljik uzantis1 gegmisten gelecege tasiyabilinen ve simdinin ikame ve gelecegin giivenli
bir tasarimina déniik arzularim {izerinde test edildigi dnemli bir aragtir” (Ozben, 2010: 24).
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2004: 134) misali giiniimiiz estetik ameliyatlar1 ve kozmetik {irlin uygulamalar1 sonrasi
daha giizel ve kusursuz bir bedene kavustugunu diisiinen bireyler, simdide kalmanin
hazzin1 yasamaktadirlar. Eliade (1976)’a gore ayinlerin, inanan toplulugunu ilk
yaratiligtan simdiye tagidigini ifade eder (akt: Cox, 2004: 136). Bu anlamda bedensel
yenilenme, giizellesme ve kusursuzlag(tiryma, bir bakima dogumun tazeliginin
yeniliginin simdiye tasinmasini saglar. Yenilenme, yeniden ve daha kusursuz olarak
hayata goziinli agma, 6liimii ertelemeyi simgeler.

Medyada yer alan tibbi igerikli bedene yonelik sdylemler de kis aylarinda alinan
kilolar, sagliksiz beslenme bi¢imleri ile olusan selilitler gibi bedene iligkin olan fakat
tibbin hastalik kategorisine sokmaya caligtig1 fiziki durumlar1 adeta igrenc¢lik olarak
gosterilmektedir. “Yaratilan viicut idealine ilgiyi korumanin en énemli mekanizmast bu
idealin sismanlik ve ete yonelik bir tiksinti iizerine inga edilmesidir. Bu insa siirecinden
sonra viicuda yonelik nefret patolojik bir hal almaktadir (Inceoglu ve Kar, 2010: 75)
Sismanlik, fazlaliklar, orantisiz goriinen organlarin tiksinti ve nefretin hedefi haline
getirilmesi tibbilesen giindelik yasamin gostergeleridir. Kristeva’a gore igreng, kirlilik
ya da hastalik degil, bir kimligi, bir sistemi, bir diizeni rahatsiz edendir. 1gren<;, sinirlara,
konumlara ve kurallara saygi gostermeyen bir seydir (2014: 16) Bedenin ideallestirilen
Olgiilerini ve kusursuz sinirlarini ihlal eden kilolu, seliilitli ve orantisiz beden, estetik
cerrahiye bagvuran bireylerin kendi bedenlerine yonelik tiksinti ve nefretini
beslemektedir. Ideallestirilen 6l¢iiler idealin disini tiksinti veren ve nefret edilen, bir an
once kurtunulmasi atilmast gereken bir sey olarak gérmeyi beraberinde getirmektedir.
S6z konusu bedensel goriintii hastalik muamelesi gormekte ve tedavi edilmesi igin
sifahen regeteler sunulmaktadir. Cox (2004)’a gore bazi ayinler yilin belli zamanlarda
gerceklestirilir. Onerilen receteler aymn farkli halleri ya da mevsime gore degisen
tarifleriyle yaz ve kig detoks uygulamalari, cilt i¢in kullanilan yaglar gibi belli
donemlerde vuku bulan kusursuzlastirma uygulamalari, belli donemlerde gerceklesen
ayinler gibi bedenin kutsalligini hatirlatmaktadirlar.

Belirli bir yagtan sonra 6liimiin yaslilik donemi ile iligkilendirilmesi nedeniyle daha
fazla ibadete yonelen inananlar gibi yaslilik belirtisi olarak algilan, viicutta meydana
gelen herhangi bir fiziksel degisim, estetige basvurma nedenlerin biri olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bazi ayinler dogum, ergenlik ¢agi, evlenme ve 6liim gibi hayat dongiileriyle
(Cox, 2004: 131) ilgilidir. Bu anlamda kriz y6nelimli ayinsel bir uygulama olarak estetik
miidahaleler yasliligin belirtisinde, uygulamalarin ge¢miste oldugundan ¢ok daha az
maliyette ulasilabilir olmasi nedeniyle daha fazla insanin bu uygulamalardan
faydalanmak istemesini de beraberinde getirmistir.

Hayatla uyusan mitlerin ayinler vasitasiyla inanan1 doniistiirme giiciinii tagidiklar
savindan (Cox, 2004: 138) yola cikildiginda tiiketim kiiltiiriinde ideallestirilen beden
Olgtileri ve bedensel miidahalelerin de mitlestirildiginden s6z edilebilir. Mitlestirilmis bir
bedeni temsil eden Barbie, postmodern hiyeragrafilerin tezahiirii olarak
kusursuzlagtirilmis bir fizige sahip olarak bedene biiriinmiis bir oyuncak bebektir.
Ulasilmasi imkansiz beden 6lgiilerine sahip olmasina ragmen Barbie ameliyatlariyla
kimi kadmlarin fiziksel olarak Barbie’nin bedene biiriindiiglinii de goriilmektedir. Bu



Atatiirk  Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 2016 20(4): 1301-1319

1316/ Aysula KURT

stirecte gercekligi olmayan bir oyuncak olarak Barbie, ete kemige biiriinmiis bir simiilakr
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Beden 6l¢iileri ile bildik fikirleri altiist eden, son déonemlerde
estetik ameliyatlarla onlarca kadinin benzemeye ¢alistig1 bu oyuncak, modernligin klasik
evresinden farkli olarak bireyin bedenlesme seriivenini anlatan sosyolojik bir olgudur.
Tibbin verdigi imkanlarla hayalini kurduklar1 bedene sahip oldugunu diisiindiikleri
Barbie’ye benzemeye ¢alisan Alodia Gosiengfiao, Venus Palermo, Dakota Rose, Wang
Jiayun, Huan Mei onlarca estetik ameliyat yaptirmiglardir (Another 10 Crazy Plastic
Surgeries to Impersonate Someone Else, www.oddee.com). Bu insanlar tiiketilerek
kutsallasan bedenin mitlestirilen simgesi olarak Barbie drneginde oldugu gibi idealize
edilen beden Olgiilerine ulasmak i¢in ¢ok fazla aciya katlanmak onlarca ameliyat
gecirmek zorunda kalmiglardir. Kusursuz beden olarak ideallestirilen olgiilere ulagsmak
i¢in bedenini kurban eden bu insanlarin ameliyatlar sonrasinda elde ettikleri kusursuza
yakin beden 6lgiileri, sohrete ve iine sahip olmalarini saglamistir. Kusursuzlag(tir)ma
furyasinda diger insanlar tarafindan imrenilen fizikleri ile yasayan oyuncak bebeklere
doniisen bu insanlar tibbin ve biyoteknolojik gelismelerin yardimi ile adeta
“kutsallasmis” ve imkénsiz olan viicut Ol¢iilerine ulasmislardir. Modernligin orantilt
diizenlenmis beden imaj1 yerini, viicudun parcalari arasindaki orantisal durumunun telkin
edilen Oliiciiler ¢ercevesinde ideallestirildigi ve bununda saglikla iliskilendirilerek
mesrulagtirilmastyla postmodern beden imajina birakmigtir. Barbie bebegine benzemek?®
icin estetik ve cerrahi miidahalelerle sekillendirilip, kozmetik uygulamalarla benzerligi
en yiiksek oranlara tasimak isteyen insanlarin bi¢cimlendirildigi 6l¢iide miiphemlesen
bedenleri birer simiilakr olarak gercek bedenin yerini almakta ve hipergergeklik olarak
sunulmaktadir. Barbie’nin yanilsama gergeklige doniismesi bir oyuncak olarak ete
kemige biirlinerek simiilasyonlar olusturabilmesinden ileri gelmektedir.

V1. Sonug

Modernlik, giindelik yasam igerisinde bireyin tercihlerini, yasam bigimini ve nasil
olmast gerektigini derinden etkileyen ve degistiren bir siire¢ olarak Onemini
korumaktadir. Giiniimiiz tiiketim toplumunda telkin edilen beden dlgiilerine ulagsmaya
calisan bireyler biyoteknolojiler ve estetik cerrahi yardimiyla, yiiz ifadelerinin
benzestigi, bedenlerin siradanlastigi kusursuzlag(tir)ma ritiielleri ile bedenin “gdsterge
mezarligma” (Baudrillard, 2011) doniistiigii bir uzami deneyimlemektedir. “Beslenme
aligkanliklari, genetik ve kiiltiirel 6zellikleri birbirinden farkli” (Sezgin, 2015: 70)
bireyler ayni beden standartlari altinda idealize edilen estetik bir goriiniime kavusmak
umuduyla kimlik edinmek adina giderek kimliksizlestirilmektedir. Featherstone
(2013)’un da belirttigi gibi giiniimiiz kosullarinda bireyler kendilerine verilen bilgilerle
arzulanan goriinlime kavusabileceklerini diistinmektedirler. Bu anlamda modernligin

1Baudrillard, Simgesel Degis Tokus ve Oliim isimli kitabinda gdsterge mezarligina ddniisen
viicuttan bahsederken kadinlarin fetigist olmalarinin ardinda kendi kendilerini oyuncak bebege
doniistiirmelerinin oldugunu ileri siirer. Ona gore kadin, bir oyuncak bebege doniistiigiinde hem
kendi kendinin hem de &tekinin fetisi haline gelmektedir (Baudrillard, 2011: 195).
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farkli evresi “bekleme yapma!” dan (Ozben, 2012) devam etmeyi ve yapabilmek igin
elinde kudretin olduguna inanmislarin diinyasidir. Bir bakimdan postmodern ¢ag,
modernligin temel siarlar1 iizerinden yiikselen yapabilmeye muktedir oldugununa ikna
olmuslarin ¢agidir. Inanmuslarin ve ikna olmuslarin bedeni olarak postmodern beden
bireylerin yapip etmelerinin deneyimleme alani olarak {izerinde siirekli islem yapilan bir
“santiye alanina” (Kizilgelik, 2003) doniismekte ve kurban edilmektedir.

Ayn1 beden olgiileri, ayn1 degismez yiiz ifadeleri ile kimliksizlesen bedenlerin
paylastigi ortak payda verili bilgi ve teknolojik imkanlarla yapabilir olduklarina inanmis
olmalaridir. Modernligin farkli evresi olarak postmodern dénemde bedenin kutsallikla
bagi bir anlamda kesilirken bedenin saglik, perhiz, diyet, spor, estetik ve cerrahi
operasyonlar, biyoteknolojik uygulamalar ve kozmetik gibi alanlarla bagi tibbilestirilmis
ve estetiklestirilmis bir yasam ve bu yasamin siddetle onerdigi yasam bigimleri ile
iligkilendirilerek saglanmaya c¢alisilmaktadir. Giiniimiizde tibbin davraniglara yon
vererek giinliik hayat1 pesi sira gelen buyruklarla kusatmaktadir. Burada akla su soru
gelebilir. Tibbin glindelik yasamu telkinlerle yonlendirmesi, modernligin klasik evresinin
disipline edici kurumlarindan farki nedir? Burada ki fark, tibbilestirmenin bireyleri birer
tip uzmani gibi kurgulayip, kendi bedenleri iizerindeki denetim kurmalarini saglamasi ve
bunu da saglik icin gerekli olduguna inanarak yapmasidir. Kurumsal degil bireysel
disiplin hapishanesine doniistiiriilen bir bedenden sz edilebilir.

Modernligin farkli evresi olarak giiniimiiz kosullarinda metalastirilmis giizellik
algisi, glindelik bir yasam stratejisi olarak saglik arayisi ile iligkilendirilerek ticarilesen
ve giizellik saglayacagi disiiniilen her tiirli bakim, {irin ve hizmetin toplumun her
kesiminden insana hitap eden, her kesimin ulasabilecegi ve satin kullanabilecegi
iiretimlerin yapilmasiyla iligki bir olgudur. Bu acidan bakildiginda, modernligin farkl
evresinin bireyinin, bedene yonelik her miidahalesi, saglikli bir yasam, dliimsiizliik,
giizellik, estetik arayist gibi bir¢ok unsuru iginde barindiran; tiim bunlarin aksinin de
iradesiz bir beden, irrasyonel davranis bigimi olarak yorumlandigi ve bu sekilde de
mesrulastirildigi bir yasam tarzi olarak arzi endam etmektedir. Tibbilestirilen giindelik
hayat, yasamin her aninin saglikli bir yasam estetik bir beden elde etmek igin siiratle
degerlendirilmesi gereken postmodern dénemde beden; saglikli, estetik ve fit goriinme
arayisi ile sekillendirilmektedir. Bedenin kusursuzlag(tir)ma ayinlere hazirlanmasi, tibbi
alana iligkilendirilerek dayatilmakta ve tiiketim toplumun haz arayisin1 ve daha fazla
tiketimi yeniden iiretmektedir. Bedene yonelik tiiketimin yeniden {iretiminde
reklamlarin islevseldir. Sigara kullanimindan saglikli bir beden i¢in beslenme
recetelerine, hastaliklardan korunmak ve direng gelistirmek i¢in vitamin kullanimlarina
reklamlarinda tiiketicilere mutlu olmanin sirlar1 fisildanirken, bunun ancak telkin edilen
yasam tarzlarin1 kullanan ve yasayan bireylerin gerceklestirebilecegi bir hayal olarak
islenmektedir. Bu hayal hi¢bir zaman kavusulamayacak olan bir diinyay1 degil, dnerilen
yasam recetelerini  uygulayan toplumsal tabakanin her kesiminden bireyi
deneyimleyebilecegi bir diinyay: temsil etmektedir. Bu diinyanin anahtar1 da idealize
edilen beden ve ona iligkin yagam bi¢gimlerinde saklidir. Bu anlamda tiiketim toplumunda
mutlugun anahtar1 estetik bedensel goriiniim ve tiiketim odakli bir yasam tarzlari
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stratejilerinde iiretilmektedir. Biitiin bunlara ilaveten 6liimiin Gtelenmesi anlaminda
yasliliga olan olumsuz bakisin, kirigikliklarin bir hayalet gibi aramizda dolanmasina
kars1 agilan kozmetik ve estetik cerrahi savasin da postmodern dénemde s6z konusu
yasam tarzlarina ilistirildigi sdylenebilir. Yasamsal stratejiler olarak bu ¢abalarin tiimiini
kusursuz bir bedene arayisi olarak ortak amaca sahiptir. Kusursuzlag(tir)yma ayinleri
olarak kavramsallastirmaya calistigimiz bu olgu, bedene yonelik irrasyonel yasam
bicimleri olarak kategorilendirilen, bireyin iradesizligi olarak kodlanan bedensel
goriimlerin saglikli yasam ve estetik goriiniimiin elde ederek bertaraf edilebilinecegi
inancini beslerken bedene de kaybettigi kutsalligini kusursuzlastirma ayinlerin “kurbani”
olarak yeniden kazandirmaktadir.
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