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Oz: Caprara ve digerleri (2009) tarafindan iyi olus fenomenini bilissel boyutunun
yapilandirimast amaciyla Olumlu Yonelimler Modeli gelistirilmistir. Bu ¢alismanin amaci,
olumlu yénelimler modelinin Tiirk tiniversite 6grencileri tizerinde gegerligini belirlemektir.
Arastirmanin ¢alisma grubu 188 kiz (%658.8) ve 132 erkek (%41.3) toplam 320 tiniversite
agrencisinden olusmaktadwr. Calisma grubunda yer alan iiniversite 6grencilerinin yaslart 17
ile 27 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 21.13 diir (SS = 1.80). Arastirmada, Yasam
Doyumu Olgegi, Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Yonelim Testi ve arastirmacilar tarafindan
gelistirilen kigisel bilgi veri toplama araglar: olarak kullanilmistir. Gergeklestirilen birinci
ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglarmma gére, olumlu yénelimler modeli Tiirk
tiniversite ogrencileri tizerinde gegerli bir yapi sergilemektedir. Modelin yap: gegerligini
gliclendirmek amact ile olumlu yonelimler modelinin cinsiyete dayali él¢iim degismezligi
incelenmigstir. Bulgular modelin cinsiyete dayali olarak dlgiim degismezligi kosullarim
karsitladigini  gostermektedir. Sonug olarak, olumlu yénelimler modelinin Tiirkiye'de
yapilacak olan ¢alismalarda kullanilabilecek gegerli bir model oldugu ifade edilebilir.

_Anahtar Kelimler: Olumlu Yénelimler; Yasam Doyumu, Benlik Saygist, Dyimserlik,
Olgiim Degismezligi

Structuring the Cognitive Dimensions of Well-Being Phenomenon:
Positive Orientation Model

Abstract: The Positive Orientation Model was developed by Caprara and collegues
(2009) so as to structure the cognitive dimensions of well-being phenomenon. The aim of the
present study is to determine the validity of the positive orientation model among Turkish
university students. Research group of the study was composed of 320 university students
(188 male and 132 female). The age of university students including research group differed
between 17 and 27, the mean age was 21.13 (SD = 1.80). In current study, Life Satisfaction
Scale, Self-Esteem Scale, Life Orientation Test and personal data form developed by
researchers were used as measures. According to the results of initial and second
confirmatory factor analysis, the positive orientation model showed a valid structure among
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Turkish university students. To strengthen the factorial validity of the model, measurement
invariance based on gender was examined. Results revealed that the model get the standards
of measurement invariance based on gender. Consequently, it can be reported that the
positive orientation model is a valid model in future research in Turkey.

Keywords: Positive Orientation; Life Satisfaction; Self-Esteem; Optimism;
Measurement Invariance
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I. Giris

Yirminci yiizyilin son ¢eyreginde insan davraniglari {izerine arastirmalarini siirdiiren
bilim insanlarinin bakis agilarini patolojik vakalardan uzaklastirmalari sonucu, insanlarin
kalic1 ve dengeli bir ruh sagligina nasil kavusabilecekleri dnemli bir aragtirma konusu
halini almistir. Psikopatolojik bakis agisinda sadece hastalik ve tedavi dogrultusunda
insanlara yaklasan bilim insanlar1 yavas yavas saglikli bireylerin de kendilerini nasil
daha iyi hissedebilecekleri lizerinde caligmaya baslamuglardir. Pozitif psikolojinin
gelisiminin etkisiyle insan davraniglarinin olumlu bilesenlerinin neler oldugunu

tanimlamak 6nemli bir aragtirma alanini olusturmustur (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000).

Iyi olus fenomenini agiklayabilecek nitelikteki yapilarin neler oldugu iizerinde farkli
onermeler ileri siirilmektedir (Caprara ve digerleri, 2012). Yasam doyumu, benlik
saygist ve iyimserlik degiskenleri ile ilgili ¢aligmalar olduk¢a genis bir baglamda
yapilmakta olup, iyi olus fenomeninin farkli bilesenleri ile olan iligkileri rapor
edilmektedir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; Rosenberg, 1965; Carver ve
Scheier, 2002). Bu ii¢ farkli yapmin insanlarin duygulari, bilisleri ve davraniglart
iizerinde yaygin bir etkisinin oldugu belirtilmektedir. Kendi aralarinda yiiksek diizeyde
iligkili olan benlik saygisi, yasam doyumu ve iyimserlik; saglik, ig basarisi, pozitif kisiler
arasi iligkileri yansitan bir¢ok faktor ile iligkilendirilmektedir (Baumeister, Campbell,
Krueger ve Vohs, 2003; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005; Scheier, Carver ve
Bridges, 1994).

Iyi olus kavrammin biligsel boyutunun kavramsallastiriimasina yonelik olumlu
yonelimler isimli ¢ok yonlii bir yaklagim ileri siiriilmistiir. Bu yaklasima gore benlik
saygisi, yasam doyumu ve iyimserlik, olumlu yonelimler gizil degiskeninin gozlenen
degiskenlerini olugturmaktadir (Caprara ve digerleri, 2009). Daha yalin bir ifade ile
benlik saygisi, yasam doyumu ve iyimserlik degiskenleri bir araya gelerek olumlu
yonelimler olarak adlandirilan yapiy:r olusturmaktadir. Benlik saygisi, 1960’11 yillarda
birgok arastirmacinin ilgisini ¢eken bir kavram olmustur (Branden, 1969; Coopersmith,
1967; Rosenberg, 1965; Rogers, 1961). Benlik saygisina yonelik ilgi zamanla daha da
artmis ve lizerinde ¢aligilan en 6nemli psikolojik yapilardan biri olmustur (Swan, Chang-
Schneider ve McClarty, 2007). Hiimanistik bir bakis agisina sahip olan Rogers, benlik
saygist kavramini gelistirdigi kisilik kuraminin merkezine yerlestirmistir (Corey, 2009).
Yasam doyumu kavrami ise bireylerin Oz-degerlendirme siirecleri yardimiyla
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sorgulayabildikleri bir yapidir ve kendi yagamlarinin kapsamli bir degerlendirmesidir.
Birey sahip oldugu yasam kosullar ile arzu ettigi standartlar1 kargilagtirarak 6znel bir
cikarim elde etmektedir (Pavot, Diener, Colvin ve Sandvik, 1991). Dolayistyla, yasam
doyumu, bireyin kendi standartlari dogrultusunda yasamini degerlendirdigi bilingli
biligsel bir yargilama siireci olarak tanimlanabilir (Pavot ve Diener, 1993). Olumlu
yonelimler modelinin son bileseni iyimserliktir. fyimserlik, birey agisindan giizel, olumlu
ve tatmin edici algillanan kazanimlarim elde edilecegine yonelik beklenti olarak
tammlanmaktadir. Iyimser bireyler gelecekte daha ¢ok mutlu olabilecekleri yasantilarla
karsilagsacaklarini arzu etmektedirler (Carver ve Scheier, 2001). Iyimserlik, bireylerin
olaylar karsisinda sergiledikleri uyum saglayici davraniglarini ve diigiincelerini etkileyen
giicli bir biligsel filtre olarak tanimlanmaktadir (Forgeard ve Seligman, 2012; Hojat,
Vergare, Isenberg, Cohen ve Spandorfer, 2015).

Olumlu ydnelimler modeli bireylerin 6znel deneyimlerini degerlendirmelerine
olanak saglayan oldukca yaygin bir gergeklik olarak da ele alinmaktadir (Alessandri,
Caprara ve Tisak, 2012a; Caprara, Alessandri ve Barbaranelli, 2010). ilerleyen
¢aligmalarda olumlu yonelimlerin depresyon, olumlu-olumsuz duygular, iligki niteligi ve
yasam kalitesi gibi degiskenlerin giiclii bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Ayrica, bu
calismalarda olumlu yonelimlerin benlik saygisi, yasam doyumu ve iyimserlik
degiskenleri {izerinde oOnemli bir agiklayici glicliniin oldugu ifade edilmektedir
(Alessandri ve digerleri, 2012; Caprara, Steca, Alessandri, Abela ve McWhinnie, 2010).

Yapilan Kkiiltiirler arasi ¢aligmalardan elde edilen bulgular olumlu yonelimler
modelinin farkli kiiltiirler (italya, Kanada, Almanya ve Japonya) iizerindeki
genellenebilirligini desteklemektedir (Caprara ve digerleri, 2012). Ote yandan tek ve ¢ift
yumurta ikizleri {izerinde yapilan caligmalarda benlik saygisi, yasam doyumu ve
iyimserlik diizeylerinin benzerlik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgu
dogrultusunda olumlu ydnelimler modelinin genetik faktorlerle de iliskili oldugu agiga
cikarilmigtir. Baska bir ifade ile olumlu yonelimler, zorluklara, basarisizliklara ve
kayiplara ragmen bireylere basa ¢ikabilme becerisi sunan biyolojik uyum fonksiyonunun
gerceklesmesine olanak saglayan olumlu bakis acist ile yasami ve deneyimleri
degerlendirme noktasinda temel bir egilimin yansimasi olarak kabul edilmektedir
(Alessandri, Caprara ve digerleri, 2012a; Caprara ve digerleri, 2009). Insanlarim,
yaglanma ve Olim gergegine karsi yasamlarint devam ettirebilmeleri ve gelisme
gosterebilmeleri igin bu tarz bir bakis agisina ihtiya¢ duyduklart bildirilmektedir
(Alessandri, Caprara ve Tisak, 2012b).

Olumlu yonelimler teorisinin altinda yatan nedensel baglam Aaron Beck’in (1967)
goriislerine dayanmaktadir. Bu goriise gore, depresyonlu bireylerin sosyal biligsel
degerlendirme siireglerinin merkezinde yer alan gelecege, diinyaya ve kendilerine
yonelik olumsuz diisiinceler i¢cinde bulunduklar1 patolojik durumun en 6nemli nedenidir.
Benzer bir bakis agisi ile olumlu yonelimler modelinin temelini olusturan ve biligsel ti¢lii
(benlik saygisi, yasam doyumu ve iyimserlik) olarak da adlandirilan yapinin, bireylerin
kendileri, yagsamlar1 ve geleceklerine yonelik olumlu bakis agis1 gelistirmelerine olanak
sagladig ileri siiriilmektedir (Caprara ve digerleri, 2009; Caprara, Steca ve digerleri,
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2010; Caprara, Alessandri ve digerleri, 2010). Daha yalin bir ifade ile olumlu ve olumsuz
diisiince kaliplarinin bireylerin benlikleri, yasamlar1 ve gelecekleri iizerinde dogrudan
etkili oldugu ifade edilebilir (Alessandri ve digerleri, 2012b; Anderson ve Skidmore,
1995; Mclntosh ve Fisher, 2000). Diger kavramsal ¢ikarimlardan farkli olarak, olumlu
yonelimler sadece gelecege yonelmemektedir ve insan deneyimlerinde otomatik
meydana gelen kendine-basvurma sistemini 6nemsemektedir. Kisaca olumlu yonelimler
benlik, yasam ve gelecek gibi hayatin farkli alanlarmma yonelik pozitif diisiinme
egiliminin hakim oldugu genel bir sistem olarak kavramsallagtirilmaktadir (Caprara
Alessandri ve digerleri, 2010). Bu c¢alismada, yap1 gecerligi Caprara ve arkadaglari
(2009) tarafindan ortaya konan Olumlu Yénelimler Modelinin Tiirk Giniversite 6grencileri
iizerindeki gegerliginin belirlenmesi amaglanmaktadir.

II. Yontem
A. Arastirmanin Deseni

Olumlu yonelimler modelinin Tiirk kiiltiiriinde uygunlugunun test edilmesi amaciyla
nicel arastirma yaklagimlarindan biri olan nedensel desene dayali bir c¢aligma
planlanmistir. Nedensel desen, degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenerek birbirleri
arasinda var olan ya da tespit edilen neden-sonug iliskilerinin incelendigi bir desendir.
Nedensel desen, bu ¢aligmada oldugu gibi degiskenler arasindaki iligkilerin neden-sonug
niteligi tasidigi durumlar da tercih edilmektedir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007;
McMillan ve Schumacher, 2006). Bu siiregte, olumlu yonelimler i¢sel gizil degiskeninin
yasam doyumu, benlik saygisi ve iyimserlik digsal gizil degiskenlerinden etkilendigi
seklinde olusturulan kuramsal modelin yapisal esitlik modellemesi ile incelenerek bir
nedensel durumun saptanmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Caprara ve
digerlerinin (2009) gelistirdigi model temel alinarak olumlu ydnelimler modeli test
edilmigtir. Olumlu yonelimler modeline iliskin yap1 Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1. Olumlu Yonelimler Modeli (Caprara ve dig., 2009)
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B. Arastirma Grubu

Bu c¢alismanin aragtirma grubunu 320 iniversite &grencisi olusturmaktadir.
Aragtirma grubu yaslar1 17 ile 27 arasinda degisen ve yas ortalamasi 21.13 olan (Ss:1.80)
188 kadin (%58.8) ve 132 erkek (%41.3) 6grenciden olusmaktadir. Sinif diizeyi dikkate
alindiginda 121 dgrencinin birinci sinifta (%37.8), 67 6grencinin ikinci sinifta (%20.9),
43 ogrencinin {iglinci sinifta (%13.4) ve 89 Ogrencinin dordiinci sinifta (%27.8)
Ogrenimlerine devam ettikleri goriilmektedir.

C. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada Yasam Doyumu Olcegi, Benlik Saygis1 Olgegi, Yasam Yo6nelim Testi
(Iyimserlik) ve Kisisel Bilgi Formu olmak iizere dért farkli 6lgme araci kullanilmugtir.
Asagida Olgme araglarmin gecgerlik ve giivenirliklerine iliskin bilgiler aktarilmustir.
Ayrica, aragtirmada kullanilan veri toplama araglarmin bu calisma kapsamindaki
psikometrik 6zellikleri de incelenerek, yap1 gecerlikleri ve giivenirlikleri yeniden gdzden
gecirilmistir.

1. Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Yasam Doyumu Olgegi (YDO), bireylerin yasamlarina yénelik memnuniyet
algilarint belirlemek amaciyla Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen yedi
dereceli degerlendirmeye sahip bir 6lgme aracidir. Bes maddeden olusan YDO’niin
ictutarhik katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Ornek madde: Hayatimdan simdive kadar
istedigim dnemli seyleri elde ettim. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyum ¢aligmas1 Yetim (1991)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda YDO’niin giivenirligi i¢ tutarlik
katsayisi ile incelenmis ve 6lgme aracinin giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir (o =
.86). Yetim (2003), YDO’ niin Tiirkge formuna y&nelik test tekrar test giivenirligini ise
.73 olarak belirlemistir. Olumsuz madde yer almayan Yasam Doyumu Olgeginden alinan
toplam puanlarin yiiksek olmasi bireyin yasamindan yiiksek diizeyde memnun oldugunu
gdstermektedir. Bu calisma kapsaminda YDO’niin yap1 gegerligi ve i¢ tutarlik katsayisi
incelenmistir. Elde edilen bulgular YDO’niin gecerli (RMSEA= .00, CFI= 1.00, GFI=
1.00, TLI= 1.00, SRMR= .01) ve giivenilir (o = .82) bir 6lgme aract oldugunu
desteklemektedir.

2. Benlik Saygis1 Ol¢egi (BSO)

Bireylerin kendilerine yonelik gelistirdikleri algilar1 belirlemek amaciyla, Benlik
Saygisi Olgegi (BSO) Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir. Dért dereceli likert
tipi bir degerlendirmeye sahip olan 6lgek bes olumlu bes olumsuz toplam 10 maddeden
olusmaktadir. Ormek madde: Kendime kars: daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim. BSO
yiiksek i¢ tutarliliga sahip bir 6l¢me araci olarak kabul edilmektedir (o= .80). Test tekrar
test giivenirligi ise .85 olarak belirlenmistir (Rosenberg, 1965). BSO’niin Tiirkceye
uyarlama calismasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan gerceklestirilmistir. Cuhadaroglu
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(1986) oOlgme aracinin test tekrar test gilivenirligini .75 olarak belirlemistir. Ters
maddelere yonelik ¢cevirme islemi tamamlandiktan sonra dlgekten alinan yiiksek puanlar
yiiksek benlik saygisim isaret etmektedir. Bu calisma kapsaminda BSO’niin yap1
gecerligi ve i¢ tutarlik katsayis1 incelenmistir. Elde edilen bulgular BSO’niin gecerli
(RMSEA= .07, CFI= .93, GFI= .94, TLI= .91, SRMR= .05) ve giivenilir (a = .82) bir
6leme araci oldugunu desteklemektedir.

3. Yasam Yonelim Testi (YYT)

Yasam Yonelim Testi (YYT), bireylerin iyimserlik diizeylerini belirlemek amaciyla
Scheier ve Carver (1985) tarafindan gelistirilmistir. Bes dereceli bir degerlendirmeye
sahip olan &lgme arac1 12 maddeden olusmaktadir. Ornek madde: Bir igimin ters gitme
olasiligi varsa mutlaka ters gider. Olgekte yer alan dért madde (2., 6., 7. ve 10. madde)
dolgu olarak kullanilmistir. Bagka bir ifade ile bu maddeler goéz ardi edilerek
degerlendirme yapilmaktadir. Geriye kalan sekiz maddeden dordii olumlu (1,4, 5, 11)
dordii olumsuz (3, 8, 9, 12) ifadelerden olugmaktadir. Yagam Yo6nelim Testi’nin Tiirkge
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast Aydin ve Tezer (1991) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgekte alinan yiiksek puan iyimserlik diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. Bu
calisma kapsaminda YYT nin yap1 gegerligi ve i¢ tutarlik katsayis1 incelenmistir. Elde
edilen bulgular YY T nin gecerli (RMSEA= .05, CFI= .96, GFI= .97, TLI = .94, SRMR=
.04) ve giivenilir (a.=.73) bir 6lgme aract oldugunu desteklemektedir.

D. istatistiksel Yaklasim ve islem Yolu

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler analiz edilmeden &nce bir takim istatistiksel
diizenlemenin yapilmasi gerekmektedir. Kayip deger analizi, uc deger analizi, normal
dagilim ve dogrusallik analizi karsilanmasi gereken varsayimlar arasinda
gosterilmektedir (Field, 2013). Bu ¢alisma kapsaminda ilk olarak kayip deger analizi
gergeklestirilmis ve veri setinde kayip degerlerin olmadigi saptanmistir. Ug deger analizi
gerceklestirilirken degiskenlere iliskin 6l¢limlerde elde edilen puanlar standart z
puanlarina doniistiiriilmiis ve z puanlar1 -3 ile +3 arasinda olmayan dl¢timler (n = 16)
veri setinden cikarilmustir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Ugiincii asamada, degiskenlere
iliskin ~ carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek normallik  varsayimi
degerlendirilmistir. Tablo 1 incelendiginde, degiskenlere iliskin ¢arpiklik degerlerinin
ilgili alan yazinda 6lgiit olarak kabul edilen basiklik ve ¢arpiklik degerleri (-1.5 ve +1.5)
arasinda kaldig1 ve normalden asir1 sapmadigi belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell,
2007).

Olumlu yonelimler modelinin Tiirk {iniversite dgrencilerinden toplanan verilerle ne
diizeyde uyumlu oldugunu belirlemek amaciyla birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor
analizinden yararlanilmistir. Bir kurama dayali olarak olusturulan faktorlerin reel
(gergek) verilerle ne derece tutarli oldugunu belirlemek amaciyla yapilan dogrulayici
faktor analizi oldukga islevsel olarak yorumlanmaktadir (Kline, 2011). Bu ¢aligmada
modelin uyum diizeyinin degerlendirilmesinde RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation), CFI (Comparative Fit Indices), GFI (Goodness of Fit Index), TLI
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(Tucker-Lewis Index), SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) gibi uyum
indekslerinden yararlanilmustir. Tlgili literatiirde GFI, TLI ve CFI indeksleri i¢in .90 ve
iizeri degerlerin kabul edilebilir uyumu .95 ve iizeri degerler icinde miikemmel uyumu
ifade ettigi belirtilmektedir. Bununla birlikte RMSEA ve SRMR degerlerinin .05 ve daha
kiiciik degerlerin mitkemmel uyum degerleri oldugu kabul edilmektedir (Joreskog ve
Sorbom, 1993; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007). Veriler analiz edilirken,
AMOS 22.0 ve SPSS 22.0 paket programindan yararlanilmstir.

Tablo 1. Olgme araglarma iliskin basiklik ve carpiklik katsayilart
Std Carpiklik Basiklik
Sapma

N Min. Mak. Ort.

Deger Hata Deger Hata

YD 320 5. 35 20.34 6.42 -.233 .136 -.497 272
BS 320 17 40 30.43 4.55 -.259 .136 176 272
1Yl 320 12 40 26.40 4.86 -215 .136 .578 272

YD: Yasam Doyumu; BS: Benlik Saygisi; 1YI: Iyimserlik

I11. Bulgular

Yapisal esitlik modellerine iliskin analizler gergeklestirilirken iki farkl: siireg islevsel
hale getirilerek biitiinlesik modelin uyum diizeyi incelenmektedir. Buna goére dlgiim
modeli ve yapisal model ayri ayri test edilmektedir. ilk asamada &l¢iim modeli
gelistirildikten ve kabul edilebilir uyum degerleri elde edildikten sonra ikinci asama olan
yapisal modelin simnanmasina gegilebilir. Bununla birlikte, kuramsal olarak belirli bir
dayanagi olan modelin farkli faktor yapilari sinanarak analiz edilmesi 6nerilmektedir
(Teo, 2010).

Tablo 2. Test Edilen Modellere iliskin Uyum Indeksleri

Model X2 sd x?/sd TLI CFlI GFI RMSEA | SRMR
Model 1 | 2588.45 253 10.23 | - | - .39 A7 .25
Model 2 | 1112.39 230 4.83 .58 .62 .73 A1 .09
Model 3 | 841.33 230 3.65 71 74 .80 .09 A7
Model 4 | 465.83 224 2.08 .88 .90 .88 .05 .06
Model 5 | 465.83 224 2.08 .88 .90 .88 .05 .06
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Ilk olarak bos model (null) olarak ifade edilen iliskisiz model (Model 1) test
edilmigtir. Bu modelde, 6l¢iim modelinde bulunan gézlenen degiskenler (maddeler) ayri
ayn ve birbirleriyle iliskisiz faktorler ele alinarak analiz edilmistir. Model 2’de tek
faktorlii 6l¢tim modeli test edilmistir. Buna gore, 6l¢iim modelinde yer alan tiim g6zlenen
degiskenler tek bir gizil degiskenin gostergesi olarak degerlendirilerek analiz edilmistir.
Ucgiincii olarak, 6l¢me modelinin faktdrleri arasinda iliski olmadig1 varsayimina dayanan
analiz gergeklestirilmistir. Model 4°de, ti¢lincii modeldeki yap1 faktorler arasindaki iligki
g0z Oniine alinarak gerceklestirilmistir. Bagka bir ifade ile dordiincii model birinci diizey
dogrulayici faktor analizi olarak tanimlanabilir. Bu modelde, faktorlerin birbirlerinden
ayristigi ancak aralarinda anlamli iliskilerin oldugunu gostermektedir. Son olarak,
besinci modelde (hiyerarsik model) olumlu yonelimler modeli test edilmistir. Besinci
modelin sinanmasi asamasinda yiiriitiilen siiregler ise ikinci diizey dogrulayict faktor
analizi olarak bilinmektedir. Sinanan modeller igerisinde en iyi uyum indeksleri sunan
modellerin dérdiincii ve besinci modeller olduklart Tablo 2’den anlasilmaktadir. Olumlu
yonelimler modeli besinci modelde smandigi i¢in, bu modele iliskin elde edilen
standartlagtirillmamis ve standartlastirilmis regresyon katsayilarini, t degerlerini ve hata
varyanslarini igeren parametre tahminleri Tablo 3’de sunulmustur.

Ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi (model 5) sonucunda elde edilen uyum
indekslerine  (x?= 465.83, sd= 224, x?/sd = 2.08, TLI= .88, CFI= .90, GFl= .88,
RMSEA= .05, SRMR= .06) gore olumlu yonelimler modeli veri seti ile iyi diizeyde
uyum gostermektedir. Baska bir ifade ile Caprara ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilen olumlu yonelimler modeli Tirk kiiltiiriinde de gecerlilik gostermektedir.
Buna goére olumlu yonelimler yasam doyumu, benlik saygist ve iyimserlik gozlenen
degiskenlerinin gizil bir gdstergesidir. Tablo 3 incelendiginde yasam doyumunun (3=
.50, p<.001), benlik saygisinin (B= .88, p<.001) ve iyimserligin (8= .85, p<.001) olumlu
yonelimler tlizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkisinin oldugu anlasilmaktadir.

Olumlu yoénelimler modelinin yap: gegerligine yonelik kabul edilebilir bir model
uyumu saglandiktan sonra, olumlu yonelimler modelinin cinsiyet agisindan 6l¢iim
degismezligi ¢ok gruplu dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Yapi gegerliligi
aragtirtlan modellerin alt gruplarda da sinanmasi onerilmektedir. Eger alt gruplar arasi
Olciim degismezligi saglanirsa 6lgme aracinin genellenebilirligi artmaktadir. Bagka bir
ifade ile 6l¢iim degismezligi 6l¢me aracindan elde edilen verilerde gozlenen farkliligin
Ol¢me aracindan kaynaklanma durumunun incelenmesine olanak saglamaktadir (Hair ve
digerleri, 1998).

Tablo 3. Olumlu Yénelimler Modeline fliskin Parametre Tahminleri

Standartlastirilmamis Standartlastirilmig
Yol t-degeri Hata Varyansi
Regresyon Katsayilart Regresyon Katsayilari
YD&OY 1.00" 50 | - .25

BS<OY .51 .88 537" .78
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IY1€0Y .29 .85 3.21™ 73
yd1<YD 1.00" 4 T .60
yd2<YD .84 .69 11.85™ A7
yd3<YD .98 .80 13.82"" .64
yd4<YD .87 74 12777 .54
yd5<YD .65 49 8.23™ .24
bs1<BS 1.00" 52 - 27
bs2€BS .75 51 6.96™" .26
bs3<BS 1.25 .67 8.29™" 45
bs4<BS 71 42 6.13™" .18
bs5¢BS 1.25 .63 8.01™" .40
bs6<BS 1.26 72 8.59™" .52
bs7€<BS 1.13 .66 8.22™" A4
bs8<BS 46 21 3.29™ .04
bs9<BS 1.27 .59 7.65™" .35
bs10€BS 1.61 71 8.52™" .50
i1€1YI 1.00" B .05
i3€I1YI 1.58 .35 3.13" 12
i4€<1YI 1.61 .35 3.13" 13
i5€1YI 2.05 45 3.33™ .20
i8€1YI 3.37 .75 3577 .56
i9€I1YI 3.69 .76 3.58™ 57
i11€1YI 2.12 47 3.35™ .22
i12€1Y1 1.93 72 3.28™ .18

* Bu degerler tahmin amagh 1’e esitlenmistir.

“p<.01, **p<.001, YD: Yasam Doyumu, BS: Benlik Saygisi, IYI: Iyimserlik, OY: Olumlu
Yénelimler
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Olgiim degismezligi degerlendirilirken, yapisal degismezlik, metrik degismezlik,
skalar degismezlik ve kati degismezlik denenmistir. Bu degerlendirme siirecinde DFA
uyum indekslerinin yam sira X* ve CFI degerleri arasindaki farklar {izerinde
degerlendirme yapilmistir. Buna gore, Ax?® degeri .05 anlamhlik diizeyinde ilgili
serbestlik derecesi (6r: Sd metrik — SA yapisal) igin Ts istatistiginde hesaplanan degerden
kiiclik ve ACFI degeri .01°den kiigiik ise gruplar i¢in degismezlik sartinin saglandigindan
s0z edilebilir (Bryne, 2001; Cheung ve Rensvold, 2002).

Yapisal degismezlik sonuglari incelendiginde erkek ve kiz 6grenciler agisindan
modelin ayn1 yapiya sahip oldugu ifade edilebilir. Yapisal degismezlige iliskin uyum
indeksleri kabul edilebilir sinirlar arasindadir (x?= 753.85, sd= 448, p<.001; TLI= .860,
CFI= .874, RMSEA= .04 [LO90= .04, HI90= .05] ).Buna gore, 6lgme modelinde yer
alan ortiik degiskenlerin alt gruplarda (erkek ve kadin) ayni oldugu sonucu ¢ikarilabilir.
Bagka bir ifade ile modelin yapisi her iki grupta da aynidir.

Metrik degismezlik asamasinda alt gruplara iligkin faktor yapisi ve faktor yiiklerinin
degismezligi sinanmaktadir. Elde edilen uyum indekslerinin (x?= 786.19, sd= 470,
p<.001; TLI= .862, CFl=.870, RMSEA= .04 [LO90= .04, HI90=.05] ) kabul edilebilir
degerler oldugu ifade edilebilir. Metrik degismezlige karar verebilmek i¢in metrik model
ile yapisal model kiyaslanarak iki model arasidaki A x? ve ACFI degerleri incelenmistir.
Buna gore, uygulanan x?’ler i¢in 6lgeklendirilmis fark testi sonucunda, AX? = 32.34 ve
Sd=22 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan A x? istatistigi, Sd= 22 i¢in tablo x? degeri (X
@2= 33.92) karsilastirilmis ve AX? istatistifinin tablo x?> degerinden kiigiik oldugu
goriilmiistiir. Ayni1 zamanda ACFI (.874 - .870) = .004 olarak belirlenmis ve 6l¢iit olarak
kabul edilen .01 degerinden diisiik oldugu saptanmistir. Elde edilen her iki sonug
dogrultusunda metrik degismezligin saglandig: ifade edilebilir. Yani her iki grupta yer
alan bireyler olumlu yonelimler modeline benzer dogrultuda tepki vermislerdir.

Skalar degismezlige iliskin uyum katsayilar1 incelendiginde kurulan modelin veriler
ile diizeyde uyum gosterdigi sonucuna ulasimaktadir (x>= 818.88, sd= 493, p<.001;
TLI= .862, CFI= .866, RMSEA= .04 [LO90= .04, HI90= .05] ). Skalar degismezlige
karar verebilmek i¢in skalar model ile metrik model kiyaslanarak iki model arasindaki
AX? ve ACFI degerleri incelenmistir. Buna gére, uygulanan x%’ler icin &lgeklendirilmis
fark testi sonucunda, AX? = 32.69 ve Sd=23 olarak hesaplanmustir. Hesaplanan AX?
istatistigi, Sd= 23 igin tablo x? degeri (X? @23)= 35.17) karsilastirilnus ve Ax? istatistiginin
tablo x? degerinden kiiciik oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ACFI (.870-.862) = .008
olarak belirlenmis ve oOlgiit olarak kabul edilen .01 degerinden diisiik oldugu
saptanmustir. Elde edilen her iki sonug¢ dogrultusunda skalar degismezligin saglandig:
ifade edilebilir.

Olgiim degismezligi kapsaminda son olarak kati degismezlik incelenmistir. Kati
degismezlik kapsaminda hesaplanan uyum indeksleri anlamli bulunmustur (x*= 854.62,
sd= 520, p<.001; TLI= .866, CFI= .862, RMSEA= .04 [LO90= .04, HI90= .05] ). Kat1
degismezlige karar verebilmek i¢in kat1 model ile skalar model kiyaslanarak iki model
arasindaki Ax?> ve ACFI degerleri incelenmistir. Buna gore, uygulanan Xx®’ler igin
dlceklendirilmis fark testi sonucunda, AX? = 35.74 ve Sd=27 olarak hesaplanmustir.
Hesaplanan Ax? istatistigi, Sd= 27 i¢in Tablo x? degeri (X? (27)= 40.11) karsilagtirilmis ve
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AX? istatistiginin tablo x? degerinden kiigiik oldugu gériilmiistiir. Aym1 zamanda ACFI
(.866-.862)= .004 olarak belirlenmis ve 6lgiit olarak kabul edilen .01 degerinden diisiik
oldugu saptanmistir. Elde edilen her iki sonu¢ dogrultusunda kati degismezligin
saglandig1 yani gruplar arasi fark olmadig1 ifade edilebilir (Tablo 4).

Tablo 4. Olumlu Yénelimler Modelinin Cinsiyete Dayali Olgiim Degismezligi Sonuglar

Olumlu Yénelimler Modeline iliskin Path Diyagrami

) R RMSEA R
Model X sd x4sd | TLI CFI (%90 CI) AX Asd | ACFI
Kiz 400.27 | 224 1.78 .86 .87 .06 (.05; .07) - - -
Erkek 35347 | 224 | 157 | 86 | .87 | .06(05.07) | — | —
Yapisal 75385 | 448 | 168 | .86 | 874 | 04(05.06) | -— | - | -
Degismezlik
Metrik 786.19 | 470 | 167 | .86 | .870 | .04(04;.05) | 3234 | 22 | .00
Degismezlik
Skalar 818.88 | 493 | 1.66 | .86 | .862 | .04(04;.05) | 32.69 | 23 | .00
Degismezlik
Kati Degismezlik | 854.62 | 520 1.64 .86 .866 .04 (.04;.05) | 35.74 27 .00
yd1 = (=)
yd2 o 25
yd3 8‘_374 °
@ 24 .
@ 50
@ 35 50
@ 04
g '44
-
:45 ,
€)—»{os3 =
€1)—=bs2 )
% z; .8
=il
€=l is @
a, 35 73
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IV. Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligmanin amact, iyi olus kavraminin biligsel boyutunun kavramsallastiriimasina
olanak sagladig1 ifade edilen Olumlu Yonelimler Modelinin (Caprara ve digerleri, 2009)
Tirk kiiltiiriindeki uygunlugunu degerlendirmektir. Bu amagla, olumlu yo6nelimler
modelini olusturan yasam doyumu, benlik saygisi ve iyimserligin gozlenen degiskenler
olarak degerlendirildigi modelin Tiirk kiiltiiriindeki uygunlugu birinci ve ikinci diizey
dogrulayici faktér analizi ile incelenmistir. Elde edilen uyum indeksleri
degerlendirildiginde olumlu yonelimler modelinin Tiirk ¢aligma grubu iizerinden
toplanan verilerle iyi diizeyde uyum gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bagka bir ifade ile
olumlu yonelimler biligsel ii¢li olarak ifade edilen yasam doyumu, benlik saygisi ve
iyimserlik gozlenen degiskenlerinin gizil bir gostergesidir. Arastirma sonuglari,
bireylerin kendi yasamlarina yonelik olumlu tutumlarin, degerlendirmelerin ve gelecege
yonelik beklentilerin yasamlarinin tiimiine yonelik olumlu algilarinin bir yansimasi
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, olumlu yonelimler modeli benlik, yasam ve
gelecege yonelik olumlu biligsel egilimin 6ne ¢iktig1 bir sistem ya da yapi olarak
degerlendirilmektedir (Caprara Alessandri ve digerleri, 2010).

Uzun yillardir bireylerin iyi oluslarini belirleyebilecek uygun ve kullanish
gostergelerin neler olabilecegi arastirilmaktadir (Cikrikci ve Odaci, 2016; Cikriket,
Cift¢i ve Gengdogan, 2015; Diner, 2012; Diener ve Diener, 2002; Gilligan ve Huebner,
2007; Jang ve Kim, 2011). Bu siirecte, yasam doyumu (Pavot, Diener, Colvin ve
Sandvik, 1991;Schimmack, Radhakrishman, Oishi, Dzokoto ve Ahadi, 2002), benlik
saygist (Neff, 2011; Tian, Liu, Huang ve Huebner, 2013) ve iyimserlik (Augusto-Landa,
Pulido-Martos ve Lopez-Zafra, 2011; Daukantaite ve Zukauskiene, 2012; Scheier ve
Carver, 1992) iizerinde en ¢ok durulan degiskenler olmustur. Biligsel ii¢lii (yagam
doyumu, benlik saygist ve iyimserlik) arasindaki iligkilerin incelendigi ¢aligmalar
olmasina ragmen, U¢ degiskenin bir araya gelerek olusturdugu yapinin &znel
deneyimlerle iliskisi arastirilmamisti (Alessandri, Caprara ve Tisak, 2012b). Caprara ve
digerleri (2009), biligsel ti¢liiniin bir araya gelerek olusturacagi yapinin ¢ok daha giiclii
olacagina yonelik varsayimlari dogrultusunda olumlu yonelimler modelini gelistirmistir.
Olumlu yonelimler modeli, bireylerin islevsellik diizeyini belirleyebilen giiclii bir
gosterge olarak nitelendirilmektedir. Fiziksel saglik, hedonik denge ve kisiler arasi
(6zellikle aile iiyeleri) iliskin niteligi ile olumu yonelimler arasinda giicli iliskiler
bulunmaktadir. Bununla birlikte, olumlu yénelimler modelini olusturan yasam doyumu,
benlik saygist ve iyimserligin ifade edilen degiskenlerle zayif iliskileri oldugu
belirtilmektedir. Dolayisiyla, olumlu yonelimler modelinin katkisinin yasam doyumu,
benlik saygist ve iyimserligin ayr1 ayri etkisinden daha ileri diizeyde oldugu tespit
edilmistir (Caprara, Steca ve digerleri, 2010).

Olumlu ydnelimler modeli incelendiginde, sahip oldugu etki biiyiikliigii ile benlik
saygisi, modelin en etkili pargasi olarak goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu, olumlu
yonelimler modelinin orijinal yapisi ile ortiismektedir (Caprara ve digerleri, 2009). Bu
nedenle, insanlarin diinya goriislerini olumlu tutabilmeleri ile birlikte yasam doyumu ve
iyimserligin gelisme gostermesinde benlik saygisinin merkezi bir role sahip oldugu ifade
edilmektedir (Caprara, Alessandri ve digerleri, 2010; Caprara ve digerleri, 2011b).
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Bu calisma kapsaminda ayrica olumlu yonelimler modelinin cinsiyete dayali 6l¢iim
degismezligi cok gruplu dogrulayici faktdr analizi ile incelenmistir. Olgiim degismezligi
incelenirken yapisal degismezlik, metrik degismezlik, skalar degismezlik ve kati
degismezlik bulgular1 degerlendirilmistir. Yapisal degismezlik ile kavramsal yapinin kiz
ve erkek dgrencilerde benzer oldugu belirlenmistir. Ikinci asamada metrik degismezlik
aragtirtlmistir. Elde edilen bulgulara goére, olumlu yonelimler modelini olusturan
bilesenlerin (yasam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik) 6l¢iilmek istenen 6zelliklerle
olan iligkileri her iki grupta benzerlik gostermektedir. Skalar degismezlik bulgularina
gore, bilissel iiclii (yasam doyumu, benlik saygis1 ve iyimserlik) arasindaki korelasyonlar
her iki grup i¢in de degismezlik sergilemektedir. Son olarak arastirilan kat1 degismezlik
bulgularina goére, madde artiklariin varyanslart her iki grupta degisme
gostermemektedir. Cinsiyete dayali olarak gergeklestirilen 6l¢iim degismezligi olumlu
yonelimler modelinin genellenebilirligini agisindan gii¢lii bulgular sunmustur. Bagka bir
ifade ile olumlu yonelimler modeli cinsiyete dayali 6l¢iim degismezligi kosulunu
saglamistir.

Bu ¢aligmada elde edilen bulgular dogrultusunda Olumlu Yénelimler Modelinin Tiirk
iiniversite ogrencilerinden toplanan verilerle gecerli oldugu ifade edilebilir. Bagka bir
ifade ile, Olumlu Yonelimler Modeli Tirkiye’de ftniversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirilecek akademik ¢aligmalarda kullanilabilecek gecerli bir modeldir. Gelecek
calismalarda, Olumlu Yénelimler Modelinin gegerliginin farkli ¢aligma gruplari {izerinde
incelenmesi, basta pozitif psikoloji alan1 olmak iizere psikoloji aragtirmalarina yeni
boyut kazandiracag diistiniilmektedir.
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