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sve
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Oz: Arastirmanin amact, alternatif bir gitar egitimi modeli olarak iinlii gitar yorum-
cusu ve bestecisi Bekir Kiictikay tarafindan gelistirilen yedinci pozisyona dayali gitar
egitimi yonteminin okul calgilari gitar egitimi dersinde kullanilabilirlik diizeylerini be-
lirlemektir. Calisma grubunu, 2014-2015 6gretim yilinda Atatiirk Universitesi Kazim Ka-
rabekir Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda okul ¢algilar: (gitar) egitimi
dersi alan toplam 40 ogrenci olusturmustur. Arastirmada karisik desenlerin ozel bir tiirii
olan kontrol gruplu on test-son test deneysel desen kullanilmistir. Deneysel desen oncesi
yapilan denklik testi sonuclarina gore deney grubu (n: 20), kontrol grubu ise (n: 20)
olarak belirlenmistir. Arastirmamin uygulama asamast yaklasik olarak 4 haftalik siire¢
icerisinde gerceklestirilmistir. Deneysel iglem sonucunda elde edilen veriler SPSS 20 is-
tatistik programu ile analiz edilmistir. Kontrol ve deney grubu ogrencilerinin on test ve
son test sonuglart arasinda anlamli bir fark olup olmadigint belirlemek amaciyla para-
metrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Bekir Kiiciikay ve aragstir-
mact tarafindan gelistirilen yedinci pozisyona dayali calismalar, 6gretim sistemi icerisin-
de kullanilarak ogrencilerin gitar ¢calma becerileri tizerindeki etkisine cevap aranmistir.
Aragtirma sonuglari, deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu 6grencilerine gore daha
basarili olduklarini gostermisgtir.
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Availabilty of Seventh-Position-Based Alternative Guitar Teaching
Model in School Musical Instrument (Guitar) Education

Abstract: This research aimed to determine availability levels of seventh-position-
based guitar education method, developed by renowned guitarist and composer Bekir
Kiiciikay, in school musical instruments guitar education lesson as an alternative guitar
education model. The study group covered 40 students taking school musical instruments
(guitar) education lessons at Ataturk University, Kazim Karabekir Faculty of Education
Department of Music Education during the academic year of 2014-2015. In the study,
an experimental research design with pre-test/post-test and control group, a special type
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of random assignment, was used. In accordance with the results of the equivalence test,
conducted before the experimental design, the experimental group was established as
(n: 20) and the control group was established as (n: 20). Implementation phase of the
research was realized within a period of approximately 4 weeks. Data, obtained from the
experimental process, were analyzed with SPSS 20 statistic program. Non-parametric
test of Mann-Whitney U Test was used in order to determine whether a significant dif-
ference was present between pre-test and post-test results of control and experimental
groups. We investigated the effect of seventh-position-based studies, developed by Bekir
Kiiciikay and the researcher, on students’ guitar rendering skills by implementing them in
the teaching system. The results showed the experimental group students were more suc-
cessful in comparison to the control group students.
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I. Giris

Gitarin tarihsel sertiveni incelendigi zaman bicimsel olarak son halini yaklagsik ola-
rak 1817-1892 tarihlerinde aldig1 goriilmektedir. Tarihsel kaynaklar, gitarin bu siirece
kadar anatomik yonden siklikla degisime ugradigini géstermektedir. Gitara benzer ¢algi-
larin Misirlilardan eski Yunanlilara ve Romalilara, nihayet 8. ve 9. Yiizyillarda Araplarin
Ispanya’ya girmeleriyle Avrupa’ya ulastig1 belirtiimektedir (Elmas, 2003: 13). Hornbos-
tel Sach ¢algi siniflandirma sistemine gore kordofonlar (telli ¢algilar) sinifindan bir ¢algi
olan klasik gitar, ytizyillar siiren bir evrimin sonucunda giintimiizdeki bi¢imini almistir
(Uluocak, 2015: 331). 19. yiizyilin sonlarinda, modern gitar ekoliiniin kurucularindan F.
Tarrega, gitar calma tekniginde bir¢ok yenilikler yaparak, miizik diinyasinda bu enstrii-
mana saygin bir yer kazandirmistir (Zamani, 1990: 3). Gitarin tarihsel gelisim agsamalari
incelendigi zaman 18. ve 19. yiizyildan sonra yazilan metot ¢aligmalarinin etraflica ince-
lenmesi gitar egitimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Yondem’e gore (1998) bu calismalarin
onctiliigiinii yapan en 6nemli gitarcilar Francisco Tarrega, Manuel de Falla, Heitor Villa
Lobos ve Andres Segovia’dir. 18.ve 19. yiizyillarda yasanan en 6nemli gelismelerden
biri de calgmin 6gretimi alaninda olmugtur. Bu donemde alanda belki ilk sayilabilecek
gitar metotlar1 yazilmistir. Dionisio Aguado, 1825 yilinda “Methodo para Guitarra” isimli
metot kitabini yayinlamistir. Yazildigt donemin en iyi metotlarindan biri olan metot, ice-
risindeki kiiciik parcgalar, valsler, rondolar ve etiitlerle glinlimiiz gitar 6gretiminde halen
kullanilmaktadir (Elmas, 2003: 32).

Calgi egitimi, bir calginin ¢calinabilmesinde uygulanan, yontemler biitiintidiir (Parasiz,
2009: 4). Hangi calgi olursa olsun, uzman kisiler dogrultusunda saglam materyaller iize-
rine oturtulmus ve uygulanabilen bir ¢algi 6gretim programi ve modeli, bireyde istenilen
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davraniga doniismede ve performansi arttirmada olumlu yonde etkili olacaktir (Demirci,
2013: 118). Calgi egitiminde miizige iligkin temel ilke ve kavramlar lizerinde durulmakla
birlikte 6grencilerin hizli ve etkili 6grenmelerini saglayacak yontemlerinde gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, egitimci belirledigi amaclara daha hizli ulagmak i¢in 6gren-
me durumlarini geleneksel 6gretim yontemleri destegiyle yeniden diizenleme ihtiyaci
duymalidir. Biitiin bu aciklamalardan anlagilacagr gibi ¢alg1 egitimi alaninda hazirlan-
masi gereken yenilik¢i 6gretim sistemleri, kullanilacak stratejilerin daha etkin ve verimli
hale getirilmesiyle anlaml1 hale gelecektir. Bu stratejiler, 6gretim sistemi i¢in belirlenen
hedeflerin gerceklestirilmesinde, yontemlerin olusturulmasinda ve kullanilacak pedago-
jik materyallerin belirlenmesinde yon veren konumunda olmaldir.

II. Klasik Gitar icin Baslangic Metodu

Bu aragtirmanin temelini olusturan en 6nemli ¢alisma, Bekir Kiigtikay tarafindan ya-
zilan “Klasik Gitar i¢in Baslangic Metodu” adli kitaptir. Bu calisma, yazarin 1991 yilinda
deneysel bir calisma olarak hazirladig1 “Gitar Egitiminde Bir Yontem Aragtirmast” adli
yiiksek lisans tezinin kitap olarak tasarlanmig halidir. Tarman’a (1996) gére bu metot,
kapsam yoniinden cagdas gitar 6gretim programi hazirlama c¢aligmalarina daha ¢ok 151k
tutabilecek ogeler icermektedir.

Bekir Kiigiikay “Klasik Gitar I¢in Baglangic Metodu™ adli kitabinda agik teller ko-
nusunda 6. telden baglamis, sol el bileginin zorlanmamasi i¢in parmak ¢aligmalarinin 7.
pozisyon lizerinde yapilmasini benimsemistir (Celik, 2005: 43). Metotta 6nce bos teller
ardindan da yedinci pozisyon dgretilmis, sonrasinda bu notalara iligkin olarak hem bos
teller hem de yedinci pozisyondaki notalarin bir arada bulundugu arpej etitleri verilmistir
(Arslanoglu, 2010: 88).

Kiiciikay (1992)’1n arastirma gozlemlerine ve deneysel islem sonuglarina dayanarak
yapmis oldugu analizler, 6grencilerin 6grenme siirecinde olduk¢a basarili olduklarimi
gostermektedir. Bu sonuclardan yola ¢ikilarak arastirmaci tarafindan yedinci pozisyon
tizerinde hazirlanan calismalar, metot igerisinde yer alan Bekir Kiigiikay’a ait caligmalar-
la birlikte deneysel islem stirecinde kullanilmisgtir.

I11. Baslangic Gitar Egitiminde Yedinci Pozisyon

Gitar egitiminin baslangic yasinin daha alt seviyelere indirilmesi ve baslangi¢ sevi-
yesinin daha problemsiz olmasi icin bir¢ok yeni calisma ve metot yaymlanmaktadir. Bu
problemi ¢6zmek i¢in, Kiigtikay'in baslangi¢ pozisyonunu VII. pozisyon olarak belirle-
digi goriilmektedir (Erim, 2005: 22). Yedinci pozisyonun se¢ilmesinde gitar boyutlarin-
da goriilen farkliliklar ve gitarin anatomik olarak tarih icerisinde bir¢ok kez degisiklige
ugramasi son derece etkili olmugtur. Elmas (2003), iinlii enstriiman yapimcist Antonio
Torres’in zamanin gitarlarinin tamamen yanlis olduguna ve belli standardin getirilmesi
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geregine inandigini belirtmektedir. Torres enstriimanin Slgiilerini ¢ok az biylitmiis ve
sapin1 genigletmistir. Standart tel uzunlugu olan 65 cm’yi o saptamig ve modern esigi
bularak, daha 6nce civilerle tutturulan tellerin kopriiye baglanmasini saglamistir.

Baglangi¢ gitar egitimi i¢in hazirlanan kitaplarin ¢ogu gitara ait temel 6geler, farklt
bestecilere ait alistirmalar, diziler, etiitler ve eser calismalariyla hazirlanmistir. Bu tarz
kitaplarin genelinde goriilen en 6nemli ortak nokta, ilk asamay1 birinci pozisyonun olus-
turmasidir. Belirli kitaplar icerisinde yer alan konu aciklamalari, ¢aligmalar i¢in hazir-
lanmis 6zglin eserler ve gorsel materyallerin kullanimu nitelik agisindan oldukca 6nemli
caligmalardir.

IV. Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin ana-
lizi ve deneysel islem ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Arastirmanin yontemi deneysel bir
caligma ile olugturulmustur.

A. Arastirmanin Modeli

Aragtirma 2014-2015 6gretim yili bahar doneminde Okul Calgilar1 (gitar) Egitimi
dersi kapsaminda yapilmustir. Aragtirma modelini, karigik desenlerin 6zel bir tiirii olan
kontrol gruplu ontest-sontest deneysel desen olusturmustur. Bu model, daha 6nce olus-
musg gruplarin aynen alindigini; anacak, sans yoluyla (random) bunlardan bir tanesinin
deney grubu &tekinin de kontrol grubu olarak atandigini; gruplarin bir kez deney bagla-
madan Once, bir kez de deney bittikten sonra 6l¢iildiigiinii gostermektedir (Kaptan, 1998:
85). Bu arastirmada uygulanan deneysel yontemde, yedinci pozisyona dayali alternatif
gitar 6gretim modelinin deney grubu tizerinde etkisi incelenmigtir. Deneysel desenler,
degiskenler arasindaki neden sonug iligkilerini kegfetmeyi amaglayan aragtirma desenle-
ridir (Biiytikoztiirk, 2014: 3). Arastirmanin deseninin baglica amaci, varsayilan nedenin
varsayilan etki iizerindeki tesirini maksimize etmektir (Akpolat, 2015: 22).

B. Calisma Grubu

Calisma grubunu, 2014-2015 6gretim yilinda Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir
Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda okul ¢algilari (gitar) egitimi dersi alan
toplam 40 &grenci olusturmustur. On test ve son test asamasi 6ncesi 6grencilerin gitar
calma becerileri denklik testi yontemiyle Sl¢tilmistiir. Bu asamadan sonra yansiz atama
yoluyla deney grubu (n:20) ve kontrol grubu (n:20) olarak olusturulmustur.

C. Veri Toplama Araclari

Calisma gruplarinin denk bir gekilde olugturulabilmesi icin 6grencilere denklik testi
uygulanmigtir. Uygulama esnasinda ogrencilerin performanslart video kaydina alinmig
ve puanlamanin gercgeklestirilebilmesi icin GCBYDPA (Gitar ¢calma becerilerine yonelik
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dereceli puanlama anahtar1) hazirlanmistir. Aritmetik ortalama yontemiyle elde edilen so-
nuclar iizerinden yansiz atama yoluyla deney ve kontrol gruplar: olusturulmustur. Denklik
testinin glivenirligini saglamak i¢in puanlayicilar arasi korelasyon katsayisi hesaplanmis-
tir. Buna gore denklik testinin puanlayicilar arasi giivenlik katsayist 0,98 (p<.001) olarak
bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda denklik testinin giivenilir oldugu s6ylenebilir.

Ogrencilerin fiziki 6zellikleri ve basar diizeyleri degiskenlik gosterebilecegi igin de-
neysel iglem stirecinin tasarlanmasinda ilk ti¢ haftalik calisma stirecinin faydali olabile-
cegi diistiniilmtistiir. Bu siire¢ ayn1 zamanda denklik testinin gitar icerikli ve uygulamali
bir caligma 6zelligi tagimasina firsat vermistir. Denklik testinde 6grencilere bos tellerde
hazirlanan apoyando-tirando egzersizleri ve 3. pozisyonda ince tellerde (mi-si-sol) hazir-
lanan kromatik egzersizler sorulmustur. Denklik testi sonrast bazi 6grencilerin istekleri
dogrultusunda 6grencilere ikinci bir oturus-tutus pozisyonu 6gretilmistir. Bu durum son-
rasinda ontest-sontest dereceli puanlama anahtarmin birinci sorusu oturug ve tutus po-
zisyonunu degerlendirmek amaci ile hazirlanmistir. Ogrencilerin gitar calma becerilerini
belirlemek i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen dereceli puanlama anahtar1 formunun
kapsam gecerligini saglamak amaciyla miizik egitimi ana bilim dalinda gorev yapan ii¢
Ogretim tlyesinin gortisleri alinmistir. Denklik testi GCBYDPA (Gitar ¢alma becerilerine
yonelik dereceli puanlama anahtar1) yoluyla elde edilen verilerin analizi 6ncesinde de-
receli puanlama anahtar1 davraniglari, uzman goriisleri dogrultusunda su sekilde olustu-
rulmustur. 1. Dogru ritimle ¢alabilme, 2. Dogru tempo ile ¢alabilme, 3. Sag el teknigini
dogru kullanabilme, 4. Sol el teknigini dogru kullanabilme, 5. Sag ve sol el arasindaki
senkronizasyonu dogru saglayabilme. Dereceli puanlama anahtarinda yer alan davranis-
larin degerlendirilmesi i¢in olusturulan puanlama sistemi ise 4p, 3p, 2p, 1p ve Op olarak
stralanmugtir.

On test ve son test yoluyla elde edilen verilerin analizi 6ncesinde dereceli puanlama
anahtar1 formunun 6l¢iit sorular1 uzman goriisleri dogrultusunda su sekilde olusturulmusg-
tur. 1. Gitarda oturug ve tutus pozisyonlarinda biitiinliigii saglayabilme 2. Sag el teknigini
dogru kullanabilme, 3. Sol el teknigini dogru kullanabilme, 4. Sol el baskilarini1 dogru
yapabilme, 5. Sag ve sol el arasindaki senkronizasyonu dogru saglayabilme, 6. Parmak
numaralarini dogru kullanabilme, 7. Parmak gecislerini dogru yapabilme, 8. Gitardan
temiz ses ¢ikarabilme, 9. Ritim kaliplarint dogru ¢alabilme, 10. Yorum giiciinii dogru kul-
lanabilme. Dereceli puanlama anahtarinda yer alan davraniglarin 6l¢timii i¢in olusturulan
puanlama sisteminde her soru 10’ar puan lizerinden degerlendirilmistir.

D. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Analizlerde hangi testle-
rin kullanilacaginin belirlenmesi icin normallik varsayimlart sitnanmaigtir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine iligkin olarak Shapiro-Wilk Testi yapilmis olup sonuglar
Tablo 1"de gosterilmistir.
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Dagilimin merkezi egilim 6lgiileri ve carpiklik-basiklik katsayilarina iligkin degerler
Tablo 1"de gosterilmigtir.

Tablo 1. Dagilimin normalligine iligkin Shapiro-Wilk Testi sonuglari
Shapiro-Wilk

Test Gr -
up Istatistik sd P

. Kontrol .818 20 .002
Ontest

Deney .802 20 .001

Kontrol .805 20 .001
Sontest

Deney 942 20 257

Tablo 1"e gore sadece deney grubunun son test puanlart normal dagilim gostermekte
iken deney grubunun 6n test puanlari ile kontrol grubunun hem 6n test hem de son test
puanlart normal dagilim gostermemektedir (p<.05). Buna gore verilerin analizinde pa-
rametrik olmayan testlerden yararlanilmistir. Kontrol ve deney grubu 6grencilerinin 6n
test ve son test sonuglari arasinda anlamlt bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini
test etmek i¢in kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2010: 155). Kontrol ve deney grubunun
kendi igerisinde 6n test ve son test sonuglart arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi, bir gruba ait eglestirilmis iki farkli dagilim arasindaki farkin anlamliligini
test etmek amaciyla kullanilir (Bagtiirk, 2011: 174; Biiytikoztiirk, 2010: 162). Verilerin
coziimlenmesinde 0.05 6nem diizeyi olarak kabul edilmistir.

E. Deneysel Islem

Deney grubunda Bekir Kiigtikay tarafindan yedinci pozisyona dayali olarak ve bas-
langic gitar egitimi i¢in geligtirilen gitar 6gretim modeli kullanilmistir. Deneysel islem
stirecinde yer alan ¢aligma prensiplerinin birinci kosulu, 6grencilerin gitardan daha temiz
ses ¢ikarabilmelerini ve 6grencilerin gitar calma becerilerini gelistirmeyi ama¢ edinmig
bir sistemi, farkl1 bir ¢alisma grubuna uyarlamaktir. Ogrencilere deney hakkinda ayrintili
bilgiler verilmemistir. Bu yol ile deneye katilmayan 6grencilerin gosterecegi tepkilerin
ontine gecilmesi ve arastirmanin dig gecerliginin artirilmasit hedeflenmistir.

Dersin planlanmasi ve yiiriitiilmesi i¢in hazirlanan calisma takvimi, her iki grup i¢in
esit ve periyodik bi¢imde diizenlenmistir. Dersler her iki grup ile arastirmaci tarafindan
yiirtitiilmiistiir ve 6grenciler deneysel iglem siirecine eksiksiz olarak katilmiglardir. Haf-
tada 50+50 olarak planlanan okul c¢algilar1 (gitar) egitimi dersi, her iki grup arasinda
dontistimlii olarak stirdiiriilmiistiir. Ogrenciler derse ayrilan toplam 100 dakikalik stirec
igerisinde ders arasi hari¢ calisma ortamlarindan ayrilmamiglardir. Ogrenciler aragtirmaci
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tarafindan yiiriitiilen 50 dakikalik ders sonrasinda gruplara ayrilarak ¢aligmalarini ders
sonuna kadar stirdiirmtslerdir. Her iki grup i¢in belirlenen konular baglangi¢ gitar egitimi
diizeyini kapsamaktadir ve aralarinda baglangi¢ pozisyonu haricinde ¢ok 6nemli farkli-
liklar bulunmamaktadir. Deneysel islem stirecinin bu 6zellikleri gruplar arasinda olumsuz

etkilesimlerin olugsmasini biiytik 6lctide engellemisgtir.

Tablo 2. Deney Grubu Deneysel Islem Siireci ve Genel Bilgiler

Calismanin Yapildigi Ders Okul Calgilari (Gitar) Egitimi
Calismanin Konusu Yedinci pozisyonda baglangi¢ gitar egitimi
Arag ve Geregler Gitar, nota sehpast, ayaklik, kamera, tripod
Calisma Yeri Orkestra salonu
Caligsma Stiresi 50 dk.
Ogrenci Sayist N=20

Deneysel Islem

1. Hafta

dYedinci pozisyonun amaglariyla birlikte tanitilmasi ve teorik bilgiler

LKlasik gitar icin baglangi¢ metodu adli kitap tanitilmasi ve kitap icerisinde yer
alan belirli ¢alismalarin aragtirmaci tarafindan seslendirilmesi

Yedinci pozisyon ve diyagram tizerinde goriintimii (Sekil 1)
[dSag el pozisyon ¢aligmasi (Sekil 2)
dSol el pozisyon caligmasi (Sekil 3)

2. Hafta

Yedinci pozisyonda kromatik ¢aligma (Sekil 4)
LArpejli gam ¢aligmast (Sekil 5)

Yedinci pozisyonda arpej calismast (Sekil 6)
dYedinci pozisyonda melodik ¢alisma (Sekil 7)

[dMelodik ¢aligma (Sekil 8)
dYedinci pozisyonda arpej ¢aligmasi 2 (Sekil 9)

[dYedinci pozisyonda tizler (Sekil 10)
WTizlerde melodik calisma (Sekil 11)

4. Hafta 3. Hafta

Deneysel islem stireci uygulanirken su adimlar izlenmistir: Caligmalar okul ¢algilart
(gitar) egitimi ders igerigi ile Ortiistir bir bicimde ve diger arastirmacilar tarafindan kolay-
ca uygulanabilmesi kosuluyla arastirmaci tarafindan seffaf ve acik bir bicimde kurgulan-
mugtir. 4 haftalik stirec igerisinde 6gretimi gerceklestirilen konular, notalar1 ve agiklama-

lariyla birlikte gosterilmisgtir.
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1. Birinci Hafta

Dersin ilk saatinde yedinci pozisyon ve “Klasik Gitar igin Baglangic Metodu” adli
kitap tamtilarak kitap igerisinde yer alan belirli caligmalar aragtirmaci tarafindan seslendi-
rilmigtir. Yedinci ve onuncu pozisyonu kapsayan alan diyagram destegiyle analiz edilmis
ve sag-sol el caligmalart yapilmisgtir.

Re Dos Do &
En Fad Fa M [T
Do ] Lak Ls
i) Mi Ref RE
n Bok Zo Fas

RE Do Do &

Sekil 1. Yedinci Pozisyon ve Diyagram Uzerinde Goriiniimii

Sekil 1’de yer alan diyagram, yedinci ve onuncu perdeler arasindaki tiim telleri kap-
samaktadir.

Dp imadp amidpi amdp mi a$p a i m6p maiNp mmmsYp a a a9%p a a al)p a a a
iii i mm m m mm
144

© 0T OO0 o o L] L] o] [eJ o o o

Sekil 2. No. 1 Sag El Pozisyon Calismasi

Sekil 2°de goriilen ve Bekir Kiigiikay tarafindan sag el icin hazirlanan ¢aligma, farkl
parmak sekillerinin kullanilmasini gerektirmektedir.

BN
RN

(6) (5) ).

Sekil 3. No. 2 Sol El Pozisyon Calismasi

Sekil 3’de gortilen ve Bekir Kiiciikay tarafindan hazirlanan ¢alisma, tst telleri (6-5-4)

kapsayarak “p” parmaginin ve diger parmaklarin aktif olarak kullanilmasi i¢in hazirlan-
migtir.
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2. ikinci Hafta

Sekil 4. Yedinci Pozisyonda Kromatik Caligma

Sekil 4’de goriilen ve arastirmaci tarafindan hazirlanan ¢alisma, 7, 8, 9 ve 10. perde-
lerde biitiin telleri kapsayarak sol el performansini artirmak i¢in hazirlanmistir. Apoyando
ve tirando tekniklerinin kullanimini gerektiren bu ¢alisma ile 6grencilerin sag el teknik-
lerini gelistirmeleri hedeflenmigtir.

Sekil 5. No. 3 Arpejli Gam Caligsmast

Sekil 5°de gortilen ve Bekir Kiiciikay tarafindan hazirlanan ¢aligsma, bas tellerde do
major dizisinin inici-¢ikict olarak konumlandirildig: ve ince tellerde “sol-si-mi” arpejinin
yapildig1 6nemli bir caligmadir. Calisma 8. 6l¢tiden sonra inici olarak 1. dl¢liye dogru geri
doniilmektedir ve ardisik olarak tekrar edilmesi gerekmektedir.

Sekil 6. Yedinci Pozisyonda Arpej Calismasi 1

Sekil 6’da gdriilen ve arastirmaci tarafindan hazirlanan ¢aligma, p-i-m-a parmaklarin-
da ileri-geri arpej doniigtimiinii saglayan ve ti¢ farklt arpej seklinin kullanildig1 6nemli bir
sag el caligmasidir. Ust tellerden baglayan bu ¢aligsma ile sag el performansinin artirilmasi
hedeflenmistir.
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Sekil 7. Yedinci Pozisyonda Melodik Calisma

all
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Sekil 7°de goriilen ve arastirmaci tarafindan hazirlanan melodik ve arpej icerikli ¢a-
lisma, 6grencilerin yedinci pozisyon tlizerindeki hdkimiyetlerini artirmak amaciyla hazir-
lanmagtir.

3. Uciincii Hafta

Sekil 8. No. 4 Melodik Caligma

Sekil 8’de bagparmak ile ¢alacagimiz ikilik ve birlik notalarin olusturdugu melodi-
ye, (i) — (m) — (a) ile ¢alacagimiz dortliik notalar eslik etmektedir. Bu nedenle, melodiyi
daha iyi duyurmak icin (p) nin vuruslar1 digerlerine gore daha giiclii olmahdir (Kiigtikay,
1992: 32). Bas seslerde (6,5,4) simetrik ve atlamali olarak yazilmis bir ezgisel yiirtiyiis
goriilmektedir.

Sekil 9. Yedinci Pozisyonda Arpej Caligmasi 2

Sekil 9°da gortilen ve arastirmaci tarafindan hazirlanan ¢aligma, farkli bir arpej sekli
tizerinde melodik hareketliligin olustugu bir calismadir. Melodik hareketliligin tist teller-
de sekillendigi bu ¢aligma ile sag ve sol el koordinasyonunun saglanmas: hedeflenmistir.
Bu caligmanin farkl bir yonii baglangi¢ sesinin besin telde konumlandiriimasidir.
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4. Dordiincii Hafta
AV 5 4 1 2 1o

Sekil 10. Yedinci Pozisyonda Tizler

Bu ¢alismada, bagparmak (p) kullanilmayacagindan, diger parmaklara destek ve sag
elin pozisyonunu korumaya yardimci olmak i¢in, altinci tel tizerinde sabit olarak tutul-
malidir (Kiigtikay, 1992: 34).
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Sekil 11. Tizlerde Melodik Caligma

e

Sekil 11°de goriilen ve Bekir Kiiclikay tarafindan hazirlanan ¢aligmanin baglangic
boliimii 6rnek olarak gosterilmistir. Bu ¢alismada melodinin 6n olanda tutulmasi igin bas
seslerin hafif calinmas: gerekmektedir.
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Tablo 3. Kontrol Grubu Ders Siireci ve Genel Bilgiler

Caligmanin Yapildigr Ders
Calismanin Konusu

Arag ve Geregler

Calisma Yeri

Okul Calgilar1 (Gitar) Egitimi

Baslangig gitar egitimi

Gitar, nota sehpast, ayaklik, kamera, tripod
M4 (derslik)

Caligma Stiresi 50 dk.
Ogrenci Sayist N=20

Deneysel Islem

En ince “mi” telinde ¢aligmalar
Ikinci tel ““si” telinde ¢aligmalar
“Mi” ve “si” tellerinde caligmalar

Sol ve si tellerinde ¢caligma
Tek sesli ezgi caligmas1 (Meram Baglari, Siit ictim, Pastoral)
Bagparmagin kullanilmasi

2. Hafta | 1. Hafta

“Sol”, “si” ve “mi” tellerinde caligmalar
Ug telin diyezleri

Etiit caligmast

Ust tellerde ¢aligmalar

3. Hafta

Ust tellerde diyezli ¢aligmalar

S
S | Yeni bir arpej sekli
m, Bebegin dansi
| Buit caligmasi
F. Bulgular

Kontrol ve deney grubu 6grencilerinin gitar ¢alma becerilerine iliskin 6ntest sonuglari
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann-
Whitney U Testi yapilmig olup sonuglar Tablo 3*de gosterilmistir.

Tablo 4. Kontrol ve deney grubunun 6ntest puanlarina iliskin Mann-Whitney
U Testi sonuglari

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplanm U 4 p
Kontrol 20 19.53 390.5

: : 180.5 -.528 .598
Deney 20 21.48 4295

Toplam 40
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Tablo 3"e gore kontrol ve deney grubunu olusturan 6grencilerin gitar calma becerile-
rine yonelik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (U=
180,5; p>0.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubu 6grencilerinin kontrol
grubu 6grencilerine gore gitar ¢alma becerileri bakimindan daha yiiksek bir ortalamaya
sahip olduklar1 fakat bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi soyle-
nebilir.

Kontrol grubu 6grencileri i¢in verilen egitimin, 6grencilerin gitar calma becerilerinde
anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigina yénelik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ya-
pilmis olup sonuclar Tablo 4" de gdsterilmistir.

Tablo 5. Kontrol grubunun &ntest ve sontest sonuglarina iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglari

Ontest - Sontest N Sira Ortalamas1  Sira Toplami Z p
Negatif Sira 0 0 0 -3.924  .000
Pozitif Sira 20 10.5 210

Esit 0

*Negatif siralar temeline gore diizenlenmistir.

Elde edilen sonuclara gore kontrol grubu 6grencilerinin Gntest ve sontest agamasi son-
ras1 elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Z= -3,924; p<0.05). Fark
puanlarmin sira ortalamasi ve toplam puanlar dikkate alindiginda gézlenen farkin pozitif
stralar, yani sontest lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara gore kontrol grubuna veri-
len egitimin 6grencilerin gitar calma becerilerini olumlu yonde arttirdigi sSylenebilir.

Deney grubu 6grencileri i¢in hazirlanan yedinci pozisyona dayali gitar 6gretim mo-
delinin, 6grencilerin gitar ¢calma becerilerinde anlamli bir farklilik olusturup olusturma-
digma yonelik olarak Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmis olup sonuclar Tablo 5" de
gosterilmistir.

Tablo 6. Deney grubunun &ntest ve sontest sonuglarina iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglart

Ontest - Sontest N Sira Ortalamas1  Sira Toplam Z p
Negatif Sira 0 0 0 -3.920 .000
Pozitif Sira 20 10.5 210

Esit 0

*Negatif siralar temeline gore diizenlenmigtir.
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Elde edilen sonuglara gore deney grubu 6grencilerinin Ontest ve sontest agamasi son-
rast elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmugtur (Z= -3,920; p<0.05). Fark
puanlarimin sira ortalamasi ve toplam puanlar dikkate alindiginda gozlenen farkin pozitif
stralar, yani sontest lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére deney grubuna veri-
len yedinci pozisyona dayali gitar egitiminin 6grencilerin gitar calma becerilerini olumlu
yonde arttirdig sdylenebilir.

Kontrol ve deney gruplarmin gitar calma becerilerine iligkin sontest sonuglari arasin-
da anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U Testi yapilmig
olup sonuclar Tablo 6°da gdsterilmistir.

Tablo 7. Kontrol ve deney grubu 6grencilerinin sontest puanlarina iligkin
Mann-Whitney U Testi sonuclari

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U Z p
Kontrol 20 13.9 278

68  -3.571 .000
Deney 20 27.1 542
Toplam 10

Tablo 6 ya gore kontrol ve deney gruplarini olusturan 6grencilerin gitar calma bece-
rilerine yonelik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmigtir (U= 68;
p<0.05). Sira ortalamalar1 ve toplamlart dikkate alindiginda deney grubu 6grencilerinin
kontrol grubu 6grencilerine gore gitar calma becerileri bakimindan daha ytiksek puanlara
sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gore deney grubunda uygulanan yedinci pozisyona
dayal gitar 6gretimi modelinin kontrol grubunda verilen egitime gore dgrencilerin gitar
calma becerilerini istatistiksel agidan anlamli diizeyde arttirdigi sylenebilir.

V. Sonug ve Oneriler

Kontrol ve deney grubu 6grencilerinin sontest sonuglarina bakildiginda deney grubu
ogrencilerinin kontrol grubu 6grencilerine gore gitar calma becerileri bakimindan daha
yiiksek puanlara ulastiklar1 goriilmektedir. Yedinci pozisyona dayali gitar 6gretim mode-
linin, deneysel bulgular 1s1ginda etkili bir yontem oldugu goriilmektedir. Yapilan litera-
tiir taramas1 sonucunda Bekir Kiiciikay’in metodunda yer alan baglangi¢c ¢aligsmalarinin
Arenas metodunda oldugu gibi 6. tel iizerinden baglatildig: tespit edilmistir. Elde edilen
bu sonug, yedinci pozisyonda yapilan ¢aligmalarin 6. telde sekillendirilmesiyle ve bagla-
tilmasiyla birlikte daha etkili bir yontem olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Arastirmanin agamalari bir biitlin olarak degerlendirildiginde 6grencilerin gitar calma
becerilerinde 6nemli derecede artig oldugu goriilmektedir. Gitar egitimi siirecinde 6zel-
likle sol el (solaklarda sag el) tlizerinde gortilen ve ses tiretimini olumsuz etkileyen ak-
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sakliklar, baglangi¢ diizeyinde ¢6ziilmesi gereken en 6nemli problemlerdir. Bu tarz prob-
lemlerin ¢6ziimiinde farkli deneysel ¢alisma modellerine bagvurularak yenilik¢i 6gretim
modellerinin olusturulmasi gerekmektedir. Yedinci pozisyon lizerinde hazirlanan bu tarz
caligmalar ile sol el tizerinde gortilen ve ses iiretimini olumsuz etkileyen aksakliklar bii-
ytiik ol¢iide giderilmigtir.

Arastirmanin sonuclart dogrultusunda gelistirilen oneriler su sekildedir;

1. Baslangi¢ gitar egitimi diizeyinde siklikla kullanilan gam, arpej, melodi ve ettit
icerikli caligmalar, uygun olmasi kosuluyla yedinci pozisyon lizerine aktarilabilir. 3. Sag
elin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip olan tremelo teknigi, yedinci pozisyonun temel
alindig1 caligmalar ile baglangi¢ gitar egitimi diizeyine olumlu katkilar saglayabilir. 2. Bu
tarz calismalar, yedinci pozisyon tizerinde yazilan tek sesli ve coksesli okul sarkilari ile
daha etkili hale getirilebilir. 3. Yedinci pozisyonda hazirlanan bu ¢alisma diger pozisyon-
lar i¢inde uygulanabilir ve yapilan ¢caligmalarin etkililik diizeyleri de deneysel ¢aligmalar
ile olciilebilir. 4. Okul calgilar1 (gitar) egitimi dersi i¢in hazirlanan bu ¢aligma bireysel
calg1 (gitar) egitimi dersi icin tasarlanabilir ve deneysel calisma yontemleriyle birlikte
uygulanabilir.
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