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Oturus Seklinin Viicut Saghg1 ve Okuma Hizi Uzerindeki Etkisinin
Hotelling T2 Yontemi ile Incelenmesi
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Oz: Insamin dogal gereksinimlerinden biri olan oturma eylemi, kiside dinlenmeyi sag-
lamasun yaminda fizyolojik olarak bircok sorunu da beraberinde getirmektedir. Bu ko-
nuda yapilan ¢alismalar oturus seklinin neredeyse tiim fizyolojik yapiyt etkiledigini gos-
termektedir. Literatiir incelendigi zaman oturugs seklinin, egitim-ogretimde ogrencilerin
viicutlar iizerindeki ve verimli okuma agisindan 6nemini gosteren bir ¢alisma bulunama-
nustir. Bu calisma literatiirdeki eksikligi tamamlamak amact ile yapunugtir. Calismanin
orneklemini bir mesleki ve teknik anadolu lisesindeki ayni smifta olan 28 kiz ogrenci
olusturmaktadir. Bu 28 ogrenci ile 2 hafta aralikla ayni sinif ortaminda ve ayni kitaplarla
iki kez kitap okuma programu yapimgstir. llk programda égrenciler rastgele oturarak
kitap okumugstur ama ikincisinde ogrencilere diizgiin oturmalari soylenmistir ve her iki
programda da nabiz degerleri ve okuduklar: sayfa sayilart olgiilmiis ve nabiz degerleri
ile okuduklart sayfa sayilart degiskenler olarak kullanilarak ¢cok degiskenli istatistiksel
bir teknik olan Bagimli Gruplar Hotelling T* teknigi ile iki program verileri karsilasti-
rimugtir. Yapilan karsilagtirma sonucunda diizgiin oturan ogrencilerin kan dolasim ve
nabizlarmin daha diizenli oldugu ve daha fazla sayida sayfa okuyabildigi goriilmiistiir.
Calismanin orneklemi ogrencilerden olustugu icin ozellikle ogretmen ve ogrencilerin bu
konuda bilgilendirilmesiyle egitim-ogretim faaliyetlerinin daha etkili gerceklestirilebile-
cegi ve ogrencilerin bazi saglik sorunlarindan kurtulabilecegi beklenilebilir.
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Investigation Impact of Sitting Posture on Body Health and
Reading Speed with Hotelling T? Method

Abstract: Sit-action, one of man's natural needs, brings many physiological problems.
Researches carried out in this issue reveal almost all physiological structures of the
sitting posture. When literature was examined, there are not much studies that indicate
importance on student body and efficient reading in education. This study was conducted
in order to fulfill such a lack in literature. The sample of the study was consisted of 28
girl students in the same class at a vocational and technical high schools. Book reading
program was made two times by interval of 2 weeks with these 28 students and with the
same books. Students in the first program randomly read book seated, but in the second
program students were asked to read in proper sitting and pulse rate and number of
pages they read was measured in both programs. Two program data were compared with
a multivariate statistical technique Dependent Groups Hotelling's T? using as a variable
pulse rate and number of pages they read. As a result of the comparison, it was observed
that the blood circulation and pulse rate of students sitting properly were more regular
and they could read more number of pages. The sample is comprised of students, by
informing teachers and students it can be expected to carry out education and learning
activity more efficiently and it can get rid of some health problems.

Keywords: Pulse, Sitting posture, efficiently reading, Hotelling T* Test, Body health.
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L. Giris

Oturmak insanlarin ge¢misten bugiline dinlenme ihtiyaclarint karsilamak amacriyla,
yer ¢ekiminin olusturdugu basinci viicudun farkli noktalarina dagitmak i¢in kullandik-
lar1 bir durug seklidir. insanin dogal gereksinimlerinden biri olan oturma eylemi, kiside
dinlenmeyi saglamasina ragmen fizyolojik olarak bir¢ok sorunu da beraberinde getirmek-
tedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde oturma eyleminin neredeyse biitiin fizyolojik
yapiy1 etkiledigi tespit edilmistir. Buradan ¢ikarilabilecek sonug ise; dinlenme bakimin-
dan dogal bir ihtiya¢ olan oturma eyleminin saglik agisindan da bir o kadar tehlikeli
oldugudur. Hatta Avrupa’da o kadar ciddiye alinmaktadir ki bir¢ok igverenin ise aldiklari
sekreterlerden kendi caligma sandalyelerini getirmelerini istediklerini ve oturma ile ilgili

saglik sorunlart i¢in herhangi bir tazminat 6demeyeceklerini soylemektedir (Altiparma-
kogullari, 2009).

Egitim alaninda ise Dog. Dr. Bakan (2014), cocuklarin kendi boylarina uygun olma-
yan okul siralari, ¢alisma masalarinda oturmasinin, siralarin-sandalyelerin bel desteksiz
olmasinin gérme bozukluklar olusturabilecegi, asir1 kilo aldirabilecegini ve omurga eg-
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riliginin gelisimine neden olabilecegini ifade etmekte ve daha bir¢ok doktor da bu ko-
nuda hem 6grencileri hem de velileri uyarmaktadir. Eczacibagi Topluluk Is Saghgi ve
Giivenligi Miidiirii Dr. Seckin OZDOGAN (2012) ise calisan insanlarm en sik sikdyet
ettigi rahatsizliklarin baginda bel, sirt ve boyun agrilar1 geldigini belirterek bu sorunun
en temel nedeninin hatali oturma sekli oldugunu séyledi. Caligma masas1 ve sandalyenin
de ergonomik olmasininda ¢cok énemli oldugunu séyleyen Ozdogan, uzmanlarin masa
ile dizler arasinda kalan mesafenin 5 santimetreden az olmamasit gerektigini belirterek
oturma seklinin 6nemine dikkat cekmektedir.

Viicut tizerinde oldukga etkili olan ve insan hayati i¢in ¢ok 6nemli olan oturus seklinin
insanlarin 6zellikle de 6grencilerin egitim-Ggretim stirecinde viicutlarindaki ve kitap oku-
ma verimi tizerindeki etkisinin arastirilmasi bu ¢alismanin konusunu olugturmaktadir.

Bu caligma, 6zellikle orta 6gretim okullarinda oturma seklinin 6grencilerin kan basin-
cmi ve kitap okuma hizini artirp artirmadigini belirlemek icin yapilmigstir. Ayni okulda
ve ayni sinifta egitim alan 28 6grenci tizerinde iki hafta ara ile ayni kitaplarin okutul-
masi sirasinda yapilan nabiz 6l¢timleri ve okunan sayfa sayilart kaydedilmis ve Bagimli
Gruplar Hotelling T? teknigi ile kargilagtirma yapilmistir. Bu teknigin kullanilma sebebi
ise iki grup i¢in birden fazla degiskenin etkisinin ayn1 anda incelenmesi durumunda tek
degiskenli istatistiksel tekniklerin kullanilamamasidir.

A. Nabiz ve Ol¢iimii

Nabiz, kalbin 1 dakika icinde kac kere kasildigini1 gdsteren bir birimdir. Kalp kasilarak
kan1 atardamarlara pompalar ve bu pompalama sonucunda damarlarin i¢i kanla dolar, bu
sebeple damarlarda bir genigleme olur ve genisleyen damar eski héline geri doner. Iste
bu genisleme, damarlarin ytizeysel seyrettigi yerlerde (el bilegi, dirsek i¢i, kasik, sakak,
ayak bilegi gibi) nabiz dalgas1 olarak hissedilir. Nabiz bize sadece sair zamanlardaki kal-
bimizin hiz1 hakkinda bilgi vermez, bununla birlikte kalbimizin ¢aligma diizeni hakkinda
da bilgi verir. Saglikli bireylerde nabiz istirahat halinde iken dakikada 60-100 arasinda
olmali ve ortalama olarakda 70 civarinda olmalidir. Nabiz hiz1 bir¢ok durumdan etkilenir.
Cesitli hastaliklar, egzersiz, stres, yaralanma gibi durumlarda nabiz hizi artar (Ganong,
1995).

Nabiz Sl¢iimii, kalbin 1 dakika igerisinde ka¢ kere attiginin sayilarla gosterilmesi-
dir. Bu atig sayis1 hareket edildiginde, hastalikta, yaralanmada, duygusal etkilenmelerde
artabilmektedir. Kalp atiglar1 ya boyun ya da el bileginden kolay bir sekilde hissedile-
bilmektedir. Kalp atiglar1 on saniye kalp atimi sayilarak alti ile ¢arpildiginda elde edilen
say1 kalbin dinlenme anindaki atis hizidir. Ornegin, on saniye icinde kalp atimi 10 ise,
dakikada kalp atim1 60 demektir. Elde edilen bu degerler genellikle erkeklerde ortalama
70, kadinlar i¢in 80 olmaktadir. Nabiz 6l¢ilimiinii Karotis arteri (boyundan) ve radial arter
(bilekten) olarak kolaylikla 6l¢ebiliriz (Kalkan, 2013:39).
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Kalp atimlar esit aralikli olarak gerceklesir ve nabiz 6lciimii yapilirken saat “tik tak”
lar1 gibi diizenli oldugu goriiliir. Eger bu ritimde (atim diizeninde) bazi aksamalar varsa
buna “aritmi”/ “dlizen bozuklugu” denir. Eger ol¢tim yapilirken bdyle bir durum sap-
tanirsa, kalpten steteskopla dinleyerek dogrulamak gerekir, ¢iinkli bazen bazi atimlar
hissedilemeyebilir; gercek aritmi mi yoksa bir anlik hissetmeme mi bunun belirlenmesi
onemlidir (Kalkan, 2013:40).

Hasta sirtiistii pozisyona alindiktan sonra nabiz alinacak kol govdeye paralel olarak
uzatilmalidir. Hasta oturur pozisyona alinirsa, dirsegi hastanin bacagi veya masa gibi bir
destek tizerine koyulur. Kol dirsekten 90 derece ac1 yapacak sekilde biikiiliir. Ol¢timii ya-
pacak kigi bagparmagini hasta bileginin iist yiiziine koyarak isaret ve ytiziik parmaklarini
radyal arterin tizerine koyar. Nabiz1 hissedebilmek i¢in hafif bir baski yapar sonra saate
bakarak nabzi sayar (Kalkan, 2013: 41).

B. Literatiir Taramasi

Oshima (1970), oturma elemani 6lgiileri ile ilgili temel bir calisma yapmustir. sekiz
saglikli arastirma denegini, cesitli 6l¢tilerdeki koltuklarda oturtarak anketsel bir calisma
yapmustir. Anket sonucunda, stire uzadikca sikayetlerin arttig1 ve sikdyetlerin sirt ve kalca
ile ilgili oldugu belirlenmigtir. Anket sonuclarina gore, ¢esitli fonksiyonlardaki oturma
eleman ol¢iileri icin Oneriler sunulmusgtur.

Parcells ve arkadaglar1 (1999), okul mobilyalar ile 6grenci viicut ol¢tilerindeki muh-
temel ergonomik uyumsuzluklart incelemiglerdir. 37 kiz, 37 erkek olmak tizere 10-14
yaslart arasindaki toplam 74 6grenciden cesitli antropometrik veriler alinmistir. Ayrica,
smiflarda kullanilmakta olan ti¢ farkli sandalye masa ve siradan alinan 6lgiiler ile 6gren-
cilerden alinan 6lg¢iiler iliskilendirilmeye calisilmistir. Sonug olarak, 6grenci 6l¢iileri ile
sira ve sandalye 6lciileri arasinda %80 uyumsuzluk oldugunu ve 6grencilerin ergonomik
acidan uygun olmayan ortamlarda egitim gordiikleri tespit edilmisgtir.

Mota ve Pickard (2003), yaptiklart ¢aligmada ¢ocuklarin bir 6grenme iglemini gergek-
lestirirken ¢ocuklarin ilgi seviyesine dair durumlari ile ilgili etkili durumlar iligkilendi-
ren ve meydana gelen dogal durus sekillerini taniyan bir sistem 6nermislerdir.

Giilerer ve Batur (2004), okumay1 etkileyen yanlis aligkanliklar ve dis faktorlere
¢ozlim olarak okuma sirasinda dik oturma ve metin ile goz arasinda belirli bir mesafenin
olmasi gerektigini vurgulamistir.

Altiparmakogullar1 (2009), viicut-kitle indeksi sabit tutulan normal kilodaki 13 iini-
versite 6grencisinin katildigi deney ile arkli postiir, oturma ytiksekligi, destek durumu ve
oturma egimlerinin gelen basinci ne sekilde degistirdigini gézlemlemis ve oturma elema-
nindaki degiskenlerin, oturma konforunu ve buna bagli olan bir¢ok fizyolojik rahatsizlig
etkileyen bir unsur oldugunu belirtmistir.

Tamer ve Kog¢ (2010), yaptiklar: calismada ise bilgisayar laboratuvarlariin fiziksel
ergonomik ozellikler agisindan uygunlugunu denetlemigler ve laboratuvarlarin fiziksel



Oturus Seklinin Viicut Saghg ve Okuma Hizi Uzerindeki

Etkisinin Hotelling T2 Yéntemi ile Incelenmesi 735

ozellikleri, bagil nem ve sicaklik, monitor 6zellikleri yoniiyle caligma kosullarinin genel
olarak kabul edilebilir olmasina ragmen, ¢aliyma masa ve sandalyeleri, klavye 6zellikleri
ve giiriiltiiniin rahatsiz edici boyutta olduklarini tespit etmislerdir.

Kalkan (2013), Farkli Pozisyonlarda Yatarak Ttifek Atis1 Yapan Erkek Aticilarin Na-
biz Seviyesine Bagli Olarak Vurug basarilarinin Aragtirilmast adli aragtirmasinda belirli
araliklarla nabiz 6l¢limii yapmuis ve yapilan analizler sonucunda nabiz degeri yiiksek olan
bireylerde daha fazla isabetli vurus oldugunu tespit etmistir. Cinsiyet degiskenine bagh
olarak ise farklilagma goriilmemistir.

Uca (2014), elit seviyede boksorlerin antrenman ve miisabaka sartlarinda fizyolojik
degisimlerden tansiyon, viicut 1s1s1 ve kalp atim sayilarindaki farkliliklarini veya benzer-
liklerini belirlemek amaci ile yaptig1 ¢aligmada antrenman ve miisabaka oncesi ve sonrasi
viicut 1s1s1, nabiz ve tansiyon Ol¢timlerinde anlamli farkliliklar bulmustur.

Liesbeth, Suzanne, Cedric, Merle, Lottie, Peter (2014), yaptiklart calismada tren yol-
cularinin hangi aktiviteleri gergeklestirdigi ve bu aktiviteleri yaparken hangi durug bici-
mini sergilediklerini arastirmiglardir ve dort temel durus big¢imi ile birlikte sekiz durus
bicimi tespit etmislerdir. Bu yolcularin konfor puanlari bu durus bigimlerine gére farklilik
gOstermistir.

Broadbent, Consedine, Sugar, Sollers ve Nair (2015), calismalarinda dik durmamanin
saglik problemlerine yol actig1 gibi, kambur durmanin karin boélgesini sikistirdigini ve
bolgeye giden oksijen ve besinleri azalttigini bunun da sindirime zarar verdigini, uyu-
sukluga ve tembellige yol actigini belirtmislerdir. Bunlarin haricinde, kambur durunca
yiizeysel solunum meydana geldigini ve bu oldugunda viicut kendisinin saldir1 altinda
oldugunu diistinerek stres olustugunu stresin de enerji seviyesini diigiirdiglini ve uy-
kusuzluga neden oldugunu belirterek libidonun azalmasina giden siireci agiklamiglardir.
Yaptiklart bu ¢alisma diinya giindeminde yanki bulmug ve bir¢ok haber sitesinde 6nemli
bir caligma olarak yayinlanmuigtir.

Literatiir incelendiginde oturus sekli ve nabiz degiskenleri ile ilgili ayr1 ayr1 bircok
caligmalar yapildigr ama 6zellikle egitim alaninda oturma seklinin viicuttaki kan dola-
simi1 ve okuma verimi ile ilgili olarak bir ¢aligma olmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢alisma bu
alandaki eksikligi kapatmak ve oturus seklinin 6zellikle egitim alaninda 6grenciler tize-
rindeki etkisine vurgu yaparak literatiirde olmayan bir ¢aligmay1 gerceklestirmek amaci
ile yapilmugtir.

II. Yontem

Bu bdliimde; aragtirmanin modeli, arastirmaya katilan denekler, deney grubunun
olusturulmasi, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, islem yolu, verilerin analizin-
de kullanilan istatistiksel teknikler ve veriler lizerinde durulmustur.
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A. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, diizgiin oturma seklinin viicutta kan dolasimi ve verimli okumaya etkisini
inceleyen deneysel bir ¢aligmadir.

Aragtirma, tek grup On test — son test deneme modelinden yararlanilarak gercekles-
tirilmistir. Tek grup On test — son test modelinde rastgele se¢ilmis bir gruba bagimsiz
degiskenler uygulanir. Bu bagimsiz degiskenler, uygulanmadan 6nce Ol¢ili aract 6n test
olarak ve bagimsiz degiskenler uygulandiktan sonra ise ayni 6l¢ii aract son test olarak
uygulanir. Daha sonra, On test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml
olup olmadigma bakilir. Bu fark anlamli oldugunda ve son testin lehine ise bagimsiz
degiskenin etkili olabilecegi yorumu yapilir (Karasar, 2008). Uygulanan deneme deseni
Tablo 1°de verilmisgtir.

Tablo 1. Deney Modeli

Grup On test Islem Son test
Deney | 10 dakika araile | 29 kigilik lise 11. sinif 10 dakika ara ile
grubu | nabiz Ol¢limii ogrencilerine iki hafta ara ile nabiz Sl¢iimii
ve okunan sayfa | ayni kitaplar okutularak oturug ve okunan sayfa
sayisl sekline gore, nabiz degeri ve kitap | sayisi
okuma hizinda farklilagma olup
olmadiginin test edilmesi

Tablo 1°de goriildiigii gibi, deney grubuna higbir uyart ve yonlendirme yapilmadan
kitaplar dagitilmis ve okumalar1 istenmistir. Daha sonra 10 dakika ara ile nabiz 6l¢iim-
leri yapilmis ve okuma sonunda okuduklari sayfa sayisi kaydedilmistir. Iki hafta sonra
ayni kisilere, ayn1 sinif ortaminda, ayni kitaplar verilmis ama diizgiin bir oturma sekli ile
okumalar1 istenerek ayni olctimler tekrarlanmistir. Boylece diizgiin oturus seklinin kan
basincina ve okunan sayfa sayilarina etkisinin tespit edilmesi yapilabilecektir.

B. Arastirma Grubunun Olusturulmasi

Arastirmaya, Sivas ili merkezinde bir mesleki ve teknik anadolu lisesinde egitim alan
16 yaglarinda, calisma icin ciddi bir hastalig1 ve okuma sorunu olmayan lise 3. Sinifta-
ki 28 6grenci arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Bu 6grenciler ayni sinifta
egitim alan ve ayni béliimii okuyan ogrencilerdir. Ogrenciler bu aragtirmaya tamamen
gontilli olarak katilmig ve arastirmaya katilan 6grencilerin hepsinden veli izin belgesi
almmugtir.

C. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada bagimli degiskenler olan nabiz ve sayfa sayisinm belirlemek amaciyla
ayni okulda 6grenim goren hasta yasli bakim boliimii 6grencileri ile goriistilmiis ve deney
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yapilan saatte 30 hasta yagli bakim boliimii 6grencisinin 10 dakika ara ile bilekten nabiz
olglimii yapilmast saglanmustir. Tki 6grenci de yapilan olgiimlerin kaydedilmesi igin go-
revlendirilmigtir.

D. Uygulanan islem

Aragtirmada deney grubuna, iki hafta ara ile 30 dakika kitap okuma programi uygulan-
mugtir. [k yapilan programda ¢ocuklara yapilan ¢aligma ile ilgili higbir bilgi verilmemig
ve sadece kitap okumalari istenmistir. Ogrenciler higbir sekilde yonlendirilmedigi icin
ogrencilerin bir¢ogunun oturus ve kitap okuma seklinin yanlis oldugu gézlemlenmisgtir.

Iki hafta sonra yapilan islemde ise Giilerer ve Batur’un (2004) yaptiklar1 calismada
vurguladiklari gibi ¢ocuklara diizgiin oturma sekli anlatilmig ve kitap okumayi bu sekilde
yapmalar1 istenilmigtir. ki hafta ara ile gocuklara aym kitaplar verilmistir. Programlar
esnasinda nabiz dl¢iimleri ve kag sayfa kitap okuduklar1 kaydedilmistir. Ogrencilerin dik
bir sekilde, sirtlarint sandalyeye dayayarak ve kitab1 da belirli bir mesafeden okuduklari
gozlemlenmisgtir.

E. Verilerin Analizi

Analizin ilk agamasinda, 6grencilerden elde edilen nabiz ve okunan sayfa sayisi verile-
re ait betimsel istatistikler incelenmistir. On test ve son test puanlari arasindaki farkliligin
anlamliligini sinamak igin de bagimli gruplar i¢in Hotelling T? testi kullanilmigtir. Elde
edilen veriler bilgisayarda SPSS programinda analiz edilmis, anlamlilig1 .05 diizeyinde
smanmis ve sonuglar arastirmanin amaglari dogrultusunda tablolagtirilmis, aciklanmig ve
yorumlanmustir.

II1. Sonuclar ve Tartisma

Veriler analize alinmadan 6nce 6grencilerden elde edilen nabiz ve okunan sayfa sayisi
verilerinin ¢ok degiskenli normal dagilim gosterip gostermedikleri Mardia Multivarity
Normality Test ile test edilmistir (Ozdamar, 2010). Sekil 1 ve Sekil 2°deki test sonuglarin-
dan anlasilacag gibi biitiin degiskenler cok degiskenli normal dagilim sartina uymaktadir
(p>.05). Yani biittin degiskenlerde ¢ok degiskenli normal dagilim goriilmiistiir.
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Multivariate normality test (Mardia) =10} x|
Multivariate Coefficient  Statistic df p(normal)
Skewness: 7,424 3465 35 0,4851
Skewness, small
sample corrected: 39,73 35 0,2675
Kurtosis: 30,21 -1,513 0,1302

Doornik and Hansen omnibus
Ep: 11,42

p(normal): 0,3254

Sekil 1. Tlk hafta yapilan kitap okuma programindan elde edilen verilerin cok degiskenli
normal dagilim testi sonuglari.

Multivariate normality test (Mardia) = =10 x
Multivariate Coefficient Statistic df p{normai)
Skewness: 7,203 3361 35 0,535
Skewness, small
sample corrected: 38,54 35 0.3124
Kurtosis: 30,62 -1,386 0,1657

ik n
Ep: 12,72

p(normal): 0,239

Sekil 2. ikinci kez yapilan kitap okuma programindan elde edilen verilerin cok degis-
kenli normal dagilim testi sonuglari.

Olusturulan gruplarin varyanslarinin homojenligi ise Levene istatistiginden faydala-
narak kontrol edilmig ve tiim gruplar i¢in varyanslarin homojen oldugu sonucuna varil-
mugtir (Tablo 2).
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Tablo 2. Kovaryans matrisinin homojenligi test sonuglari

Box's M 25,023

F 1,501

df1 15

df2 11740,737
Sig. ,095

Tablo 3’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan kisi sayist toplam olarak 28 kisidir.
Bagiml gruplar Hotelling T testi ile analiz yapildigi i¢in 1. ve 2. grupta bulunan Kisiler
ayni sinifta yer alan ayni 6grencilerdir. Deneyin yapildigi sinifta 30 6grenci 6grenim gor-
mektedir. Ama deney yapilan giin 6grencilerden biri devamsizlik yaptig1 diger 6grencide
o giin rahatsiz oldugu i¢in deney 28 6grenci ile gergeklestirilmigtir. Deney yapilirken iki
hafta ara ile ayn1 6grencilere ayni sinifta ve ayni kitaplar dagitilarak homojenligin olmasi
saglanmusgtir.

Tablo 3’te gortilen gruplar 1 ve 2 seklinde kodlanmugtir. 1 ile kodlanan grup deneyin
ilk asamasini yani 6grencilere hi¢bir yonlendirme yapilmadan rastgele kitap okuma yapil-
masint, 2 ile kodlanan grup ise 6grencilerin diizgiin bir oturus ile kitap okuma etkinligini
gostermektedir.

Tablo 3. Yazilima ait verilerin girilmesi

N
1.00 28

T
grp 2.00 28

Tablo 4’de goriildiigii gibi 2 ile kodlanmis gruplarda yani diizgiin oturus ile yapilan
etkinliklerin nabiz degerleri, 1 ile kodlanan yani rastgele oturusu temsil eden gruplardan
ortalama olarak fazla ¢tkmustir. Ornegin 10. dakikadaki nabiz degeri ilk grupta 87,64 iken
2. Grupta bu deger 94,64 e ¢ikmistir. 20. ve 30. dakikalarda da benzer sekilde bir artig
goriilmektedir.
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Tablo 4. Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler

Grup Ortalama Standart Sapma N

1,00 88,21 5,666 28

nabizbaslangic 2,00 91,71 8,636 28
Total 89,96 7,449 56

1,00 87,64 8,659 28

nabiz10 2,00 94,64 11,726 28
Total 91,14 10,806 56

1,00 88,21 9,032 28

nabiz20 2,00 94,29 10,801 28
Total 91,25 10,330 56

1,00 89,71 8,339 28

nabiz30 2,00 95,36 9,206 28
Total 92,54 9,157 56

1,00 15,32 3,752 28

Sayfasayisi 2,00 19,43 5,014 28
Total 17,38 4,853 56

Sadece ortalamalara bakarak yorum yapilamayacagi icin bu ortalamalarin istatistiki
olarak anlamli olup olmadigt arastirilmis ve SPSS paket programi kullanilarak Bagimli
Gruplar Hotelling T? testi ile stnanmig ve sonuglar Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5 incelendigi zaman iki grup arasinda istatistiki olarak anlamli fark bulunmustur
(Wilks' Lambda<0,05 oldugu i¢in). Boylece oturma seklinin bazi degiskenler agisindan
farkli oldugu belirlenir ve bu farklilig1 hangi degiskenlerin sagladigina bakilir.
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Tablo 5. Bagimli gruplar T2 test sonuglar1
Eiki Deger |F Hipotez [Hata |Onem
df df
Kesisim  Pillai'sTrace 995 1853,601" | 5,000 50,000 1,000

Wilks' Lambda 2005 1853,601" | 5,000 50,000 |,000
Hotelling'sTrace | 183,3 | 1853,601" | 5,000 30,000 |,000
Roy'sLargestRoot | 185,3 [ 1853.601° [ 5,000 S0,000 |.000

3

gTup Pillai'sTrace L2062 3,558" 5.000 50,000 {008

Wilks' Lambda |,738 3,558 5,000 50,000 |,008
356 3.558" 5,000 50,000 |,008
Roy'sLargestRoot | 356 3,558" 5,000 50,000 |,008

Hotelling'sTrace

Kalp kasinin kuvvetlenmesi sonucu kalbin pompalama giiciiniin artmasiyla beraberin-
de kan miktariin da artis1 gerceklesir. Ayni1 zamanda, kaslardaki kilcal damar sayist da
artig gosterir (Aktiimsek, 2001: 38-48). Sedanter yasamda kalbin dakikada atim sayis1 70-
72 civarindadir. Yapilan bir¢ok ¢aligma, sporcularin nabiz degerlerinin hareketsiz yagam
tarzini benimsemis insanlarin nabiz degerlerine gore daha diistik oldugu gostermektedir.
Buradan yola cikarak kalbin atim hizi olan nabzin degerleri bize viicudun durumu ile
ilgili bir¢ok bilgi verebilmektedir. Tablo 6 incelendiginde baslangic nabiz degerleri 0,05
anlamlilik diizeyinde birbirinden farkli degildir. Yani iki hafta ara ile yapilan deneyde
baglangicta alinan nabiz degerleri aynidir. Ama aradan 10 dakika gectiginde alinan nabiz
degerlerine bakildig1r zaman 0,014<0,05 oldugundan dolay1 10. dakikada alinan nabiz
degerleri iki grup igin istatistiki olarak farkli ¢ikmistir. Benzer sonuclar 20. ve 30. daki-
kada alinan nabiz degerlerinde de goriilmektedir. Bu analizlerden yola ¢ikarak diizgtin bir
oturus sekli ile kitap okuma iglemi gergeklestiren 6grencilerin kan dolagimlart daha hizli
bulunmugtur. Ogrencilerin viicutlarinin hazir bulunusluk ve yapilan etkinlige daha iyi
konsantre olup daha iyi tepki verebilecek bir diizeyde oldugu yorumu yapilabilir.

Diger 6nemli olan nokta ise okunan sayfa sayisinda gozlemlenmisgtir. 2 grup arasinda
0,05 anlamlilik diizeyinde P=0,01 ¢ikmis ve boylece gruplar arasinda okunan sayfa sayisi
olarak istatistiki olarak anlamlilik bulunmustur. Bu farklilik diizgiin oturma ile yapilan
kitap okuma etkinligi lehine ¢ikmustir. Yani 6grencilerin rastgele oturus ile okuduklari
sayfa sayis1 diizgiin oturus ile gerceklegen sayfa sayisindan azdir. Bu da diizgiin oturusun
etkili kitap okuma tizerinde ciddi bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 6. Bagimli gruplar T2 test sonuglari

Kaynak Bagimh degisken |Type III kareler|df | Kare F Sig.
toplam ortalama
Kesigim nabizbaslangic 453240,071 1 453240,071 | 8496,987 |.000
nabiz10 465193,143 1 465193,143 4378779 |,000
nabiz20 466287500 1 466287.500 [4704.318 |.000
nabiz30 479520,071 1 479520,071 |6215.361 {,000
sayfasayisi 16905,875 I 16905,875 862.085 |.000
grup nabizbaslangic 171,500 1 171,500 3,215 79
nabiz10 686,000 I 686,000 6,457 14
nabiz20 516,071 I 516,071 5,207 026
nabiz30 445,786 I 445,786 5,778 020
sayfasayisi 236,161 I 236,161 12,043 01
Hata nabizbaslangic 2880,429 54 53,341
nabiz10 5736857 54 | 106,238
nabiz20 5352.429 54 99,119
nabiz30 4166,143 54 |77,151
sayfasayisi 1058964 54 119,610

Kalkan (2013) yaptig1 calismada nabiz degeri yiiksek olan aticilarin vurus isabeti ola-
rak daha bagarili oldugunu tespit etmistir ve okunan sayfa sayist olarak nabiz degerinin
yiiksek oldugu diizgiin oturug durumunda da benzer sonuglar alinmigtir. Bunun da nabiz
degeri yiiksek olan 6grencilerin kan dolagiminin daha iyi olmasi ile birlikte kitap okuma-
ya daha iyi konsantre oldugunu ve daha iyi anladig1 sGylenebilir.

Aragtirmamiz sonucunda elde ettigimiz bulgulara dayanarak asagidaki onerileri su-
nabiliriz:

1- Oturus seklinin 6grencilerin viicut kan dolagimi ve verimli kitap okumalarina olan
etkileri daha genis 6rneklem grubuna uygulanabilir ve bu uygulamalarda daha teknolojik
cihazlar kullanilabilir.

2- Cesitli kurs ve konferanslarla 6gretmenlere, 6grencilerin oturma sekillerinin sinif
icindeki 6grenci basarisina etkileri anlatilabilir ve konuyla ilgili olarak 6gretmenlerde
farkindalik olusturulabilir.
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