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) Elit Erkek Voleybolcularda Dikey Sigrama ve Ceviklik
Ozellikleri ile Talokrural Eklem ve Medial Longitudinal Ark
Hareketliligi Arasindaki lligkinin Incelenmesi Uzerine Bir Arastirma

oz

Bu arastirmanin amaci, elit erkek voleybolcularda dikey sicrama ve ceviklik 6zellikleri ile talokrural eklem ve medial longitudinal
ark hareketliligi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya yas ortalamalari x:22,89+1,66 olan 19 erkek voleybolcu katilmigtir.
Sporcularin dikey sigrama (DS) élglimleri elektronik sigrama mati kullanilarak, ceviklik (C) olgimleri ise illionis geviklik testi ile
yapilmistir. Talokrural eklem hareket acilarinin tespitinde dorsifleksiyon (DF°) ve plantar fleksiyon (PF°) agilari, medial longitudinal
ark hareketliliginin tespitinde ise navikuler yukseklik (NY) 6l¢imi ve navikiler digsme (ND) testi uygulanmigstir. Veriler Spearman
korelasyon ve Mann Whitney U testleri ile p<0,05 anlamhlk diizeyinde analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gére, DS ile, sag
ayakta NY arasinda, sol ayakta ise PF° arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu goérilmustir. C ile sag ayakta DF° ve PF°
arasinda, sol ayakta ise PF° arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu gértilmustir. Sonug olarak, bu galismada voleybolcularda
dikey sigrama ve geviklik 6zellikleri ile talokrural eklem hareketliligi ve medial longitudinal ark ylksekligi arasinda iligki oldugu
gorilmuistur. Bu sonuglarin, sporcu yetenek tespitlerindeki kriterlerde ve antrenman sireglerinde kullanilabilecegi
disinulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, dikey sigrama, geviklik, talokrural eklem, medial longitudinal ark

A Study on the Investigation of the Relationship of Vertical
Jumping and Agility Characteristics to Talocrural Joint and Medial
Longitudinal Arch Mobility in Elite Male Volleyball Players

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship of vertical jump and agility characteristics to talocrural joint and medial
longitudinal arch mobility in elite male volleyball players. 19 male volleyball players with an average age of x:22,89+1,66
participated in this study. Vertical jump (VJ) measurements of the athletes were made using electronic jump mat, and agility (A)
measurements were made with illionis agility test. Dorsiflexion (DF°), plantar flexion (PF°) angles, navicular height (NY)
measurement and navicular drop (ND) tests were used to determine the mobility of the talocrural joint and medial longitudinal
arch. Data were evaluated with Spearman Correlation and Mann Whitney U tests at p<0.05 significance level. According to the
results of the study, there was a significant positive correlation between VJ and NY in the right foot and PF° in the left foot. It was
observed that there was a negative significant correlation between A, and DF° and PF° in the right foot, and between PF° in the
left foot. In conclusion, in this study, it was seen that medial longitudinal arch height and talocrural joint mobility were related to
vertical jump and agility in volleyball players. It is thought that these results can be used in the criteria of athlete talent determination
and training processes.

Key Words: Volleyball, vertical jump, agility, talocrural joint, medial longitudinal arch
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GiRIiS

Voleybol hiz, sigrama ve yon degistirmeler gibi ¢cok yogun hareketlerin kullanildigi
dinamik bir takim sporudur!2. Bu yiiksek yogunluk sirasinda voleybol oyunculari smag,
servis, ani karsilama gibi rakibine Ustlnlik saglayabilecedi tim durumlarda ceviklik,
esneklik, dayanikliik, gli¢ ve en ylksege sigrayabilme yeteneklerine ihtiyac
duymaktadirlar®4. Ozellikle savunma, hiicum ve pas manevralarinda 6n plana c¢ikan
sigrama yetenegi, hiz ve kuvvet uygulamalarinin bir birlesimidir ve voleybolda sportif
basari acgisindan dikkate alinan en énemli faktorlerdendir®. Cogunlukla hizli bir sekilde
yon degistirme yetenedi olarak tanimlanan cgeviklik ise, voleybol sporcularinin ani
yavaslama, hizlanma ve degisen durumlara hizli uyum saglayarak pozisyon
alabilmeleri acgisindan skora etki eden etmenler arasindadir®’.

Birgok takim sporunda oldugu gibi voleybol da da teknik taktik ogelerin yani sira,
gerekli olan becerilerin en iyi sekilde sergilenebilmesi i¢in, sporcularin morfolojik
yeterlilikleri ve fiziksel yapilari belirleyici rol oynamaktadir3®. Ozellikle alt ekstremite
distalinde ayak bilegi ve ayagin anatomik bilesenlerindeki yapisal degisiklikler ve
bransa uygun fiziksel yapi sportif performansta 6nemlidir®*.

Alt ekstremitede zeminle bacak arasindaki uyumu saglayarak vicut agirligini navikula
ve kalkaneusa ileten talokrural eklem, fleksiyon (plantar fleksiyon) ve ekstansiyon
(dorsi fleksiyon) hareketlerine olanak saglayan troklear tipi bir eklemdir. Viicuda
uygulanan yuk once tibia ve fibula araciligiyla talokrural ekleme gelir. Sok dalgalari
oradan ayaga gecis yapar. Ayak ise insan vucudu ve zemin arasindaki baglantiyi
saglayarak gelen sok dalgalarini emer ve vicudu dengede tutar. Bu sok dalgalarinin
emilerek yukin zemine aktariimasi ve vicudun postiral kontrolinin saglanmasi
noktasinda ayak medial longitudinal arkinin yapisi ve hareketliligininde yadsinamaz
etkileri bulunmaktadirt2-17,

TUm Fiziksel aktiviteler igin bir baska énemli bilesen ise esneklik 6zelligidir. Esneklik
bir eklem veya eklem grubunda yaralanma olmaksizin elde edilebilecek en genis
hareket araligi olarak tanimlanmaktadir ve basaril bir sportif performansin parcasi
olarak kabul edilmektedir'®2°, Yapilan literatiir taramasi sonucunda geviklik ve dikey
sigrama Yyeteneklerinin basaridaki onemini vurgulayan c¢ok sayida c¢alismaya
rastlanmistir’-23, Ayrica ayak ve ayak bileginin morfolojisi ve hareketliliginin gesitli
branslarda sportif performanstaki iliskisine dair kisith da olsa c¢alismalar
bulunmaktadir?*?>. Ancak voleybolcularda alt ekstremite distalinin motor becerilerle
iligkisine dair kapsamli bir aragtirma bulunamamigtir.

Bu bilgiler 1s1ginda, bu arastirmanin amaci, elit erkek voleybolcularda dikey sigrama
ve ceviklik Ozellikleri ile talokrural eklem ve medial longitudinal ark hareketliligi
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu arastirmanin amaci dogrultusunda hipotezi,
voleybolcularda performans 6zelliklerinden dikey sigrama ve geviklik yetenekleri ile, alt
ekstremitenin morfolojik bilesenlerinden talokrural eklem ve medial longitudinal ark
hareketliligi arasinda bir iligkinin oldugudur. Bu arastirma ayak ve bilek anatomik
yapisinin sportif performansila iliskisine dair arastirmalarin kisitli sayida olmasi ve bu
alanda ozellikle ulkemizdeki literature katki saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu

Arastirmaya yas ortalamalar X:22,89+1,66 olan, Turkiye voleybol erkekler 1. ligi Akkus
Belediyespor takiminda aktif voleybol oynayan, herhangi bir cerrahi islem gegirmemis
ve sakatligi bulunmayan 19 erkek voleybolcu gonudlli olarak katilmigtir. Calisma
09/03/2022 tarih ve 20/11 karar numarasi ile Giresun Universitesi Giresun Universitesi
Rektorlugu Sosyal Bilimler Fen ve Muhendislik Bilimleri Arastirmalarn Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir.

Veri Toplama Araglari

Boy ve Viicut Agirhig Olgiimleri

Sporcularin boy uzunluklari duvara monte holtain stadiometre ile vicut agirhigi (VA)
dlclimleri ise tanita MC-580 viicut analiz cihazi ile élgtlmustiir. Viicut kitle indeksi (VKI),
olgularin vacut agirliklarinin kg degerinin, boy uzunlugu metre dlgimunun karesine
boéllinmesi ile (kg/m?) hesaplanmistir.

Medial Longitudinal Ark Yiiksekligi ve Ark Hareketliligi Olciimleri

Medial longitudinal ark dlcumlerinde navikuler yukseklik ve navikiler dusme yontemleri
kullaniimigtir. Navikuler ylkseklik (NY): Sporcu ayakta ayagina tam agirlik verirken
zemin ile navikiler tiberkil arasindaki mesafe olgilmustir?®. Navikller disme (ND):
Ayak bilegi ve diz eklemleri 90 derecelik agida sporcu otururken subtalar notral
pozisyonda ayaga agirlik verilmezken zemin ile navikuler tuberkll arasindaki mesafe
navikiler ylikseklikten cikartilarak hesaplanmistir?®.

Talokrural Eklem Hareketliligi Olgiimleri

Talokrural eklem hareket agilarinin tespitinde maksimum dorsal ve plantar fleksiyon
seviyeleri saehan marka ganiometre kullanilarak élgtlmustir. Dorsifleksiyon (DF) ve
Plantar fleksiyon (PF): Gonulla sirtUstlu yatar pozisyonda iken ganyometrenin pivot
noktasi lateral malleole yerlestiriimistir. Sabit kol fibulanin lateral orta gizgisine paralel
tutulmus, hareketli kol ise 5. metatarsal kemigin lateral orta c¢izgisine paralel
yerlestirilerek dorsifleksiyon ve plantar fleksiyon olgiimleri yapilmistir?’.

lllinois Ceviklik Testi

Ceviklik degerleri 0.01 sn hassasiyetle 6lcum yapan fotoselli elektronik kronometre
sistemi kullanilarak illionis geviklik testi ile belirlenmistir. Test 15 dk.’lik dakikalik aktif
Isinma; 5 dakika kosu, 5 dakika kisa hizli gikiglar, 5 dakika agma ve germe hareketleri
sonrasinda 2 deneme olarak uygulanmis, en iyi sonug kaydedilmistir?®.

Dikey Sigrama Olgiimleri

Dikey sicrama degerleri smart speed marka elektronik sicrama mati kullanilarak
yapilmistir. Dikey sicrama testi 15 dakikalik aktif isinma; 5 dakika kosu, 5 dakika kisa
hizli ¢ikislar, 5 dakika agma ve germe hareketleri sonrasinda uygulanmistir. Sporcular
kendisini hazir hissettigi anda sigrayabildigi en yuksek noktaya kadar sigramig ve
tekrar mat Uzerine inmistir. Sporcularin sicrama mesafeleri elektronik olarak cm
cinsinden o6lgilmis ve 3 denemenin en iyisi kaydedilmigstir?®.
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istatistiksel Analiz

Verilere SPSS paket program araciligiyla, dnce normalligin sinanmasi igin Shapiro-
wilk normallik testi uygulanmigtir. Veriler normal dagihm goéstermediginden bagimsiz
gruplarin kargilastirimasinda Mann Whitney U testi, parametreler arasindaki iliskinin
belirlenmesinde ise Spearman Korelasyon testi kullanilmistir. Sonuglar p<0.05
anlamlilik dizeyinde analiz edilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Viicut Kitle indeksi ile Ceviklik Ve Sigrama lligkisi
Parametreler C DS
VKI r 0,332 -0,205
Ort+Ss: 22,36+1,96) p 0,165 0,399

p<0,05 VKI: Viicut kitle indeksi, C: Ceviklik, DS: Dikey Sigrama

Tablo 1'de VKI degerleri ile c¢eviklik ve sigcrama degerleri arasindaki iliskiyi
inceledigimizde parametreler arasinda istatistiksel acgidan anlamh bir bulguya
rastlanamamistir (p<0,05).

Tablo 2. Dikey Sigrama Ozelligi ile Talokrural Eklem ve Medial Longitudinal Ark
Hareketliligi Arasindaki lligki

Parametreler NY ND DF° PFo
DS Sag Ayak r 0,590" -0,016 0,324 0,312
Ort+Ss: 49,60+4,95 p 0,008 0,948 0,175 0,193
Sol Ayak r 0,337 -0,222 0,118 0,498"
p 0,158 0,360 0,630 0,030

p<0,05 DS: Dikey Sigrama, NY: Navikiler Yikseklik, ND: Navikiler Disme, DF°: Dorsifleksiyon, PF°:
Plantar Fleksiyon.

Tablo 2'de dikey sigrama 0Ozelliginin talokrural eklem ve medial longitudinal ark
hareketliligi arasindaki iliski incelendiginde, sag ayakta DS degerleri ile NY degerleri
arasinda, sol ayakta ise DS degerleri ile PF° degerleri arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu goérulmustir (p<0,05).

Tablo 3. Ceviklik 6zelligi ile talokrural eklem ve medial longitudinal ark hareketliligi
arasindaki iligki

Parametreler NY ND DF° PFo
C Sag Ayak r -0,304 0,130 -0,487" -0,548"
Ort+Ss: 17,41+0,78 p 0,206 0,596 0,034 0,015
Sol Ayak r -0,089 0,203 -0,283 -0,498"
p 0,717 0,404 0,240 0,030

p<0,05 C: Ceviklik, NY: Navikuler YUkseklik, ND: Navikuler Disme, DF°: Dorsifleksiyon, PF°: Plantar
Fleksiyon.

Tablo 3’te ceviklik 6zelligi ile talokrural eklem ve medial longitudinal ark hareketliligi
arasindaki iliski incelendiginde, sag ayakta C degerleri DF° ve PF° de@erleri arasinda,
sol ayakta ise ¢ degerleri PF° deg@erleri arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu
gorulmustar (p<0,05).
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Tablo 4. Sag ve Sol Ayak Arasinda Bilateral Asimetri Durumu

Parametreler Sag Ayak (Ort+Ss) Sol Ayak (Ort+Ss) p
NY 5,51+0,49 5,30+0,65 0,21
ND 0,71+0,29 0,75+0,24 0,33
DF° 13,80+4,81 14,11+4,96 0,75
PF° 55,5849,99 56,11+7,22 0,93

p<0,05 NY: Navikiler Yikseklik, ND: Navikiiler Disme, DF°: Dorsifleksiyon, PF°: Plantar Fleksiyon.

Tablo 4’te bilateral asimetri durumu incelendiginde parametreler arasinda anlamli
farkhlik bulunmamistir (p<0,05).

TARTISMA

Aragtirma sonugclarina gore, dikey sicrama (DS) ile, sag ayakta navikuler yukseklik
(NY) arasinda, sol ayakta ise plantar fleksiyon (PF°) arasinda pozitif yonde anlaml
iligki oldugu goérulmustur (p<0,05). Ayak anatomik yapisi agisindan benzer literatir
incelendiginde, Aouadi ve ark. (2012)%° tarafindan elit erkek voleybolcular (izerinde
yapilan bir arastirmada, antropometrik yapinin sigrama becerisi ile iligkili oldugu,
Fattahi ve ark. (2012)3! tarafindan yapilan bir baska bir arastirmada, ayak uzunlugunun
dikey sicramada 6nemli oldugu, Van Werkhoven ve Piazza (2017)% ile Sanchez-
Ramirez ve ark. (2020)* tarafindan voleybolcularda ayak yapisiyla sigrama o6zelligi
arasinda iliski bulundugu belirtilmigtir. Lizis ve ark. (2010)34 medial longitudinal ark
yapisisnin motor performansi etkiledigini vurgulamislardir. Ayrica Panoutsakopoulos
ve ark. (2021)'° voleybolcularda ayak bilegi eklem hareket agikliginin dikey sigramada
onemli oldugu, Sheppard ve ark. (2008)% ise elit voleybolcularda esneklik 6zelliginin
sigrama performansiyla iligkili oldugu sonucuna varmislardir. ligili arastirmalar bu
arastirma ile sonuglari bakimindan paralellik gostermistir.

Arasgtirma bulgularinda gevikligin secilen bilesenlerle iliskisi incelendiginde, sag ayakta
ceviklik (C) ile dorsifleksiyon (DF°) ve plantar fleksiyon (PF°) arasinda, sol ayakta ise
ceviklik (C) ile plantar fleksiyon (PF°) arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
gorulmustir. Bourgit ve ark. (2008)%¢ tarafindan dorsi fleksiyonun motor becerileri
etkiledigi vurgulanmis, Elif ve ark. (2010)3” voleybolcularda yaptiklari bir arastirmada
artirilan esnekligin ¢eviklik hiz ve sigrama becerilerini anlamli dlgude iyilestirdigini
belirtiimislerdir. Lyu ve ark. (2020)3 ayak bilegi esneklik calismalari sonucunda olusan
artisin geviklik 6zelligini olumlu etkiledigini saptamislardir. Yine bu sonuglar bizim
sonuglarimizi destekler mahiyettedir.

Her ne kadar ayak ark yapisinin ve plantar basing dizeyinin sportif becerilerle iliskili
oldugu calismalarda belirtiimis olsa da, bizim galismamizda ark yuksekligi ve ark
hareketliligi ile ceviklik becerisi arasinda ve ark hareketliligi ile de dikey sigrama
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Oysaki ilgili arastirmalar ve ayak
biyomekaniginin motor beceriler Gzerindeki etkileri distnuldigunde tarafimizda iliskili
olacagi yoniinde bir kanaat olusmaktaydi. Loudon ve ark. (1996)3° navikiler disme de
6-9 mm arasi olan hareketliligin normal degerler oldugunu vurgulamislardir. Bu
arastirma bulgularinda gonullulerin navikiler dusme sonuglarinin her iki ayak icin (sag
ayak x: 0,71+0,29, sol ayak 0,75+0,24) normal olarak kabul edilen degerler arasinda
olusunun ve ayaklar arasinda anlaml bir asimetrik farklihk bulunmayisinin (p>0,05) bu
acidan arastirma sonuglarini etkilemis olabilecegi dustunulmektedir. Bu nedenlerle,
populasyonu genisleterek sedanter bireylerden olugsan bir kontrol grubu ve daha ¢ok
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gonulli sayisiyla yurutulecek olan benzer arastirmalarin alana katki sunacagi
onerilmektedir.

Sonug olarak, bu arastirmada voleybolcularda medial longitudinal ark ylksekligi ve
talokrural eklem hareketliligi ile dikey sigrama ve ¢eviklik arasinda iligki oldugu goruldu.
Bu sonuglarin, alanda yapilacak diger g¢alismalarda, sporcu yetenek tespitlerindeki
kriterlerde ve antrenman sureclerinde kullanilabilecegi kanaatindeyiz.

Bu arastirma;

Tarkiye voleybol erkekler 1. ligi Akkus Belediyespor takiminda aktif voleybol
oynayan, herhangi bir cerrahi islem gegirmemis ve sakathgl bulunmayan
sporcularla;

Performans agisindan, dikey sigrama ve geviklik 6zellikleriyle;

Morfolojik yapi acisindan, talokrural eklem ve medial longitudinal ark hareketligi
ile sinirlidir.
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