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Bu kitap, Giilhan Erkaya Balsoy’'un 2009°da doktora tezi olarak hazitlayip
sundugu calismasinin, 2013’te gézden gegirilerek Ingilizce basimindan sonra
Tirkeelestirilmis halidir. Balsoy bu calismasinda, 19. ylzyilda Osmanli niifus
politikalarinin sekillenmesini kadin bedeni, cinselligi ve dogurganlhiginin kontrol
altina alintp disipline edilmesi siireci {izerinden incelemistir. Imparatorlugun en
uzun ylzyiinda yasanan biyitk demografik déntisimler, Osmanli devlet adamlarini
niifusun gelecegi konusunda politikalar tretmeye zorlamistir. Bu politikalar ise
genelde kadin bedeni tzerinde sekillenmistir. Bu baglamda Balsoy’un ¢alismasinda
“kadin bedeni”, politik bir hiiviyet kazanmasi agisindan ayri bir 6nem arz eder.
Balsoy’un isaret ettifine gore; kadin bedenini ve dogurganligini, niifus politikalari
cercevesinde denetim altina alma siireci ile genellikle mahrem oldugu ve 6zel alana
girildigi dustinilen cinsellik ve dogum, arttk mahrem olmaktan c¢ikarak siyasi bir
hiiviyet kazanmustir, Iste Balsoy bu calismasinda kadin bedenini ve dogurganligt
denetim altina almaya yonelik; bu politikalarin kurucu unsurlart olarak iddia ettigi
bes meseleyi; yani ebelik, dogum, kiirtaj, hamilelik ve kisithgr incelemigtir. Bu
calismanin iginde anlamlanacagi baglam ise Imparatorlugun en uzun yiizyildir. 19.
yiizyll, Imparatorlugun doniisiimiiniin belirgin bir hal aldigi dénemdir. Boyle bir
dénemde hepsi de erkek olan Osmanli birokratlarinin kadin bedenini devlet
politikalarinda kesfetmesi ise kadin diinyastyla ilgili 6zel olanin politik olmaya dogru
evrildiginin de isaretlerini vermektedi.

Calismasinda Osmanl arsiv belgelerinden, matbu edebi metinlerden, gazete
niishalarindan, Tiirkce ve Ingilizce ikincil kaynaklardan yararlanmis olan Balsoy,
calismasini bes bolimde incelemistir. Calisma akict bir anlatima sahiptir. Bununla
birlikte kadinlarin hamilelik ve dogum stirecindeki maceralarint konu alan dénem
hikayelerine yer verilmesi ¢alismay: renklendirmistir. Kitaba genel bir cergeve icinde
bakacak olursak, boliimler arast gecisler ve boliim uzunluklart makul diizeyde olup,
bélimler akict bir diizene sahiptir. Kadin dogasina ait olan unsurlarin bir devlet
politikast tizerinden ele alinmast calismayt degerli kilan en 6nemli etkendir.

Kitaba, calismasint 6zetleyen kiiciik bir Girg bolumiyle baslayan Balsoy,
bundan sonra birinci bolim niteliginde olan Besinz Omer, Ebelik ve Dogum Taribi
Yazim ile devam eder. Bu bolimde Balsoy Osmanli kadin dogum, jinekoloji ve
ebelik egitiminin éncii hekimlerinden biri olan Besim Omer’in, dogum ve ebelik
tarihinin yazimi iizerindeki etkisi irdelenerek, Imparatorlugun en uzun yiizyilinda
dogan bir aydinin celiskileri, kavgalart ve saplantilart hakkinda 6nemli ipuglar
verilmistir. Bu bolim bize, devletin kadin bedeni {zerinden sekillendirdigi
politikalari, Besim Omer tizerinden okumamizi saglamstir. 1862°de Istanbul’da
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dogan Besim Omer, Mekteb-i Tibbiye’de aldigt egitimin ve bu okuldaki dogum
uzmant Doktor Vahit'e yaptigr asistanligin ardindan 1887’de kadin dogum ve
cocugun gebelik sirasinda, dogum sonrasinda ve cocukluk evresinde gelisimini
takip etmek ve bakimint amaglayan alanlarda uzmanlagmak icin Paris’e gider. Besim
Omer, 1891°de Istanbul’a déndiikten sonra Mekteb-i Tibbiye’de, ileriki yillarda
kadin ebelere de verecegi ebelik ve dogum derslerini vermeye baslar. Besim Omer
ebelik egitiminin yant sira hemsirelik egitiminde de 6nemli rol oynar. Ayrica Kizilay,
Verem Savas Dernegi ve Himaye-i Etfal Cemiyeti’nin kurulusunda aktif rol oynar.
Besim Omer’in mesleki faaliyetlerinin bir kismint da yaptig1 arastirmalar ve 6zellikle
kendi uzmanlik alaninda hijyen ve kamu saglgt adina yazmus oldugu kitaplar
olusturur. Balsoy, Dogum Taribi ve Fenn-i Vilade Kiilliyat: basta olmak lizere Besim
Omer’in cesitli saglik dergilerinde ¢tkmis makaleleri iizerinden Imparatorlugun
nifus politikasini ele almaya calismistr. Osmanli dogum tarihi hakkindaki
calismalarin belli bir bakis acisini, durusu ve zihniyeti temsil ettigini Balsoy’un
anlattmuyla fark ederiz. Ancak Balsoy’un isaret ettigi gibi “Osmanli dogum tarihi”
sorunlu bir kavramdir. Cinkii bu dénemde yazilan cizilen bir¢ok calisma yoksul
kesimden ziyade tst sinif kesime hitap ettigi icin “Osmanlt dogum tarihi” kavrami
da o derece sorunlu bir kavramdir. Balsoy bununla birlikte “Osmanl kadini”
kavraminin da sorunlu olduguna isaret etmistir. Ciinkii Osmanl kadini derken
Misliman, Tirk, sehitli kadinlardan bahsederek belli bir zihniyeti temsil etmek,
aynt zamanda genis bir cografyaya yayilan farkli kiilttrleri binyesinde barindiran bir
toplumsal yapidaki dogum deneyimlerini teke indirmek demektir.

Besim Omer’in hem Son Dénem Osmanlt aydin kusagini hem de Erken
Cumhuriyet Donemi aydin kesimini temsil etmesi agisindan yazdigt esetler,
dénemin konjonktirini anlamlandirmamizda 6nemli bir yer tutar. Nitekim Besim
Omer, 1933 yilinda Sihbat Almanag/nda yayimlanan bir yazisinda viladethanelerin
(dogumevleri) ebelik egitimindeki roliine dikkat c¢ekerken, bu kurumlarin
agilmasinin  Oniindeki en biyiik engelin, dénemin padisaht II. Abdilhamid
olduguna isaret etmistir. Besim Omer elestirisini daha da ileri gotiirerek II.
Abdiilhamid’in bu faydali kurumu “pichine” olarak gordiigiini belirtmistir. Iste
Balsoy’un yer verdigi bu bilgilerin ardindan okuyucu, Son Dénem Osmanli aydini
ve Erken Cumbhuriyet Dénemi aydininin zihniyet dinyast tzerinden dénemin
konjonktiiriinii de yakalayabilir. Tam bu noktada Besim Omer’in iddiasinin aksine
viladethanenin bizzat II. Abdilhamid déneminde kuruldugunu animsarsak, Besim
Omer’in yazdiklarinin eksik ya da yanlis bilgi olmaktan ziyade o dénem aydininin
belli bir politik durusunun iriini oldugu kanisina varabiliriz.

Balsoy’a gére, Besim Omer’in dogum ve ebelik tarihinin yazimi tizerindeki
etkisi o kadar buyiiktiir ki kendinden sonra gelen kusak dogum ve ebelik tarihini
yazarken Besim Omer’in savlarini tekrarlamistir. Bu noktada Avrupa’daki
gelismelere gipta edilirken, Osmanli ge¢misi hor goriiliir. Ebeler de bu anlatida yok
saytlir. Osmanli gecmisi tip tarihi agisindan karanlik bir cahiliye devri olarak
gorillmekte, ebeligin déntstim streci Cumhuriyet’in ilant ile baslatilmaktadir. Gerek
Son Dénem Osmanlt ve gerekse Erken Cumhuriyet Dénem’de yazilan tip kitaplar



anlatilarini, cahil ebe-egitimli erkek doktor karsitligt tizerinden sekillendirmistir. Bu
karsitlikta ebe yasly, cahil, egitimsiz ve batil inanca sahiptit. Bu ebeler bir sorunla
karsilastiklarinda hemen sihre, buytye ve batl inanclara basvururlar. Dahasi bu
egitimsiz ebeler bircok giinahsiz sabinin canina kastetmislerdir. Ote yandan egitimli
erkek doktotlar bu anlatilarda kendilerine, egitimli, bilimli, bilimsel ve musfik olarak
yer bulurlar. Bunlar aldiklart  egitim ile kadin anatomisine ve dogum
mekanizmalarina hakimdir; en zor dogumlarda dahi sabilerin Sliimlerine neden
olmazlar, onlar hayat kurtarirlar!

Yerel ebeleri yani egitimsiz ebeleri, ebelik biliminin gelismesinin 6éniindeki en
biiyiik engel olarak géren Besim Omer, bu noktada ebelerin profesyonellesmesini
savunmustur. Bu baglamda Besim Omer’in tasarladigi karsitlik, aynt zamanda
Balsoy’un bu calismasina isim vermistir. Her ne kadar Balsoy bunu dile getirmese
bile okuyucu, Besim Omer, Ebelik ve Dogum Taribi Yazim bélimiinii okuyunca bunu
anlayacaktir. Nitekim Besim Omer’in tasarladigi bu karsitlikta, yerel ebeler yani
egitimsiz ebeler “ihtiyar acuzeler” kavrami ile tanimlanirken, egitimli erkek
doktorlar ve sehadetnameli ebeler “kahraman doktor” ve “koruyucu melek”
kavramlari ile ifade edilmistit.

Balsoy’un kitabinin ikinci bolim niteliginde olan Ebeligin Dindigiimii kismu,
doéneme ait ¢ok renkli bir hikaye ile baslar. Hikaye s6yledir: 1860 yilinda Edremit’in
Kemer koyiinde yasayan ve Deziriler Asgireti'ne mensup olan Emine c¢ok da stk
gorillmeyen bir sekilde ti¢liz bebeklere hamile kalir. Maalesef Gi¢ bebegini de dogum
sirasinda kaybeder. O dénem dogum sirasinda kaybedilen bebeklerin ¢ok oldugunu
g6z 6ntne alirsak, bircok annenin bu elim vakayr kader diyerek kabullenmesi de
¢ok yaygindir. Lakin Emine bu kayb1 kader olarak kabullenmez ve kusuru dogumu
yapan ebede arar. Emine’nin iddiasina gére Tulumbact Kizi namu ile bilinen ebe,
dogum strasinda G¢ bebegin gébek bagini kesmeyip onlarin élumiine yol agmistir.
Emine, yazdigt arzuhalle ebenin mahkemeye ¢ikarilmasini ve 6len bebeklerinin
diyet-i ser’iyyelerini O6demesini talep eder. Emine’nin talepleri yerel olarak
¢ozllmeyip, Meclis-1 Vala’ya havale edilir. Meclis-i Vala, ebenin yaptiginin ¢ok
buytk kabahat olduguna ve Emine’nin iddiasinin arastirilmasina karar verir. Ancak
Meclis-i Vala’nin buyrugu yerine getirilmez ve ebe mahkemeye ¢ikardmaz ¢linki
Emine yaklagik bir sene sonra yeni bir arzuhal kaleme alir. Emine bu arzuhalde,
Onceki arzuhaldeki sikayetlerini yazar ve buna ek olarak daha 6nceki arzuhaline
higbir cevap alamadigini belirtir. Bu arzuhalden de bir sonu¢ ¢tkmaz; ne Emine’nin
arzuhaline cevap yazilmistir ne de ebe yargilanmistir.

Balsoy’un ¢alismasinin ikinci bélimiinde yer verdigi bu hikaye Emine’nin
kaderini kabullenmeyip, kaybinin hesabini sormasi agisindan 19. yiizyl Osmanlist
icin sira dist bir olaydir. Ancak Balsoy’a gbre; bu olay her ne kadar sira dist bir olay
olarak gorilse bile, 1860’1ara gelindiginde arttk dogum ve 6lime iliskin algilar
degismistir. Ve bu baglamda ebeligin, sehadetnimeli ebelige déniisim stirecini
cokea yer verdigi renkli hikayeler lizerinden resmetmeye c¢aligir. Calismasinda yer
verdigi hikayeler ve anlatlar saglik ve yerel tup pratiklerine iliskin kimi
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uygulamalarin artik degismekte oldugunun isaretini tasir. Bu baglamda 19. yizyilin
ortalarindan itibaren dogum pratiklerine iliskin daha c¢ok sikayete rastladigini
s6yleyen Balsoy, dogum sirasinda gerceklesen Olimlerin ya da sakatliklarin
sorumlusunun sadece egitimsiz ebeler yani ihtiyar acuzeler olarak gOsterilmesi
tutumunu elestirir. Bu tutumun 6zellikle 19. yiizyil Osmanl tip adamlarinin yazdigt
yazilar ve hamilelik icin ¢ikarilan el kitaplarinda savunuldugunu s6yleyen Balsoy, bu
calismalari ayni zamanda, egitimsiz ebelere karst olumsuz bir algt yaratma ¢abasinin
triinleri olarak ele alir. Bu baglamda Balsoy’'un c¢alismasinda kullandigr arsiv
belgelerinin bircogu yerel ve sehadetnamesiz ebelerin degil, sehadetnimeli ebe ve
geng erkek doktorlarin karistigt 6lim ve sakatlanma vakalaridir.

Bunlar g6z o6niine alinarak Osmanli Imparatorlugu’nun  dogurganhgt
artirmaya yonelik politikalar cercevesinde diizenlemeye yeltendigi ilk alan da ebelik
olmustur. Hepsi de erkek olan Osmanli birokratlarinin, dogurganlk oraninin
yikselmesi icin 6ncelikle dogum sirasindaki saghk kosullarinin gelistirilmesini
savunduklarina isaret eden Balsoy, yerel ve egitimsiz ebelerin yerini sehadetnameli
ebelerin almasi icin politikalar Uretildigine dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda Balsoy,
Osmanlt toplumunda niifus politikalarinin yarattigi asil ¢atismanin kadin ebeler ve
erkek dogum uzmanlar1 arasinda degil, sehadetnimesiz mahalli ebelerle
schadetnameli ebeler arasinda oldugu kanisina varmustir. Dolayistyla gerek Mekteb-i
Tibbiye’nin gerekse Ebelik Mektebi ve bunun gibi daha bircok saglik miiessesesinin
acilmasini, Osmanlt biirokratlarinin ntifus politikalart cercevesinde okumak daha
yararlt olacaktir.

Balsoy’un kitabinin ticiincii bolim niteliginde olan Iskar-s Cenin: Siyasi Iktidar
ve Kadin Bedeni kismi, giiniimiizde de tartisma konusu olan kiirtajin Imparatorlugun
en uzun yizythndaki hal ve vaziyetini incelemektedir. Osmanl Imparatorlugu
egitim, sehadetnimelendirme ve kayit altina almak suretiyle ebelerin faaliyetlerini
denetim altina alirken, dogum sirasinda meydana gelen anne ve ¢ocuk Slimlerini
azaltmay1 planlamistir. Osmanlt biirokratlar tarafindan niifusun azalmasindaki en
buylk etken egitimsiz ebelerin yani sira, hamile kadinlarin kiirtaj olmasidir. Bu
sorun uzerinde kafa yoran Osmanlt siyasi eliti, 1838 yilinda kiirtaji yasaklayarak,
kiirtaj;n  yaygin olmasinin nedenlerini irdelemeye baglamistir. Balsoy’a gore
dénemin Osmanlt biirokratlarinin ve aydinlarin gazetelerde yazdigt yazilara bakilirsa
kiirtajin nedenleri; iffetsiz annelerde, sofradan bir bogaz kesmeye calisan babalarda,
yoksulluk batagina saplanmis ailelerde aranmustir. Burada ilging bir sekilde Osmanli
aydinlar kirtaji, gintimuz algistyla gayrimesru iliskiler Gzerinden degil, evli kadinlar
tzerinden degerlendirmislerdir. Osmanlt biirokratlarinin 6nceligi evli kadinlarin
kiirtaj yapmasint  engellemektir, c¢linkii Uretilen nilfus politikast  bunu
gerektirmektedir. Tabi bunun yaninda gayrimesru iligkiler sonucu yapilan kiirtajin
da Osmanli aydinlari tarafindan elestirildigini, bunun edebi metinlere konu
oldugunu unutmamiz gerekir.

Balsoy, gtintimiizdeki anlamz ile iki farklt anlam iceren “kiirtaj” ve “diisik”
kelimelerinin, arsiv belgelerinde tek bir kelime ile ifade edildiginin altni cizer:



“1skat-1 cenin”. Déneme ait belgeleri inceleyen Balsoy, bu kelimenin hem disiik
hem de kiirtaj anlaminda kullanildigini, hangisinin kastedildiginin ise ancak kalibin
kullanildigi baglam iginde agikliga kavustugunu vurgular. Bu baglamda Balsoy,
cocugunu digiren kadinlarin, aslinda kirtaj yapmasa bile ceza almamak igin
mahkemeye bagvurduklarina vurgu yapat.

Stiphesiz 1skat-1 ceninin tzerine ilk kapsamli belgenin uretildigi 1838 yilina
kadar cocuk dusiirme, devletin ya da diinyevi otoritenin degil dini otorite ve
algilarin etki alanindaydi. Osmanl Imparatorlugu gibi cok uluslu ve ¢ok dinli bir
yapida kiirtaj algist da biitiinctl olamazdi. Kirtaj, farklt dini ve inang sistemleri ile
sekillenen bir nitelige sahipti. Ancak Balsoy, kiirtaj yasaklatinin ve cezalarinin daha
cok Imparatorlugun Miisliiman niifusu tizerinde sekillendigini vurgular. Bu aslinda
o dénem Osmanlisi igin tutarsiz bir politika olarak da nitelendirilemez. Cinka
zaten Osmanlt blirokrati Grettigi politikalari “bu memleketi nasil kurtaririz” sorusu
lizerine insa ettigi icin, Osmanli nifus politikalart cercevesinde kiirtaj yasaklarinin
ve cezalarinin sadece Miisliiman niifus tizerinde etkili olmast garip degildir.

Balsoy, kirtaj yapan Misliman kadimnlarin kirtaj yaptugt anlasildiginda
onlarin cezalandirlmadigini, sugun Osmanli mahkemeleri tarafindan, distk
yaptiran eczacl ve egitimsiz ebelere verildigini vurgular. Sug eylemini yapan kadinin
cezalandirilmayip, o eylemin yapilmasina yardimct olan kisilerin yargilanmasint
Osmanlt ntfus politikalart cercevesinde diistinmek isabetli olacaktir. Nitekim ntfus
artisini saglayacak unsur dogurgan bir annedir.

Kirtajin tim Osmanlt cografyasinda yaygin olmast nedeniyle almnacak
onlemler, Imparatorlugun resmi gazetesi Takvim-i Vekayi’de bile yayimlanmustir.
Ancak bunun engellenmesi i¢in cezalarin yeterli olmayacag: fark edilerek, sorunun
sosyolojik ve ekonomik boyutlart da tartisdmistr. Bu baglamda Balsoy, arsiv
belgelerinde, ¢cok evladi olanlara belediye sandiklart tarafindan maas baglandigina
dair kayitlara da yer vermistir. Bununla bitlikte yoksul ve kimsesiz ¢ocuklari
yetistirecek muesseselerin agilmast, kiirtajin 6nlenmesi igin baska bir uygulamadir.

Balsoy’un kitabinin dérdiincti bolim niteliginde olan Hamilelik, Rabim ve Tip
kismi, hamileligin ubbilestirilmesi ile alakalidir. Ki bu da Osmanh ntfus
politikalarinin bir baska ayagidir. Balsoy, Osmanli aydinlart i¢in kadin bedeninin
dogurgan oldugu siirece dikkate alindigina isaret eder. Kadin bedeninin asil vazifesi
cocuk dogurmak ve bu cocugun topluma hizmet edebilecegi zamana kadar
bakimint ustlenmektir. Dolayisiyla bu beden dogurganligr artacak, en iyi evlatlar
diinyaya getirecek sekilde disipline edilmelidir. Bu disipline en ¢ok ihtiya¢ duyulan
doénem ise hamileliktir. Her ne kadar bu dénem doktor kontrol denetiminin gerekli
oldugu bir dénem olsa bile bedeni terbiye ve disipline etme streci sadece
doktorlarla saglanmaz. Balsoy da bu baglamda 19. Yiizyl sonunda ortaya cikan,
devletin dogum politikalarinin izlerinin barindigt hamilelik elkitaplarini ele alir. Bu
kitaplar, ginimuzdeki hamilelik kitaplari gibi annelere hamilelikleri sirasinda ve
dogumun hemen sonrasinda neler yapmalart gerektigini Ggltleyen nasihat
kitaplardir. Ancak Balsoy, bu kitaplarin  satir  aralarinin - Osmanht  niifus
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politikalarinin izlerini tasidigint vurgular. Balsoy'un c¢alismasinda yer verdigi
hamilelik el kitaplarinin temel konusu hep “kadin bedeninin disipline edilmesi”
olmustur. Bu baglamda degerlendirilen hamilelik el kitaplari, hamileligin
tibbilestirilmesini savunurken, bunu hamile kadinlarin saghgr icin degil aslinda
toplumun saghigi icin ister. Hamilelik el kitaplarinda, hamilelik stirecinin yani sira,
iyi bir anne olabilmek hatta iyi bir gen¢ kiz olabilmek tizerine de tavsiyeler
verildigine dikkat ¢ceken Balsoy, bu yaklasimi, devletin geng¢ kizlig1 terbiye ederek
onlari annelige hazirlamasi olarak yorumlamistir.

Balsoy’un kitabinin besinci b6lim niteliginde olan Kuszrlzk, devlet ve toplum
tarafindan erkek bedeninin kadin bedeniyle kiyasla ¢cok daha oOrtik bir sekilde
sorunlastirldigt  distntldiginde 6nemli bir bolimdir. Toplumun {iretken
kapasitesinin en 6nemli unsuru olan kadin icin “doguramama” nasil 6nemli bir
sorun ise erkekler icin de “kisitlik” o derece sorun ifade eder. Lakin kisirlik ancak
19. Yizyiin sonuna dogru tibbi bilginin gelismesi ile bir goriinirlitk kazanmaya
baslamistir. Bu boliimde Osmanl tip ve nasihat kitaplart Gzerinden kisirligi ele alan
Balsoy, mahrem alanin politik alana nasil doniistiigii hakkinda bize ciddi ipuglar
verir.

Kisitlik  tartigmasinin 6nemli ve ilgi cekici yanlarindan biri de kadin
bedeninin yani sira erkek bedeninin de sorunsallastirilmasidir. Bu baglamda kisirliga
iliskin sorunlar ve cinsel islev bozukluklart kadin bedenini konu edindigi gibi erkek
bedenini de konu edinir. Dogurganlik ve kisirlik Osmanli matbuatinda ¢ok popiiler
bir konudur. Bu dénemde evli kadin ve erkeklere, evlige hazirlanmalart icin basilan
nasihat kitaplari mevcuttur. Bu nasihat kitaplarinin bircogunda kisitlik, evli ¢iftlerin
disiplinsizligine verilen bir ceza olarak resmedilmistir. Nasihat kitaplari, kisithigt
tibbi olmaktan ¢ok ahlaki bir problem olarak ele alirken, tipgilarin yazdigt akademik
kitaplarda kisirtliga ¢6zUim Onerileri tretilmistir. Balsoy bu noktada Avanzade
Stleyman’in Mesazl-i Miibimmeden Kisir Kadmlar isimli ¢alismasinda suni déllenme
yonteminin anlatildigina dikkat ¢eker. Yine de Imparatorlugun niifus mithendisligi
baglaminda tirettigi politikalardan biri olan kisithgin tartismast ve 6zellikle bunun
ortiik bir sekilde erkek bedeni tzerinde yapilmasi bile kayda degerdir.

Sonu¢ olarak bu calismada Balsoy, 19. Yizyldda Osmanli nifus
mithendisligini kadin bedeni, cinselligi ve dogurganliginin kontrol altna alinip
disipline edilmesi iliskisi tizerinden incelemistir. Bu dogrultuda genellikle 6zel ve
mahrem olarak distinilen kadin bedeni, cinsellik, dogum, kirtaj ve kisihik, 19.
Yiizyd Osmanlt biirokratlarinin tirettigi politikalar cercevesinde anlamlandirilmaya
baslanmus, dolayistyla mahrem olan alan politik bir htiviyet kazanmistir.
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