DURUROYA THIYERSITY
FACTULEY OF EDUCARTDY JOURAAR

ISSN: 1302-9967

Faculty of Education

Journal



ISSN 1302-9967

E-ISSN 2149-116X

CUKUROVA UNIVERSITY

FACULTY OF EDUCATION
JOURNAL

VOLUME: 44 NO: 2

October — 2015
ADANA



Cukurova University Faculty of Education Journal

Owner
Dr. Turan AKBAS (Dean)

Cukurova University Faculty of Education
01133 Adana/TURKEY
Fax: +90 322 338 64 40
e-mail: ozan@cu.edu.tr

Editor Associate Editor
Dr. Ozkan OZGUN M.Ed. Serkan DINCER
Cukurova University Faculty of Education Cukurova University Faculty of Education
01133 Adana/ TURKEY 01133 Adana/ TURKEY
Fax: +90 322 338 64 40 Fax: +90 322 338 66 88
e-mail: oozgun@cu.edu.tr e-mail: dincerserkan@cu.edu.tr

Editorial Board

Dr. Adnan GUMUS Dr. Ahmet DOGANAY Dr. Asim YAPICI
Dr. Birnur ERALDEMIR Dr. Erdogan BADA Dr. Faruk YILDIRIM
Dr. Ismail SANBERK Dr. Mehmet Can SAHIN Dr. Mustafa MAVASOGLU
Dr. Ozgecan TASTAN KIRIK ~ Dr. Ozkan OZGUN Dr. Perihan DINC ARTUT
Dr. Tahir BALCI Dr. Yasare ARNAS AKTAS
Contact
Cukurova University Faculty of Education
01133 Adana/TURKEY

Phone . +9032233864 34

Fax ;. +90 322 338 64 40

e-mail . ef@cu.edu.tr

CUFEJ is indexed the ULAKBIM, EBSCO Host, Index Coopernicus, ASOS Index, ProQuest,
Contemporary Science Association, The Central and Eastern European Online Library.

Copyright © 2015
Cukurova University Faculty of Education
All rights reserved

October - 2015



INDEX

Onur ERMAN, Belgin BORAN
Kentsel Mekanda Heykel Yerlestirmelerinin Degerlendirilmesi: Semiyotik Bir Model

(@)1= G 13 AT

Ozlem GULGEZ, Biilent GUNDUZ

Diyalektik Davranis Terapisi Temelli Duygu Diizenleme Programinin Universite

Ogrencilerinin Duygu Diizenleme Giigliiklerini Azaltmadaki EtKisi ........cccccoocveveviverieererinennans

Ege AKGUN, Aysegiil ERGUL

55-74 Aylik Cocuklarin Resimlerinde Aile Algisinin Degerlendirilmesi...........coovveiinieiieicnnens

Yesim CAPA AYDIN, Oya YERIN GUNERI,
Funda BARUTCU YILDIRIM, Pmar CAG

Predicting College Student Success: College Engagement and Perceived English Language

PIOTICIENCY ...ttt bbb bbbt bbb bbbttt

Biilent TANSEL

Universite Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi ............cccooeevviicesieceiienennns



PEREN
w

Cukurova Universitesi Egitim Fakdltesi Dergisi
Cilt: 44 Say:: 2 Sayfa: 170-190

www.cufej.com

Kentsel Mekanda Heykel Yerlestirmelerinin Degerlendirilmesi:

®Cukurova Universitesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Adana/Tiirkiye
b(J;ukurova Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Adana/Tiirkiye

Semiyotik Bir Model Onerisi

Onur ERMAN®", Belgin BORAN®

@ CrossMark

Makale Bilgisi

Oz

DOI: 10.14812/cufej.2015.009

Makale Gegmisi:

Gelig 03 Subat 2015
Dlzeltme 05 Agustos 2015
Kabul 15 Eylul 2015

Anahtar Kelimeler:
Kentsel mekan,
Heykel,
Anlamlandirma stireci,
Semiyotik,

Gestalt Alg Teorisi.

Sanat eseri olarak heykel; kendinden baska anlamlari isaret ederek ve gagristirarak,
kenti susleyen bir unsur olmanin Gtesinde sosyal ve kiltirel yapinin ifadesi, kent
yasamina canhlk katan, yasantiyi anlamlandiran estetik bir degerdir. Fiziksel mekanda
heykel; mekanin bigimlendirilmesi, tanimlanmasi, kullanimi ve anlamlandirilmasinda
etkili olur. Kentsel mekanda heykelin izleyici tarafindan algilanmasinda heykele ait
unsurlar oldugu kadar yerlestirildigi alanin karakteri ve heykele fon olan kentsel mekan
gorintisunun etkili oldugu dustnilmektedir. Galismanin konusu heykel aracihgiyla
sanatginin iletmek istedigi anlamlarin izleyiciye ulasabilmesi icin heykel yerlestirme
alaninin sahip olmasi gereken optimum karakterin saptanmasidir. Bu amagla Dewey’in
estetik deneyim teorisi, Gestalt algi teorisi ve Pierce’in semiyotik modeli temelinde,
heykelin anlamlandiriimasina iliskin semiyotik bir model 6nerisi gelistirilmis, model
yardimiyla kentsel doku igindeki yerlestirme alanina ait 6zelliklerin anlamlandirma
surecindeki yeri ve slrece etkisi vurgulanmaya galigilmistir. Bu dogrultuda Adana
kentinde segilen heykel alanlarinda bir degerlendirme yapilmis, ulasilan sonuglar
heykel  vyerlestirme alaninin  karakterinin  heykellerinin  algilanmasi  ve
anlamlandiriimasinda etkili bir unsur oldugunu gostermistir.
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Sculpture as an artwork in urban space; except being a decorative element with an
aesthetic value, denotes and connotes meanings beyond itself, reflects social and
cultural structure and gives vitality and meaning to urban life. Sculptural installations
can be effective elements in the shaping and use of spaces as well as defining and
making sense of them. In the perception of these installations, it is generally
considered that the characteristics of the area where they are located and the urban
scene which forms the background image carry importance. The focus of this study is
to reveal the optimum characteristics of installation areas to succeed a better
transmission of meanings that the artist intends to convey through his/her sculpture.
With this aim, a semiotic model was constituted based on Dewey'’s theory of aesthetic
experience, Gestalt theory of perception and Pierce’s semiotic model. The effect of the
characteristics of installation area for the signification process was tried to be clarified
with the help of the proposed model. The results obtained through the analysis of
urban sculptures in central Adana revealed that the characteristics of installations have
an effective role in perception and signification of them.
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Heykel, kent mekaninda, yasantiya ve alana 6zel anlamlar katan estetik bir 6gedir. Ylzyillar boyunca
anitsal heykeller 6ncelikle bir mimari yapiya eklemlenen ya da mimari bitliniin icinde konumlanan ve
ayni zamanda yapinin anlamsal kurgusuna dahil olan sanat nesneleri olarak gériilmustir. Ozellikle 18.
ylzyildan bugiline hizla degisen ve 6zerk hale gelen mekan ve sanat-sanatgl olgusuyla birlikte anitsal
heykelin hem bicim hem de icerik baglaminda uygulama kosullari degismis, sanatgilar, cevresel ve
kulturel faktorlere yonelttikleri yaraticiliklarini, duyarliklarini kamusal alanlarda; glindelik hayatin iginde
gorunir kilmaya baslamiglardir. Eraldemir (2007), heykelin kamusal alana tasinmasiyla heykelin
durumunu “... Gelinen noktada artik heykel de kamusal sanat ¢alismalarinin etkin bir elemani olarak,
yalnizca bir mimari unsurla iliskili olmayan, ayni zamanda sosyo-politik baglamlari da iceren bir olgu
olarak algilanmalidir.” seklinde ifade etmektedir. Mimari mekandan kentsel kamusal mekana ¢ikmasiyla
heykel sosyal ve toplumsal agidan insanlarla iletisime ge¢mis, glinliik yasamin bir pargasi haline gelmistir.
Bu noktada “mekan mi heykele ihtiya¢ duydu, yoksa heykel mi mekana?” sorusu kentsel alanda heykelin
durumunu agiklamak igin tartisiimasi uzun bir konudur. Ancak bilinen su ki Ronesans ile birlikte
Avrupa’da toplumsal yapida goriilen degisimler kamusal mekan kavraminin yeniden ele alinmasina
neden olmus, bu dénemde heykelin 6zel milkiyetten gikarak kamusal nitelik kazanmasini saglamistir.
Bunun sonucunda heykel kentsel mekanin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Glinimuzde artik diger
sanat eserleri ile birlikte heykeller kenti siisleyen bir unsur olmanin ¢ok 6tesinde sosyal ve kiltirel
yapinin ifadesi, kent yasamina canlilik katan, yasantiyl anlamlandiran, kenti temsil eden estetik deger
olarak gorilmektedir.

Bu calismada kentsel mekanda yerlestirilmis serbest heykelin anlamlandirilmasi siirecine semiyotik
teoriler 1siginda yaklasarak, heykelin anlamlandiriimasinda kentsel mekan karakterinin siire¢ icindeki
etkisinin tartisiimasi hedeflenmektedir. Calismanin amaci; heykellerin kentsel mekan icinde anhk
algilama sonucu izleyicide olusan anlamlarin neler oldugunu tespit etmekten ¢ok, arzu edilen anlamlarin
olusabilmesi icin heykel yerlestirme alaninin sahip olmasi gereken optimum karakteri saptamaktir. Bu
amacla Dewey’in estetik deneyim teorisinden yola ¢ikarak heykelin anlamlandiriimasi siireci semiyotik
olarak ele alinacak, Gestalt algi teorisi yardimiyla kentsel geri plan gortintisi ile heykelin kurdugu gorsel
iliski irdelenmeye calisilacaktir. Edinilen teorik zemine dayanarak semiyotik bir model O6nerisi
gelistirilerek, model yardimiyla kentsel doku icindeki yerlestirme alaninin karakterinin anlamlandirma
sirecindeki yeri ve etkisi tespit edilmeye calisilacaktir. Bu baglamda Adana kentinde secilecek
heykellerin yerlestirme alani ile iliskisi modelde 6nerilen kriterler esliginde ¢6ziimlenmeye calisilacaktir.

Kentsel Mekanda Heykelin Rolii ve Heykel-Mekan iliskisi

Rénesans’la baslayan heykelde mekan kavrami, ayni dénemde mimaride mekan yaratma konusunda
bir doniim noktasi sayilir. Mekan olgusu diger sanat dallarinda yapitin sahip olmasi gereken bir nitelik
degildir; ancak mimarinin varlik sebebi, omurgasidir (Tanyeli, 1997). Ronesans’la birlikte mekan
kavramina bakisin degismesi, oran, dlgek, perspektif, 151k ve golge gibi kavramlarin sanata dahil olmasi,
bu kavramlarin kentsel mekanda sorgulanmasini saglamis, mimari yapilar ve yakin cevreleri tartisilir hale
gelmistir. Bir yandan anitsal yapilarin olusturdugu kentsel alanlarda insani boyutlar irdelenirken, diger
yandan heykel yapi yakin ¢evresinde insani 6zelliklerin saglanmasi icin bir arag olarak dikkate alinmaya
baslanmistir. Mimarinin organik bir pargasi olarak gelisen heykel, mimari yapidan koparak ilk kez kendi
mekanini yaratmis ve dis mekana acilarak, kentsel mekanin odagi durumuna gelmistir (Karaaslan, 2005).
Bu donemde heykelin kendi mekansal ozerkligini olusturmaya basladigi ve mekani tariflemek ve
tanimlamak amaciyla meydanlarda, bina girislerinde veya mimari mekanla iliskili olarak yerlestirildigi
goralar.

Heykelin kamusal mekanda yer almasiyla, mekanda tasarim 6gesi olmasinin, ilk kez 16. ylzyilin
baslarinda Michelangelo’nun Roma’daki Campidoglio Meydani dizenlemesinde, Marcus Aurelius
heykelini meydani organize eden bir unsur olarak kullanmasiyla basladigi séylenebilir (Bacon, 1992).
Tanyeli (2000) ayrica Campidoglio Meydani 6rneginde, meydanin diizenlenme ilkesi ile kenti estetize
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etme ydnteminin basladigini belirtir. Oncesinde diizensiz sinirlari ile niteliksiz ve tanimsiz bir bosluk
halindeki mekani Michelangelo Roénesans ilkeleri 1siZinda yeniden tasarlamistir (Sekil 1). Kiguk bir
meydan olan Campidoglio’da simetri ekseni olusturularak yapi yiizleri mekani sinirlayan 6geler olarak
dizenlenmis, alan zemininde simetrik bir bicimde, oval eksende i¢ ice ge¢cmis yildiz sekli olusturularak
yildizin, dolayisiyla meydanin merkezine heykel yerlestirilmistir. Boylece heykel mekanin odagi
durumuna getirilmis, heykele salt estetik degeri olan bir anlati biitlini olmasinin disinda yeni bir gérev
verilmistir.

A) Diizenleme éncesi meydanin durumu B) Diizenleme sonrasi meydanin durumu
Sekil 1. Campidoglio Meydan Diizenlemesi, (Bacon, 1992).

Kentler sosyal ve kiltlirel yapinin yansimasi, kentli kullanicinin yasantisinin somutlagsmis halidir.
Szostak’a (2010) gore giinumuz kentleri gorsel kodlari tanimlanamayan, kimlik ve imaj sorunlari nedeni
ile labirent gibidir. insanlar mekani tanimlayabilme, kavrayabilme, yer ve yén bulabilmenin yaninda ve
bunlarin sonucunda mekana ait olma ve mekanda yasama istegini hissetmeye ihtiya¢ duyarlar. Kentsel
dis mekanlarin hedefine uygun nitelikte diizenlenmesi kentlinin, kentte yasama arzusunu canl tutan
unsurlardan birisidir. Kentli insanin yasantiya dair ihtiyaglarindan bir digeri ise sosyallesebilmektir.
Kentsel dis mekanlar sosyallesmek i¢cin en uygun alanlardir ve bu bakimdan kentlerin oturma odasi
olarak tanimlanabilir. Kentlinin digerleri ile bir araya gelecegi, sosyo-psikolojik ve sosyo-kiltiirel
etkilesimde bulunabilecegi bu alanlarin optimum degerde kullanilabilmesi icin bazi temel niteliklere
sahip olmalari gerekir. Glvenlik, ulasilabilirlik, islevsellik, kullanimda esneklik, farkh kullanici gruplarina
ayni anda hitap edebilme seklinde sayilabilen temel gerekliliklerin arasinda elbette estetik unsurlar da
yer alir. Kentsel mekanda estetik genis bir konu alanina dagilmakla birlikte bu ¢alismanin kapsami
dahilinde heykel ile iliskisinin dikkate alindigi belirtilmelidir. Heykel; temelinde estetik bir unsur olarak
degerlendirilmekle birlikte kentsel mekanda bunun 6tesinde amaglarla yer alir.

Kentsel gevre iginde sanat eseri estetik ve islevsel degeri olan bir unsur olarak kent iginde belli bir
alanin bigimlendirilmesi, kullanimi ve anlamlandiriimasinda etkili olur (Miles, 1997). Benzer sekilde dis
mekan heykelleri yer aldiklari ¢evreye anlam katar ve dolayisiyla kentte ya da mekanda yasayan
insanlarin yasaminda bir etki yaratir. Bu konuda Sabouri vd. (2015) kent heykellerinin, kentsel
mekanlarda; kimlik insasi, zihinsel imaj, dnemli sosyal mesajlar, kiltiir ve toplumun tarihini iletme,
toplumla iliski kurma, mekani tanimlama, ilgi g¢ekici ve nitelikli mekan olusumunu destekleyerek kent
yasamina kentlinin katiimini saglama gibi islevler Ustlendiklerini ifade eder. Ancak yasanilan ¢evrenin
dogru algilanmasi ve yorumlanmasi igin bireyin yapilasmis c¢evreyi kullanmasi, kent mekanina dahil
olmasi ve kent yasamina katilmasi gerekir. Katiim ise gitmek, alisveris yapmak vb. glnlik zorunlu
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eylemlerin disinda gergeklestirilen, sosyal etkilesim iceren, gezme, bulusma, toplanma gibi istege bagl
eylemleri de kapsamalidir. Gehl (1987), kentsel dis mekan kalitesi arttikga kullanicilarin dis mekandaki
eylemlerinin gesitlendigini, mekani kullanim siirelerinin arttigini, mekanin boylelikle canli ve yasanir hale
geldigini ifade eder. Kent mekaninda heykel bu bakimdan kentsel mekan kalitesini arttiran unsurlar
arasinda dikkate alinabilir.

Mccarthy (2006) ise heykelin gorevini daha genis bir yelpazeye yayarak kentsel mekanlara
yerlestirilen heykellerin kentsel kimligi olusturma ve yeniden tanimlama, kentsel alani belirleme, isaret
etmenin yaninda alani gekici ve cazip hale getirerek alanin gorsel kalitesini arttirdigini belirtir. Bunlara ek
olarak heykellerin yerel ve kiltiirel 6lgekte toplum olma ruhunu yarattigini ve pekistirdigini, heykelin
aktardigi toplumsal bilincin strekliligini sagladigini belirtir.

Sanat eseri anlamlar butlinidir ve kendinden baska anlamlari ifade etme, ¢agristirma, icerme ve
uyandirma glicline sahiptir. Sanat eserinin anlamsal kapasitesi onu sosyal, kdltlrel, siyasi ve dini
degerleri degistirip donilstiirme ya da yapilandirip gliclendirme konusunda bir arag haline getirir. Bu
yonliyle belirlenmis bir ya da birden gok bildiriyi gorsel yolla aktarmak i¢in uygun potansiyele sahip olan
heykel, farkli sosyal ve kiltiirel cevrelerde, ortak sosyal ve kiiltirel kimlik duygusunun olusturulmasinda,
bir olay ya da olgu hakkinda biling ve toplumsal farkindaligin arttirilmasinda énemli rol oynar.

Sonug olarak heykelin kentsel mekanda Ustlendigi gorevler su sekilde siralanabilir:

a) Estetik, islevsel ve gorsel bakimdan kentsel mekan kalitesini artirma,

b) Ortak kilttrel kimlik olusturma, toplum ruhunu yaratma,

c) Kamusal alanda nirengi noktasi olma, mekani tarifleme, tanimlama ve mekansal kimligi olusturma,
d) Toplumsal biling olusturma, olaylara karsi farkindalik yaratma.

Heykelde Anlati ve Dil

Sanat eserinin amaci hig siiphesiz estetiktir ve bigimsel unsurlar araciligiyla elde edilmis formal kurgu
yardimiyla estetik bir deger yaratmaktir. Genis tartisma alanina yayilan sanat ve estetik iliskisi bu
¢alismanin kapsami disinda olmakla beraber, Dewey (1994) sanatsal olan bir ¢alismanin mutlaka estetik
ve zevk veren bir algl icermesi gerektigini belirtir. Estetik deneyim, bir gozlemcinin eserle kurdugu
iliskiden dogar ve bu bakimdan tasarimcidan ¢ok gozlemciyi, gézlemcide eserin yarattigi etkiyi isaret
eder (Dewey, 1994). Sanat eseri bir konu ve tema ¢ergevesinde bigimlenir ve sanatgi yansitmak istedigi
soyut kavramlari somutlastirarak eseri yardimiyla sunar. Read (1931) sanati dolayisiyla sanat eserini;
sanatginin plastik bir forma donustirebildigi herhangi bir idealin ifadesi olarak tanimlar. Sanat eserini
ginlik kullanilan bir objeden ayiran en 6nemli 6zellik eserin anlami, iletmek istedigi mesajidir. Bu agidan
bakildiginda 6zgiin ve yenilikgi bir yapi ile sunulan sanat eseri estetik degeri yiksek bir olgu olmasinin
yaninda izleyene bir anlam iletir, onda bir duygu veya bir disiinceyi uyandirir. Bu durum sanat eserini
dekoratif bir obje olmanin 6tesine tasir.

Dewey (1994) sanat eserinin kavramlari formu ile ifade edisini eserin anlatisi olarak tanimlar. Eser
izleyeneler tarafindan gozlemlenerek deneyimlenir, bir bakima anlamlandirilir. Dewey’e gore her sanat
eseri kendi ortamina sahiptir. Ortam somut bir yapiya sahip olmakla beraber diger seyler arasinda
kolayca yayilabilen soyut anlamlar bitiintinu iletir. Ortam sanat eserinin kendine 6zgii ve bireysellesmis
organi-ogeleridir ve deneyim siirecinde etkin rol oynar. Muzik igin ses, mimarlk i¢in malzeme, edebiyat
icin kelimeler ortami olugturur. Ortam bu 6zelligi ile her seyden 6nce bir arag, bir ileten, gdzlemciyle
iliskiyi kuran araci unsurdur. Ortamin en temel bilesenleri ise malzeme, 151k ve renk olarak tanimlanir.
Dewey’in deneyim, ortam ve anlam iliskisi; iletisim silirecine ait kanal-ortam-kod (liglemesi ve Pierce’in
semiyotik modeliyle paralellik gdstermektedir. Heykelin anlamlandiriimasi siireci, eserin bir anlati
biatunl oldugundan yola ¢ikarak, dilbilimsel kuramlara dayanan semiyotik modeller yardimiyla
aciklanmaya galigilacaktir.
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Anlamlandirma Siireci

Pierce’in dilbilimsel teorilere dayanarak gelistirdigi modelinde anlamin olusmasi siirecini agiklamadan
dnce siirecin ilk adimi olan iletisim kavramini agmak gereklidir. iletisim kodlanmis bir mesajin bir kanal-
ortam yardimiyla bir aliciya ulagsmasi ve alicida bir uyarana bagl olarak tepki olusturma islemidir. S6zu
edilen kanal basit olarak sinyalin iletildigi fiziksel aragtir. Ortam ise mesajin sinyal haline dénusturiilerek
kanal yardimiyla iletimini saglayan fiziksel yapidir. Kod ise isaretlerin organize edildigi ve herhangi bir
toplulugun tyeleri igin bilinir olan sistemdir (Fiske, 1990). Kavramlari 6rneklemek gerekirse; konusmak
icin kullandigimiz organlarimiz kanal, konusurken ¢ikardigimiz ses ortam, sesleri bir araya getirirken
kullandigimiz lisan kod, seslendirdigimiz sozciik ve cimleler ise mesajdir. Sesimizi duyan ve kod sistemini
¢Ozebilen yani ayni dili konusan kisiler icin seslendirdigimiz her kelime anlam ileten birer mesajdir. Ayni
olgu icin kanal ve ortam degisiklik gostermezken kodlar ve mesajlar degisiklik gésterebilir.

Mesajin kodlanarak ortam araciligiyla bir kanaldan iletiimesinden sonra anlamlandirma sirecinin
baslamasi igin mesajin bir aliclya yani gézlemciye ulasmasi gerekir. Mesajlar isitsel olabildigi gibi s6zsliz
olarak da iletilebilir. Rapoport (1990) 6zellikle fiziksel ¢evrenin anlamlandiriimasinda s6zslz iletisimin
varligini vurgular ve cevrede fiziksel olarak var olan her seyin birer gdsterge oldugunu belirtir. iletisim
sirecinde mesaj adi altinda ifade edilen ve anlam ileten unsurlar Gostergebilim (Semiyotik) alaninda
gosterge olarak adlandirilir ve Pierce gostergeyi bir kimse igin, herhangi bir 6lgclide ve herhangi bir
amagla kendinden bagska bir seyin yerini tutan herhangi bir sey olarak tanimlar (Erman, 2004). Semiyotik
alanda gostergenin yapisini ilk kez Saussure tartismis ve gostergeyi, gosteren (ses imgesi) ve
gosterilenden (kavram) olusan iki 6geli yapi olarak tanimlamistir (Saussure, 1966). Gostergeler daha
genis anlamda duyusal olarak algilanabilen, dolayisiyla fiziksel olarak tanimlanabilen, iletici tarafindan
sekillendirilen, ortak bir alanda (kiltir gibi) varlik gosteren uyaranlar olarak tanimlanabilir. Ancak
gostergeler ve anlam iliskisi konusunda alti gizilmesi gereken Onemli nokta gostergelerin belirli
kosullarda belirli anlamlari olusturdugudur. Bu ifade gostergenin algilandigi ortam, zaman ve kosullar ile
algilayan kisiye bagli olarak anlaminin degisebilecegini isaret eder.

Pierce anlamlandirma modelini t¢ 6geli yapi ile sekillendirir. Bunlar gosterge, yorumcu ve nesnedir.
Ogeler arasindaki ¢ift yonli oklar her bir égenin bir digeri ile iliskili oldugunu gdsterir. Gdsterge
kendinden baska bir seyi (nesne) ima eder. Bu ima birisi tarafindan (yorumcu) anlasilir ve onun zihninde
bir etki olusturur, olusan etki yani anlamlar objenin kendisini isaret edebilecegi gibi objeye ait diger
anlamlari da ¢agristirabilir. Pierce modelde yer alan yorumcuyu gostergenin aktif kullanicisi olmasi
gerekmedigini belirtir. Burada gostergenin ve algilayanin obje ile ge¢mis deneyimlerinin yardimiyla
anlamin olustugundan s6z eder. Ornegin yorumcu bir okul grencisi olmasa da okul sézcligi bir gosterge
olarak, sozlik anlaminin disinda, bireyin okul ile ilgili ge¢mis deneyimlerine dayanarak anlamlar
olusturur. Yorumcunun modelde bir bireyi isaret etmenin yani sira bireyde gosterge ve nesne iliskisine
dayanarak olusan zihinsel kavrami isaret ettigi belirtilir (Fiske, 1990), (Sekil 2).

goOsterge

yorum(cu) obje
Sekil 2. Pierce’in semiyotik anlamlandirma modeli, (Fiske, 1990).

Modelde ogeler arasindaki iki yonli oklar, anlamlandirma siirecinde nesne-gosterge-yorumcu
iliskisinin, yorumcu-gosterge-nesne seklinde veya gosterge-yorumcu-nesne veya benzer baska sekilde
olabilecegini ifade eder. Kirmizi renk bir gésterge olarak, diger bagka anlamlarin yaninda yorumcunun
zihninde kirmizi bir elmayi ¢agristirabilir ve kirmizi elmayi nesne olarak isaret edebilir.
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Yukaridaki bilgiler 1siginda anlamlandirma sireci 6zetlenecek olursa; nesneye ait fiziksel 6zellikler
birer gostergedir, gostergeler kodlanmis mesajlardir, bu mesajlar bir ortam ve kanal yardimiyla
yorumcuya ulasir ve yorumcu kisisel o6zellikleri ve algilama kosullarina bagh olarak kodlanmis mesaiji
cOzerek bir anlama ulasir.

Heykelin Anlamlandirilmasi

Onceki bolimde verilen teorik bilgilere dayanarak heykelin yapisal biitiinii kanal, heykele ait
algilanabilir unsurlar ortam, eserin bicimlenisinde sanatcinin ifade etmek icin heykeli bicimlendirirken
kullandigi 6geler ve bu oOgelerin bir araya gelis yontemi, bir bakima anlatmak istediklerini heykele
aktarirken kullandig dil, kod ve sonug Grin olan heykele ait tiim unsurlar araciligiyla iletilen anlamlar ise
mesaj olarak yorumlanabilir. Sanatgl eserini bigimlendirirken eserin izleyenler igin algilanabilir ve
yorumlanabilir olmasini ister. Eserin yorumlanmasi siireci onun anlamlandiriimasi ile ilgilidir ve Freudgu
gorlis bunun bilingsizce, Jung teorisi aktif imgelem yoluyla, Yapisalcilar ise formun kendine ait renk,
bicim, doku ve malzeme birlikteliginden olusan imgeler araciligiyla anlamin olustugunu One slrer
(Becker, 2013). Eserin hissi-anlami, dogasini olusturan unsurlarin dizeni ile ilgilidir ve bu diizen eseri
izleyenler tarafindan algilanarak anlamlandirilir.

Heykelde anlam ileten unsurlar

Anlamlandirma siireci icinde gostergelerin fiziksel olarak algilanabilen unsurlar oldugu, bu unsurlarin
algilanmasiyla anlamlandirma siirecinin basladigl belirtiimisti. Bu bakimdan esere ait fiziksel olarak
algilanabilen her 6ge anlamlandirmada araci unsurdur. Heykeli fiziksel olarak tanimlayan unsurlar
heykelde bicime ait Ogelerdir. Bigime ait unsurlarla olusan eser bitiini, bu yoéniyle kodlanmis bir
mesajdir. Bigim; sanat ve tasarimda tutarl bir imgeyi iretmek igin bir kompozisyonun elemanlarini ve
pargalarini koordine etme ve diizenleme tarzi olarak tanimlanir (Ching, 1996). Heykelde bigime ait anlam
ileten unsurlar su sekilde siralanabilir:

Malzeme: Bir sanat eseri maddi bir olgudur ve malzeme butiiniidir. Malzeme sec¢imi sanatginin
teknik olanaklarinin yani sira cografi ve kiltirel kosullar ile eserin karakterine ve kurgusuna bagl olarak
degisebilir. Bir sanat eseri icin malzeme kiiltlirel cagrisimlari cogaltir, giic, giizellik, ihtisam ve tevazu gibi
anlamlari iletir. Sanatgi, eserin anlatisini gliclendirmek ve sanatsal idealarini iletmek icin bilingli olarak
malzemeyi kullanir. Lehmann (2013); bu nedenle malzeme ve anlati iliskisinin tesadifi olmadigini,
sanat¢inin malzemeyi tasvir ve temsillere donistirdigiing, boylelikle anlatinin malzemenin karakteri ile
dogrudan iliskili oldugunu vurgular. Ancak bir malzeme her sanatsal olgu icin ayni anlami ifade
etmeyebilir, olguya bagl olarak anlam farkhlasarak cesitlenir ve malzemenin olgu icinde nasll
sekillendirildigi de anlami degistirir. Malzeme izleyiciye soguk ya da sicak, sert ya da yumusak, giiclii ya
da zayif gibi hisler verebilir.

Biiyiikliik, oran ve élgek: Fiziksel biitiinl icinde heykelin orantisi, ¢alismanin 6lci, sekil ve formuna
isaret eder. Seklinin yani sira; esere ait sekil, uzunluk, genislik ve derinlik ile ger¢ek boyutlar arasindaki
iliski eserin oranini belirler. Oran biitiin icindeki dgelerin birbirlerine gére géreceli biiyiklikleridir. Olgek
ise eserin blyukliginin cevresindeki diger biyikliklerle kiyaslanmasidir. Gergek olglilere gore
kiyaslamada en ¢ok kullanilan referans insan olcegidir (Sekil 3).
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A) Heykelde oran B) Heykelde 6icek
Sekil 3. Heykelde oran ve 6lgek, "Mask 11", 2001, Ron Mueck, (URL 1, URL 2).

Renk: Renk, bir nesneyi algilanabilir kilan ve onu cevresinden ayiran énemli bir fiziksel 6zelliktir.
CGalismada kullanilan malzeme, detaylar ve formdan 6nce izleyici igin ilk goriilen sey renktir. Renk, kent

heykelinin yakin ¢evresinde algilanabilirligi ve heykelin olasi mesaji arasindaki iliski bakimindan énemli
bir unsurdur.

SpvE SRR AN S T i A

Sekil 4. Heykelde renk kullanimi, Five Swords, 1976, Alexander Calder, (URL 3).

Doku, 151k ve gélge: Dokunuldugunda yiizeyin verdigi his doku olarak tanimlanabilir. Ozellikle gdrsel
sanatlarda bu his dokunmanin 6tesinde gorsel olarak da algilanabilir. Doku bigimin ylizeyine ulasan anlik
1sigin ne Olclide sogurulacagini ya da yansitilacagini da belirler. Doku etkisinin yani sira 151k ve golge
eserin anlamini destekleyen 6nemli unsurlardir. Heykelde keskin goélgeler ve sinirlanmis aydinlik alanlar
heykelin fiziksel formunu destekler ve ifadesini kuvvetlendirir. Yayilmis aydinlik alanlar ise heykelin fiziki
yapisinda detaylari gériinmez kilarak konturlarin etkisini azaltir (Sekil 5).

Sekil 5. Doku, 1sik ve gdlgenin heykele kazandirdigi duygusal temsil ve gercekgi ifade, La Pieta, 1498,
Michelangelo, (URL 4).
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Hacim ve yiizey: Heykel Ug¢ boyutlu bir butindir ve kitleye ait doluluk ve bosluklarin
kompozisyonuyla kendi hacmini olusturur. Bunun yaninda heykel yerlestirildigi mekanda sinirlarini
kendisinin belirledigi alan icinde ticlincii boyuta dair bir boslugu da tanimlar. Ozellikle kent heykelleri
hacmi olusturan doluluk ve bosluklarla kimi zaman sergilendigi mekan icinde mekan yaratarak izleyiciye
farkli deneyimler sunar. Serbest konumlanmis heykeller U¢ boyutlu organizasyonu sayesinde 360
derecelik bir izlenme alanina sahiptir. Bu nedenle heykel, resimde oldugu gibi sinirlanmis iki boyutlu bir
ylzeye bagh olarak tek bakis yoniinden algilanmaz. Heykelin bicimlenisine gore kimi durumlarda ana
bakis ekseni olmakla birlikte heykele ait ylizey bltini tima yonleriyle izleyiciye agiktir (Sekil 6).

BE R RN RE
& EE

Sekil 6. Heykelde hacim, ylizey ve sekil, Cloud Gate, 2006, Anish Kapoor, (URL 5).

Sekil: Tekil bir formun karakteristik hatlari veya ylzey konfiglirasyonudur. Heykelin iki boyutlu
izdlisimi, tanimlanabilen iki boyutlu dizlemsel ifadesi sekli belirler. Sekil 6’da goérilen, ¢ boyutlu
disbiikey elips formun iki boyutlu goriinlist fasulye seklini andirmakta bu nedenle halk arasinda fasulye
olarak adlandiriimaktadir.

Heykel bigimini belirleyen elamanlar dolayisiyla heykelin anlamsal bitinligini olusturan elemanlar
yukarida siralanmaya calisilmistir. Ancak unutulmamasi gereken nokta su ki bu elemanlarin nasil bir
araya gelecegi, sanat¢inin hangi malzemeyi, nasil bir doku ve hacim vs. ile bigcimlendirecegi ise eserin
konusu, sanatcinin konuyu yorumlayisi ve eser ile anlatmak ve iletmek istedigi mesajla ilgilidir. Bu
nedenle heykelin konusu ve sanatginin konuyu ele alisi heykelin bicimlendirilmesinde birer faktordir ve
heykelin anlamini etkileyen unsurlar arasinda sayilabilir.

Anlam iletiminde bir unsur olarak heykelin konumu

Heykelin algilanmasi ve anlamlandiriimasinda diger énemli bir nokta da heykelin dogru noktada
konumlandirilmasidir. Dogru konum segimi iki boyutlu diizlemde konumu belirleyerek, gézlemcinin
fiziksel ve gorsel olarak heykel ile iliskisini dogru kurmasini saglarken, Uglincii boyutta gorsel alan iginde
konum alaninin karakteri heykelin algilanmasini etkiler. Hem yatay hem de disey diizleme ait konum
karakteri boylece heykelin algilanma ve anlamlandiriima kosullarini belirler. Moughtin vd. (1999)
yerlestirme yapilacak alanda yatay diizlemde konumunun belirlenmesinde iki unsurun altini gizer:

a) Arac trafiginden soyutlanmis olmak: Heykelin izlenebilirliginin arttiriimasi ve 6zellikle yayalar ile
gorsel ve fiziksel iliskisinin desteklenebilmesi icin heykel alani arag¢ trafigi ile cakistirilmamali, yaya
glizergahlari Gzerinde yer almalidir.

b) Alanin merkezinde konumlanmak: Heykel mimkinse konumlandirilacagi alanin merkezinde yer
almali ve heykelin yakin gevresi meydanda gergeklestirilecek aktiviteler igin bosg birakilmaldir. Béylece
heykel kentsel mekanin bir pargasi hatta onu organize eden, tanimlayan bir nitelik kazanarak alanla
Ozdegslesir ve alan igin temsil elemani olur.
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Kentsel mekan iki boyutlu oldugu kadar, yapay ve dogal olusumlarla yiiksekligi tanimlanmis Gglinci
boyuta sahiptir. Kentsel mekanin disey dizlemi olarak tanimlanabilecek bu yiikseklikler heykelin
algilanmasinda geri plani olusturarak bir fon, gorsel bir zemin yaratir. Olusan gorsel zeminin karakteri
heykelin algilanmasini etkiler. Moughtin vd. (1999) konum seciminde tercih edilecek noktanin heykelin
varligini 6ne cikaracak sekilde bir geri plana sahip olmasi gerektigini vurgular.

Bu durumda kentsel mekana ait disey duzlemlerle heykelin kurdugu algisal iliski ve heykelin
algilanmasinda geri plan karakterinin etkisi, sekil ve zemin iliskisine dayandirilabilir. Bu iliski Gestalt
gorsel algilama teorisi yardimiyla agiklanmaya c¢alisilacaktir.

Gestalt algi teorisi, gorsel alan icinde nesnelerin bir araya gelisinde organizasyonel iliskiler
bulundugunu ve iliskiler diizeninin bitiniin algilanmasini etkiledigini 6ne slrer. Bu teoriye gore
pargalarin olusturdugu algisal bltin, onu olusturan pargalarin toplamindan daha farklidir (Rock ve
Palmer, 1990). Gorsel alan igcinde algilanan nesneler ayri ayri pargalardan ¢ok, organize edilmis oriintiler
halindedir. Boylece algilanan ¢evre, nesne ya da obje kendisine ait tek bir gériintliden ¢ok gruplanarak
organize edilmis iliskiler butlini olarak algilanir (Pomerantz ve Kubovy, 1986).

Gestalt teorisi, gorsel alanin organizasyonunda, sekillerin boslukta yer almadigini, bir seklin
algilanabilmesi icin her zaman igin bir zemine gerek oldugunu belirtir. Sekil-zemin iliskisi ilkesine gore;

a) Sekil daima bir konturlari belirgin bir nesne karakteri tasir, zemin ise algisal olarak daha az dikkat
ceker ve tamamen geri plandadir.

b) Sekil daima zeminin lizerinde ve gdzlemciye gore daha yakin algilanir.
c) Sekil ve zemini birbirinden ayiran gizgiler zeminden ¢ok sekle ait olarak algilanir.

d) Alan kuramina gore, zemin daima sekilden daha buyuktiir ve gorsel alan icinde zeminden daha ¢ok
yer kaplar.

Tim bu Ozellikler ile sekil zeminden daha iyi hatirlanir ve izleyicide zeminden daha g¢ok etki birakir
(Karageng, 1997).

Heykel ve zemin iligkisine sekil-zemin iliskisi baglaminda tekrar bakildiginda; kentsel mekanin diisey
dizleminin heykel icin gorsel zemini olusturdugu ve heykelin arzu edilen sekilde algilanabilmesi igin
dusey diizlemin geri planda kalmasinin geregi agik¢a goriliir. Bu durumda zeminin goérsel karakterinin,
kendi icinde tutarli olmak kaydiyla, heykelden daha 6n plana ¢ikmadan algilanabilmesi gerekir. Bu
amagla diisey dizlemin geri planda heykel igin zemin olarak algilanabilmesini saglayan kosullarin
bilinmesine gerek duyulmaktadir. Bu kosullar da yine Gestalt algl teorisinde gorsel alanin
organizasyonunda gruplama ilkesi yardimiyla tanimlanmaya c¢alisilacaktir. Gestalt nesnelerin gorsel alan
icinde, parga butin iliskisi icinde gruplanarak algilandigini, boylece farkli 6zelliklere sahip onlarca
nesnenin ayni anda algllanarak anlamlandirilabildigini 6ne slrer. Teoriye gore nesnelerin
gruplanabilmesi, birlikte algilanabilmesi, algilanan pargalarin bir biitlin etkisi yaratabilmesi icin bes temel
kural belirlenmistir (Pomerantz ve Kubovy, 1986). Bu kurallar sirasiyla su sekildedir:

Yakinhk: Gorsel dizi icinde algisal olarak gruplanmis 6geler, gruplanmamis olanlara gore birbirlerine
daha yakin gériiniir. Ogeler birbirine yakinlastikga ayni biitiiniin pargasi olarak algilanir.

Benzerlik: Benzer Ozellikteki elemanlar gorsel olarak gruplanarak bir arada algilanma
egilimindedirler. Benzerligin artmasi nesnelerin gruplanma olasihgini arttirir. Renk, doku, malzeme, sekil,
blyiklik gibi 6zelliklere gére nesneler benzerlik gosterebilir.

Kapalilik: Sekle ait konturlar tamamlanmamis olsa da zihin bu konturlari tamamlayarak algilar.
Tamamlanmamis sekilde, kapali ya da sinirlanmis alanlarin agik alanlarla birlikteligi dengeye ulastiginda
kapalilik elde edilir.

Siireklilik: Benzer sekilde tekrar eden ve cizgisel bir hat Gzerine dizilmis nesneler gibi belirli bir
dogrultuda hareket eden elemanlar gruplasma egilimindedir.

Ortak yon: Benzer yonde hareket eden elemanlar birlikte algilanirlar.
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Gestalt teorisi son olarak Pragnanz ilkesini tanimlar. Pragnanz Almanca hamile anlamina gelmekle
beraber, teoride anlam doguran, anlam lreten manasinda kullanilmaktadir. Pragnanz ilkesine gore bir
sekil, kendisine ait ogeler ne kadar basit ve uyum icindeyse o derece bitin olarak algilanir ve
yorumlanir. Bu durumda yukarida siralanan gruplama ilkelerinin bitiin olarak algilanma egilimini
destekledigi, basitlik ve uyum icinde olmanin bitin olmayi etkiledigi acgiktir. Bu noktadan hareketle,
gruplama ogelerinin olabildigince basit ve uyum icinde bir araya gelmesiyle olusan seklin butiin olarak
algilanma diizeyinin ylksek olacagi yargisina ulasilabilir. Zeminin basit ve uyum icinde olmasi, bir yandan
zeminin kendi iginde butlinligund olustururken, bir yandan da seklin algisal olarak 6n plana ¢ikmasini
destekler. Bu vyarginin sekil olarak heykel ile zemin olarak kentsel gorintl arasindaki iliskiyi
¢6ziimlemede yardimci olacagi diisiiniiimektedir.

A) Biitiinciil yapida ve uyumlu geri plan etkisi, Red B) Karmasik, uyumsuz ve
Flamingo, Alexander Calder, (URL 6) parcali yapida geri plan etkisi,
Faruk Akin, (URL 7)

Sekil 7. Geri plan karakterinin heykelin algilanmasina etkisi

Heykel alaninda geri plan karakterinin etkisini tartismak amaciyla Sekil 7'de sekil zemin iliskisi
bakimindan kentsel goriinti ile heykelin algisal durumu arasindaki iliski 6rneklenmeye calisiimistir. Sekil
7.A’da olusan gorsel zemin gruplama ve Pragnanz ilkeleri dogrultusunda analiz edildiginde, gorsel
karakteri bakimindan uyumlu bir birliktelik gosterdigi, alani sinirlayan iki ayri kitle olmasina ragmen bu
kitlelerin benzer 6zelliklerinden dolayi birlikte gruplanarak uyumlu bir bitin olusturdugu séylenebilir.
Boylelikle bigcimsel 6zellikleri ile heykel, kendisi icin zemin olusturan yapi yizlerinin éniine gecerek, agik
bir bicimde sekil olarak algilanmaktadir. Sekil 7.B’de ise geri plan gorintlsitnin hareketli ve parcali
yapisinin, zeminin bir bitlin olarak degerlendirilmesini zorlastirdigl, buna dayanarak heykelin sekil zemin
iliskisi baglaminda algilanmasinin giglestirdigi distintlmektedir.

Yukarida aktarilan ifadelerin timine ek olarak heykelin kendi alanini olusturmasi, heykele ait tanimh
bir zeminin olmasi, alanla oran ve olgek iliskisi ve icinde bulundugu alanin islevsel karakteri heykelin
algilanmasini ve anlamlandirilmasini etkileyen unsurlar arasinda degerlendirilmektedir (Szostak, 2007).

Kentsel Mekanda Heykelin Anlamlandiriimasi igin Semiyotik Bir Model Onerisi

Heykelin anlamlandirilma silirecinin soyuttan somuta ve tekrar soyuta gecen bir isleyis icinde oldugu
duslindlmektedir. Sanatgi aktarmak istedigi soyut fikirleri, temayi heykel biitlini icinde somutlastirir. Bu
siirecte heykele ait unsurlar sekillenir ve algilama sirasinda ortam gorevi lstlenerek mesaji iletir. Sanatgi
heykeli bigimlendirirken 6zgiin form, renk, sekil, doku ve hacim gibi 6geleri kullanarak mesaji kodlar.
Heykel; atolyeden cikip kentsel mekanda yerlestirmenin yapilmasiyla bulundugu cevreye dahil olarak
iliskiye girer. Yerlestirmenin ardindan izleyici heykeli algilar ve somut olgu lzerinden soyut anlamlara
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ulasir. Bu durumda yerlestirmenin yapildigi alana ait kosullar ortamin bir pargasi haline gelir. Bunun
sonucunda heykelin gevresi ile kurdugu iliski, anlami etkileyen bir unsur olarak stirece katilmis olur.
Heykelin anlamlandiriimasi siireci Sekil 8 de sematize edilmeye calisiimistir.
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Sekil 8. Heykelin anlamlandiriimasi stire¢ modeli

Modele gore sanatcinin soyut fikirleri, diisinceleri, konuya yaklasimi ve sanatginin vermek istedigi
mesajlari gibi soyut kavramlar bicimlenerek eser bitininu olusturur ve bdylelikle soyut olgular heykel
ile somutlasir. Ardindan yerlestirmenin yapilmasiyla heykel bitiini yerlestirme alanina ait ozellikler ile
iliski icine girer. Bu slirecte eser izleyiciye acgiktir ve eser bitiinline ait bigimsel karakteri ile gozlemci
tarafindan somut olarak algilanir. Eserin algilanmasinin ardindan izleyici kisisel 6zelliklerinin etkisiyle
algiyr yorumlar ve boylece eser hakkinda anlamlara ulasir. Heykelin anlamlandirilmasi siireci modelde
aktarildigi sekilde soyuttan somuta, somuttan soyuta gegen islemler dizisini icerir. Bu gegisler sonucunda
sanatginin aktarmak istedigi soyut mesajlar ile izleyicinin edindigi soyut anlamlarin paralellik
gostermesinin yaninda, izleyicide esere dair ¢oklu ve gesitli anlamlarin olusmasi, soyut-somut-somut-
soyut gecislerinde rol alan unsurlarin siireg icindeki uygunluguna isaret eder.

Heykelin anlamlandirilmasi siire¢ modelinde heykelin, yerlestirme alaninin &zellikleri ile birlikte
algilandigl gorilmektedir. Bu durumda anlamlandirma sirecinin sonunda izleyicide edinilen anlamlar
heykele ait oldugu kadar fiziksel cevrenin 6zelliklerine de aittir. izleyicinin edindigi anlamlar heykelin yer
aldigl kentsel mekana da yansitilarak, mekana iligkin anlamlarin olumlu ya da olumsuz olmasini etkiler.
Dolayisiyla izleyicinin mekanla kurdugu gorsel iliski stireg icinde bir faktor olarak belirir. Fiziksel gevrenin
kosullari anlamlandirma sirecinde 6ne ¢ikan bir parametre olarak kabul edildiginden heykelin kentsel
mekanda yer secimi ve dogru noktada konumlandiriimasinin 6nemi bu durumda acik¢a belirmektedir.

CGalismanin bundan sonraki bélimiinde gelistirilen anlamlandirma modeli cergevesinde bir uygulama
¢alismasi yapilarak, Adana kentinde segilen 6rnek heykel yerlestirmelerinde, yerlestirme alanlari analiz
edilerek degerlendirilmeye calisilacaktir.
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Yoéntem
Aragtirma Modeli

Uygulama calismasinda Adana kenti merkezinde farkh noktalara yerlestirilmis, konu, sanatgi ve
uygulama bakimindan cesitlilik iceren heykel yerlestirmeleri, calismada 6nerilen teorik modele gore
eserin yerlestirme alani ile iliskisi bakimindan analiz edilmeye ¢alisiimistir. Calismada yerlestirme alanina
ait 6zelliklerin heykelin algilanmasina ve anlamlandirilmasina etkisinin sorgulanmasi hedeflenmistir.

Veri Toplama Araglan

Veri toplama siirecinde 6ncelikle Adana kent merkezinde yer alan heykel yerlestirmeleri saptanmis,
arastirmada ornek olusturabilmesi agisindan farkli kentsel geri plan goriintlsiine sahip 6rnekler
secilmeye calisilmistir. Bu baglamda dokuz adet heykel yerlestirmesi segilmistir. Tespit edilen heykel
yerlestirme alanlari yerinde goézlemlenerek ve fotograflanarak incelenmis, tespit formu yardimiyla
degerlendirilmistir. Tespit formu eserin alandaki konumu, izlenebilme kosullari ve eserin alani tanimlama
ve temsil gliclinU analiz etmeye yonelik olarak bicimlendirilmistir. Formda yer alan kriterlerden alanda
mevcut olanlar ya da olumlu degerlendirilenler (+), mevcut olmayanlar veya olumsuz degerlendirilenler
(-) olarak isaretlenmistir (Tablo 2). Degerlendirmede kullanilan G¢ temel kriterin kapsami ise asagida
verildigi gibidir.

Alandaki konumu

Degerlendirmenin bu kismi eserin kentli kullanici ile iliskisini tespit etmek igin yerlestirme alaninin
karakterinin belirlenmesini ve alan i¢inde heykelin durumuna iliskin saptamalari igermektedir. Bu
kapsamda heykelin bulundugu mekansal diizlem (yatay dizlem) ve iginde yer aldigi kamusal boslugun
(disey diizlem) sinirli ve tanimli olup olmadigi, heykel alaninin islevsel karakteri ve yerlestirme alaninin
zemini tespit edilmistir.

izlenebilme kosullari

izlenebilme kosullari kapsaminda eserin izleyici ile nasil temas kurdugunu belirlemek amaciyla yaya
etkilesiminin, farkli yonlerden yaklasma ve izleme imkaninin olup olmadigi ve algilanabilirlik dizeyi
degerlendirilmistir. Ayrica yerlestirme alaninin sekil zemin iliskisine gore heykelin algilanmasinda
olusturdugu geri planin yarattigi etki sorgulanmistir.

Alani tanimlama ve temsil giicii

Heykel yerlestirmelerinde, heykelin bicimsel, boyutsal ve konumuyla ilgili olarak alanla kurdugu iligki
ve bu iliskinin sonunda alani tanimlama ve alani temsil etme potansiyeli sorgulanmak istenmistir. Bu
amagla heykelin alandaki yeri, alana hakimiyeti ve alani temsil kabiliyeti saptanmaya ¢alisiimistir.

Calismada degerlendirmeye konu edilen dokuz adet eser ve bu eserlere ait yerlestirme alanlari Tablo
1’de verilmistir.
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Tablo 1.
Adana Kent Merkezinde Yer Alan Heykeller ve Yerlestirme Alanlarinin Hava Fotograflari.

Eser Yerlestirme Alani

Agac Heykeli
Sanatgci: Birnur
Eraldemir
Mekan: Turgut
Ozal Bulvari
Kavsak Noktasi

Bes Ocak Aniti
Sanatgi: Hiseyin
Gezer

Mekan: Bes Ocak
Meydani

Atatiirk Aniti
Sanatci: Burhan
Alkar

Mekan: C.0.
Rektorliik
Meydani

Atatiirk Aniti
Sanatgi: A. Hadi
Bara

Yil: 1935
Mekan :Atatlrk
Parki

Mimar Sinan
Aniti

Sanatgr:
Bilinmiyor
Mekan: Mimar
Sinan Acik Hava
Tiyatrosu
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ismet Inénii Aniti
Sanatgi:
Bilinmiyor
Mekan: inénii
Parki

Cukurova
Universitesi Anit
Kapi

Sanatgi: Suat
Karaaslan Mekan:
Dr. Mithat Ozsan
Bulvari

Atatlirk Aniti
Sanatgi:
Mikremin
Sahiner

Mekan: Cukurova
Belediyesi Onii

isimsiz

Sanatg¢i: Kamen
Tanev

Mekan: Merkez
Park

Bulgular

Yapilan degerlendirme sonucunda elde edilen bulgulara gére heykellerin tamamina yakin kisminin
yatay ve diisey diizlemde taniml bir alan igine yerlestirildigi tespit edilmistir. Heykellerin gogunlukla sert
zemine yerlestirildigi ve yine ¢ogunlugunun kent parki ve rekreatif alan icinde oldugu gorulmustir.
Heykellerin izlenebilme kosullarina bakildiginda trafik ya da ulasim noktasina yerlestirilen heykellerin
yaya etkilesiminin disiik olmasi nedeniyle algilanabilirlik diizeyinin de disiik oldugu, tersine meydan ve
parklarda yer alan heykellerin yaya etkilesiminin yiiksek olmasi nedeniyle algilanabilirlik dizeyinin
yiksek oldugu belirlenmistir. Geri plan kosullarina bakildiginda, yapay ve hareketli geri plan dokusunun
baskin ve pargall bir etki yarattigi, dogal ve durgun geri plan dokusunun algiyi destekler sekilde zayif ve
bltiincll bir etki olusturdugu tespit edilmistir. Heykelin alani tanimlama giciine bakildiginda ise
hareketli yapay doku icinde yer alan heykellerin alanla boyutsal iliskisinin zayif, alani tanimlama
glcunlnse dislk oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).
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Tablo 2.
Ornek Heykel Alanlarinin Dederlendirilmesi.

. . L ©
Degerlendirme Olgutleri x 3
. 3 5
DT B 2z 3
_ U m < c c o))
s 38 < < £ - =
= c 5 > B c . Q s
¢ < =2 ¢ c 2 & ¢
< =z g £ 5§ T Z=
o s i ~ o n c s U5
T O — D = = — c - O N
(@) 3 T D @ += < S5 > h
& w B0 B= E 2 5 "B T €
>ap v S 8x = S > 89 £
< o IFgI<E = L o I g =2
— N on o F a LN Vo) ~ o0 m [0)}
Mekansal Duzlem  Tanimh (+) N N N . . . N N i
(yatay dlzlem) Tanimsiz (-)
Kamusal Bosluk Sinirh (+) . . . . i . . i i
(diisey diizlem) Sinirsiz (-)
Su X X
=}
g Heykel Zemini Yesil Doku X X X X
c
S Sert Zemin X X X X X
=
o Ulasim/Trafik
©
5 Noktas! X X X
< Hevkeli Kent Parki, « « « «
eykelin . Rekreatif Alan
Konumlandigi
Alanin Karakteri Kent X
Meydani
Kamu Binasi « «
Acik Alani
o Yiksek (+)
Yaya Etkil ! - +/- + + +/- + - + +
aya BISIM Dk (+/-), Yok (-) / /
Farkh Yonlerden Var (+), N N N . i . N N N
= VYaklagma, izleme Yok (-)
%’ Algilanabilirlik Yiksek (+), i N . N i N i N N
§ dizeyi Duslk (-)
Q Dogal (+), - - + + +/-  +/- + +/- +
£ Yapay (-)
@ Durgun (+) - - + + + - - - +
o . Hareketli (-)
N GeriPlan Kosullari
Baskin (-) i i N . . ) N i N
Zayif (+)
Bltiincdl (+) i i N N N i i i i
Pargacil (-)
S Merkezi (+)
Al kiY ! + + + + + - + + -
g andakiYeri Merkezden uzak (-)
c T N Hakim (+)
Alana Hak " - + + + + - + - -
g % ana Hakimiyeti Hakim degil (-)
& Alani Temsil Gucli (+), ] .\ . .\ ] ] . ] ]
Kabiliyeti Zayif (-)

184



Onur ERMAN, Belgin BORAN — Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44(2), 2015, 170-190

Tespitler 1gi8inda geri plan goriintisinin uyumlu ve butlincil karakterinin heykelin algilanmasini
etkiledigi, bu bakimdan 6rnekler arasinda dogal geri plan dokusunun, parcal etki gosteren kent siluetine
gore daha bitincil algillandigl ve olumlu bir geri plan etkisi olusturdugu gorilmektedir. Ancak bu
saptamadan heykel yerlestirmeleri icin en uygun geri plan gorintisinin dogal doku oldugu sonucu
cikarilamaz. Tutarli derecede uyumlu ve bitincil etki yaratan bir kentsel gorinti de heykelin
algilanmasinda uygun bir geri plan etkisi yaratabilir. Ayrica alani temsil gliciinin, heykelin alanla kurdugu
boyutsal ve konumsal iliskinin yaninda yaya ile kurdugu fiziksel ve gorsel temas dizeyi ve buna bagi
olarak artan algilanabilirligi ile baglantili oldugu sonucuna varilmistir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Estetik bir 6ge olmasinin yaninda bulunduklari ¢evreye anlam katan heykeller, kentsel mekanda;
kimlik insasi, zihinsel imaj, sosyal mesajlar, kiltlir ve toplumun tarihini iletme, toplumla iliski kurma,
mekani tanimlama, kentsel mekan kalitesini destekleyerek kent yasamina kentlinin katilimini saglama
gibi gorevler Ustlenir. Kent yasamini zenginlestiren bir unsur olarak heykellerin sayilan gorevleri yerine
getirmesi algilanabilir olmasina, dolayisiyla kentli kullanici ve icinde yer aldig1 kentsel mekanla kurdugu
iliskiye dayanir.

Calisma heykelin bigimsel ozellikleriyle kurgulanan anlamlar bitind oldugundan yola cikarak,
iletilmek istenen anlamlarin izleyiciye ulasabilmesi icin bir etken olarak yerlestirme alanlarinin
ozelliklerini degerlendirmeyi amaclamistir. Calismanin teorik kurgusunda heykelin kentsel alanla
kurdugu gorsel iliski algi teorileri; Dewey’in estetik deneyim teorisinden hareketle, heykelin izleyiciye
ulasmasi ve gosterge olarak yakin gevre kosullarinin etkisiyle algilanmasi ve anlamlandirilmasi ise
Dilbilimsel teorilerin yardimiyla aciklanmaya calisilmistir. Bu kapsamda ulasilan teorik bilgiler i1siginda
heykelin anlamlandiriimasi siire¢ modeli gelistirilerek, heykel alanina iliskin karakterin algilama ve
anlamlandirma siirecindeki yeri tespit edilmistir.

Heykele ait bicimsel yapi onun goérsel karakterini olusturur ve bicime ait 6zelikleriyle algilanir ve
anlamlandiriir. Olusan anlamlarin neler oldugunu tespit etmekten ¢ok, arzu edilen anlamlarin
olusabilmesi icin heykel alaninin sahip olmasi gereken optimum karakteri belirleyebilmek amaciyla bir
degerlendirme calismasi yapilmistir. Adana kent merkezinde yer alan dokuz adet heykel alaninin
heykelin alandaki konumu, izlenebilme kosullari ile alani tanimlama ve temsil glici kapsaminda
degerlendirmesiyle elde edilen sonuglar; yerlestirme alaninin karakterinin heykelin algilanmasini
etkiledigi savini destekler niteliktedir. Ulasilan sonuglar arasinda yaya etkilesiminin yiksek oldugu
alanlarda heykelin algilanabilirliginin arttigl, yaya etkilesiminin heykelin alanla imgesel olarak baglanti
kurmayi destekledigi bu sayede alani temsil edebildigi diistintilmektedir. Bu sonuglara ek olarak bitinciil
ve uyumlu kentsel goriintiiniin, pargali ve uyumsuz olana gore daha olumlu bir geri plan etkisi yarattig
saptanmistir.

Calisma kapsaminda yer alan uygulama c¢alismasi sinirli sayida 6rnegin yerinde tespit yontemi ile
degerlendirilmesini kapsamaktadir. Ancak bundan sonra yapilacak ¢alismalara yon vermesi agisindan,
heykelin kentsel mekanda anlamlandiriimasinda etken olarak kentsel mekan karakterinin daha genis
cercevede, Ozellikle heykel alanindaki izleyicinin siirece dahil edildigi uygulamalarla degerlendirilmesi
onerilmektedir. Boylelikle farkli yontem ve araglarin kullaniimasiyla gergeklestirilecek c¢alismalarin daha
kristalize sonuglarla alana katki yapabilecegi diisiintilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Today; sculptures, just like the other art works, should be taken into consideration as an expression
of social and cultural structure as well as an aesthetic value reviving the urban life, signifying the life and
representing the city beyond just being an element which decorates the city. Artworks are effective in
shaping, using and signifying a specific space as an element which has an aesthetic and functional value
within an urban environment.

Dewey (1994) suggests that an artwork should definitely include an aesthetic and enjoyable
perception. Aesthetic experience arises out of the relationship between an observer and the artwork
and it points out the observer rather than the designer as well as the effect which is created by the
artwork in the observer (Dewey, 1994). Read (1931) describes art and artwork as an expression of any
ideal which can be turned into a plastic form by the artist. These descriptions provide the opportunity of
evaluation of signification of the artworks through semiotic approach. Semiotic approach covers the
process that objects convey meaning to the observer through its characteristic features. In signification
process, physical features of the object are signs and signs are coded messages. These messages are
delivered to the observer through a medium and a channel and the observer reaches various meanings
by solving this coded messages depending on his/her individual characteristics (Fiske, 1990).

Under the light of this information, it can be said that a sculpture can convey a meaning with all the
elements regarding its structural integrity. Artwork is a coded message with its formal characteristics
and its meaning is related with the order of elements which compose the shape. Formal elements of the
sculptures can be listed as material, size, ratio, scale, color, texture, light, shadow, volume, surface and
shape.

Another important subject in the perception and the signification of the sculptures is the location of
the sculpture (layout) in the correct position. Selection of appropriate location determines the layout in
two-dimensional platform and enables a correct relationship between the observer and the sculpture
both physically and visually. It also makes the layout space affect the perception of the sculpture in the
third dimension within visual space. Urban space is two dimensional, but also has a third dimension
whose height is defined through artificial and natural formations. These heights which can be defined as
the vertical plane of urban space create a visual background to perceive the sculpture. This visual
background affects the perception of the sculpture. In this case, perceptional relationship between the
vertical planes of the urban space and the sculpture; and the effect of background on the perception of
the sculpture can be based on the relationship between shape and background within the scope of
Gestalt theory. Gestalt theory of perception suggests that there are organizational relations in the
combination of the objects within visual field and these relations affect the perception of order as a
whole (Pomerantz & Kubovy, 1986). The theory suggests that shapes could not available and visible in
the void and a background is always needed to perceive a shape. Vertical plane should be perceived in
an integrated way in order to be created as a background for the sculpture. Gestalt theory of perception
describes the perception of different objects as a whole under the principle of grouping. In accordance
with this principle, objects that show proximity, similarity, closeness, continuity and similarity are
perceptively grouped and perceived as a whole. Moreover; according to Pragnanz principle, a shape can
be perceived and interpreted as a whole to the extent that it has simple and coherent elements.
Simplicity and consistency of visual background creates integrity and highlights the shape perceptively.
This judgement throws light upon the solution of the relationship between the sculpture, as a shape,
and urban appearance, as a background. Furthermore; the fact that the sculpture creates its own space
and there is a background which is described for the sculpture as well as the ratio-scale relationship and
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the functional characteristic of the space can be said to be among the factors which affect the
perception and signification of the sculpture.

In the study, it is aimed at approaching towards the signification process of the free standing
sculptures in urban space through semiotic theories and discussing the effect of urban space in the
signification of sculpture. In this regard, a semiotic model proposal has been developed, thus the effects
of the characteristics of the installation area within the urban texture in the signification process have
been trying to be determined through the model.

According to the proposed semiotic model, such abstract concepts as the abstract ideas to be
conveyed and the intentions of the artist, his/her approach towards the subject are took form in the
sculpture. These subjective phenomenon create the whole artwork, in this way abstract ideas become
concrete through sculpture. Then, installation is made and the whole sculpture interacts with the
characteristics of the installation area. During this process, the artwork is open to the audience and can
concretely be perceived by the observer with its formal character. The observer perceives the artwork
and reaches the meanings under the effect of his/her individual characteristics. The signification process
of the sculpture is composed of a chain of transaction shifts from abstract to concrete and concrete to
abstract as prescribed in the model. Abstract messages to be delivered by the artist and abstract
meanings to be received by the audience are in parallel and many various meanings are created in the
minds of the audience as a result of these shifts. It points out that the elements which play important
roles in the shifts from abstract to concrete and concrete to abstract are appropriate for each other
within the process. Meanings which are created in the mind of the observer at the end of the
signification process belong to the sculpture as well as the characteristics of the physical environment.

Method
Research Design

During the case study, sculpture layouts which are located in various points in the city center of
Adana which are different in terms of subject, artist and application have been trying to be analyzed in
terms of its relationship with the layout space in accordance with the model which is proposed in the
study. The study aims at questioning the effect of the characteristics of layout space on the perception
and the signification of the sculpture.

Instrument

Nine sculpture installation areas which are determined in the city center of Adana have been
examined and photographed on site and assessed through an identification form. The relationship
between the artworks and layout space has been assessed under three titles as the location of the work
in the space, observing conditions and, ability to identify and represent the area. Findings have been
recorded in the form and assessed to reach the findings.

Results

In accordance with the findings, it has been determined that almost all of the sculptures have been
located in a space defined in horizontal and vertical plane. It has been also realized that the sculptures
have mostly been located on a firm soil and the majority of the sculptures are located in urban parks
and recreation spaces. When we examine the conditions of viewing the sculptures, it is seen that there
is a low perception level of the sculptures which are located in traffic or destination points because of
the low levels of pedestrian interaction, but on the contrary, there is a high perception level of the
sculptures which are located in the avenues and parks as a result of high levels of pedestrian interaction.
When we examine background conditions, it is determined that artificial and disorganized background
texture creates a dominant and partial effect while natural and ordered background texture creates a
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silent and integrated effect as to support the perception. When we examine the power of sculpture to
define the space, it is determined that sculptures, which are located in disorganized and artificial texture
have a weak dimensional relationship with the space while they have a low level of power for defining
the space.

In accordance with these determinations, it is seen that coherent and integrated characteristic of the
background image affect the perception of the sculpture, so the natural background texture is perceived
in @ much more integrated way compared to partial city silhouette leaving a positive effect of the
background. However; it cannot be concluded that the best background view is natural texture for to
the sculpture layout. An urban view creating a coherent and integrated effect in a consistent level can
also create an appropriate effect for the perception of the sculpture. Moreover; it is concluded that
physical and visual contact level of the space with the pedestrians and in line with this perceptibility of
the sculpture is closely related to the dimensional and positional relationship between the sculpture and
the space.

Discussion, Conclusion & Implementation

This study aims at determining the characteristics of the installation areas as a factor which conveys
the meanings which are intended to be delivered to the audience by considering the fact that the
sculpture is a sum of meanings which are fictionalized through its formal characteristics. In this study’s
theory; visual relations between the sculpture and the urban space are tried to be explained through
perception theories and Dewey’s theory of aesthetic experience and perception and signification of a
sculpture as a sign under the effects of the conditions of the surroundings are tried to be explained
through linguistic theories. In accordance with the theoretical knowledge within this scope, a process
model of signification of the sculpture has been developed and the importance of the characteristic of
the sculpture space in perception and the signification process has been determined.

The formal structure of the sculpture creates its visual characteristics; it is also perceived and
signified through its formal characteristics. In order to determine the optimum characteristic which the
sculpture installation area should have for the conveying the proper meanings rather than determining
the meanings, an assessment study has been carried out. Findings which are obtained as a result of the
evaluation of nine sculpture spaces which are located in the city center of Adana support the suggestion
that characteristics of the installation area affect the perception and meaning of the sculpture. Among
these findings, it is thought that the perception of the sculpture increases in places where there is a high
level of pedestrian interaction; it supports an imaginary connection with the sculpture space so
represents the space. Furthermore; an integrated and coherent urban view creates a more positive
background effect compared to partial and incoherent one.

Case study that realized within the study includes an assessment of a limited number of samples
through on-site monitoring method. However; in order to lead the following studies, it is recommended
that urban space should be assessed as a factor in the signification of the sculpture through the
applications in a broader framework where especially the observer is included in the process. In this way
that it is thought that studies which will be carried out by using various methods and tools will seriously
contribute to the field with more crystallized outcomes.
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Bu arastirma, Diyalektik Davranig Terapisi (DDT) temelli bir duygu diizenleme
programinin, Universite 6grencilerinin duygu dizenleme gigliklerini azaltmadaki
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Giigliikler Olgegi’ (DDGO) uygulanarak duygu diizenleme becerileri yetersiz oldugu
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Ontest-sontest modelli deneysel bir ¢alismadir. Bulgular, kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, 8 oturum stiren programin ardindan deney grubu &grencilerinin
DDGO puanlarinin anlamli derecede diistiigiinii gdstermektedir. Bu sonug, DDT Temelli
Duygu Duzenleme Programinin Universite 6grencilerinin duygu diizenleme gtigltklerini
azaltmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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The present research has been designed to evaluate the effect of a Dialectical Behavior
Therapy-based (DBT) emotion regulation program on reducing the difficulties faced by
university students in emotion regulation. This 8-session program focuses on the
fundamental skills: *Mindfulness’, "Emotion Regulation’, ‘Distress Tolerance' and
‘Interpersonal Effectiveness’ that DBT aims to equip the counselees. The Difficulties in
Emotion Regulation Scale (DERS) adapted to Turkish by Ruganci and Gengoz (2010),
was applied to 128 students attending to the Department of Guidance and
Psychological Counseling at Mersin University Faculty of Education. The study group
consisted of 18 students who have insufficient emotion regulation skills (9
experimental, 9 control). This is an experimental research with a pre-test and post-test
model. The findings, when compared to the control group, indicate that the DERS
scores of the study group have significantly decreased. This result confirmed that DBT-
Based Emotion Regulation Program is effective in reducing the difficulties faced by
university students in emotional regulation.
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Giris
Universite yillari, entelektiiel ve sosyal gelisimin hizlandigi, (iniversite sinavlarinda yasanan yogun
stresin son buldugu sikintisiz yillar olarak gorilse de, yapilan arastirmalar Universite 6grencilerinin
neredeyse yarisinin son bir yil icinde bir psikiyatrik bozukluk tanisi aldigini géstermektedir (Blanco vd.,
2008). Ceyhun ve Ceyhun (2003), artan Umitsizlik dlzeyi ile beraber Universite 6grencilerinin intihar

olasiligi igin bir risk grubu olusturdugunu belirtmektedir. Ayrica, Gniversite 6grencisi olmayan akranlarina
kiyasla daha fazla alkol kullanim sorunu yasadiklari goériilmektedir (Blanco vd. 2008).

Duygu dizenleme stratejileri ile iliskisi ortaya koyulan depresyon ve anksiyete (Aldao, Nolen-
Hoeksema & Schweizer, 2010), Universite 6grencilerinde en yaygin gorilen ruhsal problemler olarak
bilinmektedir (Ceyhan, Ceyhan & Kurtyllmaz, 2009; Surtees, Pharoah & Wainwright, 1998). Amerikan
Universite ogrencileri saghk degerlendirme raporlari 6grencilerin %22’sinin anksiyete, %14’lUnin
depresyon nedeni ile akademik performanslarinin olumsuz etkilendigini; %15’inin anksiyete, %12’sinin
ise depresyon tanisi aldiklarini ya da bu sorunla ilgili bir uzmandan yardim aldiklarini géstermektedir
(ACHA-National College Health Assessment 1l). Universite 6grencilerinin depresif belirti diizeyleri,
akademik basari, ekonomik diizey, fakilte ve sinif diizeyi gibi degiskenlere gore farklilasmaktadir (Kaya,
Geng, Kaya ve Pehlivan, 2007; Ozdel, Bostanci, Ozdel & Oguzhanoglu, 2002). Ancak hafif diizeyde
depresif belirtilerin bile bireyi hareketsizlige, verimsizlige ve mutsuzluga ittigi disiintldiigiinde (Ozdel et
al., 2002), her diizeyde yasanacak depresyonun, kendisinden sosyal, duygusal ve akademik goérevleri
basarmasi beklenen {niversite 6grencisinin yasamini olumsuz etkileyecegi aciktir. Ustelik uyum
sorunlari, ekonomik sorunlar ve akademik problemlerle karsi karsiya kalan Universite 6grencileri igin
olumsuz duygulardan kaginmak, olumsuz duygularla karsilagildiginda uyumsuz basa ¢ikma davranislari
sergilemek var olan sorunlari artiracak ve yeni sorunlari beraberinde getirecektir. Bu baglamda, duygu
diizenleme giigliguyle iliskili ruhsal problemlerinin yayginligina iliskin bulgular, tiniversite 6grencileri igin
kendilerini kabul diizeylerini, iletisim becerilerini ve sosyal iliskilerini artiran programlar gelistirmeyi
gerekli kilmaktadir (Ceyhan et al., 2009).

Bu arastirmada uUniversite 6grencilerinin duygu diizenleme gugliiklerini azaltmak igin kullanilan
miidahale programi Diyalektik Davranis Terapisi (DDT) temel alinarak hazirlanmistir. DDT; Psikanaliz,
Varolusgu Terapi, Davranis Terapisi, Bilissel Terapi ve Danisan Merkezli Terapi olmak Uzere pek ¢ok
psikoloji kuramindan ve Uzakdogu Zen felsefesinden etkilenmistir. Bu terapi, asil borderline kisilik
bozuklugu olan danisanlar icin gelistirildiyse de, kullanilan stratejiler ve teknikler DDT'yi 6zellikle
duygudurum, bagimlilik, yeme, dirti kontroli ve kisilik ile ilgili bozukluklarda etkili kilmaktadir. Bu
yaklasimin o6zellikle tanidan bagimsiz olarak yogun duygusal aci yasayan, kagma ya da kaginma
davraniglari sergileyen danisanlar igin de etkili oldugu bilinmektedir (Marra, 2005). Yapilan bir ¢alismanin
sonuglari, DDT’nin terapi dncesi diisiik islevsellik gésteren intihar egilimli Gniversite 6grencileri igin etkili
bir terapi oldugunu gbstermistir (Pistorello, Fruzzetti, MacLane, Gallop, & Iverson, 2012).

DDT esas olarak bireysel psikoterapi, grup beceri egitimleri, telefon koglugu ve klinisyen konsiiltasyon
ekibi olmak lzere dort temel bilesenden olusur. DDT grup egitimleri; duygu diizenleme, sikintiya
dayanma, farkindalik ve kisiler arasi etkililik becerilerini 6gretmeyi amaglar. Duygu diizenleme
moduliinde danisanlara istenmeyen duygusal tepkileri ve fonksiyonel olmayan davranislari azaltmak igin
davranissal ve bilissel teknikler 6gretilir. Duygulari tanimlamak ve adlandirmak, olumsuz duygulardan
kacinmaya son vermek, istenmeyen olumsuz duygulari degistirmek gibi stratejiler Gizerinde durulur.
Sikintiya dayanma modiilinde danisana kendini yatistirma ve diirtli kontrol teknikleri 6gretilir. Kisiler
arasi etkililik modilinde danigana iliskilerini stirdirerek ve kendine saygisini koruyarak amaclarina
ulasabilmesi igin atilganlik becerileri 6gretilir. Farkindalik moduli, dikkati kendine ya da o ana
odaklamayi, gozlemleri agiklamayi, kendiliginden katiimi, yargilamayan bir durus sergilemeyi, farkinda
olmaya ve yapilan ise odaklanmayi 6gretmeyi hedefleyen becerileri icerir (Dimeff & Koerner, 2007).
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DDT ve Duygu Diizenleme

DDT’de tim beceriler bir sekilde duygu dizenleme ile iliskilidir. Farkindalik, DDT'nin en temel
becerisidir ve uygun sekilde kullanildiginda kisinin yargilamadan, engellemeden, dikkatini duygularindan
kagirmadan su anki hislerini tanimasi, gézlemlemesi ve onlara izin vermesi anlamina gelir (Linehan,
Bohus & Lynch, 2007). Yapilan ¢alismalar, farkindaligin bir duygu diizenleme stratejisi olarak etkiligini
ortaya koymaktadir (Arch & Craske, 2006; Goldin & Gross, 2010).

Duygu duzensizligi kisinin normatif kosullar altinda yeterince ¢aba gosterdigi halde duygusal
ipuglarini, deneyimleri, hareketleri, sozel ve/veya sdzel olmayan ifadeleri diizenlemede ve degistirmede
yetersizlik yasamasidir. Bu yetersizligin ¢cok cesitli duygulari, sorunlari ve baglamlari kapsamasi ise yaygin
duygu duzensizligi olarak adlandirihr (Linehan et al., 2007). Duygu dizenleme giglikleri, uyumsuz
davraniglara (intihar, kendine zarar verme, madde kullanimi gibi) neden olur. Bu uyumsuz davranislar
aslinda duygulari diizenlemeye hizmet eder ya da hatali duygu diizenlemenin bir sonucu olarak ortaya
¢ikar (Koerner, 2012).

Literatiirde duygu diizenlemenin olumsuz duygulari kontrol etmeyi mi, yoksa olumsuz duygular
hissedilirken davranislari kontrol etmeyi mi isaret ettigine iliskin tartismalar stirmektedir. DDT’nin bakis
acisina gore, olumlu ve olumsuz tim duygular islevseldir, yasamin kacinilmaz bir pargasidir. Duygu
dizenleme becerilerinin hedefi de, negatif ve istenmeyen duygulari ortadan kaldirmak degil; olumlu ve
olumsuz tim duygulara iliskin bireye farkindalik, kabul ve anlayis kazandirmaktir (Gratz & Tull, 2010;
Safer, Telch ve Chen, 2013). Duygu dlzensizliginin dizeltilmesi icin kapsamli bir model sunan DDT’nin en
onemli odak noktalarindan olan beceri egitimleri duygusal tepkileri azaltir ve diizenler (Linehan et al.,
2007).

DDT’ye gore ruh sagligi bozukluklarin tek ve en 6nemli nedeni olarak nitelendirilen duygusal
hassasiyet, uyarilabilirligi tanimlamak icin kullanilan bir terimdir. Duygusal hassasiyet, genetik faktorlerin
ve cesitli psikolojik faktorlerin (duygularin gecersiz kilinmasi, baglanma bozukluklari, travmalar, kayiplar
gibi) birlikte ya da ayri ayri etkisi ile ortaya cikabilir. Duslik diizeydeki cevresel uyaricilar bile duygusal
hassasiyeti olan kisilerin yogun anksiyete ve depresyon yasamasina neden olabilir. Bu Kkisiler,
cevrelerinde tehlike isaretleri ararlar ve buytk olasilikla aradiklari bu tehlike isaretlerini bulurlar. Bu
durum, onlarin duygusal uyarilmishk hallerini yiksek tutar. Cevresel tehdit son bulsa bile, temel duygusal
seviyelerine donmeleri uzun zaman alir (Marra, 2005).

Herhangi bir ruhsal bozukluk egilimi olmayan kisiler, dogal olarak etkili duygu diizenleme stratejilerini
kullanirlar. Duygusal hassasiyeti olan kisiler ise, duygu diizenleme becerileri yerine kagma ve kaginma
davraniglarini tercih eder. Duygulardan kagmak igin yapilan davraniglar anksiyeteyi artirir; depresyon,
dirtl kontrold, asiri uyuma, uykusuzluk, asiri yeme, yetersiz yeme gibi belirtileri siddetlendirir. Dikkati
odaklama siresi kisalir, hafiza zayiflar, konsantrasyon zarar gorir (Marra, 2005). Duygu diizenleme
bozukluklarinin pek ¢ok ruhsal bozuklugun olusumunda ve devam etmesinde 6nemli yer aldigl
bilinmektedir (Berking et al., 2008; Koerner, 2012; Marra, 2005; Ogel, 2012). Uygun duygu diizenleme
becerilerine sahip olmayan kisiler, kendilerine zarar veren duygu diizenleme tekniklerini kullanirlar. Bu
bireylere uygun duygu dizenleme tekniklerini 6gretmek ya da zarar veren stratejilerin kullanildig
zamanlari diizeltmek anlamhidir (Ogel, 2012). Ozellikle kabul, sikintiya dayanma ve olumsuz duygularin
aktif degistirilmesi (active modification of negative emotions) stratejilerinin 6grenilmesi ruh saghginin
korunmasi ve terapi sonuclariicin 6zellikle 6nemlidir.

DDT’de problemli davranislar daha ¢ok bir duygu diizenleme gabasi ya da hatali duygu diizenlemenin
bir GrinU olarak degerlendirilir (Linehan, 1993’den akt. MacPhersen, Cheavens & Fristad, 2013). Bu
baglamda, DDT kapsaminda incelenen tiim davraniglarin ve bozukluklarin, yetersiz duygu diizenleme ile
iliskili oldugu sdylenebilir. Ozellikle borderline kisilik bozuklugu (Axelrod, Perepletchikova, Holtzman ve
Sinha, 2011; Soler et al. 2009) ve onunla iliskili kendine zarar verme, intihar ve madde kullanimi ile ilgili
bozukluklarda (Azizi, Borjali ve Golzari, 2010; Geddes, Dziurawec ve Lee, 2013), depresif bozukluklarda
(Feldman, Harley, Kerrigan, Jacobo & Fava, 2009; Harley, Sprich, Safren, Jacobo & Fava, 2008) ve yeme
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bozukluklarinda (Telch, Agras & Linehan, 2000) yapilan DDT temelli midahalenin etkili oldugu
gorilmektedir.

Rivzi ve Steffel (2014), liniversite 6grencilerinin duygu dizensizliklerine DDT temelli iki farkli program
ile miidahale etmis ve kisaltilmis DDT grup beceri egitiminin 6grencilerin duygu diizensizliginde etkili bir
miidahale bigimi olugunu ortaya koymustur. Kirby ve Baucm (2007) tarafindan duygu dizensizligi
yasayan ciftlerle yapilan DDT grup beceri egitimi, katiimcilarin depresyon, duygu diizenleme ve iliski
memnuniyeti ile ilgili 6nemli kazanglar elde ettiklerini géstermektedir. Gratz ve Gunderson (2006),
kendine zarar verme davranisi gosteren kadinlarin duygu diizenleme becerilerini artirmak icin yaptiklari
miidahale programinda, Kabul ve Yiklenim Kurami, DDT, Duygu Odakli Terapi ve Geleneksel Davranis
Terapilerini kullanmislardir. Sonuglar, kabul temelli bu programin kendine zarar veren kadin danisanlarin
duygu dizenleme becerilerini iyilestirdigini gdstermistir. Yukarida 6zetlendigi gibi, duygu dizenleme
bozuklugu ya da iliskili diger bozukluklarda DDT’nin ve Farkindalik Temelli Terapiler’in etkili oldugu
gorilmektedir. Tirkiye literatlriinde duygu diizenleme ile baglanma stilleri (Ruganci, 2008); ergenlerin
ve annelerinin duygu dizenleme guglikleri ile gocuk yetistirme davranislari (Saritas & Gengdz, 2011);
duygu dizenleme ile depresyon, obsesif-kompulsif ve sosyal kaygi bozuklugu iliskisi (Aka, 2011)
arastirilmistir.

Yerli literatlir incelendiginde, DDT temelli bir midahale programinin uygulandigi bir ¢alismaya
rastlanmamakla birlikte, duygu dizenlemeye ydnelik cesitli miidahale programlarinin bulundugu
gorilmektedir. Kuzucu (2006), duygulari fark etmeye ve ifade etmeye yonelik hazirladigl psiko-egitim
programinin, Universite 0grencilerinin duygusal farkindalik dizeylerine, duygulari ifade egilimlerine,
psikolojik ve 6znel iyi-oluslarini artirmada tek basina yeterli olmadigini gostermistir. Cegen (2002),
Bilissel Davraniggl Terapi cergevesinde hazirlanan bir programin 6gretmen adaylarinin duygular
ybnetme becerilerinin artirilmasinda etkili oldugunu belirtmistir. Diger taraftan; Gengoglu (2012)'nun
geng yetiskinlere uyguladigi Duygusal Farkindalik Gelistirme Egitimi ile Balci-Celik (2008)'in hemsirelere
uyguladigl Duygulari Giglendirme Egitiminin her ikisinde de deney gruplarinin iyimserlik diizeylerinin
olumlu yonde degistigi gortlmistir.

Yurtdisi literatlir incelendiginde, duygu diizenleme ile iliskili ¢esitli problemlerin terapisinde duygu
diizenleme glglUklerini azaltici midahaleleri iceren programlarin kullanildigi gorilmektedir. Bu
¢alismalardan bazilari Gniversite 6grencilerine yonelik yapilmistir. (Goldin & Gross, 2010; Rivzi & Steffel,
2014; Pistorello et al., 2012). Ancak, tilkemizde ¢alismalarin sayica yetersiz olusu ve danisanlara etkili
duygu diizenleme becerileri kazandirmayi hedefleyen Diyalektik Davranis Terapisi ile hazirlanmis bir
miidahale programinin olmayisi Tirkiye’de psikolojik danisma alani igin eksiklik oldugu diisiiniilmektedir.
Bu arastirma alandaki mevcut eksikligi gidermek amaciyla, Diyalektik Davranis Terapisi temelli bir duygu
diizenleme programinin lniversite 6grencilerinin duygu diizenlemede gigliklerini azaltmada anlaml bir
etkisi olup olmadigini incelemek igin yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin basta Universiteler
olmak tzere kurumlarin psikolojik danisma ve rehberlik servisinde gorev yapan uzmanlara katki sunacagi
ifade edilebilir. Bu gergcevede arastirmanin amaci, Diyalektik Davranis Terapisi (DDT) temelli bir duygu
diizenleme programinin, Universite 6grencilerinin duygu diizenleme giigliklerini azaltmadaki etkisini
degerlendirmektir. Arastirmanin amacina yonelik olarak asagidaki denenceler test edilmistir.

1. Deney grubunun DDGO son-test puan ortalamasi, &n-test puan ortalamalarindan daha dusiktiir.

2. Deney grubunun DDGO son-test puan ortalamasi, kontrol grubunun son-test puan
ortalamasindan daha disaktar

3. Kontrol grubunun DDGO son-test ve &n-test puan ortalamalari arasinda anlamli derecede farklilk
yoktur.
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Yoéntem
Aragtirma Modeli

Arastirma, Diyalektik Davranis Terapisi (DDT) temelli bir duygu diizenleme programinin, Universite
ogrencilerinin duygu diizenleme gigliklerini azaltmadaki etkisini degerlendirmeye yonelik 6n-test, son-
test kontrol gruplu deneysel bir calismadir.

Katihimcilar

Arastirma grubunun, calismayl yapan uzmanlarin ayni fakiltede olmasi ve Ogrencilerinin insan
merkezli bir meslek edinme siirecinde olmalari nedeniyle, egitim fakiiltesi 6grencilerinden olusturulmasi
planlanmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturmak Uzere c¢alismaya katilacak gonilli 6grencileri
belirlemek Uzere ilana ¢ikilmis, yeterli bagvurunun olmadigi gériliince degisik programlara ait siniflar
dolasiimistir. Olgegin doldurulmasi ve arastirmaya katiim konusunda Psikolojik Danisma ve Rehberlik
(PDR) o6grencilerinden yogun talep ve istegin oldugu gortlmustur. Okul temelli psikolojik danisma
hizmeti cercevesinde 6grencilerin egitsel, mesleki ve kisisel-sosyal gelisimlerine destek verecek olan
danisman adaylarinin kendi duygu diizenleme becerilerinin yeterli olmasinin beklendigi gerceginden
hareketle, calisma PDR &grencileri ile gerceklestirilmistir. Kamu Personeli Segme Sinavi hazirlaniyor
olmalari ve uygulama derslerinin fazlaligindan dolayr dérdiinci sinif PDR 6grencileri ¢alismaya dahil
edilmemistir. Sonug olarak Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi PDR Anabilim Dal’nda 1., 2. ve 3. sinif
diizeylerinde 6grenim goren 6grencilerden 128 kisi ile tarama ¢alismasi gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma
gonillilik esas alinarak ogrencilerin siniflarinda gergeklestirilmistir. Program hakkinda 6grenciler
bilgilendirilmis, istekli olan 6grencilere dlgme araglari uygulanmistir. Tarama ¢alismasindan elde edilen
sonuglar degerlendirilmis, DDGO’den en yiiksek puanlari aldig tespit edilen ve calismanin yapilacag
zaman diliminin kendileri icin uygun oldugunu belirten 32 6grenciye ulasilmistir. Yas, cinsiyet ve sinif
degiskenleri dikkate alinarak segilen 18 6grenci (9 deney, 9 kontrol) yapilan 6n gérismelerin ardindan
¢alisma grubuna alinmistir. Bu on sekiz kisilik denek grubu, deney ve kontrol gruplarina rastgele
segilmistir. Gruplardaki cinsiyete gore sayilari esitleyebilmek amaciyla kizlar ve erkekler ayri ayri
secilmislerdir. En yiksek puanli 10 kiz ve 8 erkek secildikten sonra deney ve kontrol gruplarinda beser kiz
ve dorder erkek olmasi icin erkekler ve kizlar deney ve kontrol gruplarina ayri ayri rastgele
yerlestirilmistir. Arastirmaya katilan grubun tamaminin PDR béliimiinden olmasi nedeni ile gruplarin
cogunlugunun ayni sinif diizeyinden olmamasi 6l¢lti de kullanilmistir. Bu nedenle, arastirmaya katilan,
gonilli olan ve puanlari yiksek olan denekler deney ve kontrol gruplarina yerlestirilirken, rastgele se¢cim
yapilmis; herhangi bir denek belli bir gruba yerlestirildikten sonra bir sonraki denegin ayni siniftan olmasi
durumunda bu denek arastirmaya alinmamis, bir sonraki denek segilerek grup miimkiin oldugunca (g
farkli sinif seviyesinden olusturulmustur.

Calisma grubu hem deney hem kontrol grubu igin 4’er erkek, 5’er kiz 6grenciden olusturulmustur.
Ogrencilerinin yas degiskenine ait istatistikler incelendiginde deney grubunun ortalamasinin 20.56,
kontrol grubunun ise 20.67 oldugu belirlenmistir. Deney grubundan 2 6grenci birinci sinifta, 4 6grenci
ikinci sinifta, 3 6grenci Gglincu sinifta; kontrol grubundan 3 6grenci birinci sinifta, 3 6grenci ikinci sinifta,
3 dgrenci Uglincli sinifta dgrenim gdrmektedir. Program &ncesi deney ve kontrol gruplarinin DDGO
Olceginden aldiklari puanlar Mann-Whitney U Testi ile karsilastirildiginda, deney ve kontrol gruplarinin
ontest puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli bir farkliik olmadigi goérilmistir (p=.757>.05)(Tablo 1).
Calismada deney grubu 6grencileri ile hazirlanan program yirGtilmis, kontrol grubu 6grencilerine ise
hicbir midahalede bulunulmamistir. Son oturumdan sonra deney ve kontrol grubu 6grencilerine son
testler uygulanmistir.
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Tablo 1.

Deney ve Kontrol Gruplarina Ait Ortalamalarin Mann-Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi.
Grup N Sira ortalamasi Sira toplami U p

Deney 9 9.11 82 37 .757

Kontrol 9 9.89 89

Veri Toplama Araglan
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi (DDGO)

Universite 6grencilerinin duygu diizenleme giicliiklerine ait veriler Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen ve duygu diizenlemenin
cesitli boyutlarinda yasanan guiclikleri belirlemeyi amaglayan olgek (DERS-Difficulties in Emotion
Regulation Scale), 36 maddeden olusan 5’li derecelendirme tipi (Hemen hemen hig (0) ile hemen hemen
her zaman (4) araliginda degisen) bir kendini degerlendirme 6l¢egidir. Olgekten toplam puanin yani sira,
alti alt olgege iliskin puanlar da elde edilebilir. Alt 6lgekler ve 6rnek maddeler: (1) Duygusal tepkilere
iliskin farkindaligin eksikligi (FARKINDALIK-Ne hissettigime dikkat ederim), (2) duygusal tepkilere iliskin
netligin eksikligi (NETLIK- Ne hissettigimi tam olarak bilirim), (3) duygusal tepkilerin kabul edilmemesi
(KABUL ETMEME-Kendimi k&t hissettigim icin utanirim), (4) Etkili stratejilere sinirli erisim (STRATEJILER-
Kendimi kotl hissettigimde uzun sire boyle kalacagima inanirim), (5) olumsuz duygulari yasarken
dirtiilerin kontrol edilememesi (DURTU-(Kendimi kétii hissettigimde kontrolden ¢ikarim), (6) olumsuz
duygular yasarken amag¢ odakh davranmada giiglik (AMACLAR-Kendimi kotu hissettigimde konsantre
olmakta zorlanirim). Olgekten alinan yiiksek puanlar duygu diizenlemede yasanan giicliiklerin fazlaligina
isaret eder. Tum olgek icin Cronbach Alpha i¢ glivenirlik katsayisi .93, alt Olgekler icin .80 ile .89
arahgindadir. Test tekrar giivenirligi .88 (n=21) hesaplanmistir.

DDGO, Ruganci ve Gengdz (2010) tarafindan Tiirkce’ye cevrilmis ve uyarlanmistir. Orijinal dlcekteki alti
faktorli yapi desteklense de, 338 (iniversite 6grencisi ile yapilan uyarlama calismasinda, 6lgegin 10
numarali maddesi orijinal alt 6lgegi olan Farkindalik’ta faktor yikinin disiik olmasi (.27) ve Olcegin
tim ile disiik korelasyon (.06) gdstermesi nedeni ile dlgekten gikarilmistir. Olgegin alti alt boyutu igin
Cronbach Alpha katsayisi .75 ile .90 arasinda degisiklik géstermektedir. Test tekrar test glvenirligi
toplam puan igin .83 (p<.01, n=59), alt dlgekler igin .60 ile .85 arasinda farkh degerlerde hesaplanmistir
(Ruganci ve Geng6z, 2010). Bu arastirma kapsaminda da 6lgegin glvenirlik hesaplamalari yapiimis ve
oOlgegin toplami igin Cronbach Alpha katsayisi .92 ¢ikarken amaglar, strateji, kabul etmeme, dirti, netlik
ve farkindalik alt dlgekler igin sirasiyla .72, .87, .91, .82, .57 ve . 65 bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin su an devam ettikleri sinif, yas ve cinsiyetleri ile iletisim bilgilerine iliskin bilgi
edinebilmek i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir kisisel bilgi formu kullaniimistir. Bu bilgiler
deney ve kontrol gruplarinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi bakimindan homojen sekilde olusturulmasi igin
kullanilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

DDGO ve kisisel bilgi formu kullanilarak yapilan tarama calismasinda veriler, génilliiliik esasi ile
ogrencilerin siniflarinda toplanmistir. Son teste iliskin veriler deney grubu O6grencileri tarafindan son
oturumdan bir hafta sonra fakiltede bir sinifta 6lgme araglarinin doldurulmasi ile elde edilmistir. Kontrol
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grubu ogrencileri ile de ayni giin icinde bir araya gelinerek kontrol grubuna ait son test verileri elde
edilmistir. DDGO ve kisisel bilgi formunun doldurulmasi yaklasik on bes dakika siirmiistir.

Programin Hazirlanmasi

Arastirmacilar programin hazirlhigina baslamadan 6nce, DDT kuramina iliskin temel kaynaklari (Dimeff
& Koerner, 2007; Ergiin & Uguz, 2009; Koerner, 2012; Linehan et al., 2006; Linehan et al., 1999; McMain,
Korman & Dimeff, 2001; Ogel, 2012; Safer et al., 2013) incelemislerdir. DDT’nin kuramsal altyapisinin
yani sira, DDT uygulamalarina yonelik bilgilerin de yer aldigi bu kaynaklar cercevesinde 6grencilerin
duygu diizenlemelerine katki sunmasi hedeflenen program olusturulmustur.

Diyalektik Davranis Terapisi Temelli Duygu Diizenleme Programi, DDT terapisinin grup beceri
egitimleri temel alinarak hazirlanmistir. Arastirmacilar grup beceri egitimlerinde kullanilacak egzersizleri
hazirlamadan énce, DDT’nin dort temel becerisini kazandirmayi amaglayan g¢alisma kitaplarini (McKay ve
Wood, 2011; McKay, Wood & Brantley, 2007; Van Dijk, 2011) incelenmislerdir. Bu kitaplarda yer alan
calismalar, grup egzersizlerinin olusturulmasinda arastirmacilara fikir vermistir. Béylece DDT Temelli
Duygu Diizenleme programda yer alan etkinlikler olusturulmustur.

On gériisme ve hazirlik oturumu

Hazirlik oturumu ve diger oturumlar baslamadan &nce, deney grubu liyeleri ile gériisiilerek, DDGO
Olcegi sonuglari dikkate alinarak programa davet edildikleri séylenmistir. Calismanin amaci ‘katilimcilarin
duygu dizenleme becerilerini artirmak’ olarak agiklanmistir. Her bir oturuma katilmanin 6nemine dikkat
cekilmis ve uyeler ile grup liderinin karsilikli olarak bir katiim sézlesmesi imzalamasi ile goriisme
sonlandiriimistir. Deney ve kontrol grubu lyelerine, i¢c gecerligi tehdit edebilecegi endisesi ile deneysel
bir calisma icinde olduklarina dair bilgi verilmemistir.

Hazirlhk oturumuna bir tanisma egzersizi ile baglanmistir. Grup kurallari agiklanmig ve Ulyelerin grup
kurallarina uyacaklarini taahhiit ettikleri bir s6zlegsme imzalanmistir. Altmis dakika stiren oturumun son
kirk dakikasi Uyelerin DDT modelini tanimalarina yonelik bir psikoegitimle sonlandiriimistir.
Psikoegitimde, DDT anlayisi cercevesinde duygularin tanimi, olumlu ve olumsuz duygularin islevi,
duygulari yonetme konusunda becerikli olmanin 6nemi, duygulari ydnetmekte kullanilan etkili olmayan
basa c¢ikma vyollari ve sonuclari hakkinda bilgi verilmistir. Uyelerin modele iliskin diisiincelerini ifade
etmelerinin ardindan oturum sonlandiriimistir.

Terapi oturumlan

Deney grubuna 8 hafta boyunca, her oturum 2 saat siirecek sekilde DDT Temelli Duygu Diizenleme
Programi uygulanmistir. Her oturumda bir farkindalik egzersizi yaptiriimis, birinci oturumdan itibaren her
oturumun sonunda Uyeler 6devlendirilmis, verilen 6devleri bir dosya igerisinde her oturuma getirmeleri
beklendigi aciklanmistir. ikinci oturumdan itibaren her oturumun ilk on dakikasi {yelerin ddevlerine
iliskin deneyimlerini, duygu ve dislincelerini paylasmalarina ayrilmistir.

Birinci, ikinci ve Uglincii oturumun temel amaci DDT’nin farkindalik becerisini gelistirmek olmustur.
ilk oturuma her bir liyenin davranissal amag belirlemesi ile baslanmistir. Ardindan duygularinin farkinda
olma ve onlari ydénetmenin énemini fark etme (izerinde durulmustur. Uyelere farkindalik kavrami
tanitilmis, farkindalik iceren/igermeyen ctimleler karsilagtiriimis, farkindaliga iliskin temel egzersiz olan
nefes egzersizi yaptirmistir. Farkindaligin, su ana odaklanmayi ve yargilamamayi igerdigi vurgulanmigtir.

ikinci oturumda, duygularin getirdigi bedensel degisiklikleri fark etme ve bedensel degisikliklerin
farkinda olmanin duygulari kontrol etmeyi kolaylastiracagi izerinde durulmustur. Uyelerle birlikte, dért
temel duyguya iliskin bedensel degisiklikler belirlenmistir. Kendi bedensel degisimlerinin farkina
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varmalari igin, bir farkindalik ¢alismasi olan viicuda odaklanma egzersizi yaptirilmistir. Bu etkinlikte,
Uyelerin tim kas gruplarina sirasiyla odaklanmalari ve fark ettikleri hisleri yorum katmadan sessizce
ifade etmeleri saglanmistir.

Ugiincii oturumun giindemi duygular ve gérevleri olmustur. Bu oturumda, temel duygulari fark etme,
duygularin gorevlerini fark etme, duygu-disiince-davranis ayrimini yapabilme amaglanmistir. Duygu,
duslince ve davranis arasindaki iliski Gzerinde durulmus, tyelerin duygu-diisiince-davranis kayit formu
doldurmalari ve gonilll Gyelerin yazdiklarini paylasmalari saglanmistir. Bu oturumda, farkindalik temelli
terapilerde kullanilan metaforlardan otobiis metaforundan yararlaniimistir. Oturum sonunda dagitilan
yeni bir duygu-disiince-davranis kayit formu ile Giyeler 6devlendirilmis, bir sonraki oturuma kadar gecen
siire boyunca yasadiklari yogun duygulara iliskin bu formu doldurmalari istenmistir. Yapilan farkindalik
egzersizi ve bu egzersize iliskin paylasimlarin ardindan oturum sonlandiriimistir.

Dordiincl oturumun giindemi, DDT’nin sikintiya dayanma becerileri kapsaminda aci veren duygular
olarak planlanmistir. Temel disiinme bicimleri 6rneklerle tanitiimis ve disiince bigimi tespit formu
doldurmalari saglanmistir. Etkili davranis biciminin amag odakli olma; davranislarin sonuglarinin hesaba
katilarak hareket etme; duygularinin farkinda olma ve onlari kabul etmeye karsin duygulari yerine bilge
zihni ile hareket etme oldugu aciklanmistir. Uyelerin etkili davranis sergiledikleri anlari diisinmeleri ve
paylagmalari saglanmistir.

Besinci oturum, sikintiya dayanma becerileri kapsaminda dyelere olumsuz duygulari yogun
yasadiklari durumlarda dirtllerin tersini yapma becerisi ve yargilari azaltma becerisi kazandirmayi
amaclamaktadir. Temel duygulara eklenmis olarak ortaya c¢ikan durtiisel davranislar agiklanmis,
durtilerin tersine hareket etme becerisinin ne zaman ve ne sekilde kullanilacagi izerinde durulmustur.
Hem kendilerini hem de baskalarini yargilamadan kabul etmenin, olumsuz duygularin azaltilmasindaki
etkisi vurgulanmis ve etkinlik formlari ile Uyelerin kendi yargilama davraniglarini fark etmeleri
saglanmistir.

Altinci oturum, sikintiya dayanma etkinlikleri kapsaminda Gyelere gercekligi kabul etme becerisi
kazandirmayr amacglamaktadir. Bu becerinin micadele etmemek olmadigi, kisinin kontroli disinda
gelisen 6lim, hastalik, ayrilik gibi olaylari yargilamadan kabul etmek oldugu vurgulanmistir. Mevlana’ya
ait Misafirhane siiri okunmus, danisanlarin duygularini paylasmalarina izin verilmistir. Yapilan farkindalik
egzersizi ile oturum sonlandiriimistir.

Yedinci oturum, duygu diizenleme becerileri kapsaminda, bireyleri kendi ruh hallerini iyilestirecek
etkinliklere yoénlendirmeyi ve bu etkinliklerini yeterince istekli olmadiklari zamanda bile devam
ettirebilmelerini amaglamistir. Uyeler, belirledikleri etkinliklere iliskin hazirladiklari plani uygulama
konusunda taahhiitte bulunurlar. Ustalik kurma olarak adlandirilan amag belirleme etkinligi ve olumluya
odaklanma becerisi de bu oturumda ele alinir.

Sekizinci oturumda kisiler arasi etkilik becerilerine odaklanilmistir. Bu oturumda yelerin iligkilerin
hayatin 6nemli bir pargasi oldugu ve ruh halini etkilediklerine iliskin farkindalik gelistirmeleri, kendi
iliskilerine yonelik farkindalik kazanmalari, iliski kurma ve sirdirmede bazi beceriler kazanmalari
amaclanmistir. Danisanlara, pasif, pasif-agresif, agresif ve atilgan iletisim tutumlari tanitilmis ve onlarin
kendi tutumlarini fark etmeleri amaglanmistir. Atilganlik becerisi kazandirmaya ydnelik etkinlikler
yapilmistir. Son oturumda Uyeler ilk oturumda belirledikleri ve yazdiklari davranissal amaglarina iligkin
formlarini inceleyip, bu amaglara ne derece ulastiklari ile ilgili paylasimda bulunmuslardir. Kapanisa
yonelik yapilan bir etkinligin ardindan grup oturumlari sonlandirilmigtir.

Verilerin Analizi

Deney ve kontrol gruplarinin DDGO 6lceginden aldiklari dntest ve sontest puanlarinin anlamli olarak
farkhhk gosterip gostermedigi Mann-Whitney U Test ile incelenmistir. Bu test, parametrik olmayan
verilerde iliskisiz gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini ortaya koymaktadir (Field, 2009).
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Mann-Whitney U Testi, az denekli puanlarin dagiminin normallik varsayimini karsilamadig deneysel
calismalarda sikhikla kullanilir (Blytkoztlrk, 2005).

Deney grubunun Ontest ve sontest puanlari ile kontrol grubunun ontest ve sontest puanlarinin
karsilastirilmasinda Wilcoxon testi kullaniimistir. Bu test, parametrik olmayan verilerde iligkili gruplar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini degerlendirmek icin kullaniimaktadir (Field, 2009).

Bulgular

Bu boélimde, arastirmanin istatistiksel bulgulari ve bulgulara iliskin tablolar arastirmanin denenceleri
cercevesinde verilmistir.

Deney grubu dgrencilerinin DDGO’den aldiklan 6ntest ve sontest puanlarinin karsilastinimasina
iliskin bulgular:

‘Deney grubunun DDGO sontest puan ortalamasi, dntest puan ortalamalarindan daha diistktir’
denencesini test etmek icin, deney grubu égrencilerinin DDGO 6ntest ve sontest puanlarina ait ortalama
degeri ile Wilcoxon Testi sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Deney Grubu Odrencilerinin Ddgé’den Aldiklari Son-Test Puanlari ile On-Test Puan Ortalamalarinin
Wilcoxon Testi ile Karsilastirimast.

Sontest-Ontest N Sira ortalama Sira toplam z p
Negatif Sira 1 3 3 -2.310 0.021
Pozitif Sira 8 5.25 42
Esit 0

Tablo 2’de goriildiigii gibi deney grubu dgrencilerinin DDGO’den aldiklari éntest ve sontest puan
ortalamalari arasinda anlaml bir fark vardir ve bu fark sontest lehinedir (z=-2.310, p=0.021<.05). Bir
baska deyisle, programin uygulanmasinin ardindan deney grubu 6grencilerinin DDGO ile élgiilen duygu
dizenleme giglikleri azalmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin DDGO’den aldiklari sontest puan ortalamalarinin
karsilastirilmasina iligkin bulgular:

‘Deney grubunun DDGO sontest puan ortalamasi, kontrol grubunun sontest puan ortalamasindan
daha disiiktir' denencesini test etmek icin, deney ve kontrol gruplarinin DDGO’den aldiklari sontest
puanlara iliskin ortalama degeri ve Mann-Whitney U Test sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Deney grubu égrencilerinin DDGO’den aldiklari sontest puanlari ile kontrol grubu édrencilerinin sontest
puanlarinin Mann-Whitney U Testi ile karsilastirilmasi.

Grup N Sira ortalamasi Sira toplami U p
Deney 9 6.33 57.00 12 .012
Kontrol 9 12.67 114.00
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DDT Temelli Duygu Dizenleme Programina katilan 6grenciler ile programa katilmayan 6grencilerin
DDGO sontest puanlarinin karsilastirilmasi, iki grubun puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldugunu gostermektedir (U=12; p<.05). Programa katilan 6grencilerin ortalamalarinin (6.33)
programa katilamayanlarin ortalamalarina (12.67) goére anlamli diizeyde daha diistk olusu, bu programin
dgrencilerin DDGO ile dlciilen duygu diizenleme giicliiklerini azalttigini gdstermektedir.

Kontrol Grubu &grencilerinin DDGO’den aldiklar 6ntest ve sontest puanlarinin karsilastirimasina
iliskin bulgular:

‘Kontrol grubunun DDGO 6ntest ve sontest puan ortalamalari arasinda anlamli derecede fark yoktur’
denencesini test etmek icin, kontrol grubu 6grencilerinin DDGO 6ntest ve sontest puanlarina ait
ortalama degeri ile Wilcoxon Testi sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Kontrol grubu édgrencilerinin  DDGO’den aldiklar1 éntest puan ortalamalari ile sontest puan
ortalamalarinin Wilcoxon Testi ile karsilastiriimasi.

Ontest-Sontest n Sira ortalama Sira toplam z p
Negatif Sira 4 4.50 18 .00 1.00
Pozitif Sira 4 4.50 18
Esit 1

Tablo 4’te, kontrol grubu &grencilerinin DDGO’den aldiklari 6n-test ve son-test puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadigi gérilmektedir (z=0, p=1.00>.05). Diger bir deyisle, kontrol grubu 6grencilerinin
DDGO ile élgiilen duygu diizenleme giigliiklerinde herhangi bir degisiklik olmamistir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Diyalektik Davranis Terapisi (DDT) Temelli Duygu Diizenleme Programinin, lniversite 6grencilerinin
duygu diizenleme gicliklerini azaltmadaki etkisinin incelendigi bu ¢alismada elde edilen bulgular, DDT
grup beceri egitimi ile Universite 6grencilerinin (Rivzi ve Steffel, 2014) ve ciftlerin (Kirby ve Baurom,
2007) duygu diizenleme gligliiklerine miidahale edilen g¢alismalarin bulgulari ile 6rtiismektedir. Her ¢
arastirma da, duygu diizenleme gigliiklerini azaltmada DDT’'nin etkililigini ortaya koyan sonuglar
sunmaktadir.

DDT’nin Borderline Kisilik Bozuklugu (Axelrod et al., 2011; Soler et al., 2009) ve onunla iliskili kendine
zarar verme, intihar ve madde kullanimi ile ilgili bozukluklarda (Azizi et al., 2010; Geddes et al., 2013),
depresif bozukluklarda (Feldman et al., 2009; Harley et al., 2008), yeme bozukluklarinda (Telch et al,,
2000) etkili oldugu bilinmektedir. Her ne kadar c¢alisilan érneklem herhangi bir psikiyatrik tani almamis
grup olsa da, duygu diizenleme guicliikleri ve bozukluklarinin pek ¢ok ruhsal problemin olusumunda ve
devam etmesinde 6nemli yer aldigi ve uygun duygu diizenleme becerilerine sahip olmayan kisilerin
kendilerine zarar veren duygu diizenleme teknikleri kullandiklari bilinmektedir (Berking et al., 2008;
Koerner, 2012; Marra, 2005; Ogel, 2012). DDT'de problemli davranislarin daha ¢ok duygu diizenleme
¢abasi ya da hatali duygu diizenlemenin bir Griini olarak degerlendirildigi (Linehan, 1993’den akt.
MacPhersen et al., 2013) diisunilirse, arastirma bulgularinin bu arastirma sonuglari ile tutarh oldugu
soylenebilir.

Arastirmada bireylerin duygu glgliiklerinin azaltilmasi ve dizeltiimesi yalnizca grup calismasi
yapilarak gergeklestirilmistir. Bu sonug, Lync, Morse, Mendelson ve Robins’in (2003) bulgulariyla
tutarlidir. Ancak tek basina grup calismalarinin yeterli olmayacagini, terapinin diger tiim bilesenleri
(bireysel terapi, telefon koglugu) ile uygulanmasi gerektigini gosteren bulgularla (Gratz & Gunderson,
2006; Linehan, 1993’den akt. Linehan vd., 2007; Telch et al., 2000) farklilasmaktadir. Gintimiz kosullari
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dislindldiigiinde, daha az maliyetle daha fazla verim elde etme cergevesinde, bireysel goriisme ve
telefon destegi gibi tekniklere ihtiyac duyulmadan bireylerin duygu giicliklerinin azaltiimasinda grupla
psikolojik danismanin etkili olabilecegi sonucu 6nem tasimaktadir.

Arastirma kapsaminda hazirlanan program, agirlikli olarak duygularin farkinda olmayi ve onlari
diizenlemeyi icermektedir. Alan yazin incelendiginde DDT, farkindalik temelli bir yaklasim olarak
degerlendirilebilir (Ogel, 2012). Farkindalik DDT’nin en temel becerisidir ve tiim oturumlarda yapilan
etkinlikler bu kavram ile iliskilidir (Safer et al., 2013). Ruganci farkindalik (2008) ve Gokge (2013)
farkindalik ve kabul etmeme alt dlgeklerinin genel psikolojik sagligi yordamadigini belirtmis olsalar da,
literatlirde farkindaligin duygu diizenleme gicligiini azaltmada ve etkili duygu dizenleme becerileri
ogretmede etkili bir yéntem oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Goldin & Gross, 2010). Bu
baglamda, hazirlanan DDT Temelli Duygu Diizenleme Programinda farkindalik becerisi kazandirmanin
temel hedeflerden oldugu dikkate alinirsa, sonuglarin farkindaligin bir duygu diizenleme becerisi olarak
etkili oldugunu ileri siiren arastirma sonuglari ile tutarh oldugu séylenebilir.

Tlrkiye’de duygu dizenleme becerilerini artirmaya yonelik programlar incelendiginde, Kuzucu (2006)
ve Cegen’in (2002) arastirmalari gbze ¢arpmaktadir. Kuzucu (2006), duygusal farkindaligin ve duygulari
ifade etmenin, psikolojik ve &znel iyi olusu artirmada tek basina yeterli olmadigini rapor etmistir.
Kuzucu’dan (2006) farkh olarak bu ¢alismada, duygulara yonelik farkindalk egzersizlerinin yani sira
birtakim davranigsal midahalelere de yer verilmistir. Bu farkliligin, DDT Temelli Duygu Diizenleme
Programinin etkililigini artirdigi diisiintlebilir.

Cecen (2002), Bilissel Davranisgi Terapi (BDT) cercevesinde hazirladigi Duygulari Yonetme Becerileri
Egitim Programinin 6gretmen adaylarinin duygulari yonetme becerilerini artirmada etkili oldugunu
bildirmistir. Bu arastirmada elde edilen sonucglar Cecen’in galismasini destekler niteliktedir. Clinki bu
¢alismada kullanilan DDT Temelli Duygu Dizenleme Programi da BDT'nin bir turidir ve icinde biligsel
davranisgl yontem ve teknikleri barindirmaktadir.

Arastirmanin bulgularinin, Psikolojik Danisma ve Rehberlik uygulayicilari icin yol gosterici nitelikte
oldugu soylenebilir. Program, basta Universiteler olmak lizere liselerde de duygu diizenleme gli¢ligi
olan danisanlara uygulanabilir. Programin kazandirdig farkindalik becerisi sayesinde konsantrasyonlari
artan ve ylksek diizeydeki duygusal uyarilmalari ile daha kolay basa ¢ikan 6grencilerin duygu odakli
yerine amac¢ odakh davranma siklklarinin artacagi distintlmektedir. Pek ¢ok Ogrencinin, olumsuz
duygulari yogun sekilde yasarken derslerine yogunlasmakta zorlandigi bilinmektedir. Programin
uygulanmasi ile 6grencilerin duygusal becerilerindeki artisa bagl olarak akademik basarilarinin da
artmasi beklenebilir.

Daha oOnce ifade edildigi Uzere, arastirma cergevesinde hazirlanan program duygu dizensizligini
azaltmak igin, dort temel DDT becerisini kazandirmayi hedeflemektedir. Bu arastirmada, deney
grubundaki tyelerin duygu dizenleme giigliiklerindeki azalmanin, hangi DDT becerisinden kaynaklandigi
arastirlmamistir. Bir baska ¢alismada, hangi DDT becerisinin duygu diizensizligini azaltmada daha etkili
oldugu arastirilabilir.

Bu calismanin sonuglari, bazi 6nemli sinirliliklar cercevesinde degerlendirilmelidir. ilki, bu calismanin
sinirh bir popilasyonda (herhangi bir psikiyatrik tani almamis Universite PDR 0Ogrencileri)
gercgeklestirilmis oldugudur. Bu durum, c¢alisma sonuglarinin genellenebilirligi agisindan 6nemli bir
sinirhhk olarak gorilmektedir. Farkli boélimlerde 6grenim goéren o6grencilerle yapilacak c¢alismalar
hazirlanan mudahale programinin i¢ ve dis gegerligini artirabilecektir. Ayrica, depresyon, anksiyete,
yeme bozuklugu, kendine zarar verme davranigi ya da intihar gibi bir klinik tani almis bireyler ile
yapilacak yeni ¢alismalarda DDT Temelli Duygu Diizenleme Programinin etkililigi incelenebilir. ikincisi,
arastirmada kullanilan 6lgme aracinin (DDGO), sadece olumsuz duygulari diizenlemeye iliskin bilgi
veriyor olmasidir (Ruganci & Geng6z, 2010). Bilindigi gibi, sadece olumsuz duygularin degil, olumlu
duygularin da yogun yasanmasi rahatsizlik verici olabilir (Safer et al., 2013). DDGO’nin bu sinirhligi
nedeniyle arastirma sonuclari sadece olumsuz duygular cercevesinde genellenebilir. Son olarak, bu
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arastirma icin hazirlanan programin, DDT gergevesinde hazirlanmis psiko-egitimi de kapsayan bir grupla
psikolojik danisma ¢alismasi oldugu bilinmelidir.

Sonug olarak ¢alisma, Tirkiye’de DDT temelli yapilan ilk deneysel arastirmadir ve arastirma
kapsaminda hazirlanan program da duygu diizenleme gligliklerine DDT temelli miidahale amagl
hazirlanan ilk kapsaml program niteligindedir. Bulgular, bu programin, tniversite 6grencilerinin mevcut
islevsiz duygu dlzenleme stratejilerini degistirmede, onlara etkili duygu diizenleme stratejileri
o0gretmede, bir baska deyisle duygu diizenleme giicliiklerini azaltmada basarili oldugunu goéstermekte ve
gelecekte yapilacak ¢alismalar igcin 6nci nitelik tagimaktadir.
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Extended Abstract

Introduction

Even though university years thought as intellectual and social development accelerate and the
intense stress related with university entrance exam ends, research results showed that almost a half of
university students were diagnosed as having a psychiatric disorder at last one year. (Blanco et al.,
2008). Ceyhun & Ceyhun (2003) proposed that university students are the risk group for commit suicide
because of increasing hopelessness level. Also, university students have more alcohol problems than the
other adolescent groups (Blanco et al. 2008).

The most common problem of university students, depression and anxiety (Ceyhan, Ceyhan &
Kurtyilmaz, 2009; Surtees, Pharoah & Wainwright, 1998) are related with emotion regulation strategies
(Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010), Even mild level of depression result in stagnation,
unproductiveness and misery (Ozdel et al., 2002), it is clear that every level of depression affect the life
of university students expected to accomplish social, emotional and academic tasks. Additionally,
besides academic and economic problems, avoiding negative emotions, ineffective coping behavior
toward negative emotions increase existing problems and bring new problems also. In this context,
research results on the relationship between emotion regulation and psychological problems
necessitate the programs for university students to develop self acceptance level communication skills
and quality of social relationships (Ceyhan et al., 2009).

Skills training, one of the main focus of Dialectical Behavior Therapy (DBT) proposing a
comprehensive model for improving emotional regulation, decreases and regulates emotional reactions
(Linehan et al., 2007). So that, in the present research, the intervention program developed by
researchers to decrease the difficulties university students face in the emotion regulation is based on
DBT. The program aimed to teach emotion regulation, distress tolerance, mindfulness and interpersonal
effectiveness skills.

In DBT, the problematic behaviors are mostly evaluated as an emotion regulation effort or product
of false emotion regulation (Linehan, 1993; as cited in. MacPhersen et al., 2013). Emotion regulation
difficulties cause discordant behaviors such as suicide, material usage, eating disorder and self harm
(Koerner, 2012). Results of DBT based interventions in especially borderline personality disorder
(Axelrod, Perepletchikova, Holtzman and Sinha, 2011; Soler et al., 2009) and accordingly in disorders
related with self harm, suicide and material usage (Geddes, Dziurawec & Lee, 2013; Azizi, Borjali &
Golzari, 2010) in depressive disorders (Feldman, Harley, Kerrigan, Jacobo & Fava, 2009; Harley, Sprich,
Safren, Jacobo & Fava, 2008) and in eating disorders (Telch, Agras & Linehan, 2000).

Results of studies performed by Gratz and Gunderson (2006), Kirby and Baucm (2007), Rivzi and
Steffel (2014) prove the effectiveness of DBT in decreasing the emotion regulation difficulties. Although
there are a few programs related with intervention to emotion regulation difficulties, no DBT based
studies are present. The aim of this research is to assess the effect of a Dialectical Behavior Therapy
Based Emotion Regulation Program on decreasing the emotion regulation difficulties of university
students.

Method
Research Design

This research is a pretest-posttest experimental study with control group.
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Participants

After the survey research administered to 128 university students attending guidance psychological
counseling department, 18 students (9 experiment, 9 control) were selected from these 128 students to
consist of study group. DBT based emotion regulation was applied to experiment group and no study
was performed to control group.

Preparing the program

Before preparing program, basic literature related with DBT (Dimeff & Koerner, 2007; Erglin & Uguz,
2009; Koerner, 2012; Linehan et al., 2006; Linehan et al. 1999; McMain, Korman & Dimeff, 2001; Ogel,
2012; Safer et al., 2013) was revised by researchers. Also workbooks aimed to develop four basic skills of
DBT were reviewed (McKay, Wood & Brantley, 2007; Van Dijk, 2011; McKay & Wood, 2011). Exercises
including in these books contribute researchers to develop exercises in the present research.

Group sessions

DBT Based Emotion Regulation Program was applied to experiment group after pre-interview and
preparation sessions for 8 weeks (every session lasting for 2 hours). Preparation session started with a
pschoeducation introducing DBT model. The basic aim of first, second and third sessions was to develop
mindfulness skills of DBT. Fourth, fifth and sixth sessions aimed to develop distress tolerance skills,
seventh session was aimed to develop emotion regulation and eighth session was aimed to develop
interpersonal effectiveness skills.

Instrument

Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) which was developed by Gratz and Roemer (2004)
and aiming to determine the difficulties faced in various dimensions of emotion regulation, is a 5 point
Likert type self evaluation scale consisting of 36 items and 6 sub dimensions. For original scale, the
Cronbach alpha internal consistency coefficient for whole scale was 0.93 and was between 0.8 and 0.89
for sub scales. Test-retest reliability was calculated as 0.88 (n=21).

For 6 sub dimensions of the adapted scale the Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient
varies between 0.75 and 0.90. Test-retest reliability was calculated as 0.83(p<.01, n=59) and was
between 0.6 and 0.85 for sub scales.(Ruganci & Geng¢6z, 2010). In the present research, Cronbach’s
Alpha internal consistency coefficients were calculated and found as follows: for item total .92, and
changes between .57 and .91 for subscales.

Personal info form: Personal info form was used in order to obtain information about class, age, and
gender and communication info of students. These data were used to form the experimental and
control groups homogeneously in relation to the age gender, grade level.

Data Analysis

Mann-Whitney U test was performed to examine the difference between Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS) post-test scores of experiment and control groups. Wilcoxon test was used to
compare Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) pretest-posttest scores of experiment and
control groups.

Results

Wilcoxon test results related with DERS pretest and posttest results of experiment group students
showed that there is significant difference between pretest and posttest point averages and that this
difference is in favor of posttest (z=-2.310, p=0.021<.05).
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Wilcoxon test results related with pretest and posttest points of students from DERS showed that
there is no significant difference between pretest and posttest point averages of control group students
(z=0, p=1.00>.05).

Mann-Whitney U Test results related with the posttest points of experiment and control groups from
DERS, showed that there is significant difference between DERS posttest between students who
participated DBT based emotion regulation program and who did not (p=.011<.05). The averages of
students who participated to the program (n=6,33) being significantly lower than the students who did
not participate (n=12,67) shows that this program decreases the emotion regulation difficulties of
students measured by DERS.

Discussion, Conclusion & Implementation

The findings obtained in this study is in parallel with the findings of the studies where intervention
was made to emotion regulation difficulties of university students (Rivzi & Steffel, 2014) and couples
(Kirby & Baurom, 2007) by DBT group skill education.

It is known that DBT is effective on borderline personality disorder (Axelrod, Perepletchikova,
Holtzman & Sinha, 2011; Soler et al., 2009) and accordingly in disorders related with self harm, suicide
and material usage (Geddes, Dziurawec & Lee, 2013; Azizi, Borjali & Golzari, 2010) in depressive
disorders (Feldman, Harley, Kerrigan, Jacobo & Fava, 2009; Harley, Sprich, Safren, Jacobo & Fava, 2008)
and in eating disorders (Telch, Agras & Linehan, 2000). It is observed in this study that DBT which is
effective in disorders related with emotion regulation difficulty is also effective on decreasing the
emotion regulation difficulties of non-clinical samples.

Similarly to the conclusions of Lync, Morse, Mendelson and Robins (2003), only group study was
performed in this research for decreasing and regulating the emotion regulation difficulties. Considering
the conditions of today, the conclusion that psychological consultation by group can be effective in
decreasing emotional difficulties of individuals without the need of personal interview and phone
support in frame of obtaining higher efficiency with lower cost, is important.

In DBT Based Emotion Regulation Program, considering that redounding “mindfulness” skill is
important, it can be said that the results are consistent with the research results of Goldin and Gross
(2010) stating that mindfulness is an emotion regulation skill.

Cecen (2002) stated that the emotion management skill education program which he prepared
under the scope of cognitive behavioral therapy (CBT) is effective in increasing the emotion
management skills of teacher candidates. The results obtained in this study support the study of Cecen.
Because DBT based emotion regulation program used in this study is also a type of CBT and includes
cognitive behavioral method and techniques.

Research results constitute a program for guidance and psychological counseling implementers. The
program which may be applied in high schools and universities will be useful in increasing the emotion
regulation skills of students.

The limitations of the research are; the sample consisting of non-clinical university students, the
used measurement tool (DERS) providing info for only regulation of negative emotions, (Ruganci &
Gengoz, 2010) and the program prepared for the research, performing a psychological consultancy study
with a group prepared under the scope of DBT and also including psycho-education. In other researches,
studies on clinical samples can be performed; an examination about which DBT skill is more effective in
decreasing emotion irregularity can be performed.

The findings of the research which is the first DBT based experimental research in Turkey and first
comprehensive program prepared for DBT based intervention shows that, DBT Based Emotion
Regulation Program is successful in decreasing the emotion regulation difficulties of university students.
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Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin resimlerinde aile algisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bu ¢alisma nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseninde kurgulanmis ve
calismada betimsel analiz yontemi ile gocuk resimleri degerlendirilmistir. Calisma
grubu, 2013-2014 egitim-0gretim yilinda Ankara ili Cankaya, Kegiéren ve Mamak
ilcelerinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 55-74 ay grubu 109
¢ocuktan olugsmaktadir. Calismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen degerlendirme
listesi kullaniimigtir. Resimlerin gogunlukla gekici, neseli, mutlu ve eglenceli oldugu
ancak cocuklarin planh ve tamamlanmis resim yapmakta zorlandiklari goriimustir.
Cocuklarin aile resimlerinde birliktelik 6zelligine bakildiginda ¢ogunlukla ¢ekirdek aile
disinda ¢izim yapmadiklari gorilmektedir. Resimlerde ¢ocuklar g¢ogunlukla aile
Uyelerini bir arada, benzer giysiler giyme ya da olumlu bir etkinlik, olumlu bir birliktelik
ile ve arada engel olmadan resimlemislerdir. Cocuklarin resimlerinde gogunlukla 6fke
ifadelerine yer vermedikleri ve olumsuz yiz ifadesi kullanan gocuklarin az sayida
oldugu gorilmektedir.
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This study was carried out to identify the perceptions of family in drawings of
preschool children. The phenomenological method, one of the qualitative research
methods, was used for the research design, and the descriptive analysis method was
used to evaluate the children’s pictures. The research participants were 109 children
55 to 74 months old, who were enrolled in preschool education institutions in the
Cankaya, Kegiéoren and Mamak districts of Ankara in 2013-2014 academic year. The
evaluation list developed by the researchers was used for the purpose of this study.
The research showed that the pictures were mostly charming, joyful, happy and
entertaining, but children had difficulty in drawing organized and complete pictures.
Evaluating the children’s pictures with respect to family composition, the researchers
found that the children mostly drew pictures of the nuclear family. In most cases, the
children depicted family members together, in similar clothes or engaged in a positive
activity and without any barriers between them. The children generally did not draw
expressions of anger, and there was a small number of children that used negative
facial expressions in pictures.
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Resim, yetiskinlere gore s6zel ifadesi daha sinirli olan ¢ocuklarin temsili i¢ diinyasini anlamada etkili,
alternatif bir yoldur. Cocuklar duygu ve diisiincelerini, ¢evreyle olan yasantilarini, ¢evreleri hakkindaki
gozlemlerini resimlerindeki karakteristik farkliliklar yoluyla ifade edebilirler. Cocuk gizimleri onlarin
"akillarina bir ayna tutmak" ya da “cocugun diinyasina yeni kapilar agmak” olarak tanimlanabilir
(Einarsdottir, Dockett & Perry, 2009; Hamama & Ronen 2009; Kirisoglu, 2002). Ayrica sanatsal
degerlendirmelerin g¢ocuklarin duygu ve dislincelerine sansiirsiiz bir bakis saglama ve dil becerileri
heniliz gelismemis ya da bu konuda isteksiz ¢ocuklarin degerlendirilmesinde sozsiiz bir iletisim yolu
saglama ya da s6zIi olarak ele alindiginda ¢ok fazla kaygi yaratacak bilgileri ortaya ¢cikarma gibi yararlari
bulunmaktadir (Arrington, 2001; Veltman & Browne, 2003; Wilson & Ratekin, 1990). Bu nedenlerle
cocuklarla yapilan calismalarda vyansitici (projektif) bir yontem olarak resim gibi sanat temelli

degerlendirmeler, estetik egitim ve klinik amagh olarak siklikla kullaniimaktadir (Jalongo & Stamp, 1997,
Akt. Lim, 2004).

Cocuk cizimleri bilissel, gelisimsel, insancil yaklasimlari, psikodinamik ve baglanma kuramlarini
kapsayan genis bir teorik perspektifte yorumlanmaktadir. Bu teorik bakis agilarinin altinda yatan temel
varsayim ¢ocugun deneyimlerinin ve i¢ dinyasinin bilissel temsilleri araciligiyla resimlere
yansitilabildigidir (Pianta & Longmaid, 1999). Psikanalitik yaklasim c¢ergevesinde klinisyenler ve
arastirmacilar ¢izimde ifadelerin analitik yorumlanmasi ile kisinin zayifliklari, korkulari ve negatif
ozelliklerinin yani sira, gligli yonlerini, kullanilmayan potansiyelini ortaya ¢ikarmayi sagladigi ve birey
hakkinda fikir verdigini iddia etmektedirler (Freilich & Shectman, 2010). Malchiodi (2013) gocuklarin
yaptiklari resimler Uzerine ¢ocuklarla galisirken iki amacinin bulundugunu belirtmistir. Bunlardan
birincisi; cocugun disuncelerini, duygularini, olaylar hakkindaki gorislerini agiga ¢ikarmasina yardim
etmek ve digeri ise en uygun midahaleye karar vermede ¢ocugun duygu, disilince, inanglarini anlama ile
birlikte olaylari ve gevreyi algilama tarzini daha iyi anlamaya yardimci olmaktir.

Cocuklari tanima ve degerlendirmede, gelisim 6zellikleri geregi 6zellikle erken gocukluk déneminde
daha siklikla yansitici testler, ¢ocugun oyunlarinin ve hikayelerinin degerlendirilmesi gibi yontemler
kullanilmaktadir. Kisinin i¢ diinyasi ve dolayisiyla kisiligi ile ilgili daha ayrintili bilgi edinmek i¢in kullanilan
yansitici teknikler, Freud’un yansitma (projeksiyon) diizenegi ile ilgili agiklamalariyla 6rtlismektedir.
Yansitma, kisinin ¢izdigi resim veya olusturdugu bir hikaye ile imgesel olarak disiince, duygu ve
catismalarini ifade etmesidir. Bu degerlendirme yontemlerinde tek bir dogru yanit olmadigi, daha az
yapilandiniimis, acgik uglu ve yaratici olduklari igcin bireyin i¢csel duygularini 6zgiirce ifade etmesini
saglamaktadirlar (Sonmez, 2005). Bu baglamda cocuklarin resimleri gibi kendi yarattiklari eserlerin
gelisimsel, algisal ve ailesel dinamiklerinin degerlendirilmesi igin kullanilabilecegi ifade edilmektedir
(Gross ve Haynes, 1998; Stuyck, 2003).

Cocuk resimleri klinik uygulamalarda, zihinsel olgunlugu, 6grenme gigliklerini, kisiligi ve duygusal
durumu ya da hayatlarinda énemli bireylere yonelik duygularini degerlendirmek amaciyla yaygin olarak
kullaniimaktadir. Degerlendirme araglarina “Bir Adam Ciz Testi”; “Goodenough-Harris insan Cizimi Testi”;
“Ev-Agac-insan Cizimi Testi” ve “Kinetik Aile Cizim Testi” drnek olarak verilebilir (Malchiodi, 2013).
Bununla birlikte bu testlerin gecerlik ve glivenirligi sorgulanmaya devam edilmektedir (Camara, Nathan
& Puente, 2000; Cashel, 2002; Sayil, 2004). Resimlere dayali degerlendirmelerde, yaptigi resim hakkinda
cocukla gortisme yapilarak kendi resimleri Gizerine konusmalarinin saglanmasi 6nem tasimaktadir (Lee &
Hunsley, 2003; Rodari, 2007).

Ulkemiz alan yazininda cocuk resimlerinin farkli konu alanlarinda arastirma konusu yapildigi
gorilmektedir. Orta c¢ocukluk doéneminde yapilan calismalara bakildiginda meslek algisinin siklikla
calismalarda yer aldig1 goriilmektedir. 7-12 yas grubu 109 cocuk ile doktorluk (Tas, Aslan & Sayek, 2006),
ilkogretim okulu birinci kademede egitimine devam eden 1000 cocuk ile o6gretmenlik algisi
degerlendirilmistir (Aykag, 2012). Bilim insani algisini Oguz-Unver (2010) 65 ilkokul besinci sinif 8grencisi
ve 48 son sinif 6gretmen adayinin yer aldig1 arastirmasinda ve benzer bir sekilde Tirkmen (2008) 287
besinci sinif 6grencisi ile gergeklestirdigi ¢calismada degerlendirmistir. Bu yas grubu ile yapilan diger
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calismalara bakildiginda ilkokul dérdinci sinifa devam eden 23 6grenci ile internet algisi (Ersoy &
Turkkan, 2009) ve 28 ilkokul besinci sinif 6grencisi ile teknoloji algisi (Eristi & Kurt, 2011) belirlenmeye
calisiimistir. Ozel gruplarla gerceklestirilen calismalarda, yas ortalamasi 9- 12 yas arasinda degisen,
hastanede yatmayan ve akut ya da kronik nedenlerle hastanede yatan 60 cocugun hastane algisinin
(Sen-Beytut, Bolisik, Solak & Seyfioglu, 2009) ve kurumda ve ailesinin yaninda bilylyen 7-11 yas grubu
400 ¢ocugun anne algisinin (Cakmak & Darica, 2012) resimler yoluyla degerlendirildigi gérilmektedir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ile yapilan ¢alismalarin daha sinirli sayida oldugu gérilmektedir. Bu
¢alismalarda 5-8 yas arasi 30 ¢ocuk ile bilim insani (Buldu, 2006) ve 5-7 yas grubu 240 ¢ocuk ile 6gretmen
(Daglioglu, 2011) olmak Gzere meslek algisinin belirlendigi gortlmastir. Ayrica Tirkkan (2004)
okuldncesi donem g¢ocuklarinin resimlerini aile yasamlarina iliskin ipuclari bakimindan degerlendirmistir.
Bu calismalarda nitel arastirma yontemleri ile cocuklarin yapmis olduklari resimler degerlendirilmistir.

Birey, nesne ya da duruma iliskin algilarini deneyimleri, ényargilari ve gereksinimleri araciligi ile
olusturmaktadir. Bu nedenle, bir olgu ile ilgili algilar bireyin sosyal yasaminda yikledigi anlamlari da
icermektedir. Buna gore, cocuklarin aile cizimleri de gergekligin birebir goriintileri degil, duygu,
diisinme ve algisal duyarlilik gibi deneyimleri ile sembolik temsilleri oldugu soylenebilir (Cox, 2005). Bu
nedenlerden dolayl bu calismada cocuklarin aile ile ilgili algilarini degerlendirmek amaci ile ¢ocuk
resimlerinden yararlaniimistir.

Ug¢ ve dort yasa kadar karalama ddéneminde olan cocuklarin gizimleri icin anlattiklari hikayeler
degisebilirken dort yastan itibaren sema 6ncesi olarak adlandirilan dénemde ¢ocuklarin gizimleri ile ilgili
hikayeleri tutarhlk gostermeye baslamaktadir (Malchiodi, 2013). Buna gore ¢ocuklarin cizimlerinde ifade
ettikleri Ozelliklerin ifade etmek istedikleri 6zellikler oldugu dusiinilebilir. Paralel olarak Piaget
cocuklarin gordiklerinden ziyade bildiklerini ¢izme egiliminde oldugunu ifade etmistir (Akt. Trawick-
Swith, 2013). Ayrica sembolik diisiincenin baslamasi ile es zamanli olarak lic-dért yas itibariyle ¢ocuklarin
resimlerinde kendi yasantilarinin 6znel temsilleri ile ilgili bilgiler yer almaya baslamaktadir. Cocuk
resminde diizenleme ve planlama yapmaya basladigi icin aile bireylerinin sayfada konumlandiriimasi
rastgele olmayip simgesel bilgileri icermektedir. Ailenin iliskisel yapisindaki farkliliklar, ailedeki battnliik
cocuklarin aile gizimlerine yansimaktadir. Yapilan c¢alismalar bireylerin kagit tzerindeki mekansal
yakinliginin iliskilerindeki yakinlk ile baglanti oldugunu goéstermektedir. Ayrica aile bireyleri arasinda
uygun sira ile 6lgceklendirme yapabildikleri, tehdit edici ve duygusal olarak problemli olan bireyleri daha
kiiclk gizme egiliminde olduklari gorilmektedir. Bununla birlikte gizilen insan figlirlerinin blylkliginin
ozgliven ve kisisel yeterlik algisi, benlik degeri ile iliskili oldugu ifade edilmektedir. Ayrica aile iliskilerinde
sorun yasayan cocuklarin ailelerini ¢izmek istemedikleri ya da bazi aile bireylerinin yer almadigi kisith
resimler Urettikleri goriilmustir (Bombi, Pinto & Cannoni, 2007; Cherney, Seiwert, Dickey & Flichtbeil,
2006; Dunn O'Connor & Levy, 2002; Malchiodi, 2013).

Cocuklarin aile resimlerini degerlendirmede temel bazi yaklasimlar bulunmaktadir. Bunlardan birisi
Kaplan ve Main (1986) tarafindan gelistirilen aile resimlerini baglanma stillerini temel alarak siniflandiran
yaklasimdir (Akt. Fury, 1996). Resimler iceriginde belirlenen 6zelliklerin yer almasi ve dizenini temel
alarak baglanma stillerine gére gruplandirilir. Ornegin, resmin giivenli olarak siniflandirilmasi igin
resimde yer alan aile bireyleri tamamlanmis ve bireysellesmis, sayfaya ortalanmis, (st Uste binmeden
birbirine yakin yerlestirilmis olmasi beklenmektedir. Bu resimlerde aile Gyeleri arasinda dogal bir yakinhk
ve mutlu bir atmosfer gozlenmektedir. Glvensiz olarak siniflanan diger baglanma stillerinin genel
ozelliklerine bakildiginda aile bireylerinin birbirinin aynisi ya da tek tip ¢izildigi, bireysel 6zelliklerinin
yansitilmadigi, cok biyiik ya da ¢ok kiiglik oldugu, uzuvlarinin eksik oldugu, sayfanin kdsesine toplandig,
engellerle ayrildigi ve resimde olumsuz sembollerin, garip isaretler ve fantastik temalarin yer aldig,
genel olarak olumsuz bir algl yarattigi bulunmustur. Ayrica bu resimlerde silme ve karalamalar yer
almaktadir. Alan yazinda yer alan ve g¢ocuklarin aile algilarini anlamada gizdikleri aile resimlerinden
yararlanilabilecegini destekleyen arastirmalarda ¢ocuk resimlerindeki semboller ile baglanma stilleri ve
sosyal beceriler arasinda anlamli iliski oldugu ifade edilmektedir (Fury, Carlson & Sroufe, 1997; Madigan,
Ladd & Goldberg, 2003; Pianta & Longmaid, 1999).
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Cocuklarin aile gizimlerini analiz etmede sayisal bir derecelendirme sistemi kullanan Fury ve digerleri
(1997) aile gizimleri ile anne-cocuk iliskisinin duygusal tonunu ve kalitesini belirlemede sekiz alt boyuttan
olusan bir degerlendirme sistemi gelistirmistir. Bu degerlendirme sistemi iki pozitif (canhlik / yaraticilik,
ailede gurur / mutluluk) ve alti negatif boyuttan (incinebilirlik / hassasiyet, duygusal mesafe / izolasyon,
gerilim / o6fke, rol-karmasasi, tuhaflik / ayrisma ve genel patoloji) olusmaktadir. Arastirmalarda
cizimlerinde negatif boyutlarda yiliksek ve pozitif boyutlarda diisiik puan alan cocuklarin gilivensiz
baglanma ve sinif icindeki problem davranis puanlarinin daha yiksek oldugu bulunmustur (Carlson,
Sroufe, & Egeland, 2004; Fury et al., 1997; Madigan et al., 2003; Madigan, Goldberg, Moran & Pederson,
2004).

Diger ¢alismalara bakildiginda Piperno, Di Biasi ve Levi (2007) fiziksel ve/veya cinsel istismara ugramis
cocuklarin aile cizimlerinde fiziksel ve/veya cinsel ugramamis kontrol grubundaki ¢ocuklarin gizimlerine
gore anlaml diizeyde daha fazla duygusal stres ile iliskili 6zelliklerin bulundugunu belirtmislerdir. Saneei
ve Haghayegh (2011) gizimler araciligiyla otizmli ¢ocuklarin baglanma stillerini arastirdiklari ¢alismanin
bulgularina gére otizmli cocuklarin tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan aile bireylerinden birini eksik ¢cizme
boyutunda anlamli derecede farkl oldugu bulunmustur. Goldner ve Scharf (2012) giivensiz baglanmayi
yansitan aile bireylerinin eksik ¢izilmesi, resimde bulunan garip isaretler ve cinsiyet 6zelliklerin eksikligi
gibi gostergeler ile igsel davranis sorunlarinin iliskili oldugunu bulmustur. Dallaire, Ciccone ve Wilson
(2012) calismalarinda ailesi hapiste ya da uzakta yasayan cocuklarin resimlerinde g¢ocuk-aile rol
karmasasinin daha belirgin olarak ifade edildigi; resimlerdeki giivensizlik, genel patoloji ve gariplik
isaretleri ile bakim verenin dismanca davranislari, stresli yasam olaylari ve ebeveynlik stresi ile iligkili
oldugu bulunmustur. Benzer bir sekilde Shiakou (2012) bes ve 11 yaslari arasinda ihmal ya da istimara
ugramis cocuklarin ugramayan cocuklara oranla daha fazla glivensiz baglanma ile baglantilh 6zelliklere
resimlerinde yer verirken istismara ugramayan c¢ocuklarin resimlerinde givenli baglanma ile baglantil
ozelliklere daha fazla yer verdiklerini bulmustur.

Arastirmalarda farkli kaynaklardan bilgi toplamanin ¢alismalari zenginlestirdigi (Yildinm & Simsek,
2011) bilgisi dogrultusunda aileler ve Ogretmenlerden bilgi almanin yaninda g¢ocuklardan da bilgi
alinmasi 6nem tasimaktadir. Ancak genellikle aile ici yasantilarla ilgili olarak yapilan calismalarda
yetiskinlerden bilgi toplama yoluna gidilirken ¢ocuk bakis acisinin ihmal edildigi gérilmektedir (Arteche
& Murray, 2011). Bu durum, kiiciik cocuklarla calisirken kullanilmasi gereken uygun teknikler ile ilgili
sinirhliklardan kaynaklanmaktadir. Gelisimsel 6zellikleri nedeni ile okul 6ncesi donem cocuklari ile
yapilan calismalarda en etkili bilgi edinme yollari cocuk resimleri, oyunlar ve hikayeler olarak sayilabilir.
Alan yazina gore de okul 6ncesi donem cocuklari ile goriisme, tani ve destekleme gibi ¢alismalarda
cocuklarin resimlerinden yararlaniimasinin sozel ifadelerin yerine kullanmada onem tasidig
bilinmektedir. Ozellikle gocuklarin sdzel olarak kendilerini ifade etmede zorlandiklari durumlar séz
konusu oldugunda resimle kendilerini ifade etmeleri daha da dnem kazanmaktadir. Yapilan ¢alismalarda
davranis sorunlari, ihmal ve istismara ugramis olma, saglksiz baglanma stilleri, ebeveyn stresi gibi
ozelliklere sahip ¢ocuklarin aile resimlerinde daha fazla olumsuz 6zelligin yer aldigi belirlenmistir.
Cocuklarin aile resimlerinin degerlendirildigi ¢alismalarin Ulkemiz alanyazininda kisitl sayida oldugu
goriilmesi nedeniyle okul 6ncesi dénem cocuklarinin aile resimlerinin 6zelliklerinin degerlendirilmesini
saglayacak bir degerlendirme listesinin gelistiriimesi, daha sonra farkli gruplar arasinda yapilacak
karsilastirmal ¢calismalar ve midahale ¢alismalari icin oncil bir ¢calisma olmasi niteligi ile alana katki
getirecegi dusliniilmektedir. Bu calismada 55-74 aylik cocuklarin resimlerinde cocuklarin ailelerini
algilama ozelliklerinin belirlenmesi arastirmanin temel amacidir. Bu temel amag dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranmistir.

- Cocuk resimlerindeki aile algisi “Genel”, “Diizen ve Ayrintilar” “Aileyi Tanimlama”, “Ailede Birlik”, ve
“Duygular” kategorilerine gore hangi 6zellikleri géstermektedir?

- Cocuk resimlerindeki 6zellikler cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?

- Cocuk resimlerindeki 6zellikler yasa gore farklilik gostermekte midir?
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Yoéntem
Aragtirma Modeli

Okul 6ncesi donem cocuklarinin resimlerinde aile algisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu calisma
nitel arastirma desenlerinden olgubilim deseni ile kurgulanmistir. Bu desende, belli bir olguya iliskin
bireysel algilarin ya da bakis agilarinin ortaya gikarilmasi ve yorumlanmasi amaglanir. Nitel arastirma,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve bitiincil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir
surecin izlendigi arastirma tiriadar (Yildinm & Simsek, 2011).

Olgubilim arastirmalarinda veri analizi, yasantilari ve anlamlari ortaya c¢ikarmaya yoneliktir. Bu
amacla yapilan analizlerde verinin kavramsallastiriimasi ve olguyu tanimlayabilecek temalarin ortaya
cikarilmasi cabasi vardir. Ancak nitel arastirmanin dogasina uygun olarak kesin ve genellenebilir sonuglar
ortaya koymayabilir (Yildirim & Simsek, 2011).

Katilhimcilar

Arastirmada olasilik disi 6rnekleme yontemlerinden amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amach
ornekleme, nitel arastirmalarda siklikla arastirma amacina uygun o6rnekleme ulasma amaci ile
kullaniimaktadir. Bu ornekleme, c¢alisma igin uygun olan, ulasilabilen, hazir insan gruplarini
kapsamaktadir (Cohen, Manion & Morrison, 2007). Calismanin amacina uygun olarak kolay ulasilabilir
(convenient) ozellikteki ve ¢alismaya katilmayi kabul eden okul éncesi egitim kurumlarinda egitim alan
cocuklar arastirmanin ¢calisma grubunda yer almistir (Yildirnm & Simsek, 2011).

Bu dogrultuda arastirmanin galisma grubunu, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Cankaya,
Kecioren ve Mamak ilgcelerinde bulunan yedi okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 55-74 ay grubu
109 cocuk olusturmustur. Okullar bulunduklari boélgelerin sosyo-ekonomik 6zellikleri dogrultusunda
farkl bolgelerde yer almasi dikkate alinarak secilmis ve calisma grubuna dahil edilmistir. Nitel
arastirmalarda 6rneklem buyikligina belirlemede dikkate alinan arastirma odagina uygunluk ve veri
miktari ilkeleri dogrultusunda kanisal olarak 109 resim arastirma icin yeterli bir sayl olarak
degerlendirilerek ¢alisma bu sayi ile sinirlandirilmistir (Cropley, 2002; Akt. Yildirnm & Simsek, 2011).

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin cinsiyete goére dagilimina bakildiginda, erkek cocuklarin (n=53)
orani %48.6 ve kiz ¢ocuklarin (n=56) orani %51.4’tur. Yas gruplarina gore bakildiginda g¢ocuklarin %34.9'u
(n=38) 55-60 aylar arasinda yer alirken, %65.1'i (n=71) ise 61-74 aylar arasinda yer almaktadir.

Alan yazinda yer alan (¢ ve dort yasa kadar karalama déneminde ¢ocuklarin gizimlerinde anlattiklari
hikayelerin degisebildigi ve Uc¢-dort yas itibariyle ¢ocuklarin resimlerinde kendi yasantilarinin 6znel
temisilleri ile ilgili bilgiler yer almaya basladigl ve dort yastan itibaren sema 6ncesi olarak adlandirilan
dénemde gocuklarin gizimleri ile ilgili hikayeleri tutarlilik gdsterdigi ayrica bes ya da alti yasindan itibaren
cocuklar geleneksel temsilleri olan; butiin uzuvlar dahil (bas, gévde, bacaklar vb.) temel 6geleri olan ve
farklilagsmis insan figirleri gizebildigi (Malchiodi, 2013) bilgileri dogrultusunda gelisimsel 6zellikleri geregi
resimlerine diislince ve duygularini daha amagli, bilingli ve glvenilir bir sekilde yansitabilmelerinden
dolayi calisma 55-74 aylik ¢ocuklarla gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglan

Cocuk resimlerinde aile algisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada arastirmacilar tarafindan
gelistirilen degerlendirme listesi kullaniimistir. Bu liste olusturulurken ¢ocuk resimlerine iliskin alan yazin
incelenmis (Cox, 2005; Kirisoglu, 2002; Malchiodi, 2013); 6zellikle Fury (1996) tarafindan gelistirilen
“Cocuklarin Giivensiz Aile Cizimleri Kontrol Listesi” ve “Global Derecelendirme Olcegi” dikkate alinmistir.

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan degerlendirme listesi bir sanat egitimi, bir cocuk gelisimi ve
egitimi ve biri de psikoloji alani olmak {izere G¢ uzman tarafindan incelenmistir. Uzman gorusleri
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dogrultusunda maddelerin ifadelerinde diizenlemeler yapilmis ve degerlendirme listesine son sekli
verilmistir.

Degerlendirme listesi “Genel”, “Dizen ve Ayrintilar” “Aileyi Tanimlama”, “Ailede Birlik”, ve
“Duygular” olmak Uuzere bes temel kategoriden ve 19 maddeden olusmaktadir. Maddelerde
degerlendirme igin nitel olgltler yer almaktadir. Bu olgitler resimlerin temel nitelikleri bakimindan
gocugun aile algisini agiklamayr amaglayan cesitli bilgiler icermektedir. Ornegin; (Cocuk anne/babadan
daha kiicik boyuttadir / Cocuk anne/babadan acgik¢a daha buyiik ya da butin figiirler esit boyuttadir.).
Bu nitel bilgilerin yani sira maddeler 0 (olumlu 6zellikler), 1 (kararsiz) ve 2 (olumsuz 6zellikler) seklinde
degerlendiriimektedir. Degerlendirme listesi sonucunda alinan yiiksek puan, ¢ocuklarin aile algilari ile
iliskili olarak olumsuz 6zelliklerin resimde daha fazla yer aldigi seklinde yorumlanabilir.

Verilerin Toplanmasi

Galisma siirecinde arastirmacilara okul 6ncesi 6gretmenligi lisans ve yiiksek lisans programindan alti
0grenci yardimci olmustur. Cocuklarla bireysel ¢alisma asamasina gegilmeden 6nce, 6grencilerin gocuk
cizim &zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalari saglanmis, arastirma siirecinde dikkat edilmesi gereken
noktalar ve bireysel calisma esnasinda karsilasilabilecek durumlar hakkinda goériisme yapilmistir.
Ogrencilerin her biri ikiser cocuk ile pilot uygulama yaparak, arastirma siirecine hazirlanmistir. Bu siireg
sonunda 6grencilerden dénit alinarak uygulama asamasi i¢in yénergeler ve resim malzemeleri igin
gereken duizenlemeler yapilmistir.

Arastirmanin kurumlarinda gergeklestiriimesine izin veren okul 6ncesi egitim kurumlarina gidilerek,
surecgte yer alacak cocuklarin 6gretmenleri ile tanisilmis ve cocuklarla bireysel olarak uygulama
yapilabilmesi icin uygun zaman belirlenmistir. Resim yapmaya istekli olan ¢ocuklarla sinif disinda, ¢ocuk
boyutunda (izerinde resim materyallerinin oldugu bir masa ve sandalyelerin bulundugu bir ortamda
bireysel olarak ¢alismistir. Cocugun kendisini bu farkli ortamda ve arastirmaci ile rahat hissetmesini
saglamak amaciyla 6ncelikli olarak ¢ocukla kisa bir sohbet edilmistir. Her gocuga ayni ebatta (21x29) cm
bir resim kagidi, alti renk kuru boya (sari, kirmizi, kahverengi, mavi, yesil ve siyah), kursun kalem ve silgi
verilmistir.

Cocuklara “Burada senin i¢in hazirladigim malzemeler var, bana ailenin resmini yapmani istiyorum”
yonergesi verilerek aile Uyelerinin yer aldigi bir resim yapmalari istenmistir. Resim bittikten sonra
resimde kimlerin ve nelerin yer aldigi, resimde yer alanlarin ne tiir bir etkinlik yaptigi sorulmustur.
Cocuklarin agiklamalari bir baska kagida not edilmistir. Bunun yani sira gocuklarin verdigi bilgilerin gercek
aile oOzellikleri ile benzerlik ve farkhliklarini belirlemek amaci ile gocuklarin kardes sayisi, kardeslerin
cinsiyeti ve ailede yer alan bireyler hakkinda 6gretmenlerinden bilgi alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma nitel arastirma yontemine dayali bir arastirmadir. Bu kapsamda c¢ocuklarin resimleri nitel
arastirma yontemlerinden betimsel analiz yoluyla ¢éziimlenip yorumlanmistir. Betimsel analiz, ¢esitli veri
toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha 6nceden belirlenmis temalara gére 6zetlenmesi ve
yorumlanmasini igeren bir nitel veri analizi tiiriidir. Bu analiz tiiriinde temel amag elde edilmis olan
bulgularin okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmis bir bicimde sunulmasidir. Bu amagla verilerden
dogrudan alintilara yer verilebilmektedir (Yildirnm & Simsek, 2011).

Betimsel analiz siireci cesitli asamalarda gerceklesmektedir. ilk olarak arastirmanin kavramsal
cergevesinden hareket ederek veri analizi igin bir cergeve olusturulur. Verilerin diizenlenme ve sunusu
icin kategoriler belirlenir. Ardindan, arastirmaci verilerin anlamli ve mantikli bir bicimde bir araya
getirilmesi i¢in daha 6nce olusturulan gerceveye dayali olarak verileri diizenler. Bu slrecin sonunda
arastirmaci tanimlamis oldugu bulgulari agiklar, iliskilendirir, anlamlandirir ve yorumlar (Yildirm &
Simsek, 2011).
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Bu kapsamda arastirmada asagidaki agamalar izlenmistir:

Cocuklarin yapmis olduklari aile resimleri numaralandiriimis ve siralanmistir. Cocuklarin yaptiklari
resimlerin tamami, degerlendirme listesindeki maddeler g6z o©niline alinarak her iki arastirmaci
tarafindan ayri ayri degerlendirilmistir. Degerlendiriciler arasi guvenirligi hesaplamak amaciyla, iki
arastirmacinin bagimsiz degerlendirmelerinden elde edilen puanlara “Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Teknigi” uygulanmis ve korelasyon degeri .89 olarak bulunmustur (p< .01). Arastirmacilarin
degerlendirmeleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu soylenebilir. Son olarak belirlenen
kategoriler bashginda bulgular sunulmustur.

Bulgular

Bu bolimde arastirmanin bulgulari, kategorilere ve gocuklarin cinsiyet ve yas 0Ozelliklerine gore
yapilan degerlendirmeler ile resimlerden &rneklerin sunulmasi olmak lizere {i¢ baslhk altinda yer
almaktadir.

Kategorilere gore yapilan degerlendirmelerde bulgular “Genel”, “Diizen ve Ayrintilar”, “Aileyi
Tanimlama”, “Ailede Birlik” ve “Duygular” olmak lzere bes kategoride incelenmistir. Bu kategoriler
sirasiyla asagida yer almaktadir. Kategorilerde yer alan maddeler, 6zellik resimde yer aliyorsa uygun
sekilde yapilmis ve yapilmamis (Evet/Hayir) olarak degerlendirilirken eger bu Ozellik resimde yer
almiyorsa “Gozlenmedi” olarak belirtilmistir.

Tablo 1’de ¢ocuklarin aile resimlerinin genel 6zellikleri verilmistir.

Tablo 1.
Cocuklarin Aile Resimlerinin Genel Ozellikleri.

Evet Hayir  GoOzlenmedi
Maddeler £% £9% £%

Aile bireylerinin insan olarak tanimlanmasi ve gergekiistii

79 725 26 238 4 3.7
olgularin bulunmamasi

Resmin ¢ekici, neseli, mutlu ve eglenceli olmasi 58 53.2 31 284 20 184
Resmin planh ve tamamlanmis olmasi 49 449 57 523 3 2.8
Dizenli, birlestirilmis ve orantili beden pargalari 36 33.0 71 65.2 2 1.8

Tablo 1'e goére cocuklarin resimlerinde aile bireyleri ¢ogunlukla insani 6zelliklere sahip olarak
tanimlanmis ve gergekisti olgulara yer verilmemistir. Cocuklarin resimlerinin ¢ogunlukla cekici, neseli,
mutlu ve eglenceli oldugu ancak cocuklarin planh ve tamamlanmis resim yapmakta zorlandiklari
goriilmistir. Beden pargalarina bakildiginda g¢ocuklarin ¢ogunlukla beden pargalarini birlestirmekte
zorluk yasadigi, beden uzuvlarinin ve insan figlirlerinin tamamlanmadan birakildigi ve uygun orantida
yapilmadigi, alisiimisin disinda blyik ya da kiiclik beden 6zellikleri gizildigi goriilmektedir.

Tablo 2’ de ¢ocuklarin aile resimlerinin diizen ve ayrinti 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo 2.,
Cocuklarin Aile Resimlerinin Diizen ve Ayrint1 Ozellikleri.

Evet Hayir  Gozlenmedi
Maddeler fo fo fo
Birden fazla renk kullanimi 72 66.0 33 303 4 3.7
Sayfanin ortalanmis olmasi 65 59.6 36 33.0 8 7.4
Arka planda ayrintilarin yer almasi (hayvan, bulut, glines) 54 49.5 54 495 1 1
Olumlu bir etki birakan, dizenli arka plan kompozisyonu 45 413 59 541 5 4.6
Sayfada diizenlemis, zeminlendirilmis aile bireyleri 34 31.2 70 642 5 4.6
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Tablo 2'ye gore gocuklarin gogunlukla resimlerini birden fazla renkle ve sayfayi ortalayarak yaptiklari
gorilmektedir. Arka planin ayrintilandiriimasi, arka planda yer alan obje ve 6zelliklerin (bir hayvan,
bulutlar, glines vb.) resimlerinde yer alan ve almayan cocuklarin oraninin birbirine esit oldugu
bulunmustur. Cocuklarin resimlerinde c¢ogunlukla olumlu bir etki birakan, diizenli arka plan
kompozisyonuna yer vermedikleri, objeleri zeminlendiremedikleri, figiirlerin havada ucar bir gorinti
sergiledigi ve dlizensiz bir algi yarattigi belirlenmistir.

Tablo 3’ de ¢ocuklarin aile resimlerinin aileyi tanimlayan 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo 3.
Cocuklarin Aile Resimlerinin Aileyi Tanimlayan Ozellikleri.

Evet Hayir Gozlenmedi
Maddeler 9% f;, fo
Aile bireylerinin cinsiyetinin kolay ayirt edilebilmesi 37 339 65 596 7 6.5
Anne/babadan daha kiiciik boyutta cocuk ¢izimi 32 293 56 514 21 193
Kimin kim olduguna dair acik gizimler, bireysellesme 29 266 71 651 9 8.3

Tablo 3’e gore ¢ocuklarin resimlerinde aile 6zelliklerine bakildiginda ¢ocuklarin sézel tanimlamalari
olmadan ¢ogunlukla aile bireylerinin cinsiyet 6zelliklerinin ayirt edilemedigi belirlenmistir. Benzer bir
sekilde gocuklarin g¢ogunlukla tim aile Uyelerini ayni boyutta ¢izdikleri ve resimlerde kimin kim
oldugunun anlasilamadigi, aile bireylerinin goriinim 6zellikleri olarak birbirlerinden farklilasmadig
gorulmektedir. Resimlerinde aile bireylerini eksik ¢izen cocuklarda bu 6zellikler gézlenememistir.

Tablo 4’ te ¢ocuklarin aile resimlerinin aile birligi 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo 4.
Cocuklarin Aile Resimlerinin Aile Birligi Ozellikleri.

Evet Hayir  Gozlenmedi
Maddeler £ o £ £
Aile bireylerinin disinda resimde figlir olmamasi 83 76.1 26 239 - -
Aile bireylerinin arasinda engel olmamasi 72 66.1 37 339 - -
TUm aile bireylerinin resimde (st Gste binmeden yer 67 615 42 385 - i
almasi
Kollarin agik veya diger aile Giyelerine bagli olmasi 61 559 17 156 31 285
Olumlu birliktelik 55 50.4 36 33.0 18 16.6

Tablo 4’e gore ¢ocuklarin aile resimlerinde birliktelik 6zelligine bakildiginda ¢ogunlukla resimlerinde
cekirdek aile disinda kisiler gizmedikleri goriilmektedir. Aile bireyleri disinda resmine kisiler gizen
cocuklarin kendini yakin hissettigi bir akrabasini (dayi, teyze, teyzenin ¢ocuklari, anneanne, babaanne,
dede, amca, hala), komsusunu, 6gretmenini ya da olmasini istedikleri bir kisiyi (hayali abi, abla, kardes)
cizdikleri gorulmektedir. Bu gizimlere ek olarak iki cocuk bir ev hayvanina, bir gocuk uzayli figiiriine ve iki
¢ocuk da 6len aile bireyine resimlerinde yer vermislerdir.

Yine gocuklar ¢ogunlukla aile bireylerini bir arada ve aralarinda bir engel olmadan resimlemislerdir.
Araya engel koyan cocuklarin resimlerine bakildiginda g¢ocuklarin ¢ogunlukla kendisini diger aile
Uyelerinden ayirdigi (f=11), daha sonra l¢ ¢ocugun anneyi, bir ¢ocugun tiim aile bireylerini ve bir
¢ocugun ebeveyn ve gocuklari birbirinden ayirdiklari gériilmektedir. Ayirmak igin gocuklarin ¢ogunlukla o
bireyi resmin disinda biraktiklari belirlenmistir (f=18). Resimde yer alan bireylerin arasina koyulan
objelere bakildiginda ev ya da duvar ile bireyleri ayirmanin ilk sirada oldugu (f=7) bunu kapi, agag,
cerceve, bir akraba ya da hayali figlirlin izledigi gortlmektedir. Bir ¢ocuk ise kendisini arka sayfaya
¢izmeyi tercih etmigtir.
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Cocuklar, resimlerinde aile bireylerine cogunlukla yer vermislerdir ancak 6nemli sayida g¢ocuk ailenin
bir ya da birden fazla lyesine yer vermemistir. Resimde yer verilmeyen aile Uyelerine bakildiginda
cogunlukla cocuklar kendilerine resimde yer vermemistir (f=27). ikinci sirada baba (f=15), iiciincii sirada
kardes (f=11) ve son olarak anneye (f=10) resimlerde yer verilmemistir. Ek olarak {i¢ cocuk resimlerinde
ailesinden hicbir tyeyi cizmek istememistir.

Cocuklar ¢cogunlukla aile tyelerinin kollarini st lste gérinmeden birbirine bagl ya da agik bigimde
¢izmislerdir. Ancak 31 cocuk aile Uyelerine kol gizmedigi icin bu 0Ozellik gézlenememistir. Son olarak
cocuklar ¢ogunlukla aile Gyelerini bir arada, benzer giysiler giyme ya da olumlu bir etkinlik halinde
cizerek olumlu bir birliktelik ifade etmislerdir. Aile bireylerini eksik cizen ya da ¢izmeyen ¢ocuklarda bu
ozellik gozlenememistir (f=18).

Tablo 5’ de ¢ocuklarin aile resimlerinin duygu 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo 5.
Cocuklarin Aile Resimlerinin Duygu Ozellikleri.

Evet Hay”' Notr Fark“ ifadeler
Maddeler fo 9% % f9%
Yizle ilgili olumlu, mutlu etki 66 60.5 2 1.8 22 201 19 17.4
Ofke ifadeleri 3 27 100 917 6 5.6 - -

Tablo 5'de c¢ocuklarin resimlerindeki duygu ifadelerine iliskin degerlendirmeler sunulmustur.
Cocuklarin resimlerinde ¢ogunlukla olumlu yiz ifadelerine yer verdikleri olumsuz yiz ifadesi ve 6fke
ifadeleri kullanan gocuklarin az sayida oldugu gorilmektedir. Diger cocuklar notr yiiz ifadeleri ya da aile
bireylerinde birbirinden farkh ytz ifadeleri kullanmiglardir. Aile bireylerinde farkh ifadeler kullanan
cocuklarin bazi aile lyelerini olumlu bazi aile Gyelerini notr ifade (f=13) ile; bazi aile Uyelerini notr bazi
aile Gyelerini olumsuz ifade ile (f=4) ve bazi aile tyelerini olumlu bazi aile Giyelerini olumsuz yiz ifadesi ile
(f=2) cizdikleri belirlenmistir.

Cocuklarin resimlerine cinsiyete gore karsilastirmali olarak bakildiginda degerlendirilen 19 maddenin
10 maddesinde kiz ve erkek c¢ocuklarin resimlerindeki ozellikler arasinda belirgin bir farklilik
goriilmemistir. Diger 9 maddede kiz ve erkek cocuklarin resimleri arasinda farkliliklar yer almaktadir.
Buna gore kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda belirgin farkhlik gériilen maddelere iliskin sonuglar Tablo 6’da
yer almaktadir.

Tablo 6'ya gore kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore resimlerinde daha fazla renk kullanmayi tercih
ettikleri, gercekustl olgulara daha az yer verdikleri, sayfayi ortalayarak kullandiklari ve g¢ogunlukla
resimlerinin gekici, neseli, mutlu, eglenceli, planh ve tamamlanmis oldugu gorilmektedir.

Erkek gocuklar, olumsuz olarak kodlanan resim 6zelliklerinden daha yiiksek puan almislardir. Buna
gore erkek ¢ocuklarin resimlerinde aile bireylerinin beden pargalarini diizenli, birlestiriimeden ve uygun
olmayan orantida, goriinim o6zellikleri olarak birbirlerinden farklilasmadan, cinsiyet ozelliklerini
belirtmeden c¢izdikleri gorilmektedir. Ayrica resimlerinde yer alan objeleri zeminlendiremedikleri,
figlirlerin havada ugar bir gorintu sergiledigi, diizensiz bir algi yarattigl ve planli ve tamamlanmis resim
yapmakta zorlandiklari belirlenmistir.

Yasa gore karsilastirmali bulgulara bakildiginda 12 maddede yas gruplari arasinda belirgin bir farkhhk
goriilmemistir. Buna gore yaslara gore belirgin farkhlk gortlen 7 maddeye iliskin sonuglar Tablo 7’de yer
almaktadir.
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Tablo 6.
Cocuklarin aile resimlerinin cinsiyete gére karsilastiriimasi
Kiz Erkek
Evet Hayir Gozlenmedi Evet Hayir Gézlenmedi
M I
addeler fo% f % f % f % f % f %
Birden fazla renk kullanimi 48 44 6 55 2 18 24 22 27 247 2 1.8
Aile bireylerinin insan olarak
tanimlanmasi ve gergekdsti 47 431 6 5.5 3 27 32 293 20 183 1 0.9
olgularin bulunmamasi
Sayfanin ortalanmis olmasi 40 36.6 12 11 4 36 25 229 24 22 4 36
Resmin cekici, neseli, mutluve 59 552 15 91 7 64 19 174 21 192 13 119
eglenceli olmasi
Resmin planli ve tamamlanmis 37 339 16 146 3 27 12 11 41 376 0 O
olmasi
Alle bireylerinin cinsiyetininkolay 55 553 51 195 5 18 4 36 44 403 5 45
ayirt edilebilmesi
Dizenli, birlestirilmis ve orantil 32 293 24 22 0 0 4 36 47 431 2 18
beden parcalari
Kimin kim olduguna dair actk 26 238 26 238 4 36 3 27 45 412 5 45
cizimler, bireysellesme
sayfada dizenlemis, 26 238 28 256 2 18 8 73 42 385 3 27
zeminlendirilmis aile bireyleri
Tablo 7.
Cocuklarin aile resimlerinin yasa gére karsilastiriimasi
Buyuk yas (61-74 ay) Kuglk yas (55-60 ay)
Evet Hayir Gozlenmedi Evet Hayir Gozlenmedi
Maddeler fo% f % f % f % f % f %
Aile bireylerinin insan olarak
tanimlanmasi ve gergekdsti 55 504 15 137 1 09 24 22 11 10 3 27
olgularin bulunmamasi
Aile bireylerinin disinda
. 55 504 16 146 0 O 28 256 10 9.1 0 0
resimde figlir olmamasi
Alle bireylerinin arasinda 50 458 21 192 0 O 22 201 16 146 0 O
engel olmamasi
Tim aile bireylerinin
resimde Ust Uiste binmeden 49 449 22 201 0 O 18 165 20 183 0 O
yer almasi
Sayfanin ortalanmis olmasi 46 422 20 183 5 45 19 174 16 146 3 2.7
Kollarin acik veya diger aile 45 412 9 82 17 155 16 146 8 7.3 14 128
Uyelerine bagli olmasi
Olumlu birliktelik 42 385 22 201 7 64 13 119 14 128 11 10

Tablo 7'ye gbre yas gruplari arasinda fark goézlenen maddelere bakildiginda biyik yas grubu
cocuklarin (61-74) resimlerinde gercgekisti olgulara daha az yer verildigi, resme c¢ekirdek aile disinda bir
birey cizilmedigi, aile bireylerinin bir arada ve aralarinda bir engel olmadan cizildigi, tim aile bireylerine
resimde yer verildigi, sayfanin ortalanarak kullanildigi, aile Gyelerinin kollari Ust Gste gériinmeden
birbirine bagh ya da acik bicimde ve olumlu bir etkinlik halinde ¢izildigi gorilmustdr.
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resimlerden segilen oOrneklere gore vyapilan

Bulgularin  bu bolimiinde ¢ocuklarin aile
degerlendirmeler yer almaktadir.

Sekil 1. Aile resim 6rnegi, 72 ay, kiz cocuk Sekil 2. Aile resim 6rnegi, 73 ay, kiz gocuk

Sekil 1 ve Sekil 2 de g¢ocuklarin aile resimleri ile ilgili olarak érnekler arasinda tiim aile bireylerinin
tanimlayici 6zellikleri ile birlikte resimde yer aldigi, canli renklerin kullanildigi, ¢ekici resimlerden érnekler

sunulmustur.
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Sekil 3. Aile resim 6rnegi, 65 ay, kiz cocuk Sekil 4. Aile resim 6rnegi, 64 ay, erkek ¢ocuk

Sekil 3 ve Sekil 4 de c¢ocuklarin aile resimleri ile ilgili olarak ornekler arasinda aile bireylerini
tanimlayici 6rneklerin yer almadigi, renk kullaniminin olmadigi, kol, bacak gibi uzuvlarin yer almadigi,

zayif gizimlerin dikkat ¢ektigi resimlerden 6rnekler sunulmustur.

Sekil 5. Aile resim 6rnegi, 71 ay, kiz gocuk Sekil 6. Aile resim 6rnegi, 67 ay, kiz gocuk

Sekil 5 ve Sekil 6 da gocuklarin aile resimleri ile ilgili olarak ornekler arasinda aile bireylerini
tanimlayici 6zelliklerin dikkat cektigi, aile bireylerine ait bireysel 6zelliklere yer verildigi ve kimin kim

olduguna dair agik gizimler ile resimde bireysellesme goriilmektedir.
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Sekil 7. Aile resim 6rnegi, 64 ay, kiz cocuk Sekil 8. Aile resim 6rnegi, 69 ay, kiz cocuk

Sekil 7 de ailesini ve kendisini kalabalik icinde fark edilemez sekilde cizen bir gocugun resmi yer
alirken sekil 8 de ¢ocuk ailesinden herhangi bir bireye resminde yer vermemis ve sadece kendisini
¢izmistir.

Sekil 9. Aile resim 6rnegi, 55 ay, kiz cocuk, 6n sayfa Sekil 10. Aile resim 6rnegi, arka sayfa

Sekil 9’da ¢ocuk resimde anne babasini 6n sayfaya gizerken sekil 10’da gorildigi gibi kendisini arka
sayfaya cizdigi bir 6rnek goriilmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Cocuklarin ilgi gosterdikleri bir etkinlik olmasi, ¢izim icin gereken malzemelerin kolaylkla
bulunabilmesi ve uygulamasinin kolay olmasi gibi nedenlerle ¢ocuklarin gizimleri tim diinyada duygu,
diisiince ve tutumlarinin belirlenmesinde, degerlendirme, tani ve tedavi siirecinde siklikla kullanilmakta
ancak ayni zamanda bu tur degerlendirmelerin sinirhliklari, gegerligi ve glvenirligi Gzerinde onemli
tartismalar siirmektedir (Sayil, 2004; Skybo et al., 2007). Bu nedenle 6zellikle erken gocukluk doneminde
cocuklarianlamada énemli bir arag olan resimlerden yararlanilirken dikkatli olunmasi ve resmin disindaki
farkl kaynaklardan bilgi edinilmesi 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada da resimlerin degerlendirilmesinde
sinirhliklarin en aza indirilmesi ve givenirligin artiriimasi i¢in ¢ocuklardan resimlerini anlatmalari
istenmis, aileleri hakkinda 6gretmenlerinden alinan bilgilerle birlikte resimler degerlendirilmis, resimler
iki bagimsiz kodlayici tarafindan kodlanmis ve degerlendiriciler arasi giivenirlik hesaplanmistir. Ayrica
resimlerin degerlendirilmesinde kullanilan kodlama listesi igin alan uzmanlarinin gorislerine
basvurulmustur.

Cocuk resimlerinde genel, diizen ve ayrinti 6zelliklerine bakildiginda bes ya da alti yagindan itibaren
¢ocuklarin geleneksel temsilleri, butiin uzuvlari ve temel Ogeleri ile farklilasmig insan figlrleri
cizebildikleri goriilmektedirler (Malchiodi, 2013). Zengin sanatsal gelenekleri olan kiiltiirlerde, ¢ocuklar o
kiltlirin geleneklerini anlatan ayrintih gizimler yapabilmesine karsin sanata karsi ilgisi az olan
kiltiirlerde, yasca blyilk ¢ocuklar ve hatta ergenler bile, sadece basit sekiller gizebilmektedirler (Berk,
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2013). Martlew ve Connolly (1996) yaptiklari ¢alismada ilk defa insan figlirli gizen ¢ocuklarin bunu
karalama, cubuk seklinde cizimlerle ya da dis hatlarin ¢izimi seklinde yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu
calismada benzer sekilde el, kol, bacak, yiz gibi beden uzuvlari eksik, tamamlanmamis figtirler ya da ¢op
adam/kadin cizimleri yapan c¢ocuklarin ¢ogunlukta oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklar resimlerinde
figlirler havada ucar bir gérinti sergilemekte ve diizensiz bir algl yaratmaktadir.

Cocuklarin erken donem duygusal gelisimini etkileyen aile dinamiklerini agiklamada ve aile algilarini
belirlemede ¢ocuk resimlerinin 6nemli bir ara¢ oldugu alan yazinda yer almaktadir (Cox, 2005; Fury et
al., 1997; Kaplan & Main 1986). Bu ¢alismada ¢ocuklarin resimlerindeki aile algilari “Aileyi Tanimlama”,
“Ailede Birlik” ve “Duygular” olmak Uzere ¢ boyutta degerlendirilmistir. Aileyi tanimlama boyutunda
calismada cocuklarin resimlerinde sézel tanimlamalari olmadan c¢ogunlukla aile bireylerinin kim
oldugunun anlasilamadigi, aile bireylerinin gériinim o6zellikleri, boyut ve cinsiyet olarak birbirlerinden
farklilasmadigi soylenebilir. Calismalar resimlerde ailede birlik ve duygularin belirlenmesi dikkate
alindiginda ailenin bazi Gyelerinin diglanmasinin, ailenin birlikte ve uyumlu olmamasinin, renk
kullanilmamasinin, izolasyon gostergeleri ve 6fke ifadelerinin yer almasinin 6nemli ipuglari oldugunu
gostermektedir. Cocuklar gizimlerinde kendi bakis agisindan gordikleri anne, baba ve kardeslerini ve
yasamlarindaki dnemli kisileri gizerek kisisel algilamalarini bildirmekte ve onlarla ilgili inang ve tavirlarini
iletmektedirler. Aileleri ile uyumlu ve rahat gocuklardan ailesinin resmini gizmesi istenildiginde genellikle
aile bireylerinin 6zglin niteliklerine yer vererek gekici ve yaratici resimler yapmaktadirlar. Stres altindaki
ve aile sorunlari yasayan cocuklar aile resmi yapmayi zor, kaygi verici bulurken bu &zellikleri resimlerine
yansittiklari bilinmektedir (Malchiodi, 2013).

Arastirma sonuglarina gore bu goérislerin benzer bulgularla desteklendigi gorilmektedir. Leon ve
Rudy (2005) ailelerinde evlilik/aile sorunlari olan g¢ocuklarin aile resmi gizimlerini Fury vd. (1997)
degerlendirme sistemine gore inceleyerek “incinebilirlik/hassasiyet ve rol karmasasi” 6zelliklerinin diger
¢ocuklardan daha yiliksek oldugunu bulmuslardir. Benzer bir sekilde Fihrer ve McMahon (2009)
annesinde depresyon olan c¢ocuklarin aile gizimlerinde “genel patoloji” 6zelliklerinin daha yiiksek
bulundugunu ifade etmistir. Bu ¢alismada yer alan ¢ocuklarin aile resimlerinde ailede birlik boyutunda
olumlu ozelliklerin ve duygu boyutunda olumlu duygusal ifadelerin ¢ogunlukta olmasina ragmen
resimlerde bazi aile bireylerinin eksik cizilmesi, bazi aile bireylerinin 6zelliklerinin belirsiz olmasi ve aile
bireylerinin arasina engeller koyulmasi gibi olumsuz 6zellikler de goriilmektedir. Bir kag cocukta da 6fke
ve olumsuz duygu ifadeleri gozlenmektedir. Aile cizimlerinde bireyler arasindaki mesafenin ozellikle
destekleyici diger klinik veriyle birlikte aile bireyleri arasindaki duygusal mesafeyle iliskili oldugu ve aile
iliskileri sorunlu olan cocuklarin ailelerini ¢izmek istemediklerini ya da bir iki kisinin yer aldig1 kisithi
resimler Urettikleri bulgularindan (Golomb, 1992; Akt. Sayil, 2004; Weinstein, 1968;) yola cikildiginda
resimlerinde kendilerini gizmeyen, ailesinden bir ya da birkag bireyi ¢izmeyen, aralarina gesitli varliklar
¢izme yolu ile aile bireylerini birbirinden uzaklastiran, 6fke ve olumsuz duygu ifadeleri kullanan
¢ocuklarin aile iliskilerinin degerlendirilmesinin 6nemli oldugu disinilmektedir.

Cinsiyete gore ¢izim Ozelliklerine bakildiginda bu ¢alismada kiz cocuklarin gekici, renkli, tamamlanmis
resimler yapma ve insanlari cinsiyet ve kisisel 6zelliklerini dikkate alarak resimleme, gergekiisti 6zellikler
kullanmama gibi 6zelliklere erkek ¢ocuklara gére daha fazla yer verdikleri bulunmustur. Buna karsin
erkek cocuklarin resimlerinde aile bireylerinin beden pargalarini birlestirmeden ve uygun olmayan
orantida cizme, objeleri zeminlendirememe ve planli ve tamamlanmis resim yapmakta zorlanma gibi
istenmeyen ozelliklere daha fazla yer verdikleri belirlenmistir. Arastirma bulgusuna paralel olarak
alanyazinda yer alan galismalarda ¢ocuklarin serbest gizimlerde yer alan motif, figlir, kompozisyon ve
renk kullaniminda cinsiyet farkliliklari goriilmektedir. Dogu ve bati kiltirlerinde yapilan ¢alismalarda
erkek cocuklarin sectikleri temalarin daha ¢ok uzay, canavar ve dinozor gibi dogalistli ve sira disi
ozellikler ile mobil ve mekanik nesneleri ve binalari ¢izme egiliminde olduklari ve daha fazla siddet ve
saldirgan sahneleri canlandirmayi sectikleri, daha koyu ve soguk renkler kullandiklar gorilmustir. Kiz
cocuklarin ise kral ve kralige gibi insan temalari, ic mekan durumlari, cicekler, hayvanlar gizme egiliminde
olduklari, daha huzurlu ve sakin sahneleri tasvir ettikleri, daha ayrintili gizimler yaptiklari, yasayan
unsurlar ve duygusal 6zelliklere yer verdikleri, daha ¢esitli ve sicak renkler kullanma egiliminde olduklari
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gorilmektedir (Arteche & Murray, 2011; Behrens & Kaplan, 2011; lijma, Arisaka, Minamoto & Arai,
2001; La Voy et al., 2001; Picard & Boulhais, 2011).

Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gore kiz ve erkek gocuklarin resimlerinde bulunan farkhliklarin
genellikle resimlerin genel, diizen ve ayrintilar ile aileyi tanimlama 6zelliklerinde yer alirken ailenin birligi
ve duygular 6zelliklerinde cinsiyetler arasinda belirgin bir farklilik gérilmemektedir. Bu belirgin farklarin
kiiltiirel olarak tipik bir cinsiyet-rol ile ilgili egitime paralel olarak bir eglence amaciyla kiz cocuklarin daha
fazla resim yapmaya tesvik edilirken erkek gocuklarin fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi ile kiz gocuklarin
daha fazla deneyim elde etmesinden kaynaklanabilmektedir (Behrens & Kaplan, 2011). Ancak Buldu
(2006) ve Yildiz-Cicekler ve Oner-Koruklu (2013) calismalarinda gocuklarin resimlerinde yer alan 6zellikler
ile cinsiyetleri arasinda anlamh bir farklilik olmadigini grmuslerdir. Alan yazinda ¢ocuklarin resimlerinde
duygusal gostergeleri incelemek amaciyla yapilan calismalarin bulgularina gore erkek cocuklarin kiz
¢ocuklara gore daha fazla olumsuz duygusal isaret kullandiklari belirlenmistir (Daglioglu, Deniz & Kan,
2010; Daghoglu, 2011). Ancak bu c¢alismada olumlu ya da olumsuz duygu ifadelerinde cinsiyetler
arasinda belirgin bir farklik olmadigi gérilmektedir.

Kilturler arasi ¢alismalarda gocuklarin gizim becerilerindeki evrensel gelisim 6zellikleri olarak kiz
cocuklarin resimlerinde erkek ¢ocuklardan daha fazla ayrinti verdikleri bulgusunun yaninda biyik yas
gruplarinin da resimlerde kiigiik yas grubu ¢ocuklara goére daha fazla ayrinti ¢izdigi ifade edilmistir
(Gernhardt, Ribeling & Keller, 2013). Benzer bir sekilde bu ¢alismada biiylik yas grubu ¢ocuklarin (61-74
aylik) resimlerinde kiiguk yas grubu ¢ocuklara gore (55-60 aylik) aile bireylerini insan olarak resmetme,
cinsiyetlerine dikkat etme, sayfayi ortalayarak kullanma gibi istendik 6zelliklerin daha fazla yer aldigi
gorilmektedir. Martlew ve Connolly (1996) yaptiklari ¢alismada da gizim Uzerinde okul deneyiminin
anlamli etkilerinin oldugunu bulmuslardir. Gelisimsel 6zellikler dogrultusunda yasi bliytdikge ¢ocuklarin
resimlerinde istenen o6zelliklerin ve ayrintilarin daha fazla yer almasinin beklenen bir sonu¢ oldugu
disinilmektedir. Buldu (2006) ¢alismasinda daha buyiik yas grubu ¢ocuklarin resimlerinde daha fazla
ayrintiya yer verdiklerini ifade etmistir. Ayrica bu calismada yas gruplari arasinda ozellikle aileyi
tanimlama ve ailenin birlikteligi ile iliskili maddelerde farklliklar gorulmektedir. Aile kavramini
sembollestirme ve resimde ifade etmenin de yasla gelisim gosterdigi ifade edilebilir. Bu bulgu dort
yastan itibaren sema 6ncesi olarak adlandirilan dénemde sembolik distincenin gelisimi ile es zamanli
olarak ¢ocuklarin resimlerinde kendi yasantilarinin 6znel temsilleri ile ilgili bilgiler yer almaya baslamasi
ile aciklanabilir (Malchiodi, 2013).

Bu calismada elde edilen sonuglara genel olarak bakildiginda ¢ocuklarin gizim 6zellikleri ve gelisimsel
olarak beklenen diizeyin gerisinde oldugu, resimlerin ¢ogunlukla ¢ekici, neseli, mutlu ve eglenceli oldugu
ancak cocuklarin planli ve tamamlanmis resim yapmakta zorlandiklari gorilmistir. Cocuklarin
resimlerinde sdzel tanimlamalari olmadan g¢ogunlukla aile bireylerinin kim oldugunun anlasilamadigi,
¢ogunlukla ¢ekirdek aile disinda ¢izim yapmadiklari ve aileyi olumlu duygularla ve bir arada gizdikleri
belirlenmistir. Ayrica diger bir bulguya gore kiz ¢ocuklarin ve biyik yas grubu ¢ocuklarin resimlerinde
istenen Ozelliklere daha fazla yer verdikleri goriilmektedir. Cocuklarin kendilerini en iyi ifade ettikleri
yollardan biri olan resimler gelisimlerinin desteklenmesinde de yararlanilan 6nemli 6zelliklerden biridir.
Ozellikle okul dncesi dénem cocuklari icin kapsamli bir sanat egitimine yer verilmesi dnerilmektedir.

Aile o©zelliklerine iliskin bilgi ve degerlendirmeler bu calismada yer almamistir. Daha sonraki
calismalarda aile 6zellikleri ve ¢ocuklarin gizimlerinin birlikte degerlendirildigi calismalar 6nerilmektedir.
Ayrica bosanma, ebeveyn gatismasi, aile ici siddet ya da istismar gibi aile kaynakli degiskenler ile
problem davranis gibi gocuktan kaynakli degiskenler ile 06zel gruplarla karsilagtirmali ¢alismalar
yapilabilir.

Bu calismada yas ve cinsiyet degiskenleri alinmistir. Sonraki calismalarda sosyo ekonomik dizey,
kurum tilrG, egitime devam suresi gibi degiskenler ile calisiimasi 6nerilebilir. Bu ¢alismada 55-74 ayhk
cocuklar yer almistir. Sonraki calismalarda 36-55 aylik cocuklarin yer aldigi karsilastirmali ¢alismalar
yapilabilir. Bununla birlikte ebeveyn-cocuk iliskisinin cocugun yasamindaki 6énemi dikkate alindiginda bu
iliskinin desteklenmesi calismalarinda gcocuklarin aile resimlerinden yararlaniimasi 6nerilebilir.

222



Ege AKGUN, Aysegiil ERGUL — Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44(2), 2015, 209-228

Extended Abstract

Introduction

Children’s pictures are one of the sources suggested to be used for becoming familiar with and
evaluating children (Arrington, 2001; Veltman & Browne, 2003; Wilson & Ratekin, 1990). With the start
of symbolic thinking, children are able to express their emotions, thoughts and ideas about people and
events more consciously and consistently in their pictures. The interpretation of pictures based on
cognitive, developmental, humanistic, psychodynamic and attachment approaches allows researchers to
identify the emotions and perceptions that children cannot express comfortably, using words (Freilich &
Shectman, 2010; Pianta & Longmaid, 1999).

Different psychological assessment methods of drawings have been developed throughout the years,
some using the drawing of a man, Goodenough-Harris DAH Test, House-Tree-Person Projective
Drawings Test and others using the family drawing or the family-in-action drawing (Malchiodi, 2013).
Family drawings can reveal pertinent information, such as the child’s subjective representations of his or
her family (Einarsdottir, Dockett & Perry, 2009; Hamama & Ronen 2009; Kirisoglu, 2002).

In the present study, family drawings were assessed by children’s perception of families. Drawings
were chosen because their non-verbal nature allows children to express feelings they may not be able to
express verbally, including non-conscious aspects of mental representations (Fury, Carlson, & Sroufe,
1997). Children’s perception of family includes many components that affect their life in the short and
long term. Children’s relationships with the family help to shape personality development in terms of,
for example, attachment, self-respect and self-perception. Identifying the quality of family perception is
of particular importance for early diagnosis of insecure attachment, internal behavior problems and
even physical and/or sexual abuse (Fury, Carlson & Sroufe, 1997; Madigan, Ladd & Goldberg, 2003;
Pianta & Longmaid, 1999). That is why there is a need to evaluate carefully children’s pictures, where
they are likely to reflect their perceptions of family without any restrictions (Gross & Haynes, 1998;
Malchiodi; 2013; Stuyck, 2003). The aim of this study was to identify the perceptions of family in
drawings of 55-74 months old children.

Method
Research Design

The phenomenological method, one of the qualitative research methods, was used for the design of
this study, carried out to find out the perceptions of family in pictures of preschool children (Yildirm &
Simsek, 2011).

Participants

The research participants were 109 children aged between 55 and 74 months, who were enrolled in
preschool education institutions in the center districts of Ankara in 2013-2014 academic year. Of the
participants, 56 were female and 53 were male. For the purpose of this study, purposive sampling, one
of the techniques of nonprobability sampling, was used (Cohen, Manion & Morrison, 2007).
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Instrument

The evaluation list developed by the researchers was used in this study conducted to identify the
perceptions of family in children’s pictures. Preparing this list, the researchers went through the
literature on children’s drawings and take into consideration particularly the “Family Drawing Checklist
of Signs” and “Global Rating Scale” developed by Fury (1996). The researcher worked individually with
each child who participated in this study in an interview setting. Interviews were conducted in a place
where the researcher and the children were comfortable and would not be distracted by noise or peers.
The researchers asked the child to complete a family drawing (“I want you to draw your family for me”)
and provided the child with a blank sheet of white paper (paper size 21x29 cm), pencil, eraser and 6
colored pencils (yellow, red, brown, blue, green, black). When the child had finished his or her drawing,
the researchers questioned the child about the identity of the characters drawn and the activities they
were doing. During the interview sessions, children’s responses were noted by the researchers.
Demographic information -such as number of brothers or sisters and members of their families- was
compiled from their teachers.

Data Analysis

The research is based on qualitative research method. In this respect, descriptive analysis was used
to analyze and interpret children’s pictures. Two researchers coded all drawings independently using
evaluation list. The inter-rater consistency was examined. Pearson-Product Moment Correlation
Coefficient was used to analyze the relationship between researcher’s coding, and correlation was
found .89 and it was fairly good (p <.01). Children's drawings were analyzed and assessed through
descriptive analysis of qualitative research methods.

Results

The research findings are presented below in three parts, i.e. evaluation of results by categories (five
categories), and by variables of gender, age and examples of children’s pictures.

The findings were analyzed under five categories. With respect to the “general” category, it can be
said that, in children’s pictures, family members were mostly depicted as humans in their real-life
environment. Children mostly had difficulty in combining parts of the body, left extremities and human
figures incomplete and did not use appropriate proportions when drawing body parts, and were inclined
to draw extraordinarily smaller or bigger body parts. While the pictures were mostly depicting charming,
joyful, happy and entertaining settings, children had difficulty in drawing organized and completed
pictures. With regard to the category of “order and details”, it is seen that children mostly failed to set
the objects on the ground, the figures seemed as if they flew in the sky and there was a perception of
disorder; however, they mostly located the figures at the center of the page. The number of children
that used and did not use objects and features in the background, i.e. that detailed the background, was
close to each other. Children mostly used more than one colors in their pictures. With respect to the
category of “family characteristics”, pictures did not provide alone much information on family
members without verbal descriptions of children, and children did not differentiate physical
characteristics of family members. In the same vein, it is observed that children mostly drew all family
members in the same dimensions without showing their gender characteristics. Regarding the “family
composition”, they generally did not depict a family other than the nuclear family. A few children drew a
person that they felt close other than their immediate family members. The children mostly included
family members in their pictures. They were inclined to depict family members together, dressed in a
similar way or engaged in a positive activity and without any barriers between them. With regard to
“emotions”, children usually did not include expressions of anger in their drawings. The number of
children that used negative facial expressions was small. It is found that girls and older children used
more frequently the desired features in their pictures.
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Discussion, Conclusion & Implementation

Drawing is frequently used throughout the world in evaluation, diagnosis and treatment processes
since it is an activity in which children show interest to express their feelings, thoughts and attitudes and
it is an activity for which materials are found easily. Empirical research shows that family drawings are
useful for understanding children’s representations of family relationships (Madigan, Ladd, & Goldberg,
2003; Pianta, & Longmaid, 1999). However, the limitations of such evaluations are known, and there are
still debates on the validity and reliability of an evaluation based on drawings (Sayil, 2004; Skybo, Ryan-
Wengwe, & Su, 2007). That is why it is important to be careful when using child’s picture, which is a
significant tool for understanding children in early ages, and to seek information from additional
resources (Camara, Nathan & Puente, 2000; Cashel, 2002; Sayil, 2004).

The research shows that the majority of children draw incomplete extremities and figures or stick
men and women in their pictures (Arteche & Murray, 2011; Behrens & Kaplan, 2011; lijma, Arisaka,
Minamoto & Arai, 2001; La Voy et al., 2001; Picard & Boulhais, 2011). A comprehensive training in arts is
required for preschool children (Martlew & Connolly, 1996). Positive features outweigh in family
drawings of the children that participated in this study. However, there are also some negative
characteristics. For instance, there are no distinctions between family members, some family members
are depicted incompletely in the picture or some barriers are put between family members. It is of
particular importance to evaluate each drawing individually.

It is reported that the distance between family members in family drawings may refer to the
emotional distance between family members, evaluated together with supportive clinical data, and
children with problems in family relations do not want to draw pictures of their family or produce
pictures with only one or two family members (Golomb, 1992; qtd. in Sayil, 2004; Weinstein, 1968).
Given those findings, it is important to evaluate the family relations of children that do not draw
themselves in the picture, draw themselves on the back of the page, do not include one or more family
members in the picture and put a distance between family members or family members and objects.
Given the importance of child-parent relations in the child’s life, it may be suggested to make use of
children’s drawings to support this relationship.

The information related to family characteristics was not taken into consideration in this study.
Further studies may evaluate children’s pictures in view of their family background. Comparative studies
may be conducted to evaluate the pictures of children that have problems in the family or display
problem behaviors.
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yeterlik duzeylerinin, 6grencilerin genel akademik not ortalamasi ve akademik
kazanimlari Gzerindeki yordayiciigini bir model ile test etmektir. Arastirmanin
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Modeli (YEM) ile analiz edilmigtir. Bulgular, 6gretim Uyeleriyle iligskilerin, akranlarla
iliskilerin, kampiis etkinliklerine katlimin ve algilanan ingilizce yeterlik diizeyinin,
ogrencilerin  akademik kazanimlariyla olumlu ydnde iliskili oldugunu ortaya
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Introduction

In the recent years parallel to increased concern in effectiveness and efficiency in higher education,
assessing educational outcomes has become a major area of interest (Cheng, 2001; Bowman & Hill,
2011). Higher education institutions use different approaches to determine the quality of their
outcomes that include examining the quantitative characteristics (graduation rates, faculty
characteristics); use of student surveys regarding learning and development; focusing on results of
general education performance, major field tests, expert judgments of accreditors and reputation
rankings (Carini, Kuh & Klein, 2006). Two major types of outcomes are “academic success and economic
benefits” and “quality of life after college”. Academic success is represented by grades, graduation rate,
and student gains. Economic benefits and quality of life after college were represented by employment
rates, lifelong learning, and graduate school enrolment (National Survey of Student Engagement (NSSE),
2006).

There has been an increase in the number of studies that aim to examine factors contribute to
success in college (Pritchard & Wilson, 2003). Thus, the main aim of the present study was to test a
model that assesses the association between student success (GPA), student gains, and student
engagement. Since the study is conducted in a state university in Turkey where medium of instruction is
English, the perceived English language proficiency level was also added to the model as a predictor
variable. As research findings indicate using English as a medium instruction may lead to rote learning
and low achievement, among students as well as difficulties in subject comprehension and low
participation to class discussions (Arkin, 2013).

Student success has many forms and it is related with conditions, indicators, faculty characteristics
and outcomes (Kramer, 2007). Academic achievement, satisfaction, getting desired knowledge, skills
and competencies, reaching educational objectives, and performance after college are included in the
definition of student success. In the present study, a rather narrower definition of student success
(academic achievement as measured by GPA and student gains) was used.

Student achievement and gains are directly or indirectly affected by a variety of factors including
student-faculty interaction (Astin, 1993; Koljatic & Kuh, 2001; Kuh, 2003; Kuh, Kinzie, Schuh, Whitt &
Assoc, 2005; Schweinle, Reisetter, & Stokes, 2009); peer interactions (Astin, 1993; Koljatic & Kuh, 2001;
Kuh et al., 2005); library usage (Ren, 2000; Whitmire, 2011); usage of technology (Laird & Kuh, 2005;
Kuh & Vesper, 2001); campus facilities (Kuh et al., 2005); institutional characteristics (Toutkoushian &
Smart, 2001; Ryan, 2005), English proficiency level (Dafei, 2007); interpersonal skills, academic learning,
motivation and student background (Toutkoushian & Smart, 2001); and student engagement (Kuh,
2001; 2003; Handelsman, Briggs, Sullivan, & Towler, 2005). Student engagement is a meta-construct
including several dimensions of participation in school or commitment to learning (Appleton,
Christenson, Kim, & Reschly, 2006). Kuh (2003) define student engagement as “ the time an energy
students devote to educationally sound activities inside and outside of the classroom, and the policies
and practices institutions use to induce students to take part in these activities” (p 25). Onen (2014)
claims that student engagement is at the center of continuing discussion in the field of education and it
is a starting point for students’ learning. Many research findings indicated student engagement as the
major determinant of student success (Errey & Wood, 2011; Handelsman et al., 2005; Harbour,
Evanovich, Sweigart, & Hughes, 2015; Kuh, 2001, 2009; Pike & Kuh, 2005; Zhao & Kuh, 2004). For
example, students who were more engaged in academic instruction found to have greater academic and
social success (Harbour et al., 2015). The student-faculty engagement was also found to be positively
related to students’ self-reported gains (Bjorklund, Parente, & Sathianath, 2004; Umbach & Wawrzynski,
2005) and learning (Lundberg & Schreiner, 2004; Umbach & Wawrzynski, 2005). In addition,
engagement with appropriate technology, which is used in the right time with a goal-orientation, was
found to contribute student success and gains. Technology engagement enhances students’
achievement in content area learning, workforce preparation, higher-order thinking and problem solving
skills (Cradler, McNabb, Freeman, & Burchett, 2002). Peer interaction was as another dimension of
engagement related to general self-esteem (Liem & Martin, 2011). Especially, academically focused peer
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interaction positively contributes students’ intellectual development and academic gains (Moran &
Gonyea, 2003). Library services are significant for student learning and their academic achievement as
well (Wong & Webb, 2010). However, literature provides contradictory findings regarding the relation
between library usage and academic achievement. Although, Soria, Fransen, and Nackerud (2014)
reported that using academic library services and resources have positive impact on students’
achievement and students who use library have higher GPA than students who do not, Odeh’s (2012)
findings revealed no association between overall use of library resources and GPA.

Studying student behaviors and institutional practices contributing to student outcomes may serve
institutional improvements, through determining which activities, learning resources and tasks yield to
expected student outcomes (Kuh, Pace, & Vesper, 1997). Thus, the purpose of this study was to test a
model that examines to what extend students’ engagement with faculty members, peers, academic
tasks, library, technology, campus environment and the impact of English language proficiency level are
linked to college student success.

Method
Participants

The population of the study was undergraduate students, whereas the accessible population was
11.237 undergraduate students of a state university in Ankara. Among these students 3000 were
selected through stratified random sampling method by taking gender, faculty, and grade level as
stratum. An invitation letter to participate in survey and web-based survey link were sent to selected
participants by e-mail. A total of 1109 (38.7% male, 38.1 % female) students filled out the survey. The
age of the students ranged between 19 and 44 (M = 23.12, SD = 1.8). The participants were from
different faculties of the university (36.9 % Faculty of Engineering, 16.5 % Faculty of Arts and Science;
12.7 % Faculty of Economics and Administrative Sciences; 9.5 % Faculty of Education; and 1.1 % Faculty
of Architecture).

Instrument

The survey instrument including four sections was developed by the researchers. The sections of the
survey were: Student Engagement Scale (SES), Student Gains Scale (SGS), Perceived English Proficiency
Level (PEP) scale, and demographic information. Table 1 presents sample items and reliability
coefficients for each subscale.

The first scale, SES, is a 39 item self-report measure that includes six subscales: instructor
relationship (instructor), peer relationship (peer), academic engagement (academic), library engagement
(library), technology engagement (technology), and campus engagement (campus). The total number of
items in each subscale, sample items and Cronbach alpha coefficients for the each scale were presented
in Table 1. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was used to test the factor structure. Non-Normed Fit
Index (NNFI), Comparative Fit Index (CFl), and Root Mean Square Error Approximation (RMSEA) were
used to assess goodness of fit. A value greater than .90 for NNFI and CFl indicates a good fit. A value
smaller than .05 indicates good fit; between .05 and .08 indicate mediocre fit and greater than .10
indicates poor fit (Kline, 1998). Findings indicated a mediocre fit with: y? (687)= 3690.40, p<.05; NNFl=
.96; CFI=.97; RMSEA= .06. All factor loadings were significant and ranged from .51 to .75 for instructor,
from .58 to .81 for peer, from .32 to .73 for academic, from .36 to .88 for library, from .30 to .61 for
technology and from .49 to .74 for campus. After the factor analysis, reliability analyses were conducted
for each subscale by using Cronbach’s alpha coefficients. Alphas ranged from .73 to .83.
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Table 1.

Sample items and Alpha Coefficients of Scales.

Subscale Sample item # of Cronbach’s

items alpha

Subscale of SES

Instructor relationship | have shared my career plans with my 8 .83
instructors.

Peer relationship I have studied for exams with my classmates. 5 .81

Academic involvement | have regularly attended courses. 9 77

Library involvement I have studied at the library. 5 .73

Technology | have used computer programs to prepare 7 77

involvement reports and homework.

Campus involvement I have participated in sport activities at the 5 .76
university.

Subscale of SGS

Academic gains Problem solving 11 .87

Personal gains Self-confidence 9 .90

Socio-cultural gains Gaining awareness of social and universal 9 .88

problems

Notes. 1. 5-point rating scale was used in both SES and SGS in which “1” refers to Never and “5” refers to
Very often. 2. Stem of the SGS items was “Considering the time period from the first year you entered
the university until today, mark the degree to which the X University has helped you regarding the
subjects addressed in each of the following statements.”

The second scale, SGS, is a 29 item self-report measure that has three subscales: academic gains
(AG), personal gains (PG), and socio-cultural gains (SCG). The total number of items, sample items and
Cronbach alpha coefficients of the each subscale were presented in Table 1. CFA results for SGS
confirmed the three factor structure: x? (374)= 2834.20, p<.05; NNFl= .96; CFI=.96; RMSEA= .08. All
factor loadings were significant. It ranged from .52 to .74 for AG, from .49 to .80 for PG, and .59 to .79
for SCG. Reliability coefficient for subscales were found as .87, .90, and .88, respectively.

The third scale, PEP, includes four items aimed to evaluate students’ perceived writing, reading,
speaking, and listening proficiencies in English. The reliability coefficient of the PEP was .80. Students’
success level was measured through self-reported cumulative grade point average (CGPA) that was
asked to participants in the fourth section of the survey. This section also consisted of demographic
questions including age, sex, department, the total number of semesters in the program, and
accommodation (i.e., whether they are staying at home or dormitory).

Data Collection Procedure

The web link of the online survey instrument was sent to selected participants via e-mail. After one
week, a reminder e-mail was sent to in order to increase the response rate. One thousand one hundred
and nine undergraduate students participated in the study and response rate was 36.9%.

Data Analysis

In this study, Structural Equation Modeling (SEM) was utilized to test the proposed model predicting
student gains and academic success (GPA) through perceived language proficiency and engagement
dimensions. Specifically, hypotheses tested in this study were:

Hi: Instructor, peer, technology, library, campus, academic, and PEP are positive predictors of
academic gains.

H,: Instructor, peer, campus, and academic are positive predictors of personal gains.
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Hs: Campus is a positive predictor of social-cultural gains.
H,: Instructor, peer, technology, library, campus, academic, and PEP are positive predictors of GPA.

The subscales of SES and SGS were the latent variables and GPA was the manifest variable. Analysis
was done by using AMOS 4.

Result

SEM findings indicated the data fit to the proposed model: y? (2516) = 10675.08, p<.05; NNFI= .96;
CFI=.96; RMSEA= .05. In addition, findings either partially or completely supported the hypotheses.
Firstly, peer (8= .11), academic (8= .26), and PEP (8= .19) positively predicted GPA; whereas, campus (6=
-.13) was a negative predictor. Surprisingly, instructor, technology, and library were not significant
predictors. The model explained 15 percent of the variance in GPA scores.

Secondly instructor (6= .27), peer (6= .11), campus (8= .27), and PEP (8= .09) were significant positive
predictors for AG; whereas technology (8= .06), library (6= - .04), and academic (6= .12) were non-
significant. These significant predictors explained 40 percent of the variance in AG. Secondly, PG was
predicted by all four predictors as hypothesized: instructor (8= .24), peer (8= .11), campus (6= .36) and
academic (8= .13). They explained 40 percent of the variance in PG. Thirdly, campus (8= .54) was found
as a significant predictor explaining 30 percent of the variance in SCG. Finally, Moreover, all of the
correlations among the predictor variables of the model were significant and ranged between .17 and
.67.

Discussion & Conclusion

The findings of current study showed that while, engagement with peers and academic tasks,
perceived English Proficiency were positively associated with GPA; engagement with campus activities
such as student clubs, sports activities were negatively related. The instructor relationship was also a
non-significant predictor of GPA. This finding was contrary to the literature that underlines the
relationship between student success and faculty-student interaction (Kuh et al., 2006). Furthermore,
the association between the English language proficiency, GPA and academic gains was an expected
finding, because the participants of the study were drawn from a university where the language of
instruction is English. As it was reported in by Gizir (1998) students of this particular university
experience some problems related to understanding courses in English.

The findings of the current study indicated that engagement with the instructors, peers and campus
events and perceived English proficiency were positively associated with academic gains. An
engagement with the instructors, peers, academic tasks, and campus events were positively related to
personal gains. In the model, engagement with the instructors, peers, and campus events were emerged
as common strong predictors of both academic and personal gains. These findings are parallel to
literature indicating that most of the college gains are due to relations with peers and faculty (Pascarella
& Terenzini, 1991). However, the finding that academic engagement was a significant predictor of
personal gains but not the academic gains was an unexpected one. This could be explained by the items
of the academic engagement scale that included regularly attending class, doing assignments, and
participating in class. Thus, for the students, regular fulfillment of course requirements seem to be
associated with increase in personal gains. For the social and cultural gains, the engagement in the
campus events emerged as a predictor. On the other hand, technology and library engagement were
appeared as variables not significantly related to academic gains. As stated by Lewis, Coursol, and Khan
(2001), although the quality, quantity and usage of different types of technologies increase, there is no
precise information about how these technologies affect students’ improvement. Lloyd, Dean, and
Cooper (2007) also revealed that students frequently spend more time on computer for entertaining
and, thus they tend to allocate less time for academic studies. Furthermore, regarding library
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engagement students use different kinds of library services with different purposes. Thus, examining
different types of library usage seems crucial in understanding the effect of library engagement on
student outcomes (Soria, Fransen & Nackerud, 2013).

Overall, the findings of the study underlined the relationship between the college student
engagement, academic success and gains. The findings may especially provide valuable information to
university administrators and faculty members especially in universities where medium of instruction is
English, regarding how to improve student engagement and success in undergraduate education. First,
the relationships between perceived English proficiency, academic gains and GPA underlines the role of
language proficiency for college outcomes which may suggest the importance of offering remedial
English courses for learners who have English as a second language. Second, both the library and
technological engagement had no significant effect on academic gains and GPA. This may underline the
need for further research in investigating the quality of student engagement in those areas and issues
related to engagement. Third, since instructor engagement appeared as significant predictor in personal
and academic gains, findings might suggest the importance of faculty development programs aimed at
strengthening student faculty interaction.

Selecting participants by using stratified random sampling and having high response rate were
strengths of the present study. Although these strengths increased the generalizability of the findings,
the study also had some limitations. First, success was measured with self-reported GPA. Since no
identifying information was requested from the participants, it was not possible to check self-reported
GPA from other sources at the university. Second, the tested model explained 15% of the variance in
GPA, 40% of the variance in AG, 40 % of the variance in PG, and 30% of the variance in SCG. Thus, there
exists an unexplained variance more than 50% for the each manifest variable, which suggests necessity
of including other predictor variables to the model in the future studies.
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Genis Ozet

Giris
Son yillarda yiksekdgretim kurumlarinda kalite ve verimliligin vurgulanmasina paralel olarak, egitim
ciktilarinin degerlendiriimesi 6nem kazanmaya baslamistir (Cheng, 2001; Bowman & Hill, 2011).
Yiksekogretim kurumlarinda cgiktilarin kalitesini tespit etmek amaciyla mezuniyet orani, fakiiltelerin
ozellikleri, 6grencilerin gelisim ve 6grenme diizeylerinin belirlenmesi, 6grencilerin genel performansinin
Olgllmesi, akreditasyon kurumlarindaki uzmanlarin goérisleri ve basari siralamasi gibi farkl yaklasimlar
kullanmaktadir (Carini, Kuh & Klein, 2006).

Alan yazinda Universite basarisini etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglayan calismalar giderek
artmaktadir (Pritchard & Wilson, 2003). Ogrenci basarisi, icinde bulunulan kosullar, gdstergeler,
fakiiltelerin &zellikleri ve durumlari gibi bircok etken ile iliskilidir (Kramer, 2007). Ogrenci basarisi ve
kazanimlari hem dogrudan hem de dolayh olarak, 6grenci-6gretim Uyesi etkilesimi (Astin, 1993; Koljatic
& Kuh, 2001; Kuh, 2003; Kuh, Kinzie, Schuh, Whitt & Assoc, 2005; Schweinle, Reisetter & Stokes, 2009);
akran iliskileri (Astin, 1993; Koljatc & Kuh, 2001; Kuh, et al.., 2005); kutiphane kullanimi (Ren, 2000;
Whitmire, 2011); teknoloji kullanimi (Laird & Kuh, 2005; Kuh & Vesper, 2001); kampis hizmetleri (Kuh,
et al., 2005); ingilizce yeterlik diizeyi (Dafei, 2007); kisilerarasi beceriler, akademik dgrenme, motivasyon
ve Ogrencinin ge¢mis deneyimleri (Toutkoushian & Smart, 2001); ve 6grencinin Universite yasamina
katilimi (Kuh, 2001; 2003; Handelsman, Briggs, Sullivan & Towler, 2005) gibi bir ¢ok etkenle iliskili
bulunmustur. Ogrencinin (niversite yasamina katiimi, 6grenmeye acik ve istekli olmasi gibi cesitli
boyutlari iceren ¢oklu bir yapidir (Appleton, Christenson, Kim & Reschy, 2006). Kuh (2003) 6grencinin
Universite yasamina katiimini “6grencinin sinif icinde ve disinda egitimsel etkinliklerin timine ayirdig
enerji ile yuksekégretim kurumlarinin 6grencinin bu etkinliklerin bir pargasi olmasini saglamak igin
kullandigi politikalar ve uygulamalar (pp.25)” olarak tanimlamaktadir. Pek ¢ok arastirma bulgusu
o0grencilerin  Universite yasamina katilimini, O6grenci basarisinin ana etkenlerinden biri olarak
gostermektedir (Errey ve Wood, 2011; Handelsman, Briggs, Sullivan & Towler, 2005; Harbour,
Evanovich, Sweigart & Hughes, 2015; Kuh, 2001, 2009; Pike & Kuh, 2005; Zhao & Kuh, 2004).

Akademik basari, doyum, beceriler ve yeterlikler, egitimsel amaglara ulasma ve mezuniyet sonrasi
gosterilen performans gibi degiskenlerin timi 6grenci basarisi taniminin icerisinde yer almaktadir. Bu
calismada ise daha dar bir cercevede, 6grenci basarisi genel akademik not ortalamasi olarak ele
alinmaktadir. Bitlin bunlarin paralelinde bu ¢alismanin ana amaci; 6grenci basarisi (genel akademik not
ortalamasi), ile 68renci kazanimlari ve 6grencinin Universite yasamina katilimi arasindaki iliskilerin
degerlendirildigi bir modeli test etmektir. Boylece, bu arastirmada o6grencilerin 6gretim Uyeleriyle
iliskiler, akranlariyla iliskiler, akademik gorevlere katilim, kiitiphane ve teknoloji kullanimi, kampis
etkinliklerine katilim ve algilanan ingilizce yeterlik diizeyi degiskenleri ile &grenci basarisinin
iliskilendirildigi bir model test edilmektedir.

Yontem
Katilimcilar

Calismanin evrenini lisans 6grencileri, ulasilabilir evrenini ise bir devlet Universitesindeki 11.237
lisans 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi, tabakal seckisiz 6rnekleme yontemiyle secilen
3000 lisans 6grencisinden olusmustur. Cinsiyet, fakilte ve sinif diizeyleri dikkate alinarak tabakali
segkisiz 6rnekleme yonteminin kriterleri belirlenmis ve her bir grubun orantisal olarak temsil edilmesi
saglanmistir. Katihmcilara ankete katiim daveti ve web-anketin baglantisi e-posta yolu ile ulastiriimistir.
Calismaya geri donlis yapan 1109 gonilli lisans Ogrencisi (%38.7 erkek, %38.1 kadin) katilmigtir.
Katihmcilarin yaslari 19-44 (ort=23.12, ss=1.80) araligindadir. Fakiltelere goére dagiimlari ise su
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sekildedir: %36.9’u Mihendislik Fakiiltesi, %16.5’i Fen Edebiyat Fakiiltesi, %12.7’si iktisadi ve idari
Bilimler Fakiltesi, %9.5’i Egitim Fakiltesi ve %1.1."i ise Mimarhk Fakiiltesi.

Kullanilan Veri Toplama Araglari

Calismada kullanilan anket dort bélimden olusmaktadir. Bu bélimler sirasiyla: Universite Yasamina
Katihm Olgegi (UYKO), Ogrenci Kazanimlari Olgegi (OKO), Algilanan ingilizce Yeterlik Diizeyi (AiYD) ve
demografik bilgilerdir. UYKO; 6gretim tiyeleriyle iliskiler (8 madde), akran iliskileri (5 madde), akademik
katihm (9 madde), kittiphane kullanimi (5 madde), teknoloji kullanimi (7 madde) ve kampiis etkinlikleri
(5 madde) olmak {izere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin faktdr yapisini incelemek igin Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. Olgegin uyum iyiliginin test edilmesinde; NNFI (Non-Normed Fit Index-
Normlastiriimamis Uyum indeksi), CFl (Comparative Fit Index- Karsilastirmali Uyum indeksi), ve RMSEA
(Rooot Mean Square Error of Approximation- K6k Ortalama Kare Yaklasim Hatasi) kullaniimistir. NNFI ve
CFI degerleri igin .90’dan buyuk bir deger iyi uyuma isaret etmektedir. Buna ek olarak RMSEA degeri igin
ise .05’den kiiclk deger iyi uyuma, .05 ile .08 arasinda bir deger orta diizeyde bir uyuma ve .10’dan
biyiik degerler ise kétli uyuma isaret etmektedir (Kline, 1998). Olgege iliskin uyum iyiligi degerleri ise
orta diizeyde bir uyumu gostermektedir (x? (687)= 3690.40, p<.05; NNFl= .96; CFI=.97; RMSEA= .06).
Olgegin tiim faktor yiikleri anlamlidir ve alt dlceklerin faktér yiiklerinin degerler araliklari su sekildedir:
Ogretim Uyeleriyle iliskiler .51 ile .75, akran iliskileri .58 ile .81, akademik katilim .32 ile .73, kiitiiphane
kullanimi .36 ile 88, teknoloji kullanimi .49 ile .74 ve kampiis etkinliklerine katilim .49 ile .74. Faktor
analizinin ardindan her bir alt 6lgek icin yapilan glivenirlik analizleri Croncbach Alfa katsayi degerlerinin
ise .73 ile .83 arasinda degistigini gostermistir.

OKO; akademik kazanimlar (11 madde), kisisel kazanimlar (9 madde) ve sosyo-kiiltiirel kazanimlar (9
madde) olmak {izere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin faktdr yapisini test etmek icin Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. Buna gore 6lcek orta diizeyde bir uyum iyiligi gostermektedir (x>
(374)= 2834.20, p<.05; NNFI= .96; CFI=.96; RMSEA= .08.). Olcegin tiim faktor yikleri anlamhdir. Alt
oOlcekler icin faktor yiklerinin araliklari su sekilde degisiklik gostermektedir: Akademik kazanimlar .52 ile
.74, kisisel kazanimlar.49 ile .80 ve sosyo-kiiltiirel kazanimlar .59 ile .79. Tim fakt6r yukleri anlamlidir.
Alt Olgekler icin i¢ tutarlik katsayisi Croncbah Alfa ise, akademik kazanimlar icin .87, kisisel kazanimlar
icin .90 ve sosyo-kdiltiirel kazanimlar icin .88 olarak bulunmustur.

Uclincii 6lcek olan AIYD ise égrencilerin algiladiklari ingilizce yazma, okuma, konusma ve dinleme
becerilerini degerlendiren 4 maddeden olusmaktadir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .80
olarak bulunmustur. Demografik bilgiler kisminda ise yas, cinsiyet, bolim ve genel not ortalamasina
iliskin bilgiler toplanmustir.

Veri Analizi

Arastirmada Yapisal Esitlik Modeli kullaniimistir.

Sonuglar

Yapisal esitlik modeli sonuglarina bakildiginda 6nerilen modelin uyum indekslerinin iyi dizeyde
oldugu goérilmektedir (x2 (2516) = 10675.08, p<.05; NNFl= .96; CFI=.96; RMSEA= .05) . Buna ek olarak,
akran iliskileri (B= .11), akademik katiim (B= .26) ve algilanan ingilizce yeterlik diizeyi (B= .19) genel not
ortalamasini olumlu yénde yordamaktadir. Ancak kampis etkinliklerine katihmin (B= -.13) genel not
ortalamasinin olumsuz bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Bunlara ek olarak, 6gretim Gyesiyle iliskiler,
teknoloji kullanimi ve kittphane kullanimi degiskenlerinin de anlamh diizeyde yordayicilar olmadigi
gorilmistir. Test edilen model genel not ortalamasi puanlarindaki varyansin %15’ini agiklamigtir.
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ikinci olarak, 6gretim tyeleriyle iliskiler (B= .27), akran iliskileri (8= .11), kampiis etkinliklerine katilim (B=
.27) ve algilanan ingilizce yeterlik diizeyi (B= .09) akademik kazanimlar icin anlamli pozitif yordayici
degiskenler olurken; buna karsin teknoloji kullanimi (B= .06), kiitliphane kullanimi (B= - .04) ve akademik
katihm (B= .12) anlamli diizeyde yordamayan degiskenlerdir. Anlamh yordayici degiskenler akademik
kazanimlardaki varyansin %40’ini1 agiklamaktadir. Kisisel kazanimlari ise 6ne slrildigu gibi 6gretim
Uyeleriyle iliskiler (B= .24), akran iliskileri (B= .11), kampis etkinliklerine katim (B= .36) ve akademik
katihm (B= .13) degiskenleri tarafindan yordanmistir. Bu degiskenler, kisisel kazanimlardaki varyansin
%40"1n1 agiklamaktadir. Son olarak ise, kampis etkinliklerine katiimin (B= .54) sosyo-kiiltiirel
kazanimlardaki varyansin %30’unu agiklayan anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur. Bunlara ek olarak
modeldeki tim yordayici degiskenler arasindaki korelasyonlar anlamhdir ve .17 ile .67 arasinda degisiklik
gostermektedir.

Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin bulgularina bakildiginda; akran iliskileri ve akademik goérevlere katihm, algilanan
ingilizce yeterlik diizeyi degiskenlerinin genel akademik not ortalamasini pozitif yonde etkiledigi; 6grenci
topluluklari, spor etkinlikleri gibi kampis etkinliklerine katiimin ise, genel akademik not ortalamasi ile
negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ogretim Uyeleriyle iliskiler genel akademik not ortalamasi icin
anlamli olmayan bir yordayicidir. Bu beklenmedik bulgu; 6grenci basarisi ile 6gretim lyeleri ve 6grenciler
arasindaki iliskinin 6nemli oldugunun altini ¢izen (Kuh, Kinzie, Buckley, Bridges & Hayek, 2006)
arastirmalarin bulgulari ile uyumlu degildir. Buna ek olarak, algilanan ingilizce yeterlik diizeyi, genel
akademik not ortalamasi ve akademik kazanimlar arasindaki iliskiler ise beklenen bulgulardir. Clnki
arastirmadaki katilimcilar ingilizce egitim veren bir Universitede 6grenim gérmektedirler ve Gizir
(1998Y)'in de belirttigi tizere ingilizce egitim veren bu (iniversitede okuyan 6grenciler dersleri anlamada
glclik cekebilmektedirler.

Bu arastirmanin bulgulari; Gniversite 6grencilerinin Giniversite yasamina katilimi, akademik basarisi ve
akademik kazanimlari arasindaki iliskilerin alti cizmektedir. Bu arastirmanin sonuglarindan bazi ¢ikarimlar
elde edilebilir. ilk olarak algilanan ingilizce yeterlik diizeyi ile akademik kazanimlar ve genel akademik not
ortalamasi arasinda iliskiden yola cikarak, egitim dili ingilizce olan {iniversitelerde dgrencilerin dillerini
gelistirmelerine destek olacak ilave ingilizce derslerinin agilmasinin &nemini vurgulanabilir. ikinci olarak;
kutliphane ve teknoloji kullanimi ile genel akademik not ortalamasi ve akademik kazanimlar arasindaki
iliskinin anlamli diizeyde ¢ikmamasi bulgusundan hareketle, 6grencilerin bu alanlardaki katilimlarini
saglayan konu basliklarinin daha detayli arastirilmasi 6nerisinde bulunulabilir. Ugiincii olarak ise; gretim
Uyeleriyle iliskiler kisisel ve akademik kazanimlarin 6nemli bir yordayicisi oldugu bulgusundan hareketle,
ogretim Qyesi-ogrenci iletisiminin  gelistirmesine destek olabilecek hizmetlerin Universitelerde
verilmesinin 6nemi vurgulanabilir.
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2013-2014 egitim ogretim yi bahar doneminde bir Universitenin fakllteleri ve
yuksekokullarinda 6grenim géren 505 6grenciye ulasilmistir. Arastirmada, Schaufeli vd.
(2002), tarafindan gelistirilen ve Turkge uyarlamasi Capri, Glindiiz ve Gokgakan (2011),
tarafindan yapilan Maslach Tikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF)
kullaniimistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar igin t-testi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ve Tukey testi kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglari; cinsiyet, yas, psikolojik
destek, fakulte, sinif seviyesi, hobi durumu, haftalik ders yiikl, b6lumu segme nedeni
degiskenlerine gore Universite Ogrencilerinin tikenmislik puanlarinin farklilagtigini
gostermektedir. Elde edilen sonuglar alan yazin esliginde tartisilip gesitli oneriler
sunulmustur.
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The purpose of this study is to investigate the level of burnout among university
students within the frame work of demographic variables. With this purpose, five
hundred and five university students are attended various faculties and vocational
schools of university in the academic year of 2013-2014, in spring term. In this
research is used Maslach Burnout Inventory-Student scale (MBI-SS) which was
designed by Schaufeli, et al (2002), and adapted into Turkish by Capri, Giindiz and
Gokgakan (2011). For data analysis, ANOVA, Tukey and T test has been administered.
The result of the analysis indicate that burnout scores of university students differ
from each other in terms of variables like, gender, age, psychological support, faculty,
level of class, hobbies, a weekly course load and the reason of department choice. The
results are discussed and several recommendations are presented in the light of
literature.
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Giris
1970’lerden sonra arastirmacilarin ilgisini ¢eken tikenmislik kavrami, hakkinda pek ¢ok bilimsel
calisma yapilan bir konudur. ilk kez érgiitsel stres iizerinde uzun vyillar ¢alismis olan klinik psikolog
Freudenberger tarafindan 1974 yilinda ortaya atilmistir. Freudenberg tiikenmislik kavramini, insanlarin

asiri is ylku nedeni ile islerinin gereklerini yerine getirememeleri yani, duygusal olarak tikenmeleri
olarak tanimlamistir (Freudenberger, 1974:159).

is ortamindaki stres, giinliik is taleplerinin bir pargasi olarak kabul edilirken, s6z konusu is talepleri ile
birey kendini ortaya koyma firsati bulamazsa ve desteklenmezse, bireyin uzun sireli stres yasamasina
neden olarak tikenmislige dénlsebilmektedir (Cokluk, 2000). Tikenmislik, 6rgit ve birey agisindan agir
ve ciddi sonuglari beraberinde getirecegi icin dnlenmesi gereken bir durum olarak kabul edilmektedir
(Agaoglu et al., 2004). Freudenberger (1974), tikenmisligi ilk kez “basarisizlik, yipranma, enerji ve glg
kaybi veya insanin i¢ kaynaklari Gzerinde karsilanamayan istekler sonucunda ortaya ¢ikan bir tikenme
durumu” seklinde sadece duygusal tiikenmislik boyutunu tanimlamistir, Maslach ve Jackson (1981)
tikenmislik kavramini; duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basarida diisme hissi olarak g alt
boyuttan olusmaktadir diye tanimlayarak, tiikenmislikle ilgili (¢ boyutu ortaya koyan teorisyenler olarak
literatiirde yer almaktadirlar.

Daha sonra Maslach ve Jackson (1981), tiikenmisligi; insanda ortaya g¢ikan fiziksel bitkinlik, uzun
siren yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk duygulari ile birlikte bireyin yaptigl ise, hayata ve diger
insanlara karsi gosterdigi olumsuz tutumlar kapsayan fiziksel ve zihinsel boyutlu bir sendrom olarak
tanimlamislardir. Birgok arastirmaci tiikenmisligin; beklentiler, tutumlar ve algilamalar iceren, kisisel
dizeyde ortaya cikan, i¢sel psikolojik yasanti oldugu goérisinde birlesmektedirler (Pines & Aranson,
1988; Gokcakan & Ozer, 1999; Tiimkaya, 1999; Izgar, 2000; Agaoglu et al.,2004; Tasgin, 2004).

Seksenli yillarda ilgili cahsmalarin yon degistirdigi, daha ¢ok tiikenmisligin yapisini agiklamaya donik
arastirmalarin yer aldigi gortlmektedir. Calismalar daha genis o6rneklem gruplarinda yapilmaya
baslanmis ve bu donemde gelistirilen 6lgcme araglari kullanilmistir Glindiiz, Capri & Gokgakan, 2012). Bu
sirecte, Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen Maslach Tikenmislik Envanteri (Maslach
Burnout Inventory-MBI) bircok arastirmaci tarafindan kullaniimistir ve halen de kullaniimaktadir. Bu
dénemde tek bir tanim U(zerinde goris birligi olmasa da, tlikenmislik, calismalarin ortaya koydugu
sonuglarla, ¢ bileseni olan bir yapi olarak ele alinmistir. Bunlar; duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve
kisisel basarinin azalmasidir. Duygusal tikenme; tiikkenmisligin stres boyutunu ifade etmekte olup, enerji
yitimi ve yorgunluk olarak tanimlanmaktadir. Duygusal tiikenme, strese ¢ok benzer bir tepki olmasina
karsin stresten ayrilan o6zelligi, tiikenmisligin diger bilesenleri olan duyarsizlasma ve kisisel basariyla
birlikte ele alinmasidir. Duyarsizlasma; tikenmisligin kisilerarasi iliskilerdeki yaniyla ilgili olup, ¢alisanlarin
kendisiyle ve hizmet verdigi kisilere karsi duyarliginin azalmasi; baska bir ifadeyle, kendinden ve hizmet
verdiklerinden duygusal ve bilissel olarak uzaklasmasi seklinde nitelendirilmektedir (Maslach, Schaufeli &
Leiter, 2001). Uglincii bilesen olan kisisel basarinin azalmasi, diger iki bilesenle iliskili bir kavram olup
(Byrne, 1994), duygusal olarak tikenen ve isiyle arasina mesafe koyan ¢alisanlarin, kendilerini yeterince
Uretken ve basarili gormemelerini ifade eder. Tukenmislik konusundaki calismalar, doksanli yillarin
sonlarina dogru farkli meslek gruplarini ve bu arastirmanin da katilimcilarini olusturan o6grencileri
kapsayarak yayginlasmistir. Bu siirecte, Maslach ve Leiter (1997) tukenmislik ile ilgili gorislerini farkli
sekilde genisletmis, baslangictaki kisilerarasi modellerinin tam ziddi olarak, artik tiikenmisligin yalnizca
insana yonelik mesleklerdeki calisanlarda gorilen bir fenomen olmadigini ileri sirmuislerdir. Ortaya
konulan bu yeni anlayisa gore “tikenmislik”, yapilan is ne olursa olsun, insanlarin yaptiklari ve yapmak
zorunda olduklari seyler arasindaki bir altiist olmayl gostermekte; insanlarin degerleri, onurlari,
sayginliklari ve ruhlarindaki erozyonu temsil etmektedir. Baska bir ifadeyle, tikenmislik yasamak igin
insanlarla birlikte ¢alismak ya da ¢alismamanin 6tesinde, yapilan aktivitenin kisi tGzerindeki zorlayici
etkilerinin zamanla enerji yitimi ve tiikenme olusumuna yol agtigl ifade edilmektedir. Psikolojik
perspektiften bakildiginda, derse girme ve ders gorevlerini yerine getirme gibi zorunlu aktiviteler ve
sinavlardan geg¢me gibi 6zel bir amaca iliskin yonelimler “is” olarak tanimlanabilmekte ve “is”e esit bir
anlam ifade etmektedir (Schaufeli & Taris, 2005). Boylelikle MBI-GS ile farkli meslek gruplarinda
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incelenen tiikenmislik, s6z konusu Olgcegin Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto, Salanova ve Bakker
(2002) tarafindan Universite 6grencilerine uyarlanmasiyla 6grenci popilasyonunda da incelenmeye
baslanmistir.

Bununla birlikte, tikenmislikle ilgili Turkiye’deki ¢alismalarin yurt disindaki siirece paralel oldugu;
uyarlama calismalariyla (Ergin, 1992; Cam, 1992) baslayan arastirmalarin 6ncelikle saghk calisanlari
Uzerinde gergeklestigi (Cam & Baysal, 1994; Ustiin, 1995; Ergin, 1996; Arslan et al.,1996; Dolu, 1997;
Kog, 1999; Giindiiz, 2000); sonraki slrecte egitimcilerle ilgili (Girgin, 1995; Baysal, 1995; Tiimkaya, 1996;
Altintas, 1997; Gokgakan & Ozer, 1999; Uslu, 1999) calismalarin arttigi gériilmektedir.

iki binli yillardan sonra tilkemizdeki tiikenmislik calismalarinda adeta patlama yasanmis, 2000-2010
yilllari arasinda, bu baslik altinda, iki ylziin UGzerinde tez hazirlanmis, ylizlerce makale ve bildiri
yayimlanmistir. Bu zaman siresince, yine yurt disindaki stirece paralel bir seyirle, hem g¢alismalarin sayisi
artmis hem de arastirilan gruplar farklilasmaya baslamistir. Ornegin bu zaman diliminde egitimcilerin
(Dolunay ve Piyal, 2003; Gilindiz, 2005; Dagh ve Glindiz, 2008; Arabaci ve Akar, 2010;
Kuglkstleymanoglu & Egilmez, 2013) yani sira antrendrler (Tatlici, 2006), otomotiv sektéru galisanlari
(Oztuna, 2005; Siimer, 2005), sosyal hizmetler personeli (Abaci, 2004), emniyet gérevlileri (Tasddven,
2005; Sanli, 2006; Giindiiz, Erkan & Gokgakan, 2007; Kaya, 2009; Okyay, 2009; Seker & Zirhlioglu, 2009;
Arslan, 2010; Aksoy, 2012), saglik galisanlari (Gilseren, Karaduman ve Kiiltlir, 2000), otel ¢alisanlari
(Bahar, 2006), adalet personeli (Demirkol, 2006; Yilmaz, 2007; Baduroglu, 2010), esler (Capri, 2008),
futbol hakemleri (Giimiis, 2009), biiro calisanlari (Ozkanan, 2009; Akdogan, 2009), maliye/muhasebe
¢alisanlari (Kahya, 2009; Nazlhoglu, 2009) zihinsel engelli cocuga sahip anne ve babalar (Arman, 2009),
belediye calisanlari (Ozgelik, 2009), ¢cagri merkezi calisanlari (Atlandi, 2010), hasta yakinlari (Arat, 2006;
ilaslan, 2009) gibi degisik gruplar (zerinde tikenmislik calismalari yapilmistir. Baska bir ifadeyle,
Ulkemizde de tiikenmislik ¢calismalarinin sadece yiz yiize etkilesimin gerekli oldugu meslek gruplarinda
degil genel olarak hemen her alandaki galisanlar tizerinde yapildigi gbze carpmaktadir.

Ogrenciler, son yillarda iizerinde tiikenmislik arastirmalari yapilan énemli bir grubu olusturmaktadir
(Balogun et al., 1996; Chang et al., 2000; Gold et al., 1989; Fimian et al.,1989; Hu ve Schaufeli, 2009;
Meier ve Schmeck, 1985; Pines, Aronson ve Kafry, 1981; Schaufeli & Salanova, 2007; Schaufeli et al.,
2002a; 2002b; Yang, 2004; Yang & Cheng, 2005; Zhang, Gan & Cham., 2005). Ogrencilerin yasamina
psikolojik agidan bakildiginda, ne ¢alisan ne de is sahibi olmalarina ragmen, okuldaki ¢alismalari is olarak
kabul edilmektedir. Ogrenciler sinavlarini ve siniflarini gegmek icin okula devam etmek ve dédevlerini
yapmak durumundadirlar (Salmelo-Aro, Savolainen & Holopainen, 2008). Okul tiikenmisligi ya da
akademik tikenmislik, 6grencilerin okuldaki ¢alismalari ile ilgili 6zkaynaklarinin eksikligi ve 6grencinin
istekleri bir diger ifadeyle kendisine iliskin beklentileri ile ailesi, arkadaslari ve 6gretmenlerinden olusan
yakin ¢evresinin beklentileri arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanmaktadir. Okul tiikenmisliginin
tilkenme boyutu akademik stres ile baglantilidir. inancini kaybetme, bireyin calismaya olan ilgisizligi
olarak ifade edilmektedir (Schaufeli et al., 2002). Kiuru vd.,.(2008)'ne gore inancini kaybetme, disik
O0grenme gudisi anlamina gelmekte; azalmis Ozyetkinlik ise disiik akademik 6zalgl ile benzerlik
gostermektedir. Zhang, Gan ve Cham (2005) akademik tiikenmislik belirtilerini, kendini yorgun hissetme,
tikenme, okul odevlerine karsi alayci olma, ilgisiz tutum takinma ve davraniglarda bulunma,
duyarsizlagsma, bir 6grenci olarak kendini yeteneksiz hissetme, verimliligin azalmasi olarak o6ne
sirmdislerdir. Agiklamalardan anlasilacagl gibi Maslach’in tiikenmislik modeli liniversite 6grencilerine
uyarlanmis olup Schaufeli vd., 2002), tarafindan Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formu (MTE-OF)
hazirlanmistir. Bu arag genel forma benzer bigimde tiikenme, inancini yitirme ve 6zyetkinlik olmak tizere
¢ boyuttan olusmaktadir.

Tukenmislikte 6grencinin kendi glici ve istekleri ile ailesinin, arkadaslarinin, 6gretmenlerinin
kendisinden beklentilerinin dengeli olmasi, yakin gevrenin destegi ve rehberligi 6nemli etkenlerdir.
Bunlar gerektigi gibi saglkl islerse, tiikenmiglik stireci durdurulabilmekte veya gercek bir degisime katki
saglanabilmektedir (Demir, 1995; Kavla, 1998). Bu noktada, bu arastirma igerisinde de yer alan sosyal
destek kavramindan s6z etmek gerekir. Sosyal destek, bireyin ¢evresinden gordigl diriist ve empatik
tepki, gordugi ilgi, sevgi, gliven, saygi, takdir edilme, bilgi edinme ve maddi yardim gibi kisisel, sosyal,
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psikolojik ve ekonomik nitelikli her tirli yardim sirecidir (Yildinm, 2010:4). Birey iyi bir performans
gostermesine ragmen bu cabasinin karsiliginda uygun bir 6dal alamadigi veya takdir edilmedigi ve bunu
kabul edemedigi zamanlarda da tiikenmislik ortaya cikmaktadir (Marasli, 2005). Lise ve Universite
yasantilari bazi 6grenciler i¢in stres olusturmaktadir. Clinkl bu 6grenciler 6zel bir amaca (sinavlardan
gecme ve bir diploma alma gibi) yonelik olarak hedefledikleri yapilandirilmis zorunlu aktivitelere (derse
girme ve ders gorevlerini yerine getirme gibi) sahiptirler (Salanova et al., 2009).

Yurtdisinda Universite Ogrencileriyle yapilan arastirmalar, tikenmislik dizeyinin okul baghhg: ile
negatif iliskili oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira akademik stres, 6gretmenlerle ve arkadaslarla
iliski, akademik 6zyetkinlik ve akademik basari tikenmisligi yordamaktadir (Schaufeli et al., 2002; Zhang,
Gan & Cham, 2005). Breso, Salanova ve Schaufeli (2007), yaptiklari kiltlrlerarasi arastirmada, cinsiyete
gore tiikenmislik diizeylerinde anlaml fark olmadigini belirlerken; kiz 6grencilerin tiikenme ve inancini
kaybetme diizeylerinin daha yiksek oldugunu saptamistir. Tlkenmislik genelde yasa bagl olarak
artmaktadir. Ancak o6grencilerle yapilan c¢alismalarda yas agisindan fark olmadigi, sinif olarak ise
Universite 1. sinif 6grencilerinin tikenmislik dlzeylerinin daha yiksek oldugu belirlenmistir (Addis,
2006). Stoeber vd., (2011)'i, Gniversite 6grencilerinde tutkulu ve istekli calisma ile akademik basari ve
tikenmiglik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma bulgulari, tutkulu ve istekli galismanin 6grenciler
arasindaki bireysel farkliliklara bagh olarak tiikenmislik dizeylerinde ve akademik basarida anlamli
farkhliklar olusturdugunu belirtmislerdir.

Tirkiye’de 6grenci tikenmisligine iliskin ¢alismalar incelendiginde, farkli 6lgme araglarinin kullanildigi
gorilmektedir (Giindiiz, Capri & Gokcakan, 2012). Ogretmen adaylarinda tiikenmisligin ele alindig
calismada Oren ve Tiirkoglu (2006), Egitim Fakiiltesi ve Tarsus Teknik Egitim Fakiltesi son sinif
ogrencilerine MBI uygulamislardir. Arastirmanin sonunda, kisisel basari ve duyarsizlasma boyutunda
erkeklerin tiikenmislik diizeyleri yiiksek, duygusal tiikenme boyutunda da kizlarin tiikenmiglikleri yliksek
¢ikmistir. Bollimlere gore Elektronik ve Bilgisayar boliimlerinin tiikenmislik diizeyleri yiiksek, Okul dncesi
Ogretmenliginin diisiik ¢ikmistir. Sosyoekonomik diizey yéniinden énemli bir farklilasmanin bulunmadig
arastirmada 23 ve Uzeri yasinda olan 6grencilerin tikenmiglikleri yiksek ¢ikmistir. MBI kullanilarak
yapilan bir diger arastirmada Yilmaz (2009), tipta uzmanhk 6grencilerinde tikenmisligi incelemis ve
cinsiyet, medeni durum, nobet sayisi, Ustlerinden takdir gorme gibi degiskenler acgisindan anlaml
farkhlasmanin oldugunu bildirmistir. Lise 6grencilerinde tikenmislik ile algiladiklari sosyal destek
duzeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda Kutsal (2009), Maslach Tukenmislik Envanteri-
Ogrenci Formu (MTE-OF)nu lise &grencileri (zerinde gecerlilik ve giivenilirlik calismalari yaparak
uygulamistir. Arastirma sonucunda, lise 6grencilerinin algiladiklari sosyal destek diizeylerinin tikenmislik
puanlarini yordadigi; yas artisi ve sinif diizeyindeki yiikselmeye bagl olarak tiikenmislik dlizeylerinin de
yukseldigi; 6grenim gorilen alana gore tikenmislik puanlarinda bir farklilasmanin olmadigi; orta
diizeyde akademik basari algilayan 6grencilerin yiiksek diizeyde akademik basari algilayan 6grencilerden
daha yuksek diizeyde tikenmislik yasadiklari; okulun fiziksel kosullarinin uygun olmasinin diisiik diizeyde
tikenmislik yasanmasinda etkili oldugu; kardes sayisinin ise &grencilerin tikenmislik diizeylerini
etkilemedigi sonuglarina varilmistir. Ogrenci tiikenmisligi konusunda (lkemizde c¢ok calismanin
olmamasi, bu ¢alismanin gerceklestiriimesinde ki 6nemli etkenlerdendir. Bununla birlikte bu ¢alisma,
dogrudan Universite 6grencileri icin gelistirilmis/uyarlanmis bir Slcekle yapilan 6nci bir arastirma
niteliginde olup Universite 6grencilerinde gorilen tikenmisligin demografik bazi degiskenlere gore
incelenmesini amacglamaktadir.

Yontem

Aragtirma Modeli

Bu boliimde sirasiyla, arastirmanin deseni, arastirma grubu, veri toplama araglari ve verilerin analizi
aciklanmaya calisiimistir.

Universite 6grencilerinde tiikenmisligin arastirildigi bu calisma, var olan durumu oldugu gibi
saptamaya yonelik betimsel bir arastirmadir ve bundan dolayi bu arastirmada tarama modellerinden
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genel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, ge¢gmiste olan ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 1995).

Katilimcilar

Bu arastirma, bir tiniversitenin iktisadi idari ve Sosyal Bilimler (n=149, %29.5), Miihendislik (n=112,
%22.2), Guzel Sanatlar (n=87, %17.2) Fakiilteleri ve Meslek Yiksekokulu (n=157, %31.1)’'nda 6grenim
goren ve rastgele drnekleme yontemiyle ulasilan toplam 505 6grenci Gzerinde gergeklestirilmistir. 304
kiz (% 60.2); 201 erkek (% 39.8) olan ve yaslari 18 ile 42 arasinda degisen 6grencilerin, % 1.4°G (n=7) 3.
sinifta, % 18.6’s1 (n=94) 2. sinifta, % 66.3 (n=335) 1. sinifta ve % 13.7’si (n=69) hazirlik sinifinda 6grenim
gormektedir.

Veri Toplama Araglan
Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF)

Arastirmada, Universite 6grencilerinin tikenmislik durumlarini degerlendirmek Gzere, Schaufeli et al.,
(2002)'i tarafindan gelistirilen ve Tirkce uyarlamasi Capri, Glindiz ve Gdk¢akan (2011) tarafindan
yapilan Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF) kullanilmistir. Toplam 505 Universite
Ogrencisi Uzerinde, 6lgegin yapi gegerligi icin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda, 13 maddeden
olusan 3 faktorli bir yapi elde edilmistir. Bu alt faktorler “tikenme (5 madde)”, “duyarsizlasma (4
madde)” ve “yetkinlik (4 madde)” olarak isimlendirilmislerdir. Olcekten elde edilen alt faktérlere ait
puanlar arasindaki korelasyonlarin 0,32 ile 0,83 arasinda degistigi goralmustir. Madde gegerligine kanit
olarak madde toplam test korelasyonlari hesaplanmis ve alt faktorlerin korelasyon degerlerinin. 32 ile.
69 arasinda degistigi saptanmistir. MTE-OF nin &lciit bagintii gecerlik calismasinda Pines (2005)
tarafindan gelistirilen, Timkaya, Cam ve Cavusoglu (2009) tarafindan uyarlama calismasi yapilan
Tikenmislik Olcegi Kisa Versiyonu (TO-KV) uygulanmistir. TO-KV'nu ile MTE-OF nin alt faktorleri
arasindaki korelasyonlar sirasiyla. 51, .45 ve -.38 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligini belirlemek
icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla .76, .82 ve .61 olarak bulunurken, test-tekrar
test glvenirlik sonuglari ise sirasiyla .76, .74 ve .73 olarak bulunmustur. Uygulamada, MTO-OF’nin alt
Olcekleri ayri ayri puanlanmakta ve degerlendiriimektedirler. “Tikenme” ve “duyarsizlasma” alt
faktorlerinde alinan yiksek puanlar; diger taraftan, “yetkinlik” alt faktoriinde alinan distk puanlar
tikenmisligin oldugunu géstermektedir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu form, calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet, sosyal destek
(hobi durumu), fakulte, sinif seviyesi, haftalik ders saati, bolimi segme nedeni, psikolojik destek ve
bolimi degistirmek isteyip istemedigi gibi demografik degiskenlerine iliskin verileri icermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calisma, bir Universitenin cesitli fakiilte ve yuksekokullarinda 6grenim goren o6grencilere;
gonillilik esasina gore, fakiilte, bolim ve sinif seviyesi goz 6nline alinarak arastirmaci tarafindan,
uygulanmistir. Bazi durumlarda ilgili bolim elemanlarindan yonergelere uymak kaydiyla uygulamada
destek alinmistir.
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Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, tek tek incelenerek hatali ya da yonergelere uygun doldurulmayanlar gikariimistir.
Kalan 505 veri SPSS 22.0 programina girilerek 6grencilerin demografik verilerini analiz etmek igin
betimsel istatistikler kullanilmistir. ikili karsilastirmalar icin t testi, coklu karsilastirmalar ici Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ve farkin kaynagini belirlemek i¢in Tukey Testi’'nden yararlaniimistir. Analizlerde
hata pay! Ust siniri 0.05 ve 0.01 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Cinsiyetlerine Goére Universite Ogrencilerinde Tiikenmislik

Universite égrencilerinin cinsiyetlerine gére Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-
OF)’'ndan aldiklari puanlarin farkhlasip farklilasmadigini incelemek icin verilere bagimsiz gruplar icin t-
testi uygulanmis ve bulgular Tablo.1’de verilmistir.

Tablo 1.
Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére MTO-OF Puanlarina iliskin N, Ortalama, Standart Sapma ve
t-Testi Sonuglari.

MTE-OF Cinsiyet n X ss t p
Tiikenme Kadin 304 13.27 5.01
Erkek 201 15.64 5.39 -5.032 .000
Duyarsizlasma Kadin 304 9.26 3.88
Erkek 201 11.90 4.49 -7.023 .000
Yetkinlik Kadin 304 13.20 3.26
Erkek 201 13.18 3.50 0.059 .953

Tablo.1 incelendiginde, kiz ve erkek dgrencilerin MTO-OF nun cinsiyetlerine gore tiilkenme (t=-5.032,
p< .01) ve duyarsizlasma (t= -7.023, p< .01) alt 6lgek puanlarinda anlamli farklilasmalarin oldugu ortaya
cikmistir. Elde edilen bu bulgulara gore, tilkenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda erkeklerin kizlara
oranla anlamli derecede daha fazla tiikenmislik yasadiklari gérilmustdr.

Yaslarina Gore Universite Ogrencilerinde Tiikenmislik

Universite &grencilerinin yaslarina gére Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-
OF)’'ndan aldiklari puanlarin farkhlasip farklilasmadigini incelemek igin verilere tek ydnlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmis ve bulgular Tablo.2’de verilmistir.

Tablo.2’de bulunan varyans analizi sonuglarina gore, Universite 6grencilerinin yas degerlerleriyle,
tikenmiglik alt boyutlarindan yetkinlik alt boyutunda almis olduklari puanlar agisindan anlamli bir
farklilik gérilmektedir [F (3, 501)= 5,598; p<0,05].

Bu farkin kaynagini arastirmak igin verilere Post Hoc Test olarak Tukey, HSD testi uygulanmistir. Buna
gore 18-20 yas ile 27 ve Ustl (-2,80834; p<0,005), 21-23 yas ile 27 ve Ustl (-2,70369; p<0,005), 24-26 yas
ile 27 ve Usti (-3,44649; p<0,005) yetkinlik puanlariile anlamli farklihk gésterdigi bulunmustur.
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Tablo 2.
Universite Odgrencilerinin Yaslarina Gére MTO-OF Puanlarina iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari.
Varyansin Karelerin df Karelerin
MTE-OF Kaynagi Toplami SD Ortalamasi F P
g Gruplar Arasi 201,597 3 67,199 2,418 .066
c .
I Gruplar Igi 13.922,442 501 27,789
He=}
[t
Toplam 14.124,040 504
(1]
§,, Gruplar Arasi 56,807 3 18,936 1,009 .388
1]
N
% Gruplar igi 9402,131 501 18,767
5
e Toplam 9458,939 504
x Gruplar Arasl 184,569 3 61,523 5,598 .001
c
= Gruplar ici 5506,231 501 10,990
()
> Toplam 5690,800 504

Sosyal Destege (Hobi Durumu) Gére Universite Ogrencilerinde Tiikenmislik

Universite 6grencilerinin sosyal destek alip almadiklarina gére MTO-OF'ndan aldiklari puanlarin
farkhlasip farklilasmadigini incelemek icin verilere bagimsiz gruplar igin t-testi uygulanmis ve bulgular

Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.

Universite Odrencilerinin Sosyal Destek (Hobi Durumu) Dediskenine Gére MTO-OF Puanlarina iliskin N,
Ortalama, Standart Sapma ve t-Testi Sonuclari.

MTE-OF Sosyal n X ss t p
Destek
Tiikenme Yok 156 14.81 5.08 1.695 .091
Var 349 13.95 5.37
Duyarsizlasma Yok 156  10.98 4.47 2.342 .020
Var 349 10.01 4.23
Yetkinlik Yok 156  12.33 3.20 -3.900 .000
Var 349 1358 3.36

Tablo 3’de verilen analiz sonuglarina gore, hobisi bulunan ve hobisi bulunmayan Universite
ogrencilerinin yetkinlik (t= -3.90, p< .01) alt dl¢ceginde sosyal destek alan (hobisi bulunan) 6grencilerin
yetkinlik seviyelerinin sosyal destek almayan (hobisi bulunmayan) 6grencilere oranla anlaml derecede
farkh ¢iktigi gérialmustir. Diger bir ifadeyle, sosyal destek alan 6grencilerin yetkinlik dereceleri sosyal bir
destege sahip olmayanlara gore daha fazla ¢cikmistir.
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Ogrenim Goriilen Béliime Goére Universite Ogrencilerinde Titkenmislik

Universite 6grencilerinin &grenim gérdikleri bélimlere gére MTO-OF'ndan aldiklari puanlarin
farkhlasip farkhlasmadigini incelemek igin verilere tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve
bulgular Tablo.4’te verilmistir.

Tablo 4.
Universite Ogrencilerinin Ogdrenim Gérdiikleri Béliimlere Gére MTO-OF Puanlarina iliskin Tek Yénlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari.

MTE- Karelerin df Karelerin

OF Varyansin Kaynagi Toplami SD Ortalamasi F P
GEJ Gruplar Arasi 1.472,216 3 490,739 19,433 .000
f= .

I Gruplar Igi 12.651,823 501 25,253

H=}

|—

Toplam 14.124,040 504

(5]

§,, Gruplar Arasi 1.064,432 3 354,811 21,176 .000
(1]

~

2 Gruplarigi 8.394,507 501 16,756

5

Q  Toplam 9.458,939 504

X Gruplar Arasi 71,008 3 23,669 2,110 .098
=

= Gruplarici 5.619,792 501 11,217

()

> Toplam 5.690,800 504

Universite Ogrencilerinin 6grenim goérdikleri bélimlere gére MTO-OF puanlarina iliskin uygulanan
tek yonll varyans analizi sonucunda tiikenmislik alt boyut puanlarindan tiikenme alt boyutuna goére
bolimler arasinda anlamli bir fark gézlenmistir [F (3, 501)= 19,433; p<0,05].

Bu farkin kaynagini arastirmak icin verilere Post Hoc Test olarak Tukey, HSD testi uygulanmistir. Buna
gore tiikenme puanlarinin Mihendislikte (-4,13308; p< .000) ve GSF (-3.64580; p<.000), MYQO’na gore
daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Ayrica, Miihendislik Fakiiltesi &grencilerinin 1iBF dgrencilerinden daha
yuksek tiikenmislik puanlari (2.97435; p<.000) elde ettikleri gézlenmistir. Ek olarak, GSF 6grencilerinin
tiikenmislik puanlarinin da [iBF grencilerinden daha yiiksek oldugu (2.48708; p<.005) gdzlenmistir.

Universite Ogrencilerinin 6grenim goérdikleri bélimlere gére MTO-OF puanlarina iliskin uygulanan
tek yonli varyans analizi sonucunda tiikenmislik alt boyut puanlarindan duyarsizlasma alt boyutuna gore
boltimler arasinda anlaml bir fark gézlenmistir [F (3, 501)= 21,176; p<0,05].

Bu farkin kaynagini arastirmak igin verilere Post Hoc Test olarak Tukey, HSD testi uygulanmistir. Buna
gore duyarsizlasma puanlarinin Mihendislikte (-3,91037; p< .000) ve GSF (-2,21004; p<.000), MYO’na
gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Ayrica, Miihendislik Fakiiltesi dgrencilerinin iBF (2,77709;
p<.000) ve GSF (1,70033; p<0,05) 6grencilerinden daha yiiksek duyarsizlasma puanlari elde ettikleri
gozlenmistir.

Sinif Seviyesine Gore Universite Ogrencilerinde Titkenmislik

Universite 6grencilerinin sinif seviyelerine gére MTO-OF'ndan aldiklari puanlarin  farkllasip
farkhlagsmadigini incelemek icin verilere tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve bulgular
Tablo.5'te verilmistir.
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Tablo.5.
Universite Ogrencilerinin Sinif Seviyelerine Gére MTO-OF Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari.

MTE- Karelerin df Karelerin
OF Varyansin Kaynagi Toplami SD Ortalamasi F P
GE) Gruplar Arasi 585,012 3 195,004 7,216 .000
c .
I Gruplar Igi 13.539,028 501 27,024
=1
[t
Toplam 14.124,040 504
©
§,, Gruplar Arasi 272,369 3 90,790 4,951 .002
(1]
N
g Gruplar igi 9.186,570 501 18,336
5
©  Toplam 9.458,939 504
X Gruplar Arasi 25,191 3 8,397 ,743 .527
=
= Gruplar ici 5.665,609 501 11,309
()
>
Toplam 5.690,800 504

Universite Ogrencilerinin sinif sevilerine gére MTO-OF puanlarina iliskin uygulanan tek yénlii varyans
analizi sonucunda tiikenmiglik alt boyut puanlarindan tilkenme alt boyutuna goére bdélimler arasinda
anlamli bir fark gézlenmistir [F (3, 501)= 7,216; p<0,05].

Bu farkin kaynagini arastirmak icin verilere Post Hoc Test olarak Tukey, HSD testi uygulanmistir. Buna
gore tikenme puanlarinin 2.siniflarin (3,52729; p< .000) hazirlik siniflarina gére daha yuksek oldugu
gozlenmistir. Ayrica, 2.siniflarin, 1.siniflardan daha yiiksek tikenmislik puanlari (2,13871; p<.005) elde
ettikleri gbzlenmistir.

Universite Ogrencilerinin sinif sevilerine gére MTO-OF puanlarina iliskin uygulanan tek yonlii varyans
analizi sonucunda tiikenmislik alt boyut puanlarindan duyarsizlasma alt boyutuna goére sinif seviyeleri
arasinda anlaml bir fark gézlenmistir [F (3, 501)= 4,951; p<0,05].

Bu farkin kaynagini arastirmak igin verilere Post Hoc Test olarak Tukey, HSD testi uygulanmistir. Buna
gbre duyarsizlasma puanlarinin 2.siniflarin (2,60083; p< .000) hazirlik siniflarina gére daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir.

Haftalik Ders Saatine Gére Universite Ogrencilerinde Tiikenmislik

Universite 6grencilerinin haftalik ders saatine gére MTO-OF ndan aldiklari puanlarin farklilasip
farkhlagsmadigini incelemek icin verilere tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve bulgular
Tablo.6’da verilmistir.

Universite Ogrencilerinin haftalik ders saatlerine gére MTO-OF puanlarina iliskin uygulanan tek yénlii
varyans analizi sonucunda tiikenmislik alt boyut puanlarindan tiikenme alt boyutuna gore boélimler
arasinda anlamh bir fark gézlenmistir [F (3, 501)= 4,248; p<0,05].

Bu farkin kaynagini arastirmak icin verilere Post Hoc Test olarak Tukey, HSD testi uygulanmistir. Buna
gore tikenme puanlarinin haftalik 30 saat ve Ustii ders alanlarin (-3,00509; p< .005) haftalik 16-20 saat
ders alanlara gore daha yiliksek oldugu gozlenmistir. Ayrica, haftalik 30 saat ve Ustli ders alanlarin,
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haftalik 21-30 saat ders alanlara gore daha ylksek tlikenmislik puanlari (-2,74366; p<.005) elde ettikleri
gozlenmistir.

Tablo. 6.
Universite Ogrencilerinin Haftalik Ders Saatlerine Gére MTO-OF Puanlarina iliskin Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari.

MTE-: Karelerin df Karelerin
OF Varyansin Kaynagi Toplami SD Ortalamasi F P
GEJ Gruplar Arasi 350,353 3 116,784 4,248 .006
c .
2 Gruplarlgi 13.773,686 501 27,492
He=]
[t
Toplam 14.124,040 504
©
§,, Gruplar Arasi 63,069 3 21,023 1,121 .340
(1]
N
g Gruplar ici 9.395,870 501 18,754
5
©  Toplam 9.458,939 504
= Gruplar Arasi 84,885 3 28,295 2,529 .057
=
£ Gruplarici 5.605,915 501 11,189
()
>
Toplam 5.690,800 504

Okudugu Boliimii Segme Nedenine Gore Universite Ogrencilerinde Tiikenmislik

Universite dgrencilerinin okudugu bélimii segme nedenine gdre MTO-OF ndan aldiklari puanlarin
farkhlasip farkhlasmadigini incelemek igin verilere tek yonla varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve
bulgular Tablo.7’de verilmistir.

Tablo 7.
Universite Ogrencilerinin Okudugu Béliimii Secme Nedenine Gére MTO-OF Puanlarina iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari.

MTE: Karelerin df Karelerin

OF Varyansin Kaynagi Toplami sD Ortalamasi F P
g Gruplar Arasi 1.479,080 5 295,816 11,674 .000
c .

2 Gruplarigi 12.644,960 499 25,341

=}

'—

Toplam 14.124,040 504

1]

g Gruplar Arasi 1.010,681 5 202,136 11,939 .000
1]

N

2 Gruplarigi 8.448,257 499 16,930

5

©  Toplam 9.458,939 504

= Gruplar Arasi 188,528 5 37,706 3,420 .005
: .

g Gruplar Igi 5.502,272 499 11,027

(N

> Toplam 5.690,800 504
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Universite Ogrencilerinin okuduklari bélimii secme nedenine gére MTO-OF puanlarina iliskin
uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda tiikenmislik alt boyut puanlarindan tiikenme alt
boyutuna gore bélim se¢gme nedenleri arasinda anlamli bir fark gézlenmistir [F (5,504)= 11,674; p<0,05].

Bu farkin kaynagini arastirmak igin verilere Post Hoc Test olarak Tukey, HSD testi uygulanmistir. Buna
gore tikenme puanlarinin kendi istegiyle boliim segenlerin (3,65278; p< .005), diger nedenlerle okudugu
bolimi segenlerden daha ylksek oldugu goézlenmistir. Ayrica, ailesinin istegiyle (-3,91594; p<0,05),
prestij nedeniyle (-2,59594; p<0,05), sans nedeniyle (-3,99928; p<0,05) ve ekonomik nedenlerle (-
4,51594; p<0,05) okudugu bolimi segenlerin, okudugu bolimu kendi istegiyle segen 6grencilerden daha
ylksek tikenmislik puanlari elde ettikleri gbzlenmistir.

Universite Ogrencilerinin okuduklari bdlimii segme nedenine gére MTO-OF puanlarina iliskin
uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda tiikenmislik alt boyut puanlarindan duyarsizlasma alt
boyutuna gore bolim segme nedenleri arasinda anlamli bir fark gézlenmistir [F (5,504)= 11,939; p<0,05].

Bu farkin kaynagini arastirmak icin verilere Post Hoc Test olarak Tukey, HSD testi uygulanmistir. Buna
gbre duyarsizlasma puanlarinin ailesinin istegiyle (-3,25155; p< .005), prestij nedeniyle (-2,36870;
p<0,05) ve ekonomik nedenlerle (-4,32870; p<0,05) okudugu bolimiu segenlerin, kendi istegiyle
secenlerden daha yiiksek oldugu goézlenmistir.

Universite Ogrencilerinin okuduklari bélimii segcme nedenine gére MTO-OF puanlarina iligkin
uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda tikenmislik alt boyut puanlarindan yetkinlik alt boyutuna
gore bolim segme nedenleri arasinda anlamli bir fark gézlenmistir [F (5,504)= 3,420; p<0,05].

Bu farkin kaynagini arastirmak igin verilere Post Hoc Test olarak Tukey, HSD testi uygulanmistir. Buna
gore yetkinlik puanlarinin ailesinin istegiyle bolim segenlerin (2,68045; p< .005), diger nedenlerle
okudugu bolimi segenlerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ayrica, ailesinin istegiyle (2,16542;
p<0,05) okudugu bolimi segenlerin, okudugu bolimi kendi istegiyle secen 6grencilerden daha yiiksek
yetkinlik puanlari elde ettikleri gdzlenmistir.

Psikolojik Destek Almanin Faydali Olup/Olmadigina Gore Universite Ogrencilerinde Tiikenmislik

Universite 6grencilerinin psikolojik destek almanin faydali olup/olmadigina gére Maslach Tiikenmislik
Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF)'ndan aldiklari puanlarin farklilasip farklilasmadigini incelemek icin
verilere bagimsiz gruplar igin t-testi uygulanmis ve bulgular Tablo 8’'de verilmistir.

Tablo 8.
Universite Ogrencilerinin Psikolojik Destek Almanin Faydali Olup/Olmadi§i Dediskenine Gére MTO-OF
Puanlarina iliskin N, Ortalama, Standart Sapma ve t-Testi Sonuglari.

MTE-OF Psikolojik n X ss. t p
Destek
Tiikenme Yok 100 16.00 5.60
Var 405 13.77 5.12 3.809 .000
Duyarsizlasma Yok 100 11.60 4.46
Var 405 9.99 4.24 3.346 .001
Yetkinlik Yok 100 13.29 3.55
Var 405 13.17 3.31 299 .765

Tablo 8 incelendiginde, kiz ve erkek &grencilerin MTO-OF nun tiikkenme (t=3.809, p< .01) ve
duyarsizlasma (t=3.346, p< .05) alt 6lcek puanlarinda anlamh farklilasmalarin oldugu ortaya ¢ikmistir.
Elde edilen bu bulgulara gore, tikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda psikolojik destek almanin
faydali olduguna inanmayanlarin, psikolojik destek almanin faydal olduguna inananlara oranla anlaml
derecede daha fazla tiikenmislik yasadiklari gérilmustdr.
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Okudugu Boliimii Degistirmek isteyip istemedigine Gore Universite Ogrencilerinde Tiikenmislik

Universite dgrencilerinin okudugu bélimi degistirmek isteyip/istemedigine gére MTO-OF'ndan
aldiklari puanlarin farklilagip farkhlasmadigini incelemek igin verilere tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve bulgular Tablo.9’da verilmistir.

Tablo 9.
Universite Ogrencilerinin Okududgu Béliimii Degistirmek Isteyip/Istemedigine Gére MTO-OF Puanlarina
iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari.

MTE: Karelerin df Karelerin
OF Varyansin Kaynagi Toplami SD Ortalamasi F P
GEJ Gruplar Arasi 1.109,509 2 554,754 21,398 .000
f= .
2 Gruplarigi 13.014,531 502 25,925
H=}
|_
Toplam 14.124,040 504
(5]
§,, Gruplar Arasi 799,852 2 399,926 23,185 .000
(1]
~
g Gruplar igi 8.659,086 502 17,249
5
Q  Toplam 9.458,939 504
x Gruplar Arasi 130,603 2 65,302 5,896 .003
(=
£ Gruplarigi 5.560,197 502 11,076
(]
> Toplam 5,690,800 504

Universite Ogrencilerinin okuduklari bdlimi degistirmek isteyip/istemedigine gore MTO-OF
puanlarina iliskin uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda tiikenmislik puanlarindan tikenme alt
boyutuna gére bolim degistirmeyi isteyip/istemedikleri arasinda anlaml bir fark gézlenmistir [F (2,502)=
21,398; p<0,05]. Bu farkin kaynagini arastirmak icin verilere Post Hoc Test olarak Tukey, HSD testi
uygulanmistir. Buna gore bolimini degistirmede evet diyenler (-3,14273; p< .005) ile yorumsuz
olanlarin (-2,98565; p<0,05), hayir yanitini verenlere gore daha yiksek tiikenme puanlan elde ettikleri
gozlenmistir.

Universite Ogrencilerinin okuduklari bslimi degistirmek isteyip/istemedigine gére MTO-OF
puanlarina iliskin uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda tlkenmislik puanlarindan
duyarsizlasma alt boyutuna gére bélum degistirmeyi isteyip/istemedikleri arasinda anlamli bir fark
gozlenmistir [F (2,502)= 23,185; p<0,05]. Bu farkin kaynagini arastirmak igin verilere Post Hoc Test olarak
Tukey, HSD testi uygulanmistir. Buna gore bélimini degistirmede evet diyenler (-2,73964; p< .005) ile
yorumsuz olanlarin (-2,44555; p<0,05), hayir yanitini verenlere gére daha yiiksek duyarsizlasma puanlari
elde ettikleri gozlenmistir.

Universite Ogrencilerinin okuduklari bslimi degistirmek isteyip/istemedigine gére MTO-OF
puanlarina iliskin uygulanan tek yonli varyans analizi sonucunda tikenmislik puanlarindan yetkinlik alt
boyutuna goére bolim degistirmeyi isteyip/istemedikleri arasinda anlamli bir fark gozlenmistir [F (2,502)=
5,896; p<0,05]. Bu farkin kaynagini arastirmak igin verilere Post Hoc Test olarak Tukey, HSD testi
uygulanmistir. Buna gére bélimini degistirmede evet diyenler (0,91144; p< 0,05) ile yorumsuz olanlarin
(1,18041; p<0,05), hayir yanitini verenlere gore daha az yetkinlik puanlari elde ettikleri gbzlenmistir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Universite 6grencilerinde tiikenmisligin incelendigi bu arastirmada, cinsiyet, yas, sosyal destek,
Ogrenim gordukleri fakilte/ylksek okul, sinif seviyesi, haftalik ders yiki, okuduklar bolimi segme
nedenleri, psikolojik destek almanin faydali olup olmadigi ve okuduklari bolimi degistirmek isteyip
istemedikleri degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulagiimigtir.

Literatlrde 6grencilere dogrudan yonelik arastirmalarin ¢ok az olmasi nedeniyle, bu arastirmada elde
edilen bulgular, 6gretmen ve diger meslek galisanlariyla gergeklestirilen arastirma bulgulariyla birlikte
ele alinacaktir. Cinsiyet degiskenine gére MTE-OF’dan alinan puanlar degerlendirildiginde, tilkenme ve
duyarsizlasma alt o6lgeginde erkek ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla tikenmislik ve
duyarsizlasma vyasadiklari gorilmustir. Arastirma sonucuna uygun olarak, erkeklerin daha fazla
tikenmislik yasadigini  bildiren Girgin (1995) ve Tumkaya (1996)'nin c¢alismalariyla paralellik
gostermektedir. Bunun tam tersi GlUndiz vd., (2012)'nin c¢alismasinda kiz O6grencilerin erkek
ogrencilerden daha fazla tikenmislik yasadigi ifadesine karsin, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha fazla duyarsizlasma yasadiklari bulgusuyla tutarlilik géstermektedir. Bazi ¢alismalar ise (Sucuoglu ve
Kuloglu 1996; Isiklar, 2002) cinsiyet degiskenine goére ¢alisanlarin tiikenmislik puanlari arasinda bir
farklilasmanin olmadigini rapor etmiglerdir. Ogrenci gruplariyla cok az ¢alismanin olmasi degerlendirme
yapmayi zorlastirmakta olup, ¢alisan gruplarda oldugu gibi, her iki cinsiyetin de tiikenmislik sorunuyla
karsilasabildigini gdostermektedir.

Yas degiskenine gdre MTE-OF dan alinan puanlar degerlendirildiginde, 27 yas ve Ustii olan 6grenciler
kendilerini, 18-20 yas, 21-23 yas ve 24-26 yas arasinda bulunan Ogrencilere gbére daha yetkin
hissetmektedirler. Buna gore, yas seviyesi arttikga 6grencilerin Universite yasaminda gerek akademik
acidan ve gerekse sosyal yasanti acgisindan daha fazla deneyim kazandiklari ve kendilerini daha yetkin
hissettikleri sdylenebilir.

Arastirmanin sosyal destege iliskin bulgulari, tikenmisligin yetkinlik alt boyutunda anlamh
farkhlagsmanin oldugunu gostermektedir. Buna gore sosyal destege (hobi durumu) sahip olan 6grenciler
kendilerini daha yetkin hissetmektedirler. Bu sonug, Giindiiz vd., (2012)'nin Universite 6grencileriyle,
Kutsal (2009)'in lise 6grencileriyle, Kovach (2002)'in yiksek lisans ogrencileriyle yaptigi calismanin
bulgulariyla tutarliik goéstermektedir. Bu sonuglara gore, sosyal destek (hobi durumu) degiskeninin
yogun akademik calismalar icerisinde olan 6grencilerin tiikenmisliklerini azaltma ve 6nlemede 6nemli
fonksiyona sahip oldugu ifade edilebilir.

Ogrenim gordiikleri fakiilte ya da yiiksekokula gére arastirma bulgulari incelendiginde, tilkenme ve
duyarsizlasma alt o6lgeklerinde Mihendislik ve GSF 6grencilerinin en fazla tiikenmisligin gorildigu
gruplar oldugu gorlilmistiir. Mesleki hazirlik agisindan degerlendirildiginde Miihendislik ve GSF
Ogrencilerinin daha yogun bir program dahilinde egitim almaktadirlar. Egitim aldiklari 6gretim
elemanlarinin, staj yaptiklari birimlerdeki personelin kendilerinden bekledikleri yliksek performans ve is
becerisini ortaya koyma beklentilerini karsilama noktasinda, diger bélimlerde okuyan 6grencilere gore
daha fazla tikenmislik yasayabilmektedirler.

Sinif seviyesi degiskenine gore 6grenci tikenmislik puanlari incelendiginde, hazirlik sinifinda okuyan
ogrencilerin tiikenmislik ve duyarsizlasma puanlarinin Ust siniflardaki 6grencilerden disik oldugu
gorilmistir. Bu sonug, Glindlz vd., (2012)'nin sinif seviyesi arttik¢a 6grencilerin daha fazla tiikenme ve
duyarsizlasma yasadiklari bulgulariyla paralellik gdstermektedir. Ayrica, Oren ve Tirkoglu (2006)' nun
yasl buyik olan 6grencilerin daha fazla duyarsizlasma gosterdikleri bulgusunu desteklemektedir. Bir
ylksek 6grenim programina yerlesebilmek igin yogun ve agir gegen bir ¢alisma temposunun ardindan
hazirlik sinifi gibi yabanci dil agirlikl bir egitim alan 6grencilerin, nispeten Uzerlerindeki yikiin hafifledigi
sdylenebilir. Ust siniflardaki 8grencilerin, okuduklari alana yénelik daha nitelikli ve agir ders yiikiiyle karsi
karslya olmalari tiikenmislik puanlarinin fazla olmasinda agiklayici bir neden olabilir. Bir yandan meslege
yonelik calismalarin yogunlasmasi, atanma ve bir kuruma yerlesme beklentileri, istihdam acigi gibi
etmenlerin vermis oldugu baski, Ust siniflarda okuyan 6grencilerin daha fazla tikenme ve duyarsizlasma
yasamalarinin nedenini agiklayabilir.
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Universite dgrencilerinin haftalik ders saatlerine gére tiikenmislikleri incelendiginde, 30 ve (izeri saat
dersi olanlarin, tiikenmisliklerinin daha yiksek oldugu gorilmustir. Haftalik ders saati 6grenciler
acisindan Ustesinden gelinmesi gereken bir yik olarak degerlendirildiginde, bu sonug, Gindiz vd.,
(2012)'nin haftalik 21-30 ve 31 ve Uzeri saat dersi olan 6grencilerin tikenmisliklerinin daha yuksek
oldugu bulgusuyla tutarliik géstermektedir. is yikiniin (haftalik calisma saati) tiikkenmisligi artiran
onemli bir degisken oldugu bulgusuna yer veren farkli meslek gruplarindaki arastirma sonuglariyla
(Yilmaz, 2009; Gindiz, Erken & Gokcakan, 2007; Sever, 1997; Burke & Greenglass, 1993) paralellik
gostermektedir.

Universite dgrencilerinin okuduklari bélimii secme nedenlerine gére tiikenmislikleri incelendiginde,
kendi istegiyle okudugu bolimi secenlerin diger nedenlerle secenlere goére daha fazla tikenmislik
yasadiklari ancak, kendi istegiyle okuduklari bolimi secen 6grencilerin ailesinin istegiyle, prestij, sans ve
ekonomik nedenlerle segenlere oranla daha az tikenmislik ve duyarsizlasma yasadiklari gérilmistar.
Akademik kariyerlerini ve buna bagli olarak ileride edinecekleri meslek gruplarini kendi iradeleriyle se¢en
Ogrencilerin daha bir istek ve arzuyla okul yasantilarini siirdiirdtikleri séylenebilir.

Psikolojik destek almanin faydali olup/olmadigi degiskenine gore, psikolojik destek almanin faydali
olduguna inanmayan &grencilerin daha fazla tikenmislik ve duyarsizlasma yasadiklari gorilmektedir.
Ozellikle, yasadigi cevreden ve ailesinden ayrilip yiiksek 6grenime baglayan égrencilerin gerek akademik
agidan ve gerekse sosyal yasanti agisindan yeni bir yere uyum saglamada bir takim sikintilar yasamasi
normal karsilanabilir. Ancak, bu durum olumsuz 6grenci tarafindan olumsuz sekilde karsilanip basa
¢ikma mekanizmalariyla da istendik yonde gelisme saglanamadiginda, her agidan kot sonuglar
dogurabilir. Bu anlamda saglanacak psikolojik destegin, sorunlarla basa ¢ikmada etkin sekilde yardimci
olabilecegi dusunulebilir.

Universite dgrencilerinin bdlim degistirmek isteyip/istemedigi degiskenine gére tiikenmislikleri
incelendiginde, bolimini degistirmek isteyen 0&grenciler ile isteme konusunda yorumsuz olan
ogrencilerin, bolimini degistirmek istemeyenlere gore daha fazla tikenme ve duyarsizlasma
yasadiklari, buna karsin, bolimini degistirmek istemeyen 6grencilerin, bolim degistirmek isteyen ve bu
konuda yorumsuz olanlara gére daha fazla yetkin olduklarini duslindukleri goriilmistir. Bu sonug,
calistigi bolimi degistirmek istemenin tiikenmisligi artiran 6nemli bir degisken oldugu bulgusuna yer
veren farkl meslek gruplarindaki arastirma sonuglariyla (GUmis, 2006) tutarlilik gostermektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular isiginda, bu alanda calisan, bu konuda yeni arastirmalar planlayan
arastirmacilara ve alandaki uygulamacilara asagida belirtilen énerilerde bulunulabilir.

e Bu arastirma, Toros Universitesi’'nin bazi fakiilte ve yiiksekokullariyla sinirli olup, sonraki calismalar
farkh Gniversite ve fakilte/ylksekokullarla genisletilebilir.

e Universitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezleri (PDREM) biinyesinde tiikenmiglikle ilgili,
ogrencilerin destegini arttirmada yardimci olacak bilgilendirici/egitici ve 6nleyici/miidahale edici
psiko-egitsel programlar diizenlenebilir.

o Tikenmisligin dnlenmesi ve sosyal destegin artirilmasina yonelik, egitimler ve grup calismalarina
yer verilmelidir. Ozellikle yiiksekdgrenim yasamina yeni baslayan dgrencilere déniik ¢alismalara
oncelik verilmelidir.
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Extended Abstract

Introduction

Freudenberg concept of burnout, that they fail to fulfill the requirements of their jobs due to
excessive workload, defined as emotional exhaustion of (Freudenberger, 1974:159). Freudenberger
(1974), the first burnout "failure, deterioration, loss of power or energy and resource demands can not
be met on a person's inner state of exhaustion resulting from" just as he described the emotional
burnout. Maslach and Jackson (1981) burnout concept; emotional exhaustion, depersonalization and
consists of three dimensions by defining a feeling he falls in personal success, burnout as theorists reveal
the size of about three are located in the literature.

Later, Maslach and Jackson (1981), burnout; resulting in physical exhaustion, prolonged fatigue,
feelings of helplessness and hopelessness of his work with individuals, including life and showed
negative attitudes towards other people have described as a syndrome of physical and mental
dimensions. Many researchers burnout; expectations, including attitudes and perceptions, resulting in
personal level, they are united in the opinion that the internal psychological life (Pines & Aranson, 1988;
Gokcakan & Ozer, 1999; Tumkaya, 1999; Izgar, 2000; Agaoglu et al., 2004; Tasgin, 2004).

Burnout consensus on a single definition of the, if not exhaustion, with the results revealed by the
study is considered as a structure with three components. These; emotional exhaustion,
depersonalization, and reduced personal accomplishment is. Studies on burnout, and different
professional groups towards the end of the nineties has become widespread, including students make
up the participants in this research. In this process, Maslach and Leiter (1997) has expanded his views on
the burnout in a different way, the initial interpersonal model of exactly the opposite, no longer burnout
is just not a phenomenon seen in working in the profession for people argued.

Work in parallel with burnout as long as Turkey is concerned abroad (Ergin, 1992; Cam, 1992);
starting with the adaptation of the research work is seen primarily related to an increase in work (Cam &
Baysal, 1994; Ustun, 1995; Ergin, 1996; Arslan et al., 1996; Dolu, 1997; Koc, 1999; Gunduz, 2000); with
educators in the next process is carried out on health care workers (Girgin, 1995; Baysal, 1995;
Tumkaya, 1996; Altintas, 1997; Gokcakan & Ozer, 1999; Uslu, 1999).

After two thousand years of work burnout exploded in our country between the years 2000-2010,
under this head, prepared a thesis on the two sides, hundreds of articles and papers have been
published. During this time, again on a parallel course as long as abroad, he began to work as well as an
increased number of differences in study group.

Students are an important group conducted research on burnout in recent years (Balogun et al.,
1996; Chang et al., 2000; Gold et al., 1989; Fimian et al., 1989; Hu ve Schaufeli, 2009; Meier & Schmeck,
1985; Pines, Aronson & Kafry, 1981; Schaufeli ve Salanova, 2007; Schaufeli et al., 2002a; 2002b; Yang,
2004; Yang & Cheng, 2005; Zhang, Gan & Cham., 2005). But in our country there is a lot of work on the
student burnout, which play an important role in the realization of this study. However, this study was
developed directly for college students/made an adapted scale is in the nature of a pioneering research
aims burnout examined according to demographic variables seen in some university students.
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Method
Research Design

University students in this study that investigated burnout is a descriptive research to determine the
current situation and therefore as a general screening model of the scanning model was used in this
study.

Participants

In this research, a university of Economics Administrative and Social Sciences (n=149, 29.5 %),
Engineering (n=112, 22.2 %), Fine Arts (n=87, 17.2 %) Faculties and Vocational School (n=157, 31.1 % )
which it was conducted on a total of 505 students in studying and accessed through a random sampling
method. 304 girls (60.2 %); 201 men (39.8 %) among those aged 18 to 42 ranging from students, 1.4 %
(n=7) 3. class, % 18.6 (n=94) 2nd grade, 66.3% (n=335) 1 . class, and 13.7 % (n=69) are studying in
preparatory classes.

Instrument
Maslach Burnout Inventory-Student Sheet (MBI-SS)

In the study, to assess the burnout of university student status, Schaufeli et al., (2002) and the
Turkish version was developed by Capri, Gunduz ve Gokcakan (2011) made by the Maslach Burnout
Inventory-Student Sheet (MBI-SS) is used.

Personal Information Form

This form was created by researchers, students participating in the study of gender, social support
(hobby status), school, grade level, weekly lessons, why choose the section contains data on the
demographic variables as you want to change the psychological support and parts.

Data Analysis

The data obtained in this study, descriptive statistics were used to analyze the demographics of the
students entering the program SPSS 22.0. t test for pairwise comparisons, multiple comparisons
domestic one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey test were used to determine the difference
from the source.

Results

According to the gender of the student Maslach Burnout Inventory-Student Sheet (MBI-SS) to
investigate whether it differs from the scores obtained for independent groups t-test was applied to the
data. Girls and boys ran out of students according to gender of MBI-SS (t = -5 032, p<.01) and
depersonalization (t = -7 023, p<.01) emerged as significant in subscale scores of variations. According to
the findings of this study, exhaustion and depersonalization subscales in comparison to the daughters of
men it was found to have significantly more burnout.

According to the age of the student Maslach Burnout Inventory-Student Sheet (MBI-SS) from it was
observed that the differentiation of their score. Accordingly, with the 18-20 age 27 and older (-2.80834;
p<0.005), with the 21-23, age 27 and higher (-2.70369; p<0.005), age 27 and older with 24-26 (-3.44649;
p <0.005) were found to show significant differences with proficiency scores.
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In addition, the degree of social support skills students has increased more than those who do not
have social support. On the other hand the part which they are enrolled university students, their grade
level, weekly timetables to, the reasons for selecting the section reads, depending on whether want to
change to get to and part take psychological support has been observed that differentiation of scores
obtained from MBI-SS.

Discussion, Conclusion & Implementation

In this research on burnout among university students, gender, age, social support, faculty they
study / high school, grade level, weekly course load, why choose the section they read, psychological
support is not getting it is useful and in terms of the variables they want to replace the department
where they have significant results have been achieved.

Because of the research literature, there is very little directly to the students, the findings obtained
in this research, has been taken with the teacher and carried out research findings with other
professionals. According to the findings of this study are consistent with the relevant literature.

Thorough of the findings obtained in research, working in this field, the researchers plan to
practitioners in the new field of research on this subject and may make proposals set out below.

e Prevention of burnout and to increase social support should be given to education and group work.

e In particular, priority should be given to new students looking to study in higher education life.
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