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Ozet

Akdeniz ikliminin hakim oldugu bolgelerde dogal olarak yetisen kegiboynuzu, agacindan
meyvesine, meyvesinden tohumuna c¢ok farkh amaglarla kullanilmaktadir. Meyve ve
tohumunun sanayi ile entegre olmasi, bu tiriin ekonomik degerini daha da arttirmaktadir.
Ulkemizde kegiboynuzu yoresel olarak “Harnup”, “Harup”, “Boynuz”, “Buynuz” ve “Kerti” gibi
isimlerle anilmaktadir. Cali veya aga¢ formunda blyime 6zelligine sahiptir. Keciboynuzu ile
ilgili Glkemizde kapama bahcgeler heniiz yaygin olmamakla birlikte, son yillarda orman ve hazine
arazilerinin kiralama yoluyla halka arz edilmesi, kegiboynuzu plantasyonlarinin kurulumunu
popller hale getirmistir. Keciboynuzu meyve ve tohumu yaninda, agacinin herdemyesil olmasi
nedeniyle peyzaj amach kullanimi da yaygindir. Ayrica, yapraklarinin yangina dayanikh
olmasindan dolayl, orman alanlarinda yangin koruma hatti olarak da kullanilmaktadir.
Keciboynuzunun meyvesi,  geleneksel  olarak  yuzylllardir  pekmez  yapiminda
degerlendirilmektedir. Buna ilave olarak, meyvesi o6gltilerek kahve, kakao ve un elde
edilmekte ve sanayide farkli alanlarda kullaniimaktadir. Kegiboynuzu meyvesi potasyum ve
kalsiyum mineralleri ile karbonhidrat ve lif bakimindan zengindir. Meyvesinin saglikta farkh
kullanim alanlar ile ilgili ¢cok sayida arastirmalar bulunmaktadir. Ozellikle kolestoroliin
disuridlmesinde, ishali onlemede, osteoporoz, antideprasan, deri hastaliklari ile kanser
miicadelesinde kullaniimaktadir. Tohumunun galaktomannanca zengin olmasi nedeniyle
keciboynuzu zamki Uretilmekte ve piyasada E-410 (gida katki maddesi) adli katki maddesi
olarak isimlendirilmektedir. E-410 farkli endustrilerde (gida, petrokimya, kagit, tekstil vb.) cok
amach kullanim alanina sahiptir. Tohumun embriyosu ise protein bakimindan oldukca
zengindir. Bu derlemede, keciboynuzunun ¢evre, beslenme ve saglik Gzerine etkileri konusunda
bilgiler verilmistir.
Anahtar Kelimeler: Ceratonia siliqua, Yangin set bitkisi, E-410, Galaktomannan, Un, Lif.

Environment, Industrial Use and Human Health Aspects of Carob
Abstract

Carob tree is grown naturally in Mediterranean climate and its fruit and seed and plants
are used for many different purposes. Industrial integration of pods and seeds has facilitated
for intensifying its economic value. Many diverse names used such as “Harnup”, “Harup”,
“Boynuz”, “Buynuz” and “Kerti”in different districts. Carob plants show either a tree form or
bushy habitat. Although there is no commercial scale carob plantations in Turkey, recent long
term rental policy of state lands had made popular to establish large carob plantations.
Besides pods and seeds, the tree itself is a popular landscape tree due to its distinguished
evergreen characteristic. Carob leaves are naturally quite resistant to fire and became a
popular plant for forest fire protection line. For hundreds of years, carob pods have been
traditionally used to produce molasses. Furthermore, grinded carob pods for coffee, cacao and
flour become popular ingredients in many industrial products. Pods are important source of
fiber, carbohydrate and potassium and calcium minerals. They are effective on lowering
cholesterol, preventing diarrhea, osteoporosis, antidepressant, skin diseases and fighting in
some of the cancer tumors. Important asset of seed is the high amount of galactomannan
content. The ground of endosperm is used to produce locust bean gum, E-410 coded food
additive. E-410 is used in many diversified industries including food, petro chemistry, paper,
textile etc. The impacts of carob on environment, human nutrition and health are reviewed in
this study.
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Giris

Dogu Akdeniz ve Ortadogu’ya 6zgl bir
tir olan kegiboynuzu (Ceratonia siliqua L.),
Leguminosae  familyasi  icerisinde vyer
almaktadir. Cok eski caglardan bu yana
bilinen bu tirin, en az 4000 yil dncesinde
kiltire alindigi tahmin edilmektedir (Khatib
ve Vaya, 2010). Turin antik ¢agda ilk olarak
Yunanlilar tarafindan Yunanistan ve italya’ya
getirildigi ve daha sonra Araplar tarafindan
Kuzey Afrika, ispanya ve Portekiz’e yayildig
bildirilmistir (Battle ve Tous, 1997). ABD’nin
Kaliforniya, Arizona eyaletleri ile Meksika, Sili
ve Arjantin gibi lkelere Ispanyollar
tarafindan, Avusturalya’ya Akdeniz
gocmenleri, Glney Afrika ve Hindistan’a ise
ingilizler tarafindan vyayilldigi bildirilmistir
(Battle ve Tous, 1997).

Cok eski caglardan bu yana Akdeniz

havzasinda kurak alanlarda ve fakir
topraklarda vyetisebilen bu tirin agaci,
meyvesi ve tohumu c¢ok farkh kullanim

alanlarina sahiptir. Herdemyesil olan tir, agag
ve c¢ali formunda biylyebilmektedir. Bitkiye
genellikle, kiyir  kesimlerinden 1-2 km
mesafede siklikla rastlanmakta ve 600-700 m
ylkseklige kadar c¢ikan ekolojilerde dogal
olarak bulunabilmektedir (Se¢men, 1974).
Kegiboynuzu agaglari, ortalama olarak 6-12 m
boy ve 5-10 m tag ¢apina sahiptir. Meyvelerin
rengi ise yabani ve kiltir formuna gore agik
kahverengiden koyu kahverengiye kadar
degisim gostermektedir. Kiltlir formundaki
cesitlerde meyveler daha etli ve vyabani
formda ise ince yapilidir. Kiltir formunda
meyve et randimani, yabani formda ise
tohum randimani daha yiksektir (Pekmezci
ve ark., 2008).

Keciboynuzu Uretiminde ispanya,
Portekiz, Fas ve Iitalya 6nemli bir paya
sahiptir. Cizelge 1'de diinya ve yogun
keciboynuzu vyetistiriciligi yapan (lkelerin
2013 yili kegiboynuzu Uretim alani ve Uretim
miktarlari gosterilmistir. Bu c¢izelgede de
gorialdiglh gibi dinya kegiboynuzu toplam
alani 82.261 ha olup, bu alanin 43.000 ha’'ni
ispanya, 9.800 ha’ni Portekiz, 9750 ha’ni Fas
ve 5768 ha’ni ise Italya olusturmaktadir. Bu
Ulkelere ilave olarak Turkiye, Yunanistan,

Kibris, Liibnan, Cezayir, israil, Hirvatistan,

Meksika ve Ukrayna gibi (Glkelerde de
yetistiricilik yapilmaktadir. Diinya
kegiboynuzu lretimi 2013 vyl itibariyle

145.424 ton olarak gerceklesmis ve bu
retimde, 40.000 ton ile ispanya ilk sirada yer
almakta ve bunu 23.000 ton ile Portekiz,
22.000 ton ile Yunanistan, 20.500 ton ile Fas
ve 14.261 ton ile Turkiye izlemektedir. Kitalar
bazinda incelendiginde ise toplam
kegiboynuzu Uretiminin  %16.8’i  Afrika,
%17.8'i Asya ve %65.4'0 Avrupa kitasinda
Uretilmektedir.  Keciboynuzunda  hektara
verim Ulkelere gore degisim gostermekte ve
bu degisimde, c¢esit, bolge, kiltirel
uygulamalar énemli rol oynamaktadir. Diinya
ortalamasi dikkate alindiginda hektara verim
1.95 ton olarak kaydedilmis ve en yiiksek
hektara verim 10.14 ton ile Libnan’da
saptanmis ve bunu 6.14 ton ile Kibris, 5.24
ton ile Turkiye ve 4.33 ton ile Yunanistan
izlemistir (FAO, 2013). Ulkemizin 2015 yili
bitkisel Uretim rakamlari baz alindiginda,
keciboynuzu Uretiminin Ege ve Akdeniz
Bolgeleri olmak lzere iki bolgede yogunlastigi
goriilmektedir. Ege Bolgesinde il olarak
yetistiricilik Mugla ve Akdeniz Bélgesi’'nde ise
Adana, Mersin, Antalya illerinde
yogunlasmistir. Alan bakimindan, 522.4 ha ile
Akdeniz Bolgesi ilk sirada yer alirken, bunu 2
ha ile Ege Bolgesi izlemis ve toplam lretim
alani 524.4 ha ve toplam {liretim 12.851 ton
olarak gergeklesmistir. iller bazinda iretim
alani incelendiginde, 281.2 ha ile Adana en
ylksek alana sahip olurken, Gretim miktari
bakimindan 6.092 ton ile Mersin ilk sirada yer
almaktadir (TUIK, 2015). Ulkemizde kapama
keciboynuzu  bahgeleri  henliz  yaygin
olmamakla birlikte, 6zellikle vasfini yitirmis
hazine ve orman arazilerinin kiralama yoluyla
halka ve tlzel kisililere arzi nedeniyle son
yillarda kapama bahceler  kurulmaya
baslamistir. Bununla birlikte, Ulkemizde
dogada verimsiz ve yasl agaglarin tekrar
Uretime  kazandirimasiyla,  kegiboynuzu
Uretimimizin kisa stirede buyilk oranda artis
gosterecgini soyleyebiliriz.
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Cizelge 1. Ulkelere gore kegiboynuzu iiretim alani, miktari ve oranlari (2013 yili)
Table 1. The area, production and percentage of carob by the country (year 2013)

. Uretim Alani Uretim Miktar Oran (%)
Ulkeler _
(ha) (ton) Alan Uretim
ispanya 43.000 40.000 52.27 27.51
Portekiz 9.800 23.000 11.91 15.82
Yunanistan 5.600 22.000 6.81 15.13
Fas 9.750 20.500 11.91 14.10
Tiirkiye 3.000 14.261 3.65 9.81
italya 5.768 9.445 7.01 6.49
Kibris 1.637 9.120 1.99 6.27
Diger* 3.656 7.098 4.44 4.88
Diinya 82.261 145.424 100 100
*Cezayir, Liibnan, Tunus, Hirvatistan, israil, Ukrayna, Meksika
Akdemiz ikliminde, baska tlirlerin Tous, 1997). Bu avantajlarindan dolayi,
yetistirilme sansinin olmadigi elverigsiz toprak  tarimsal vasfini yitirmis marjinal alanlarin
kosullarina uyumlu olmasi, agacinin  degerlendirilmesinde kullanimi her gegen giin
yaparagini dokmemesi nedeniyle peyzaj vyayginlasmaya baslamistir.  Correia ve
acisindan  6nemli olmasi, yapraklarinin  Martins-Lougao (2005), keciboynuzu
yangina dayanikli olmasi nedeniyle son agaclarinin bozulmus toprak yapisinin tekrar

yillarda orman alanlarinda yangin koruma
hattinda set bitkisi olarak degerlendirilmesi,
meyve ve tohumunun ise sanayinin bir cok
dalinda kullanim alanina sahip olmasi bu
tarin 6nemini arttirmaktadir. Bu derlemede,
keciboynuzunun kullanim alanlari ve saghk
Uzerine etkileri derlenmistir.

Kegiboynuzunun Kullanim Alanlari

Keciboynuzunun agaci ve agacinin farkh
organlari, ¢evre ve endistrinin degisik
kollarinda (gida, saglik, tekstil vb.) kullanim
olanagina sahip olmasi agisindan biyik
oneme sahiptir. Kegiboynuzu konusunda
yapilan c¢alismalar incelendiginde, agacin
hemen hemen tim kisimlarinin (yapragi,
agaci, meyvesi, cicegi, koki ve gévde kabugu)
insan ve hayvan beslenmesi (Winer, 1980),
peyzaj (Makhzoumi, 2000), gida endistlrisi
(Yousif ve Alghzawi, 2000), mobilya (Hakim ve
ark., 2010), aricilik (Pehlivan ve Giil, 2016) ve

saghk (Zunft ve ark., 2001) alanlarinda
kullanilabilirligi dikkati cekmistir.

Toprak bakimindan secici olmayan
keciboynuzu, diger tilrlerin yetistiriime

sansinin olmadigi kurak, fakir ve kalkerli
topraklarda Akdeniz florasinin 6ne c¢ikan
turleri arasinda yer almaktadir (Batlle ve

geri  kazandiriimasi, toprak erozyonun
onlenmesi ve c¢oéllesmenin engellenmesinde
etkili  oldugunu bildirmislerdir.  Ayrica
keciboynuzu herdemyesil bir tlir olmasi
nedeniyle peyzaj bitkisi olarak park ve
bahcelerde kullanimi her gegen giin yayginhk
kazanmaya baslamistir. Global Isinmadan
dolayr su kithginin her gecen giin artis
gostermesi, kegiboynuzu gibi kuraga dayanikli
ve herdemyesil tlrlerin popdlaritesini giin
gectikce artiracagi disliniilmektedir.

Orman  vyanginlari, diger Akdeniz
Ulkelerinde oldugu gibi lilkemizde 6nemli bir
tehdit  olusturmaktadir.  Yanan orman
alanlarinda yaptigimiz incelemelerde,
kegiboynuzu agaglarinin orman yanginlarina
dayanikh oldugu goézlemlenmistir. Bu nedenle
Ulkemizde son vyillarda, orman otoriteleri
tarafindan dogal orman alanlarinin icerisine
set bitkisi olarak keciboynuzu gibi odun disi
orman drdnlerinin dikimine O0zen
gosterilmeye baslanmistir. Kegiboynuzu, kazik
kok sistemine sahip olmasi nedeniyle kayalik,
tashk, meyilli arazilerin degerlendirilmesi ve
erozyon Onleme agisindan oldukg¢a énemli bir
tirdldr. Odunu, yavas yanma Ozelliginden
dolayr kémir sanayisinde kullanilmaktadir
(Battle ve Tous, 1997). Bunlara ilave olarak,
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keciboynuzu anemofil bir bitki tirl olmasi ve
cok fazla cicek tozu icermesi ve diger meyve
turlerinin  ¢iceklenmedigi zamanda cicek
acmasl nedeniyle de aricilik sektori agisindan
da 6nem tasimaktadir (Yildiz, 1995). Ayrica
son yillarda yiksek seker iceriginden dolayi
biyo-etonol lretimi ile ilgili g¢alismalar
yapilmistir (Mazaheri ve ark., 2012; Seven,
2013; Saharkhiz ve ark., 2013).

Dinya nifusunun  hizla artmasina
ragmen, tarimsal alanlarda da ayni oranda bir
azalma meydana gelmektedir. Bu durum,
mevcut alanlardan maksimum dizeyde
faydalanmayi zorunlu hale getirmektedir.
Alanlarda maksimum dizeyde faydalanma

icin  tarrm  disi  alanlarinda  tarima
kazandirilmasi gerekmektedir. Fakir
topraklarin  zengin meyvesi olarak da

adlandirabilecegimiz kecgiboynuzu ile ilgili
Ulkemizde henliz kapama bahceler yaygin
olmasa da agaci, meyvesi ve tohumu c¢ok
farkh kullanim alanina sahiptir. Ulkemizde
keciboynuzunun vyabani ve kiltir formu
bulunmaktadir. Yabani  formu genellikle
tohumu agisindan degerli ve ayrica meyvesi
hayvan beslenmesi (Obeidata ve ark., 2011),
kiltir formlari ise meyve agisindan degerli
olup, insan beslenmesinde yaygin olarak
kullanilmaktadir

Ulkemizde,  kegiboynuzun  kimyasal
bilesimine ydnelik galismalar yapilmistir. Bu
konuda Ayaz ve ark. (2007) tarafindan, Gliney
ve Bati Anadolu bodlgesinde toplanan
keciboynuzu meyvelerinde 100 g kuru agirhk
Uzerinden, 4.45+0.40 g protein ve 18 farkli
amino asit saptanmistir. Bu amino asitlerin
%57’sini aspartik asit, alanin, glutamik asit,

leucine ve valine amino asitlerinin
olusturdugu bildirilmistir. Ayni zamanda
yliksek oranda dogal seker iceren

keciboynuzunun sakkaroz (437.3 mg/g kuru
agirlik), glikoz (395.3 mg/g kuru agirhk) ve
fruktoz (42.3 mg/g kuru agirlik) bakimindan
oldukga zengin oldugu belirlenmistir. Protein,
amino asit ve seker yaninda, kegiboynuzu
minerallerden potasyum (970 mg/100g kuru
madde) ve kalsiyum (300 mg/100g kuru
madde) bakimindan da zengin oldugu
kaydedilmistir. Zengin fitokimyasal 6zelligine
ragmen, glnimiizde yaygin olarak

kullanilmayan keciboynuzu meyvesinin
gelecekte ylksek antioksidan, tanen ve
polifenol iceriginden dolayi fonksiyonel gida
olarak ya da gidalara fonksiyonel katki
maddesi olarak kullanilabilecegi
ongorilmektedir (Kumazawa ve ark., 2002).
Keciboynuzu tarimsal sanayiye uygun
Urinler arasinda yer alir. Meyvesinin en
onemli kullanim alanlari arasinda pekmez,
kakao ve gida endistrisi gosterilebilir.
Kegiboynuzu meyvesi yiksek oranda kuru
madde miktarina sahip olup, %53-62
oraninda toplam seker icermektedir
(Karkacier ve Artik, 1995). Meyvesinde oldugu
gibi pekmezinde bulunan sekerler
keciboynuzu pekmezini beslenme agisindan
on plana c¢ikarmaktadir.  Kegiboynuzu
pekmezinde bulunan sekerlerin 6nemli bir
kisminin monosakkaritlerden olusmasi
sindirim  sisteminde kolaylikla emilimini
saglamaktadir (Aksu ve Nas, 1996). Yaklasik
olarak %70 oraninda ¢oziinlir kuru madde
iceren bir pekmez, verdigi enerji bakimindan
karsilastirildiginda; 200 g pekmezin yaklasik
1150 g site, 300 g ekmege ve 390 g ete es
deger oldugu bildirilmektedir (Batu, 1993). lyi
bir enerji kaynagi olarak bilinen kegiboynuzu
pekmezi, zengin mineral madde igerigi
nedeniyle  blylime c¢agindaki ¢ocuklar,
sporcular, hamile ve emziren anneler igin
esansiyel bir gida  maddesi olarak
tanimlanmaktadir (Turhan ve ark., 2007).
Ayrica meyve ve pekmezinden insilin benzeri
etki gosteren D-pinitol (3-O-Methyl-D-chiro-
inositol) elde edilmektedir (Bates ve ark.,
2000; Tetik ve ark., 2011; Turhan, 2014).
Pekmezi yaninda, ginimizde keciboynuzu
unundan ticari anlamda kek ve kurabiye
yapiminda kullanan ozel isletmeler
bulunmaktadir. Ayrica kegiboynuzu ununun
Ulkemizde geleneksel olarak (retilip ve

tiketilen tarhanaya %15 diizeyinde
katilmasiyla tarhananin besin degeri ve
lezzetinin artig bildirilmistir (Herken ve

Aydin, 2015). Kegiboynuzundan kakao da elde
edilmektedir. Kegiboynuzundan elde edilen
kakaonun, normal kakaoya gore avantajlari
bulunmaktadir. Ornegin, kakao yiiksek
oranda yag (%23) ve dislk oranda lif (%5)
icermektedir. Pereira ve ark. (2011),
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keciboynuzunun cikolataya alternatif olarak
bircok drinde kullanilabilecegi ve kakaoya

gore daha dusik oranda vyag icerdigi
belirlenmistir.  Arastiricilar  kegiboynuzun
kakao gibi renk verdigini ve gida

endustrisinde seker, dondurma, icecek ve kek
yapi gibi sektorlerde kakaoya alternatif olarak
kullanilabilecegini bildirilmistir. Nasar-Abbas
ve ark. (2016), kegiboynuzu unu ile kakaoyu
karsilastirmiglar ve kegiboynuzu ununun
kakaoya gore yiksek oranda lif (%40) ve
diistk oranda yag (%0.6) icerdigini ve normal
kakaodaki gibi kafein, theobramin ve oksalik
asit icermedigini tespit etmislerdir.
Keciboynuzu ununun gliitenden ari oldugu ve
ayrica protein, lif acisindan zengin oldugu
bildirilmistir. Muz ve soya unu ile yapilan
keklerde, kakaoya alternatif olabilecegi
bildirilmistir (Rosa ve ark., 2015). Benzer
olarak keciboynuzu ununun kek yapiminda
oldugu gibi ekmek vyapiminda da
kullanilabilecegi bildirilmistir (Tsatsaragkou ve
ark., 2014). Kegiboynuzu ununun hamburger
Uretiminde antioksidan olarak kullanimi,
yapay  antioksidan ile kiyaslanmistir.
Kiyaslama sonucunda %2 keciboynuzu unu ve
%0.1 bdtillendirilmis hidroksitoluen (BHT)
kullanimi tavsiye edilmistir (Rosa ve ark.,
2016).

Rababah ve ark. (2013), Urdiin’de meyve
suyu olarak kullanimi, geleneksel olarak
kullanilan Gziim suyu ile karsilastiriimis ve
fitokimyasal o6zellikler agisindan iki meyve
suyu arasinda kiiglk farkliliklar saptanmistir.
Sonucta; keciboynuzu meyvesinin suyu kabul
edilebilir kalitede bulunmustur

Keciboynuzun meyvesi yaninda, tohumu
da 6nemlidir. Tohum, renkli dis kabuk (kaltar
cesitlerinde renk koyu visne, yabani cesitlerde
kahverengi tonlarinda), kabugun hemen
altinda endosperm ve embriyo olmak Uzere
U¢ kisimdan olusmaktadir. Tohum kabugu
tanen iceriginden dolayi derinin
tabaklanmasinda kullanilmaktadir (Batlle ve
Tous, 1997). Tohumun en o6nemli kismini
olusturan endospermin galaktomannanca
zengin olmasindan dolay! ticari adi E-410
olarak  bilinen  katki  maddesi elde
edilmektedir. Bu katki maddesi ise
endistiride cok farkh amaglarda

kullanilmaktadir.  Bu  kullanim  alanlari
arasinda, gidalarda katki maddesi
(yogunlastirict ve stabilizator), diyet lifi,

hayvan yemi, dondurma yapiminda, kagit ve
tekstil endistrisinde (mukavemet artirici),
boyalarda inceltici (akiskanlik), petrol ve
dogal gaz kuyularinin agilmasinda, patlayici
(dinamit yapiminda su blokaji), eczacilik ve
kozmetik sanayisi gosterilebilir (Batlle ve
Tous, 1997; Dakia, 2011; Mudgil ve ark.,
2014). Gidalarda  yogunlastirict  olarak
kullanimina yonelik olarak, Maras
dondurmasi lizerinde yapilan bir ¢alismada, 4
farkl kivam arttiricc maddenin (kegiboynuzu
zamki, karboksimetil sellloz, guargum and
sodyum aljinat) etkinlikleri karsilastiriimistir.
Calisma sonucunda, kec¢iboynuzun zamkinin
ucuz ve bulunabilme kolayligi nedeniyle
kivam artirict olarak kullanilabilir oldugu
bildirilmistir (Guven ve ark., 2003).

Tohumun diger 6nemli bir kismini ise
embriyo olusturmaktadir. Embriyo yiksek
oranda protein (%54,7) icermektedir. icerdigi
protein vyapisi icerisinde %33.32 oraninda
temel amino asit barindirmaktadir. Temel
amino asitler icerisinde dominant olarak
glutamik asit (%31.44) bulunmakta ve bunu
arginin  (%12.25) ve aspartik asit (%7.86)
izlemektedir (Dakia, 2011). Bu nedenle,
embriyonun yliksek protein ve temel amino
asitleri icermesinden dolayr gida ve yem
endistrisin de kullanildigi bildirmistir (Batlle
ve Tous, 1997; Dakia, 2011). Embriyonun
ayrica dusik yag (%6) iceriginden dolayi
saghkli ve duslik kalorili bir gida oldugu
saptanmistir (Dakia, 2011).

Kegiboynuzunun Saghk Uzerine Etkileri

Son vyillarda kegiboynuzu meyvesinden
elde edilen Urinlerin insan sagligl Uzerine
olumlu etkileri yapilan bircok calisma ile
kanitlanmistir (Zunft ve ark., 2003; Loeb ve
ark., 1989; Gruendel ve ark., 2006). Bu
calismalarda kegiboynuzunun, kalp ve damar
hastaliklari ile diyabet ve kanser (izerine olan
etkilerinin 6n plana ¢iktigr belirtilmistir.
Ulkemizde kegiboynuzu meyvesinin en yaygin
degerlendirme sekli pekmez olarak
kullanimidir. Enerji kaynagl olarak bilinen
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keciboynuzu pekmezi demir ve kalsiyum
bakimindan zengin bir mineral kaynagidir. Bu
nedenle osteoporoz rahatsizligi olanlarda
kalsiyum ihtiyaglarinin karsilanmasinda ¢ok iyi
bir destekleyicidir (Batu, 2011). Ayrica,
kegiboynuzu ekstraktinin polifenollerce
zengin oldugu ve antidepresan olarak etkili
olabilecegi belirtilmistir (Agrawal ve ark.,
2011).

Glinimizde ¢olyak hastalarinin (gliten
alerjisi) gliten ari gidalar tlketmesi
gerekmektedir. Kegiboynuzu meyvesinden
elde edilen un bu hastalarin tiketebilecekleri
gidalar arasina girmekte oldugu bildirilmistir
(Rosa ve ark., 2015).

Keciboynuzu tohumunun embriyosunu
saghk acisindan 6n plana c¢ikartan unsur,
glutamin igeriginden kaynaklanmaktadir.
Nitekim, hastalik ve stres kosullarinda viicutta
glutaminin yeterince Gretilmediginden dolayi
vlcut direncinin dastigud ve hastaliklarda

iyilesme  slrecinin  uzadigi  durumlarda
glutamin  takviyesinin  yararli  olacagi
bildirilmistir ~ (Dakia, 2011). Embriyoda

bulunan diger 6nemli bir amino asit olan
argininin ise hiicre boliinmesinde, yaralarin
iyilesmesinde, amonyagin vicuttan
atilmasinda, hormon salimi ve bagisikhk
sistemi Uzerinde rol oynadigl bildirilmistir
(Stechmiller ve ark., 2005). Kegiboynuzu
embriyosunun amino asitler yaninda, insan
vicudunda sentezlenmeyen linoleik asitce
zengin oldugu ve bu nedenle egzama gibi deri
hastaliklarina karsi ve cocuklarda blyime ve
beyin gelisimini artirdigi bildirilmistir (Russo,
2009; Vlaardingerbroek ve ark, 2006).

Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Poliklinigine
cocuklarini tedavi ya da kontrol amaciyla
getiren ebeveynler ile yapilan bir anket
calismasinda, ebeveynlerin ¢ocuklari tedavisi
icin basvurdugu alternatif tip yonteminin bitki
caylar (incelenen ebeveynlerin %39) oldugu
tespit edilmistir. Bitki c¢aylari arasinda en
yaygin  kullanilan ¢aylarin  anason ve
keciboynuzu oldugu bildirilmistir. Anket
sonuglarina gére anasonun ishal tedavisinde,
kegiboynuzunun ise balgam soktirici ve
vicut direncini artirici olarak kullanildig
belirlenmistir (Bozkaya ve ark., 2008).

Saracoglu (2011), kortizon tedavisinden baska
care bulamayan, alerjik nefes darhigi ceken ve
yihn belli mevsimlerinde 6ksirik krizlerinin
siddetli oldugunu anlatan birgok insanin,
kegiboynuzunu kullanmaya bagladiktan sonra
rahatlamaya basladiklarini bildirmistir. Nefes
darhgina karsi oldukga etkili olan kegiboynuzu
pekmezinin son zamanlarda insan saghgini
tehdit eden akciger kanserinin 6nlenmesine
de yardimci oldugu bilinmektedir (Saracoglu,
2011).

insan beslenmesi icin énemli olan lifli
gidalar arasinda yer alan keciboynuzu gallik
asit bakimindan da oldukga zengin bir meyve
turudir. Yuksek gallik asit iceriginden dolayi
kolon kanserine neden olan HT 29
hicrelerinin azalmasinda etkili oldugu yapilan
bir calismayla desteklenmistir (Klenow ve
Glei, 2007). Olgunlasmadan yenen
keciboynuzu meyvesinin bagirsaklari
yumusattigi, sindirim ve bosaltim sistemine
yardimci oldugu bilinmektedir. Kakao yerine
kullanilan  kecgiboynuzu kakaoda bulunan
kafein ve theobramin icermedigi icin tansiyon
hastalari tarafindan rahatlikla
tiketilebilmektedir (Saragoglu, 2011). Seker
iceriginin yuksek olmasina ragmen,
kegiboynuzu meyvesinden elde edilen pinitol
unu tip 2 seker hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir (Kim ve ark., 2007). Yuksek
oranda seker iceren kegiboynuzunda vyag
orani ise oldukga dulstktiir. Ayrica her giin
yaklasik 1 kasik keciboynuzu unu tiiketmenin
kandaki yag oranini ve dolayisiyla kolesterolii
%15 oraninda azalttig saptanmistir
(Firtnciahmetoglu, 2013).

Sonug¢

Cevre yoniyle ele alindiginda
keciboynuzu, kuraga dayanikli  olmasi
nedeniyle Akdeniz bdlgesinde marjinal
alanlarin degerlendiriimesinde ve
herdemyesil  olmasiyla  peyzaj amagli
kullanilmaktadir. Agaci sicak, kurak ve
yangina c¢ok dayanikli olmasi nedeniyle,

orman yanginlarindan korunmada set bitkisi
olarak tercih edilmektedir. Endustiriyel
yonden ise meyvesi ve tohumu onemlidir.
Meyvesi insan ve hayvan beslenmesinde,
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pekmez yapiminda ve gida endistrisinde
farkli amaglar icin kullanilmaktadir.
Tohumunun endosperminden E-410 katki
maddesi elde edilmekte ve bu katki maddesi
gida, kozmetik, tekstil vb. endustrilerde farkh
amaglar icin kullaniimaktadir. insan sagligina
olan etkileri degerlendirildiginde gerek saglikli
yasami destekleyici fonksiyonel gida nitelikleri
ve gerekse zengin besin degerleri insanlarin
saglikl yasam kalitesine (izerine Onemli
katkida  bulunmaktadir.  Tarihte zengin
besleyici  6zellikleri  nedeniyle  kendine
ingilizce olarak ‘Aziz John’'un ekmegi’ (St.
John’s bread) ismi ile yer bulan
keciboynuzunun cevre, enddistriyel kullanim
ve insan sagligina etkileri konularinda yapilan
calismalarla popdularitesini daha da artiracagi
ongorilmektedir.
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