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OZET

Bu ¢alisma ile grup rehberliginin, iniversite giriy sinaviarina
hazirlanan ogrencilerin durumluk ve stirekli kaygilar: tizerindeki etkisi
incelenmigtir. 1997-1998 Ogretim yilinda diniversite giris  sinavlarina
hazirlik  amaciyla  dershaneye devam eden 156 ogrenci  orneklemi
olusturmugtur. Aragtirma “on test-son test kontrol gruplu” deneysel bir
galismadir. Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini 6lgmek igin
Spielberger ve arkadaglar: (1970) tarafindan gelistirilen, Oner ve Le
- Compte (1985) tarafindan Ti tirkge 've wyarlanan “Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri”  kullamilmgtr. Arastirmada elde edilen verilere t testi
&ullamimig ve sonuglar: tartigilmistir

Anahtar Kelimeler: Rehberlik ve Psikolojik Damsma, Grup
Rehberligi, Durumluk-Stirekii Kayg:, Universite Girig Smaviar:

SUMMARY

The purpose of this study was to detersime the effect of group
guidence on state and trait anxiety of seudenss preparing for the University
Entrence FExam. Subjects were 156 soudemss who were attanding to a
preparoly course for University Entramce Exawm. during 1997-1998 school
JYear. State and trait anxiety of studemts were mesaured by State-Trait
Anxiety Enventory which was developed By Spiclberger (1970) and was
adapted to Turkish by Oner and Le Compee (1985). The design of the study
was “Pre Test-Post Test Control Grosp™. The data were analised by a -
Test and the results were discussed
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Her insan, kendisini tehlikeli S Swswmda algiladiyi zaman biraz
kaygl duymaktadir. Ancak, algilanas ®SSel Surum gectiginde, bireyin
kaygist da ortadan kalkmaktadir I3 5 Bisle bir kaygi, bireyin
yasayabilecegi gegici bir duygudur 11966) tarafindan, duruma

bagh olarak yasanan bu tiir kaygs “Ssmemias Save” olarak tanimlannugtir
(Oner ve Le Compte, 1985). -

Baz insanlar siirekli kaygs LCewmeden gelen tehlikelere bagh
olmayan bu tir kaygi, bir kigilik Wk goruncbilir. Sirekli kayg:
vasayan insanlar siirekli gergin ve s Sevin vasadign bu tir kayg
ise "stirekli kayg1" olarak tanimizsmesie #0mer w= Le Compte, 1985).

Kayg! ile birgok degiskemss s smasunimustr. Bu aragtirmalar
genellikle kayginin  6n kogslsssis Sslds  Ancak, kaygmnin diger
degiskenlerle ve basa gikma ile Sisies @& arasnimustir.

Kozacioglu (1982), &% sssvo-chomomik diizeylerdeki ogrencilerin
kaygi dizeyleri ile ansbebe msssemlan arasindaki iligkiyi  arastiran
¢alismasinda; alt sosyo-ckomessi @aswden gelen ofrencilerin siirekli kaygi
puanlarinin daha yiiksek oldsfems ssptamestr Avrica, anababa tutumlar ile
ogrencilerin kayg diizeylen arasmds & anlamb bir iliski bulmugtur.

Oner (1977) tarafimdan yapelan bir arasirmada; sinav oncesi stress
durumu, smmav sonras: == sormal dwrem kabul edilerck 49 niversite
Ogrencisine sinav Onces e somras kave emvanteri uygulanmustir, Stress
durumunda durumluk &=y peas omalamas normmal durumda durumluk
kaygi puan ortalamasmdan dsha yiksek bulunmustur.

Bagal ve Peker (199%) tarafindan yapilan bir bagka aragtirmanin
sonuglarindan birime gfez. Smversite birinci simfia okuyan kiz 6grencilerin
sirekli kayg:r puams omslamalan erkek Ofrencilerin siirekli kaygi puam
ortalamalanndan daba viksektir. Durumluk kayg: puanlan bakimindan kiz ve
erkek SErenciler arasnda anlamh bir fark bulunmamustir.

Gamen (199 tarafindan yapilan bir ¢alismada surekli kayg ile smav
kavgs arasmda anlamb bir iliski bulunmustur.

i ilerinin kaygi ve uyum
Grupla psikologk damigmanin lise ogrencilerinin
Guzsytes 6redels alise il iloih olarak vag\lan bir aragtrmanin sonucuna

et pestcotosiiaiumsgnen OETENCUENT QUIMIIuS, 5 ===t © o=

azalmasina neden olmakzadir (Bas, 1984).
Ulkia (1976) tarafindan lise birinci simflarda uygulanan grg_p
rehberligi programinin, sgrenciler izerindeki etkisi fizerinde yapilan bir
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aragirmanin sonucuna gore; uygulanan rchberlik programi égrencilerin benlik
fsanmlarinda olumlu yonde bir degismeye neden olmustur.

Lise 6grencilerine uygulanan grup rehberligi ve grupl_a psikolojik
damsma sonucunda; gruba katilan Ggrenciler, grup rehberllgl ve grupla
olojik danisma uygulanmayan 6grencilere gore, mesleki kararlarim
babalarindan daha bagimsiz olarak verdikleri gorilmistir (Bilgin, 1995).

Grup rehberliginin yitksek sinav kaygisi tizerindeki etkisini inceleyen
S arastirma; bilgi verme, kas gevsetme, verimli ders galisma becerisi egitimi,
mav alma becerisi egitimi ve biligsel teknikleri iceren grup rehberligi

erinin lise bir ve ikinci siiflarinda okuyan ogrencilerin yiiksek smav
gilarini azaltmada ctkili oldugunu gostermistir (Erkén, 1996).

Brown (1969), yiiksek kaygill basanisiz iiniversite birinci sif
srencilerinin, disik kaygil basarisiz universite birinci simif Ogrencilerine

yoneltici  olmayan grup  yaklagimi  deneyiminden daha ¢ok
arlandiklarini gostermistir.

Modern  egitimde, ogretim ve yonetim islevlerine ek olarak
klestirilmeye calisilan o0grenci kisilik hizmetleri iginde yer alan rehberlik
Zmetleri; bireyin kendini tanimast, psikolojik gelismesi ve sosyallesmesi igin
=sitli diizeylerde ve farkl yontemlerle profesyonel diizeyde yardim etmeye
=lisan bir siiregtir,

Rehberligin temel yaklagimlarindan biri de grup  yaklagimidir,
i'niin (1976) aktardigina gore;

Farwell grup rehberligini, " Ogrencinin devam
etmekle olan gelisimine; kendini lanimasina; gergekgi ve
yerinde segim ve planlar yaparak kendini yonlendirmesine

iliskin grup faaliyet ve siiregleri” olarak tanimlamaktadyr (ss.
264).

Rehberlikte grup yaklagiminin bireye 6grenme olanaklan saglama
A saaltict ctkisi de bulunmaktadir Omegin: bir grup rehberiigi
zulamasi s_xrasmda 6grenciler verimli ders ¢aligma ve Ofrenme teknikierini
"=P¢a Ogrenip uygulamak igin yardim alirken; ayrica kisitlayic olmayan bir

mda duygusal gerginlikierinin bosalmas: ve keng; ihtiyag ve istekderin
2 1yl anlamalarn dogrultusunda yardim

‘ rmen alacaklardir. Boéylece, grupta ortak
“woiemler incelenip tartigiimas; yaninda kisisel problemierinin incelenmes
slanm Olacaktu' (Ulku, 1976) *



Denenceler

1. Grup rehberligi yapilan deney grubu &grencilerin Durumluk Kaygt
Olgegi son test puan ortalamalan on fest puan ortalamalarindan daha
dugtktiir.

2. Grup rehberligi yapilan demey mwbw ogrencilerin Siirekli Kaygi
Olgegi son test puan ortalamalan & == puan ortalamalarindan daha
dusuktiir.

3. Grup rehberligi yapilan demes &mwde kaz ogrencilerin Durumluk
Kaygi Olgegi son test puan ortalamalan e i==t puan ortalamalarindan daha
dusuktir.

4. Grup rehberligi yapilan demes smube kaz ogrencilerin Siirekli Kaygi
Olgegi son test puan ortalamalan &= %= puan ortalamalarindan daha
dusuktir,

5. Grup rehberligi yapslan demes swibw erkek ogrencilerin Durumluk
Kaygi Olgegi son test puan omalamaian oo st puan ortalamalarindan daha
dirgiktiir.

6. Grup rehberliss yapelam demey 2rubu erkek Ofrencilerin Siirekli
Kayg: Olgegi son test omalamalan &¢ =t puan ortalamalarindan daha
dusuktur.

7 Grup rehberhis sapimanan kontrol grubu 6grencilerin Durumluk
Kayve: Olgefi oo t=sisom 2% puan omalamalan arasinda anlaml bir fark
yoktur

3 - £ Gop miberi® sapdmanan kontrol grubu ogrencilerin Siirekli
Kayz: Olgss oo =s=m == pusn omalamalan arasinda anlamh bir fark
yoktur.

9 Gmp mberi® sapdmayan kontrol grubu kiz  ¢grencilerin
Durumiuk Kzve Olgsf o s=s-son test puan ortalamalan arasinda anlamh
bir fark volosr

10 Goup meiert® sapdimayan kontrol grubu kiz 6grencilerin Siirekli
Kaves Olgss o0 =ssom 2= puan ortalamalan arasinda anlamb bir fark
vokier

11 Cop siberi® sapdmavan kontrol grubu erkek ogrencilerin
Duramisk Save Oigss e s=s-som fest puan ortalamalan arasinda anlamli
bar fark volaar

12 Cmp sber® sapdmasan kontrol grubu erkek ogrencilerin
Surckli Kavg Olgss e =s-som == puan ortalamalan arasinda anlaml bir
fark voktur

ginm medesierss baska deskenlerle iligkisini saptamaya
yonelik la(raa)stn'mah- J-i ragmen. k2ygmun azaltilmasma yonelik



salismalara daha az rastlanmaktadir Tirkiye'de yapilan baz aragtirma
sonuclar; genglerin kayg; diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir
n, 1991, Basal, 1997). Orta derecede kaygi birey igin gudiileyici
oimakla birlikte, yiiksek kayg engelleyici - olabilmektedir. Ulkemizde,
Yazbinlerce 6grencinin girdigi universite giris smnavlari sonucunda, ¢ok az
savida ogrenci universitede okuma hakking elde edebilmektedir. Bu durum,
Sniversiteye hazirlanan égrenciler iizerinde biyik bir baski olusturmaktadur.

Genglik ¢ag1 ozellikle galkantili ve sorunly bir gelisme gagidir. Geng,
Szl bityiimenin getirdigi bedensel enerjinin baskisi altindadir. Duygu ve
Savranislardaki  inig gikislar  ve ccliskiler bocalamasma ve gevresiyle
satismasina neden olmaktadir. Geng, bu dénemgde bir yandan igten gelen
Xavgilan bastirmaya galisirken, bir yandan da gevresiyle uyum saglamaya
salismaktadir (Yorikoglu, 1986). Ayrica, yanlis anababa tutumlan ve
“gretmen  davramislari da  6grencilerin kaygilarini  arttirmaktadir. Lise
sagindaki ogrenciler, bu zorluklan yasarken, hazirlanmakta olduklar
Sniversite girig sinavin1 kazanamama endiseleri, dolayisiyla gelecek korkusu,
Sgrencilerin kaygilarinin daha da artmasina neden olabilmektedir.
Bu nedenle, iiniversite giriy smavlarma hazrlanan Ogrencilere

=vgulanacak grup rehberliginin, kaygilarnmin azalmas tizerinde ctkili olmasi
‘beklenmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu galisma, universite giris smavlarina hazirlanan 6grencilerin kayg:
duzeyleri {izerinde grupla igin  etkisini arastiran deneysel bir

Orneklem

Aragtirma  kapsamina, 1997-199% Gfretim  wiimda aniversiteve
rlik amaciyla dershaneye devam edes 154 Oeac almmistr Arastirma
samuna giren 6grencilerden 35% kiz ve 42's erkek olmak izere toplam 77

ci deney grubunu, 35' kiz ve 42's exikzk toplam 77 oBrenci de kontrol
bunu olugturmugtur. Aragtirma, 6grenciler arssnda sosyo-ckonomik diazev
{ndz}n anlamh bir fark olmamass ol st sosyo-eiconomik dizevden

rihnl}srzsnnna kapsamina giren ogrencilerin gruplara dagihm Tablo I'de
I 7y
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Tablo: I
Arastirma Kapsamina Giren Ogrenci Sayilar

ARASTIRMA CINSIYET TOPLAM
GRUPLARI Kiz Erksk

Deney Grubu 35 <2 T4
Kontrol Grubu 35 42 70
TOPLAM 70 i 154

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada, Ggrencilerin dsmumink ve surekli kayg diizeylerini
belirlemek igin 6n ve son test olasak Sgesiderger ve arkadagslar1 (1970)
tarafindan gelistirilen ve (Oner ve Le Comgee (1985) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanan Durumluk-Sirekli Kays Esvassen kallaniimistir (Oner, 1994).
Envanterin, her biri 20 maddeden ofesan & 2vm olgegi bulunmaktadir.

Durumluk Kayg: Olgegi. berevim belishi bir anda ve belirli kosullarda
kendini nasil hissettigini belirler Sesckl Kaym Olgegi; bireyin icinde
bulundugu durum ve kosullardan bafwmsiz olarak, genellikle kendini nasil
hissettigini belirler (Oner, 1994)

Durumluk Kayes Olgeimde orencilerden maddelerin ifade cttigi
duyus, disince ya da davamslanm @ddet derecesine gore "hig”, "biraz",
"cok" ve "tamamiyic” sepemekiermden Senm segmeleri istenmektedir. Siirekli
Kayg: Olgefinde ise Ofrencilerden maddelen ifade ettigi duyus, disiince ya
da davramsiarm skik derecesme goee “hemen hichir zaman", "bazen", "ok
zaman” wve “hemen Ber zamen” segemeklerinden birinin  secilmesi ve

Her & oigsias "dofredan™ we “tersine gevrilmis" ifadcler vardir.
Olumiu devesian dle getren tors ifadeler puanlanirken "1" agirhik degerinde
olaniar "4% "4" alwhk defermde ofanlar ise "1"e donigtirillir. Olumsuz
duvgulan &le getwen dodrudan dadelerde: "4" degerindeki cevaplar kaygmin
vitksckisbsm_ "1 defiermdeia covaplarda kayginin disiklagiini gosterir.

Oligshdern puanienmas clle yapilmistir. Bunun igin, dogrudan ve
tersine gowrilimis iadelern toplam a@wrhklannin saptanmast igin iki ayn
anchtar henrissewsor Dogredan ifadeler igin clde edilen toplam agrlikhi
puandar izrs dadeierm topiam a&rikh puam gikartihir ve bu saytya her iki

Her ia digsk igm cide edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Biyik puan yiksek kaym seviyesini, kiigiik puan ise dugtk
kayg: seviyesini bl

Bu caligmada @mhversiic giny Smavina hazirlanan deney grubu
dgrencilerine, Durumisk Sarekii Kayg: Envanten grup rehberligi baglamadan
snce on test olarak, grup rehberligi bittikien sonra son fest olarak art arda
uygulanmstir.
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Kontrol Grubu 6grencilerine ise on test ve son test olarak 10 hafta ara

islemler

Bu aragtirma ile niversite giriy smavlanna hazrlanan ogrencilere
anan grup rehberliginin - Ogrencilerin  kaygi diizeylerini etkileyip
kemedigi, kisaca 6n test ve son test arasinda kaygi bakimindan istendik

anlamh bir fark olup olmadig: aragtinimaya cahsilmigtir.
Bu amag dogrultusunda ogrencilere uygulanacak grup rehberligi

grami planlanmugtir. Grup rehberligi, hafiada bir giin 80 dakika siire ile 10
=2 yuratilmistiir. Gruplar 19-20 6grenciden olusmus ve her 6grencinin
mlara dizenli olarak katilmas saglanmaya ¢ahgilnustir. Uygulanan grup
erligi, gruba bilgi verme ve grup tartismas: tekniklerivle yarutilmiistiir.
Uygulanan grup rehberligi programinda ele alinan etkinlikler ana

anyla su sekilde 6zetlenebilir: Tanisma, rehberlik uygulamasinin amagclarn,
mebu olusturan iyelerin amaglarmmn ve beklentilerinin tanimlanmasi, kayg
smav kaygisinin basariya etkisi, verimli ders ¢alisma teknikleri, kendini
alma, sinav amindaki duygu ve disinceler, kas gevsetme ve nefes alma
zersizleri, simav alma becerisi egitimi ve smawi kazanma vasantisi.

BULGULAR ve SUNUC

Aragtirma kapsamina giren deney grubu 6@rencilerine grup rehberligi
Begulamasina  baglamadan 6nce 6n test, 10 oturumluk grup rehberligi
zulamasi sonucunda son test olarak Durumluk-Sirekli Kayg1 Envanteri

Arastirma kapsamina gires deney grube Ssenciering Gn fst-som tot
| umluk k.ay‘gl puanlar omhnh;l*_“ntmrw

Table: I
Deney Grubu Ogrencilerinin On Test-Sem Test Durumluk Kaygr Puan,
Ortalamalar: ve t Tessi
DENEY GRUBU n X ss sd [
On Test 77 232 | 485 7
-2 97¢
Son Test T2 4202 595 76

* .05 diizeyinde anlamli
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Tablo II'de goriildigi gibi, deney grubu &&rencilerin ilk ve son testleri
arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Diger Bar defisle, grup rehberligi
uygulamasi yapilan Ogrencilerin uygulasas =wp. rehberlifi sonucunda
durumluk kayg: diizeylerinin azalmas: bekdemssian. kaver duzeyleri artmigtur.

Deney grubu ogrencilerin 6n fesi-som ==t surckli kaygi puanlan
ortalamalar, standart sapmalar ve t defesies Tasio 1iT'de verilmigtir.

Table: I
Deney Grubu Ogrencilerin Om Test-Sam Test Sarekli Kaygi Puam

omh-l-g%s-ﬂm

DENEY GRUBU X = sd t
=|ma | 905
4595 | 635

|
On Test ¥ 76
77

2.06*

Son Test 76

* (05 diizeyinde ankamih

Tablo 1ITde soruldss s demey grubu Ofrencilerin sirekli kaygt
puanian balommden & ve som =stien aasmd anlamli bir fark bulunmustur.

Yan. wesims gup shbedld smmcmda ogrencilerin siirekli  kaygt

Tabio IV dmey gubmme gee oz Ofrencilerin ilk ve son test

durumluk izve poam orimmaien sadant sapmalart ve t Testi sonuglar
—

Tablo: IV

Deney Grubams Giren Kz Ogrencilere Ait On Test-Son Test
Durumisk Ksyz Pusms Ortalamalar ve t Testi Sonuglar

DENEYGEEU| = X ss sd t
OnTes 3 | @B | 55 34

-1.84*
Soan Test 35 2211 455 34

‘w*‘ﬂ.

Tablo Vi gawilichdieces: oibe 4oz ogrencilerin durumluk kaygt
punnhnhakmllhtwnmhimn(hanlamh bir fark

bulunmamugtir.
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Aragtirma kapsamina giren deney grubu kiz 6grencilerin ilk ve son
test surekli kaygt puani ortalamalari, standart sapmalar ve t Testi sonuglar
- Tablo V'de verilmistir.

Tablo: V
Deney Grubuna Giren Kiz Ogrencilere Ait On Test-Son Test Siirekli
Kaygi Puam Ortalamalar ve t Testi Sonuclar

DENEY GRUBU n X ss sd t
On Test 35 50.69 5.75 34

2.04*
Son Test 35 4749 5.09 34

* .05 diizeyinde anlamli

Tablo V'de de gorilldiigii gibi, deney grubu kiz 6grencilerini siirekli
%aygi bakimindan ilk ve son testleri arasinda anlamh bir fark bulunmustur.
Diger bir deyisle, uygulanan grup rehberligi sonucunda: kiz ogrencilerin
surekli kaygt diizeyleri diismiistiir.

Deney grubuna giren erkek dgrencilerin on test ve son test durumluk

kayg1 puani ortalamalari, standart sapmalan ve t Testi sonuglar1 Tablo VI'da
werilmigtir,

Table: VI
Deney Grubuna Geren Erkek Ogrencilere Ait Durumluk Kaygi Puam
Ortalamalar: ve t Testi Sonuclar:
DENEY GRUBU n X ss sd t
On Test 42 4224 | 320 41
-2.32¢
Son Test 42 207 452 <1

* .05 diizeyinde anlamli

Tablo VI'da da goriildign gibs demey srube erkek d&rencilerin ilk ve
test arasinda anlamli bir iligki bulunmesser
Diger bir degiste, rehberlik wygslamas yapilan erkek ogrencilern
an grup rchberligi sonucunda: dersmlek kaver duzeyierinin azaimas
enirken, durumluk kayg: diizeyleri armuser

Tablo VII'de, arastirma kapsamma giren dency grubu &grencilerin 6n

-son test surekli kaygi puam ortalamalan standart sapmalan ve t Testi
lar1 verilmistir.
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Table: VII
Deney Grubuna Geren Erkek Ogrencilere Ait On Test-Son Test Siirekli
Kaygi Puani Ortalamalar we & Testi Sonuglar

DENEY GRUBU n p ¢ = sd t
On Test 42 %W 4w 41

0
Son Test 42 & S 216 41

* 05 diizeyinde anlamh de&i.

Deney grubu erkek gismcienn sarckli kayg! puani ortalamalari
bakimimndan on test ve son f258 arasmis Sur Sk yoktur. Yani uygulanan grup
rehberliginin erkek oirenciierm sisskE kvm puanlari iizerinde bir etkisi
olmamugtir.

Grup rehberhs yapdimasan Jomeral grubu ogrencilerin durumluk
kayg! puanlan ortalamalan standen sspmatan Tablo VIII'de verilmigtir.

Table: VIII
Kontrol Grubu Ogrescilerin On Test-Son Test Durumluk Kayg: Puan
Ortalamalan ve t Testi Sonuglar
DENEY GRIBU T X ss sd t
On Tex n 579 5.03 76
-2.73%
Som Tes 7 4522 512 76

* 05 dizcyinde anlamis

Tt.b \mu: goruldisn gibi, grup rehberligi yapilmayan kontrol
grubundal Ggrenciienn deramiuk kayg! dizeyi son test puan ortalamalar 6n
test puan onalamalamdan daha vitkscktir. Uygulanan t Testi anlaml
gl Ksaca Gfeacilenm kayg dizeyleri ilk teste gore son testte
artmegtr

Grp rhiberinis vapaimavan kontrol grubu ogrencilerin sirekli kayg
poznien ol MG sapmalan Tablo IX'da verilmistir.

Table: IX
Kontrol Graie Orescilerin On Test-Son Test Siirekli Kayg: Puan
Ovesbamalary ve t Testi Sonuglan
DENEY GRiERD I X ss sd t
On Test 77 4785 511 76
1.19%
Son Test ” 4738 | 59 76

* 05 duzcyinde animis dedsl
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Tabto IX'da goriildigii gibi, grup rehberligi yapilmayan kontrol
grubu ogrencilerin siirekli kaygi puanlar ortalamalarina uygulanan t Testi
sonucunda elde edilen t degeri .05 diizeyinde anlaml degildir.

Kontrol grubu kiz égrencilerin durumluk kaygi puanlari ortalamalar,
standart sapmalari ve t Testi sonucu Tablo X'da verilmistir.

Tablo: X
Kontrol Grubuna Giren Kiz Ogrencilere Ait On Test-Son Test
Durumluk Kaygi Puam Ortalamalar ve t Testi Sonuglar

DENEY GRUBU n X ss sd L
On Test 35 41.00 4.60 34

-2.33*
Son Test 35 42.63 444 34

* 05 diizeyinde anlamh

Tablo X’da goriilebilecegi gibi, kontrol grubu kiz ¢6grencilerin
durumluk kaygi puanlan bakimindan ilk ve son testler arasinda anlamli bir
fark vardir. Kisaca, grup rehberligi vapiimayan kiz ¢grencilerin durumluk
kaygi diizeyleri artmustir.

Arasgtirma kapsamina giren kontrol grubu kiz égrencilerin ilk ve son
test suirekli kaygi puan ortalamalan, standart sapmalart ve t Testi sonuglar
Tablo XI'de verilmigtir,

Tabloe: XI
Kontrol Grubu Kiz Ogrencilere Ait On Test-Son Test Siirekli Kayg:
Puani Ortalamalar: ve t Testi Sonuclan

DENEY GRUBU | n X s d t
On Test 35 4860 | 568 34

! '

| x 374
Son Test 35 | w3t ) s | 3¢ |

* .05 diizeyinde anlamli

Tablo XI'de de goriilebileceli gibe. koatrol grubu kiz é@rencilerin
sirekli kaygi bakimindan ilk ve som testleri arasinda anmlamb bir fark
bulunmustur. Diger bir deyisle, grup mehberligi vapiimamasna ragmen,
kontrol grubu kiz 6grencilerin kayg: dizeys dismistiir.
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Kontrol grubu erkek afsemcilenn dn fest ve son test durumluk kaygl
puam ortalamalan, t Testi sonuglart Tablo XII'de

verilmistir. .
. j 3
Kontrol On Test Son Test Durumluk
¢ Testi Sonuclan
‘ , s sd t
OnTem ‘ 41
. ! -1.64*
Soa Tes F %, 41
— -
= durumluk kaygi puam
2 kontrol grubu 6n test-son test
Ancak, kontrol grubu erkek
test puan ortalamalarina gore
kaygi diizeylerinde artig
= in 6n test ve son test sirckli
ve t Testi sonuglan Tablo XIII'de
Ir'if J 0 P
: in On Test-Son Test Siirekli
ve t Testi Sonuglari
1 ss sd t
9.24 41
-2.13*
Pt 944 41
: ' ﬂlberligi yapilmayan kontrol
o 1 son test puan 0
grubundakl ’ ¢ Testi anlaml
m test pus lerinde son testte
' - - grup rehberligi
A inc ragmen.
vapilan dency gSTURN " ‘



durumluk kaygi diizeylerinde artiy olmustur. Deney grubu kiz Ogrencilerin
durumluk kayg: diizeylerinde anlamlilik dizeyine ulasmasa da bir arti olmus,
ancak sirekli kaygi diizeyleri azalmistir. Deney grubu erkek ogrencilerin
durumluk kayg: diizeyleri artmus, sirekli kayg: diizeylerinde ise higbir farklilik
olmamustir,

Grup rehberligi yapilmayan kontrol grubu: 6grencilerin durumluk
kaygi dizeylerinde anlamh diizeyde bir artig, sarekli kayg! diizeylerinde ise
anlamhlik diizeyine ulasmasa da bir artiy gorulmastiar. Bu durum, universite
@inis sinavlarina hazirlanan ve her gun biraz daha simava yaklasan 6grencilerc
¥apilan grup rehberligi uygulamasimn, Ogrencilerin kaygi diizeylerinin
2zalmasi iizerinde etkisi oldugunu gostermekiedir

Kontrol grubu kiz 6grencilerin durumhuk kaygr dizeylerinde anlamli
Bir artis olmasina ragmen, siirekli kayg: duzeylerinde ise diigiis olmustur.
Kontrol grubu kiz 6grencileri grup rehberligi yapilmamis olmasina ragmen,
@n test ve son test puan ortalamalarinda siirekli kayg: diizeyi bakimindan bir
2zalmanin olmasi Hawthorne Etkisi ile agiklanabilir. Hawthorne Etkisi:
arasirma kapsamima alinmig olmak, bireylerin tutumlarini olumlu yonde
etkileycbilecegi olarak belirtilmektedir (Akkok, 1984 akt. Aydogdu, 1997).
Dolayisiyla, grup rehberligi almamis olmalarina ragmen, kiz ogrencilerin
}ioyle bir arastirmaya katildiklarim bilmeleri; ozellikle kiz Ogrencilerin
‘@vraniglarini olumlu yénde etkilemis olabilir.

Kontrol grubu erkek ¢grencilerin durumluk kayg puani ortalamalar:
anlamhlik dﬁzgﬁnc ulasmasa da son testte artig gostermistir. Yine siirekli

Ancak, grup rehberligi uygulamasinin erkek Ggrencilerin kayg:
duzeyleri tizerinde pek etkiliohnaﬁg:gomhnﬂsu‘u. Budmnn,gmprdl:erligi
‘Oturumlarina 6grencilerin dizenli  olarak katlmasina dikkat edilmesine

Gniversite sinavlarina hazirlanan Ogrencilere dershane ortammnd desil de. bir
okul ortaminda uygulamyor olsavdh, erkek Gfremciierm v dizevien il
dlgili ¢ok daha iyi sonuglar alinabileceim degimdirmeioac -

dershanelerde yapilabilecek grup rehberils wygulamalanmin gemel ofarak
Ofrencilerin - kayg  diizeylerini  azslenakis ctkii  olunabilecegini
gostermektedir. Akpinar (1999) tarafindas yapiimakta olan bir bagka
arasirmaya gore; iiniversite sinaviarms Bazrianan Ogrencilere wygulanan
grup rehberligi, 6grencilerin sinav kaygss dizeyinin azaltiimas; Gzeninde etkili
olmustur. Giineri ( 1996) tarafindan ¥apilan bir aragirma sonucuna gore:



sinav kaygisi puanlar ile durumluk-sarekli kayer puanlan arasinda anlamhi
bir iligki oldugu gorilmistir. Dolayisiyia, aniversite sinavlarina hazirlanan
ogrencilere yapilacak grup rehberligi wygulamalarnmn, ogrencilerin sinav
kaygilar ve durumluk-sirekli kayes dizeylen @zerinde etkili olacaktir. Ancak,
durumluk ve siirekli kaygimin azaltilmasma yonclik vapilacak grup rehberligi
uygulamalarinin yanisira, gerekli duremiarda birevsel rehberlik ve psikolojik
damgmanlik uygulamalarma da yer venlirse, vapilan grup rehberligi

uygulamasinn  durumiuk ve  seskE kayer  dzerindeki  etkililigini
arttirilabilecektir.
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